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Формирование системы мотивации граждан к здоровому 

образу жизни, включая здоровое питание и отказ от 

вредных привычек («Укрепление общественного здоровья») 
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- формирование среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни, включая 

здоровое питание (в том числе ликвидацию микронутриентной недостаточности, сокращение 

потребления соли и сахара), защиту от табачного дыма, снижение потребления алкоголя. Развитие 

инфраструктуры общественного здоровья, повышение обеспеченности кадрами в сфере 

общественного здоровья; 

- мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни посредством проведения 

информационно-коммуникационной кампании, а также вовлечения граждан и некоммерческих 

организаций в мероприятия по укреплению общественного здоровья; 

- разработка и внедрение программ укрепления здоровья на рабочем месте (корпоративных 

программ укрепления здоровья). 
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№ 

п/п 

Наименование показателей Базовое значение Период, год 

Значение Дата 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

1. Увеличена доля граждан, ведущих здоровый образ жизни 

1.1. Темпы прироста первичной 
заболеваемости ожирением (%) 

-1,0 
 

31.12.2019 
 

-1,0 
 

19,8 9,4 8,3 7,2 6,0 

2. Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных 
привычек  

2.1. Розничные продажи алкогольной 
продукции на душу населения 
(в литрах этанола) 

5,7 31.12.2017 5,5 5,4 5,4 5,3 5,3 5,2 

П О К А З А Т Е Л И   Р Е Г И О Н А Л Ь Н О Г О   П Р О Е К Т А 



Мероприятия регионального проекта и региональной программы 

в 2023 году 

1. Основные мероприятия 

 

1.1 
Подготовка предложений по внесению изменений в региональный проект «Укрепление 
общественного здоровья» (при необходимости) - в течение года 

 

1.2 

Подготовить проекты писем министерства здравоохранения Новосибирской области главам 
муниципальных образований Новосибирской области «О разработке и внедрении муниципальных 
программ в 2024 году» (Кыштовский, Северный, Татарский, Убинский, Усть-Таркский, 
Чистоозерный и Чулымский районы) - 01.04.2023 

РЕАЛИЗАЦИЯ НАЦИОНАЛЬНОГО ПРОЕКТА «ДЕМОГРАФИЯ» ГКУЗ НСО «РЦОЗ и МП» 

                        У к р е п л е н и е   о б щ е с т в е н н о г о   з д о р о в ь я 

Подготовка предложений по внесению изменений в региональную программу «Укрепление 
общественного здоровья» (при необходимости) - в течение года 

 

1.3 



Мероприятия регионального проекта и региональной программы 

в 2023 году 

 

1.4 

Составить план проведения информационно-коммуникационной кампании с использованием 
основных телекоммуникационных каналов для всех целевых аудиторий на 2023 год - 
01.04.2023 

 

 

1.5 

Подготовить проект приказа министерства здравоохранения Новосибирской области «Об 
утверждении плана информационно-коммуникационной кампании по формированию системы 
мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных 
привычек с использованием основных телекоммуникационных каналов для всех целевых 
аудиторий на 2023 год» - 01.04.2023 
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1.6 

Подготовить проекты писем министерства здравоохранения Новосибирской области руководителям 
предприятий «О направлении информации» по промежуточным итогам реализации корпоративных 
программ укрепления здоровья на рабочем месте для рассмотрения на заседании Новосибирской 
областной и Новосибирской городской трехсторонней комиссии по регулированию социально-
трудовых отношений в 2023 году» - 15.04.2023 
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1.7 
Подготовить проект письма министерства здравоохранения Новосибирской области на 
руководителя отделения Фонда пенсионного и социального страхования Российской Федерации 
по Новосибирской области «О доведении до работодателей корпоративных программ 
укрепления здоровья на рабочем месте» - 15.06.2023 

 

1.8 

Подготовить отчет по контрольной точке регионального проекта «Разработаны и утверждены 
региональные программы для 80% муниципальных районов, муниципальных округов (для 
городов федерального значения - административных округов или районов)» - 01.04.2023 
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1.9 
Подготовить отчет по контрольной точке регионального проекта «Представлены планы 
мероприятий муниципальных программ» - 01.04.2023 
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1.10 

Подготовить отчет по контрольной точке регионального проекта «Субъектами Российской 
Федерации представлены промежуточные отчеты о ходе внедрения корпоративных программ» 
- 01.06.2023 

 

1.11 

Подготовить отчет по контрольной точке регионального проекта «Субъектами Российской 
Федерации представлены промежуточные отчеты о внедрении муниципальных программ» - 
20.09.2023 
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1.12 

Подготовить отчет по открытию кабинетов по оказанию медицинской помощи при отказе от курения 
на базе отделения медицинской профилактики ГБУЗ НСО «Линевская РБ», ГБУЗ НСО 
«Краснозерская ЦРБ», ГБУЗ НСО «Купинская ЦРБ», ГБУЗ НСО «Мошковская ЦРБ», ГБУЗ НСО 
«Ордынская ЦРБ» - 20.11.2023 

 

1.13 

Подготовить отчет по контрольной точке регионального проекта «Не менее 80% муниципальных 
районов, муниципальных округов (для городов федерального значения - административных округов 
или районов) внедряют муниципальные программы по укреплению общественного здоровья» - 
10.12.2023 
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1.15 

Подготовить отчет по контрольной точке регионального проекта по проведению 
информационно-коммуникационной кампании на территории Новосибирской области в 2023 
году - 20.12.2023 
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Подготовить отчет по контрольной точке регионального проекта «Внедрены корпоративные 
программы, содержащие наилучшие практики по укреплению здоровья работников» на 
территории Новосибирской области» в 2023 году - 20.12.2023 

 

1.14 

 

1.16 

Подготовить отчеты по реализации мероприятий регионального проекта в 2023 году - по 
графику 

 

1.17 

Подготовить предложения  в план работы межведомственной комиссии по реализации мер, 
направленных на формирование среды, способствующей ведению здорового образа жизни, 
укрепление здоровья и формирование системы мотивации населения Новосибирской 
области к здоровому образу жизни на 2024 год - 15.06.2023 
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1.18 

Подготовить предложения в план работы Новосибирской областной трехсторонней комиссии 
по регулированию социально-трудовых отношений на 2024 год - 01.10.2023 

 

1.19 
Подготовить предложения в план работы Новосибирской городской трехсторонней 
комиссии по регулированию социально-трудовых отношений на 2024 год - 01.10.2023 
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2. Проведение информационно-коммуникационной кампании с использованием основных 
телекоммуникационных каналов для всех целевых аудиторий 
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2.1 

Работа со средствами массовой информации 

 

2.1.2 

Подготовка материалов (статьи, интервью) по вопросам популяризации здорового образа 
жизни, профилактики хронических неинфекционных заболеваний и факторов риска их 
развития для размещения в СМИ, включая электронные, не менее 100 статей - в течение года 
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2.1.3 

 

Поддержка, развитие и продвижение информационного портала «О здоровье» в 

информационно-телекоммуникационной сети Интернет, обеспечение увеличения посещаемости 

c 300 до 350 пользователей в сутки - в течение года 
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2.1.4 

Ведение групп в социальных сетях ВКонтакте, Одноклассники, мессенджере Телеграм с 
разъяснением вопросов профилактики и ранней диагностики хронических неинфекционных 
заболеваний по темам: профилактика табакокурения, профилактика алкоголизма, профилактика 
наркомании, спорт и движение, питание, здоровьесбережение, ожирение, психологическое здоровье, 
социально-значимые заболевания (артериальная гипертензия, сердечно-сосудистые заболевания, 
инсульт, инфаркт, сахарный диабет), гепатиты, психические расстройства и расстройства поведения, 
помощь психолога, онкология, неинфекционные заболевания, репродуктивное здоровье, 
диспансеризация, детский травматизм/ожоги, не менее 2000 публикаций - в течение года 

 

2.1.5 

 

Подготовка и проведение пресс-конференций по вопросам формирования здорового образа 
жизни, профилактике хронических неинфекционных заболеваний и факторов риска их 
развития, не менее 12 ед. - в течение года 
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2.2. 

 

Издание тематического информационно-наглядного материала 
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2.2.1 

Разработка для тиражирования печатных материалов (буклеты, листовки, плакаты) для всех 

целевых аудиторий по вопросам формирования здорового образа жизни, профилактики 

хронических неинфекционных заболеваний и факторов риска их развития, не менее 25 

наименований, тиражом не менее 100 тыс. экз.- в течение года 

 

2.3. 
Подготовка, размещение и трансляция социальной рекламы 

 

2.3.1 

Подготовка и размещение социальной рекламы (макеты наружной рекламы, в т.ч. стикеры, 

видеозаставки на диджитал экранах) по формированию здорового образа жизни, профилактике 

факторов риска развития заболеваний и вредных привычек (в течение года): 

- стикеры в городском транспорте, не менее 300 ед.; 

- видеозаставки на диджитал экранах, не менее 5 ед. 
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2.3.2 

Подготовка социальной рекламы (интернет-баннеры с тематической подборкой материалов) по 
формированию здорового образа жизни, профилактике факторов риска развития заболеваний и 
вредных привычек для размещения на сайтах медицинских организаций, образовательных 
организаций, не менее 10 ед.- в течение года 

 

2.3.3 

Подготовка социальной рекламы по формированию здорового образа жизни, профилактике 
факторов риска развития заболеваний и вредных привычек для трансляции на 
информационных табло медицинских организаций, не менее 100 тыс. трансляций - в 
течение года 
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2.4. 

Организация и проведение профилактических мероприятий для различных групп 

населения с привлечением волонтерских и социально-ориентированных некоммерческих 

организаций 

 

2.4.1 

Проведение профилактических мероприятий для различных групп населения (массовых акций,      флеш-

мобов, дней здоровья, уроков здоровья и др.), приуроченных к международным дням, объявленным ВОЗ, и 

Всемирным дням здоровья, не менее 100 ед. (в течение года): 

- Всемирный день борьбы против рака (февраль) 

- Всемирный день борьбы с туберкулезом (март) 

- Всемирный день здоровья (апрель) 

- Международный день семьи (май) 

- Всемирный день без табака (май) 

- Международный день защиты детей (июнь) 

- Международный день борьбы с наркоманией (июнь) 

- Всемирный день сердца (сентябрь) 

- Всемирный день трезвости и борьбы с алкоголизмом (октябрь) 

- Международный день отказа от курения (ноябрь) 

- Всемирный день борьбы с диабетом (ноябрь) 

- Всемирный день борьбы со СПИДом (декабрь) 
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2.4.2 

Проведение профилактических мероприятий среди различных групп населения, в том числе 
в трудовых коллективах, по профилактике ХНИЗ на промышленных предприятиях (массовых 
акций, флеш-мобов, дней здоровья, видео-лекториев, лекториев и др.), не менее 100 ед. - в 
течение года 

 

2.4.3 

Проведение профилактических мероприятий (массовые акции, флеш-мобы, дни здоровья, уроки 

здоровья и др.) в период летней детской оздоровительной кампании, не менее 500 ед. - июнь- 

август 
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2.4.4 

Реализация совместных профилактических межведомственных проектов для различных групп 
населения, не менее 6 проектов - январь-декабрь 

 

2.4.5 

Участие в ежегодном Всероссийском форуме по общественному здоровью - август-декабрь 
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2.5. 

 

Организация и проведение обучающих мероприятий по вопросам формирования 
здорового образа жизни и основных факторах риска развития ХНИЗ 

 

 

2.5.1 

Организация и проведение обучающих мероприятий для различных групп населения и 

немедицинских специалистов (в течение года): 

круглые столы -4; 

родительские собрания -80; 

обучающие семинары -100; 

тренинги - 50; 

лекции – 1500. 

 

2.5.2 

Организация и проведение обучающих мероприятий для медицинских работников (в течение 

года): 

школы по медицинской профилактике - 8; 

обучающие семинары - 15; 

лекции, тренинги, круглые столы - 50. 
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2.6. 
Формирование групп риска методом анкетирования в медицинских организациях 

 

2.6.1 

Мониторинг проведения анкетирования на выявление факторов риска ХНИЗ, в рамках 

проведения диспансеризации определенных групп взрослого населения и профилактических 

медицинских осмотров взрослого населения Новосибирской области, не менее 800,0 тыс. 

респондентов - в течение года 
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2.6.2 

Мониторинг проведения анкетирования на выявление злокачественных новообразований на 

ранних стадиях в рамках проведения диспансеризации определенных групп взрослого 

населения и профилактических медицинских осмотров взрослого населения Новосибирской 

области, не менее 800,0 тыс. респондентов - в течение года 

 

2.6.3 

Мониторинг проведения анкетирования для раннего выявления риска пагубного 
потребления алкоголя и (или) наркотических средств и психотропных веществ без 
назначения врача, не менее 360,0 тыс. респондентов - в течение года 
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2.7. 
Организация и проведение медико-социологических исследований 
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2.7.1 

Организация и проведение мониторинга потребления табака и отношения к курению среди 

населения Новосибирской области, с учетом особенностей целевых возрастных групп, не 

менее 4,0 тыс. респондентов - в течение года 

 

2.7.2 

Организация и проведение исследования «Оценка распространенности и отношения взрослого 
населения Новосибирской области к потреблению алкогольных напитков», не менее 1,5 тыс. 
респондентов - в течение года 

 

2.7.3 

Организация и проведение исследования «Оценка формирования здорового образа жизни у 
населения с учетом особенностей целевых возрастных групп», не менее 4,0 тыс. респондентов -  

в течение года 
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3. Разработка и реализация программ по укреплению общественного здоровья 

(региональная программа, муниципальные программы, корпоративные программы) 

 

3.1 

Взаимодействие с руководителями медицинских организаций по открытию в 2023 году 5 
кабинетов по оказанию медицинской помощи при отказе от курения на базе отделения 
медицинской профилактики (ГБУЗ НСО «Линевская РБ», ГБУЗ НСО «Краснозерская ЦРБ», 
ГБУЗ НСО «Купинская ЦРБ», ГБУЗ НСО «Мошковская ЦРБ», ГБУЗ НСО «Ордынская ЦРБ») - 
в течение года 

 

3.2 

Взаимодействие с главами муниципальных образований Новосибирской области по разработке 

мероприятий муниципальной программы по укреплению общественного здоровья в 2024 году: 

Кыштовский, Северный, Татарский, Убинский, Усть-Таркский, Чистоозерный и Чулымский районы - 

в течение года 
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3.3 

Взаимодействие с главами муниципальных образований Новосибирской области по 
реализации мероприятий муниципальной программы по укреплению общественного 
здоровья в 2023 году: Доволенский, Искитимский, Каргатский, Кочковский, Краснозерский, 
Купинский и Новосибирский районы - в течение года 

 

3.4 

Взаимодействие с руководителями организаций Новосибирской области по внедрению и 

результатам корпоративных программ укрепления здоровья на рабочем месте - в течение 

года 
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3.5 
Проведение совещания по разработке и внедрению элементов корпоративных программ 

укрепления здоровья на рабочем месте для руководителей организаций, 

подведомственных департаменту образования мэрии города Новосибирска - в течение года 

 

3.6 

Организация и проведение обучающих семинаров по разработке и внедрению элементов 
корпоративных программ укрепления здоровья для руководителей организаций, 
подведомственных департаменту образования мэрии города Новосибирска - в течение года 
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3.7 
Взаимодействие с отделением Фонда пенсионного и социального страхования Российской 

Федерации по Новосибирской области по доведению до работодателей корпоративных 

программ укрепления здоровья на рабочем месте - в течение года 
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3.8 

Взаимодействие с руководителями организаций (предприятий) Новосибирской области и 
подготовка информации о промежуточных результатах реализации корпоративных 
программ укрепления здоровья на рабочем месте, содержащих наилучшие практики, к 
заседанию Новосибирской областной трехсторонней комиссии по регулированию 
социально-трудовых отношений, Новосибирской городской трехсторонней комиссии по 
регулированию социально-трудовых отношений - в течение года 

 

3.9 
Подготовка информации по корпоративным программам укрепления здоровья на рабочем 

месте, содержащим наилучшие практики, для министерства здравоохранения 

Новосибирской области. Размещение информации в сети Интернет - в течение года 


