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Мероприятия регионального проекта в 2019 году 

Разработка Перечня мероприятий, направленных на популяционную профилактику развития 
сердечно-сосудистых заболеваний и сердечно-сосудистых осложнений у пациентов 

высокого риска – 15.03.2019 

 

I 
Организационные мероприятия и методическое сопровождение 

 

1.1 
Оказание организационно-методической помощи медицинским организациям, 
участвующим в проведении диспансеризации определенных групп взрослого 
населения по вопросам порядка проведения диспансеризации 

 

1.2 
Участие в проведении внутреннего контроля качества и безопасности 
медицинской деятельности в соответствии с приказом министерства 
здравоохранения Новосибирской области 
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1.3 

Организация обучения специалистов медицинских организаций по вопросам 
формирования здорового образа жизни, оказанию медицинской помощи 
населению при отказе от курения, при микронутриентной недостаточности, 
избыточном потреблении соли и сахара по образовательным программам ФГБУ 
ВО НГМУ Минздрава России и ФГБУ «НМИЦ ПМ» Минздрава России 

 

1.4 

Оказание методической помощи медицинским организациям Новосибирской области 
в части организации оказания медицинской помощи населению при отказе от курения 
в соответствии с клиническими рекомендациями 

 

1.5 

Оказание методической помощи медицинским организациям Новосибирской области в 
части организации оказания медицинской помощи населению в кабинетах здорового 
питания в центрах здоровья медицинских организаций Новосибирской области 
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1.6 

 

1.7 
Оказание методической помощи медицинским организациям Новосибирской области 
в части организации и проведения медико-социологических исследований по 
вопросам потребления табака, риска пагубного потребления алкоголя, формирования 
здорового образа жизни у населения 

 

1.8 

Подготовка приказа министерства здравоохранения Новосибирской области по 
созданию и регулярному проведению школ здоровья в медицинских организациях 
для прикрепленного населения с размещением информации о графике проведения 
на сайтах медицинских организаций 
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Оказание методической помощи медицинским организациям Новосибирской области 
в части организации и проведения профилактических мероприятий, совместных 
профилактических межведомственных проектов для различных групп населения, в 
период летней детской оздоровительной кампании, включая трудовые коллективы, в 
том числе с привлечением волонтерских и социально ориентированных 
некоммерческих организаций 



Мероприятия регионального проекта в 2019 году 

 

1.9 
Организация размещения информационных материалов по профилактике 
сердечно-сосудистых заболеваний и ведению здорового образа жизни на 
стендах в медицинских организациях 

 

II 
Повышение уровня знаний медицинских работников 

 

2.1 
Проведение семинара «Организация «горячей линии» по оказанию медицинской 
помощи при отказе от курения» - февраль 2019  
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2.2 
Проведение лекции по профилактике табакокурения в рамках школы по 
медицинской профилактике с участием главных специалистов министерства 
здравоохранения Новосибирской области - октябрь 2019 



Мероприятия регионального проекта в 2019 году 

 

2.3 

Проведение обучающих семинаров для специалистов системы здравоохранения по 
вопросам профилактики сердечно-сосудистых заболеваний и ведению здорового 
образа жизни - 10, в течение года 

 

2.4 

Проведение семинаров для специалистов системы здравоохранения по порядку 
проведения диспансеризации, критериям определения групп здоровья, направлению на 2 
этап, дифференциальных критериев факторов риска хронических неинфекционных 
заболеваний - 12, в течение года 

 

2.5 

Проведение выездов сотрудников государственного казенного учреждения 

здравоохранения Новосибирской области «Региональный центр медицинской 

профилактики» для оказания организационно-методической помощи медицинским 

организациям Новосибирской области по вопросам организации работы по 

гигиеническому обучению и воспитанию населения, проведения диспансеризации 

определенных групп взрослого населения, мониторинга факторов риска хронических 

неинфекционных заболеваний и анкетирования пациентов центров здоровья – 16,  

в течение года  
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III 
Повышение уровня информированности кадров, участвующих в 
формировании у населения Новосибирской области мотивации к ведению 
здорового образа жизни 

 

3.1 
Проведение обучающих семинаров для специалистов системы образования и социальной 
защиты по предупреждению вредных привычек у детей и подростков - 4 

 

3.2 
Проведение обучающих семинаров, тренингов для волонтеров по вопросам преодоления 
потребления табака и табачной зависимости, по профилактике табакокурения в 
молодежной среде, по профилактике сердечно-сосудистых заболеваний и ведению 
здорового образа жизни у населения Новосибирской области - 10 
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Повышение уровня информированности граждан о факторах риска развития 
сердечно-сосудистых заболеваний, профилактики артериальной гипертонии, 
инсульта, инфаркта миокарда, правилах действий при развитии неотложных 
состояний и формирование мотивации к ведению здорового образа жизни 

 

1 
Информационно-коммуникационная кампания о ведении здорового образа жизни и 
об основных факторах риска развития сердечно-сосудистых заболеваний 
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1.1.1 

Телесюжеты с участием ведущих специалистов на региональных телевизионных 
каналах по темам (артериальная гипертония, инфаркт миокарда, инсульт, 
диспансеризация) - 25 

 

IV 

 

1.1 
Работа со средствами массовой информации 
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1.1.3 

Публикации в печатных изданиях по темам (артериальная гипертония, инфаркт миокарда, 
инсульт, диспансеризация) - 50 

 

1.1.4 

Пресс-конференции- (6) январь, май, июнь, сентябрь, октябрь, ноябрь 
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1.2.1 

Издание печатных материалов (брошюры, буклеты, листовки, плакаты) –  

35,0 тыс. экз. 

 

1.1.2 

 

1.2 

Издание тематического информационно-наглядного материала 

Радиопередачи с участием ведущих специалистов на региональных телевизионных 
каналах по темам (артериальная гипертония, инфаркт миокарда, инсульт, 
диспансеризация) - 20 
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1.3 
Трансляция тематических видеороликов на мониторах в медицинских 
организациях 

 

1.3.1 видеоролики в МО - «Чтобы предотвратить артериальную гипертонию», «Победим 
артериальную гипертонию», «Артериальная гипертония», «Время защитить себя от 
инфаркта», «Внимание! Инсульт!», «Простые правила профилактики сердечно-
сосудистых заболеваний», «Инфаркт», «Инсульт», «Диспансеризация», «Правила 
оказания неотложной помощи при сердечно-сосудистых заболеваниях» -  

80 000 прокатов, ежемесячно 
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Организация и проведение тематических массовых акций для различных групп населения 

 

1.4.1 

 

1.4.2 

Организация и проведение профилактических мероприятий (массовых акций, флеш-
мобов, дней здоровья, видео-лекториев, лекториев и др.) среди различных групп 
населения, в том числе в трудовых коллективах, по профилактике ХНИЗ на 
промышленных предприятиях с привлечением волонтерских и социально 
ориентированных некоммерческих организаций - 2500 
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1.4.3 

Организация и проведение профилактических мероприятий (массовые акции, флеш-
мобы, дни здоровья, уроки здоровья и др.) в период летней детской оздоровительной 
кампании с привлечением волонтерских и социально ориентированных 
некоммерческих организаций - 1100 

Организация и проведение профилактических мероприятий (массовых акций, флеш-мобов, дней 
здоровья, уроков здоровья и др.), приуроченных к международным дням, объявленным ВОЗ, для 
различных групп населения, включая трудовые коллективы, в том числе с привлечением 
волонтерских и социально ориентированных некоммерческих организаций - 10 000 

 

1.4 
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1.4.4 
Организация и проведение совместных профилактических межведомственных проектов 
для различных групп населения с привлечением волонтерских и социально 
ориентированных некоммерческих организаций («Союз женщин Новосибирской области», 
«Диалайф Сибирь», НРО ВОД «Волонтеры медики», НРО ООО «Лига здоровья нации» и 
др.): «Здоровье как созидание», «Заботимся о здоровье вместе», «ДоброВСело», «Мы - 
ЗА! здоровое сердце», «Быть здоровым здорово», «10 000 шагов» и др. - 15 

 

1.4.5 
Проведение образовательных циклов для почтальонов по оказанию первой помощи, 
правилам информирования граждан о возможности прохождения медицинских осмотров 
и диспансеризации 
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1.5.1 

Размещение на информационном портале «О здоровье» ГКУЗ НСО «РЦМП»: 

- информационных баннеров с подборкой тематических материалов для населения и 
специалистов к Всемирному дню здоровья, Всемирному дню сердца, Всемирному дню борьбы с 
артериальной гипертензией, Всемирному дню борьбы с инсультом, Всемирному дню без табака, 
Международному дню отказа от курения, Всемирному дню трезвости и борьбы с алкоголизмом и 
др.; 

- информационных материалов (листовки, буклеты, брошюры, статьи, ролики и др.) по 
профилактике артериальной гипертонии, инфаркта миокарда, инсульта; 

- методических материалов по профилактике артериальной гипертонии, инфаркта миокарда, 
инсульта; 

- электронных школ здоровья: профилактика артериальной гипертонии; для пациентов, 
перенесших инфаркт; для пациентов, перенесших инсульт; профилактика табакокурения; для 
пациентов с сахарным диабетом, правила оказания неотложной помощи 
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1.5 

Размещение тематической информации на интернет-ресурсах 
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1.5.2 

Размещение информационных материалов по профилактике артериальной гипертонии, 
инфаркта миокарда, инсульта в блогах «Будь здоров в Новосибирске!» в социальных 
сетях ВКонтакте, Одноклассники, Facebook - 4 200 

 

1.5.3 
Размещение информационных баннеров с подборкой тематических материалов для 
населения и специалистов к Всемирному дню здоровья, Всемирному дню сердца, Всемирному 
дню борьбы с артериальной гипертензией, Всемирному дню борьбы с инсультом, Всемирному 
дню без табака, Международному дню отказа от курения, Всемирному дню трезвости и борьбы 
с алкоголизмом и др., информационных материалов по профилактике артериальной 
гипертонии, инфаркта миокарда, инсульта на сайтах медицинских организаций, ВУЗов 
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2 
Работа «горячей линии по отказу от курения» 

 

2.1 
Организация «горячей линии» по вопросам отказа от курения 
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VI 
Организация и проведение социологических исследований 

 

6.1 

Организация и проведение мониторинга потребления табака и оценки эффективности 
реализации мероприятий, направленных на предотвращение воздействия окружающего 
табачного дыма и сокращение потребления табака среди взрослого населения 
Новосибирской области 

РЕАЛИЗАЦИЯ НАЦИОНАЛЬНОГО ПРОЕКТА «ЗДРАВООХРАНЕНИЕ» ГКУЗ НСО «РЦМП» 

 

6.2 

Организация и проведение анкетирования взрослого населения Новосибирской области 
для раннего выявления риска пагубного потребления алкоголя 

 

6.3 

Организация и проведение исследования «Оценка формирования здорового образа 
жизни у населения с учетом особенностей целевых групп»  



Мероприятия региональной программы в 2019 году 

Работа с факторами риска развития сердечно-сосудистых заболеваний 

 

3.1 
Проведение мероприятий по профилактике и лечению факторов риска 
болезней системы кровообращения (артериальной гипертензии, курения, 
высокого уровня холестерина, сахарного диабета, употребления алкоголя, 
низкой физической активности, избыточной массы тела и ожирения)  

 

3.1.1.1 
Разработка и утверждение перечня мероприятий, направленных на популяционную 
профилактику развития сердечно-сосудистых заболеваний и сердечно-сосудистых 
осложнений у пациентов высокого риска – 01.04.2019 
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3 
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Проведение обучающих семинаров для специалистов системы образования, учащихся 
образовательных организаций среднего и высшего профессионального образования и социальной 
защиты по предупреждению потребления табака и алкогольной продукции, снижению 
распространенности избыточной массы тела и ожирения, низкой физической активности:  

- не менее 80 мероприятий для учащихся образовательных организаций среднего, среднего и 
высшего профессионального образования; 

- не  менее 60 мероприятий комплексных центров социального обслуживания населения; 

- не менее 10 мероприятий для сотрудников организованных рабочих коллективов 
(корпоративные программы); 

- не менее 20 мероприятий для ветеранских организаций 

 

3.1.1.3 

Проведение тематических дней здоровья, дней открытых дверей, профилактических 
акций для взрослого и детского населения по профилактике табакокурения, 
употребления алкоголя, нерационального питания, как фактора риска развития ССЗ - 
не менее 55 мероприятий для населения 
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3.1.1.2 



Мероприятия региональной программы в 2019 году 

Проведение информационно-просветительских программ для населения с использованием 
средств массовой информации (радиопередачи, телесюжеты, публикации, размещение 
информациии в социальных сетях, на интернет-порталах, пресс-конференции, трансляции 

видео-материалов в местах общественного пользования): 

- телесюжеты не менее 5; 

- радиосюжеты не менее 2; 

-  публикации в прессе не менее 3; 

- информационные материалы на сайтах не менее 50; 

- информационные материалы в социальных сетях не менее 200; 

- размещение тематических интернет-баннеров - 2; 

- организация и проведение пресс-конференции - 1; 

- трансляция видеоматериалов в медицинских организациях не менее 351,6 тыс. трансляций 
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Мероприятия региональной программы в 2019 году 

Проведение "школ здоровья", лекций для населения по профилактике факторов риска ССЗ 
и мотивации ведения здорового образа жизни: 

- не менее 370 мероприятий для населения, 

- обучено более 6500 человек в "школах здоровья" 

Подготовка и распространение информационных материалов новостного характера о 
проведении мероприятий к Всемирным, Всероссийским дням здоровья, анонсов массовых 
мероприятий, пресс- и пост-релизов о достижениях в сфере здравоохранения, по 
результатам пресс-конференций 
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Создание, тиражирование и распространение информационных материалов (буклетов, 
листовок, брошюр) по профилактике и раннему выявлению ССЗ, тиражом не менее 62 500 экз., 
плакаты о факторах риска ССЗ тиражом не менее 2000 экз. 

 

3.1.1.5 

 

3.1.1.6 

 

3.1.1.7 

 

3.1.1.8 

Организация оказания медицинской помощи при отказе от курения в имеющихся 
14 кабинетах по отказу от курения, при диспансеризации определенных групп взрослого 
населения (индивидуальное и групповое профилактическое консультирование),  
при комплексном обследовании в центрах здоровья, в "школах по отказу от курения" -  
не менее 90,0 тыс. человек в год 


