
Информационно-практическое занятие для студентов институте 

Социальных технологий и реабилитации НГТУ. 

В рамках межведомственного взаимодействия в реализации проекта 

«Укрепление общественного здоровья» 2 декабря 2019года в институте 

Социальных технологий и реабилитации НГТУ- НЭТИ психолог 

Регионального центра медицинской профилактики провела информационно-

практическое занятие для студентов первого и второго курсов по теме «Роль 

чувств и эмоций в сохранении здоровья человека». Ребята с большим 

интересом воспринимали информацию, задавали вопросы, включались в 

диалог и обсуждения. Особое внимание привлек экспресс-тест для 

диагностики эмоционального состояния. Все желающие получили 

индивидуальные рекомендации по вопросам сохранения психологического 

здоровья. 


