IIpoBenenue ypokos 310poBbs s aereit 'AY 10 HCO «COK
«3esenas pecnyoaunka» 26 asrycra 2019 roxa

BBITh 310pOBBIMHU, KPACUBBIMU, MOJHBIMU CUJI XOTAT U B3pPOCIbIE U JETU. A
YTO JJs 3TOr0 HYXKHO JenaTh? Bcero imiib 3HaTh W BBIIOJHATH ITpaBHIIA
3I0pPOBOTO 00pa3a *KU3HHU.
310poBbIN 00pa3 KU3HU ISl IETEH - 3TO LEJbIi KOMILJIEKC Pa3IMUHbIX JCHUCTBUM,
HAICJICHHBIX HAa YKpEIUICHWE U COXpaHeHHe  (U3MYECKOTO M JIyIIEBHOTO
0JIaronoayyus.

Cneunamuctel  I'KY3 HCO  «PervoHalbHBIM  LEHTP MEIUIMHCKOMN
NpOQUIAKTUKA» TMPOBEIN Psii MEPOIPUSTUHN, HANPABIECHHBIX Ha (HOPMHUPOBAHUE
IPUBEPKEHHOCTU K BEJCHMIO 3J0POBOI0 00pa3a *U3HU, AJis JETeH U MOJPOCTKOB,
npoBoAUBIIMX cBoM JeTHUe KaHuKyidel B ['AY JIO HCO «COK «3enenas
pecyonKa.

Cpenu Tem, 3aTPOHYTHIX K 00Cyx1eHuIo 26 aBrycta 2019 roga, ObU1H Takue
Kak «I'uruena B Haueu xku3Hu», «lIpodunakruka TabaKoOKypeHHs.

JleTsaM Myajamero mMKOJIbHOTO BO3pacTa paccKa3aiy O TOM, YTO CBOM Aap —
3I0pOBbE HYXXHO Oepeub BCEMHU JOCTYNHBIMU CpPEICTBAMH, YKPEIUISITb €ro ¢
paHHEero JEeTCTBa, HYXHO HE MpUHEOperaTh MNpaBWIaMH JIMYHOM TUTHEHBI U
pPEKUMOM [IHA, MPABUJIBHO NUTAThCAd W 3aHUMaThCs cnopTroMm. Takxe pedsAra
CMOTJIM TIOCMOTPETh AHWUMAI[MOHHBIE MYJIBT(QUIbMBI, BBIIOJIHEHHBIE TEXHHKOU
MECOYHOM IJIACTUKH, OTBETUTh HA BONPOCHI BUKTOPHHBI MO 370pOBOMY 00Opazy
*Kn3HU. B Mmepornpusatin npussian ydyactue 40 4enoBek.

JUis pebsAT crapiiero MKOJIbHOIO BO3pacTa MPOBEAEH YPOK 3/I0pOBBS IO
teme «Kyputh unu xuth». [logpocTkam pacckazain: 00 OCHOBHBIX MOCIEACTBHIX
TaOaKOKYypeHHUs, O BIUSHUU KOMIIOHEHTOB Ta0auHOro JamMbl Ha MOJOIOU
OpraHu3M, O BpeJie KaJIbsiHa U 3JIEKTPOHHBIX curaper. O4eHb HariasiqHO MPOBEACHA
JEMOHCTpALIMSI BO3ACMCTBUS HUKOTMHOBOM CMOJIBI Ha OpraHU3M YeJIOBEeKa C
MOMOILBIO  MOJEIM KYKJbl - Kypwibliuibl. Takxke peOsTtaM ObUIM MOKa3aHbl
BUJICOPOJIMKA O BpeAe€ M TMOCIEACTBUAX Ta0AKOKYpPEeHHSs, BbIJIAHBI HAIJISIIHBIE
uHbOpMallMOHHBIE MaTepuasibl. B Mepompustuum nOpuHsium — ydactue 35
MIOJIPOCTKOB.
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