
Методическая разработка по проведению лекции 

в рамках проекта «Молодые родители»  

«Закаливание детей дошкольного возраста» 
(наименование мероприятия) 

 

Время проведения: 35 минут 

Целевая аудитория: родители детей в возрасте от 2 до 6 лет  

Задачи: информирование о проведении закаливающих процедур  детям в 

возрасте от 2 до 6 лет 

 

Необходимые условия, оборудование и материалы: ноутбук, проектор,  

флешка. 

Хронокарта мероприятия: 

1. Организационный момент- 2 мин. 

2. Вступительная часть (вступительные слова) - 1 мин. 

3. Лекция с демонстрацией презентации «Закаливание детей дошкольного 

возраста» - 30 мин. 

4. Организация окончания мероприятия (заключительные слова) – 2 мин. 

 

План проведения и краткое описание: 

-Лекция «Закаливание детей дошкольного возраста» (презентация и текст 

лекции представлены в приложении) 

Ссылки на электронные ресурсы  с дополнительными информационными 

материалами по вопросам  закаливания детей дошкольного возраста для 

молодых родителей: 

http://cgon.rospotrebnadzor.ru/content/62/671/ 

https://1shag.org/article/zakalivanie-detej/ 

https://med122.com/about/structure/detail/682/page/3784/ 

http://chgard27.tgl.net.ru/sovety-vospitatelya/21-konsultatsii/1039-sovety-dlya-roditelej-po-zakalivaniyu-

detej-doshkolnogo-vozrasta 

http://rep.bsmu.by/bitstream/handle/BSMU/16807/978-985-567-676-

9.Image.Marked.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

http://cgon.rospotrebnadzor.ru/content/62/671/ 
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