
 

Методическая разработка по проведению  

лекции в рамках проекта «Молодые родители» 

 

«Двигательная активность детей дошкольного возраста» 
 (наименование мероприятия) 

 

Время проведения: 50 минут 

 

Целевая аудитория: родители детей в возрасте от 2 до 6 лет 

 

Задачи: - способствовать обогащению знаний родителей о значении 

двигательной активности для формирования детского организма; 

 

 

Необходимые условия, оборудование и материалы: ноутбук, проектор, экран, 

колонки, флеш-карта. 

 

Хронокарта мероприятия: 

1. Организационная часть (контроль оборудования) – 2 мин. 

2.  Вступительная часть (вступительное слово, обозначение проблемы) - 5 

мин. 

3. Основная часть: лекция с демонстрацией презентации «Двигательная 

активность детей дошкольного возраста» 35 мин.  

4. Обсуждение, ответы на вопросы - 6 мин. 

5. Заключительная часть (заключительные слова, организация окончания 

мероприятия) - 2 мин. 

 

План проведения и краткое описание: 

- Информирование родителей о понятии двигательной активности, основах, 

особенностях и роли в развитии детей дошкольного возраста. 

- Лекция с демонстрацией презентации «Двигательная активность детей 

дошкольного возраста». 
 

Перечень ссылок на информационные материалы, которые родители 

могут использовать дополнительно к полученной информации: 
 
https://alldoshkol.ru/deyatelnost/dvigatelnaya-aktivnost-doshkolnikov 

https://www.defectologiya.pro/zhurnal/dvigatelnaya_aktivnost_doshkolnikov_v_igrax_i_povsed

nevnoj_zhizni/ 

http://65.rospotrebnadzor.ru › directions › nadzor 

http://65.rospotrebnadzor.ru/directions/nadzor/148760/
http://65.rospotrebnadzor.ru/directions/nadzor/148760/
https://alldoshkol.ru/deyatelnost/dvigatelnaya-aktivnost-doshkolnikov
https://www.defectologiya.pro/zhurnal/dvigatelnaya_aktivnost_doshkolnikov_v_igrax_i_povsednevnoj_zhizni/
https://www.defectologiya.pro/zhurnal/dvigatelnaya_aktivnost_doshkolnikov_v_igrax_i_povsednevnoj_zhizni/

