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Методическая разработка по проведению  

урока здоровья «Формирование осанки у ребенка»  
(наименование мероприятия) 

 

Целевая аудитория: родители детей дошкольного и школьного возраста 

Задачи: информирование о формировании осанки, возникающих нарушениях  

и  методах их профилактики у детей 

 

Время проведения: 40 минут 

 

Необходимые условия, оборудование и материалы: ноутбук, проектор, 

колонки, флешка. 

 

Хронокарта мероприятия: 

1. Организационная часть  - 2,5мин. 

2.  Вступительная часть (вступительные слова) - 5 мин. 

3. Основная часть (демонстрация презентации: «Формирование осанки у 

ребенка») - 25 мин. 

4. Обсуждение, ответы на вопросы по окончании основной части -5 мин. 

5. Организация окончания мероприятия (заключительные слова) – 2,5 

мин. 
 

 

План проведения и краткое описание: 

-Беседа о формировании осанки, профилактике нарушений осанки у детей с 

презентацией «Формирование осанки у ребенка» (представлена в  

приложении). 

-Обсуждение, ответы на вопросы 

 

 

 


