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Методическая разработка по проведению  

лекции в рамках проекта «Молодые родители» 

 

Родительское собрание по теме «Оказание первой помощи» 

Целевая аудитория: родители детей в возрасте от 0 до 18 лет 

 

Цель: Уточнение представлений родителей о способах оказания первой 

помощи, формирование готовности к чётким и быстрым действиям по 

оказанию первой помощи пострадавшим. 

Время проведения: несколько занятий по 60 мин (4 занятия) 

Место и форма проведения: лекционный зал, лекция, демонстрация 

видоуроков с практическими заданиями и решением ситуационных задач. 

Оборудование: Компьютер, проектор, экран, колонки. 

Задачи: 
1. Повысить уровень знаний по оказанию первой помощи. 

2. Совершенствовать навыки оказания первой помощи. 

3. Показать значимость моральной и психологической готовности к оказанию 

первой помощи.  

 

Предполагаемые результаты: 
1. Родители должны знать, что такое первая помощь и кто её должен 

оказывать. 

2.Уметь оценивать обстановку и состояние пострадавшего. 

3. Знать алгоритмы действий.  

 

Хронокарта мероприятия: 

1. Организационная часть (контроль оборудования) - 2мин. 

2.  Вступительная часть (вступительное слово, обозначение проблемы) - 

10 мин. 

3. Основная часть: лекция с демонстрацией видео урока от 15 до 40 мин.  

4. Обсуждение, ответы на вопросы - 10 мин. 

5. Заключительная часть  

 

 



Перечень занятий: 

Занятие 1 

Организация оказания первой помощи в Российской Федерации. 

Нормативно-правовая база, определяющая права, обязанности и 

ответственность при оказании первой помощи. Понятие «первая помощь». 

Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь, перечень 

мероприятий по ее оказанию. Общая последовательность действий на месте 

происшествия. Основные правила вызова скорой медицинской помощи, 

других специальных служб, сотрудники которых обязаны оказывать первую 

помощь. Основные признаки жизни у пострадавшего. 

Занятие 2 Способы проверки сознания, дыхания, кровообращения у 

пострадавшего. Показания к проведению СЛР. Особенности СЛР у детей. 

Отработка практических навыков. 

Занятие 3 Порядок оказания первой помощи при частичном и полном 

нарушении проходимости верхних дыхательных путей, вызванном 

инородным телом. 

Занятие 4 Понятия «кровотечение», «острая кровопотеря». Понятие 

«иммобилизация». Способы иммобилизации при травме конечностей. 

Травмы позвоночника. Оказание первой помощи при травмах. Виды ожогов, 

их признаки. Понятие о поверхностных и глубоких ожогах. Основные 

проявления переохлаждения (гипотермии), отморожения, оказание первой 

помощи. 

Перечень информационных материалов во вложении. 

 


