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Подростковое ожирение и связанное с ним поведение: 

тенденции и социальные неравенства в Европейском регионе ВОЗ, 

2002–2014 годы 

«Поведение детей школьного возраста в отношении здоровья» (HBSC) – это совместное 
межнациональное исследование ВОЗ, в рамках которого с периодичностью  в 
четыре года проводится наблюдение за поведенческими аспектами здоровья, 
показателями состояния здоровья и социальной средой мальчиков и девочек 
в возрасте 11, 13 и 15 лет. На протяжении более 25 лет в ходе исследований 
HBSC осуществляется сбор международных данных о состоянии здоровья 
подростков, в том числе об их пищевом поведении, физической активности, 
малоподвижном образе жизни, а в последнее время также об избыточной 
массе тела и ожирении, что позволяет сравнивать показатели в разных странах 
и во временной перспективе. В  настоящем отчете представлены последние 
тенденции, выявленные по результатам исследования HBSC, в отношении 
ожирения, пищевого поведения, физической активности и малоподвижного 
образа жизни, а также отмечены гендерные и социально-экономические 
неравенства в Европейском регионе ВОЗ. Ранее тенденции представлялись по 
отдельности, тогда как здесь впервые собрана информация HBSC об ожирении 
и связанном с ожирением поведении в целях проведения  анализа новейших 
фактических данных и рассмотрения диапазона и сложности факторов, 
оказывающих воздействие на детское ожирение.
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РЕЗЮМЕ
«Поведение детей школьного возраста в отношении здоровья» (HBSC) – это совместное межнациональное исследование 
ВОЗ, в рамках которого с периодичностью в четыре года проводится наблюдение за поведенческими аспектами здоровья, 
показателями состояния здоровья и социальной средой мальчиков и девочек в возрасте 11, 13 и 15 лет. На протяжении 
более 25 лет в ходе исследований HBSC осуществляется сбор международных данных о состоянии здоровья подростков, в 
том числе об их пищевом поведении, физической активности, малоподвижном образе жизни, а в последнее время также 
об избыточной массе тела и ожирении, что позволяет сравнивать показатели в разных странах и во временной перспективе. 
В настоящем отчете представлены последние тенденции, выявленные по результатам исследования HBSC в отношении 
ожирения, пищевого поведения, физической активности и малоподвижного образа жизни, а также отмечены гендерные 
и социально-экономические неравенства в Европейском регионе ВОЗ. Ранее тенденции представлялись по отдельности, 
тогда как здесь впервые собрана информация HBSC об ожирении и связанном с ожирением поведении в целях проведения 
анализа новейших фактических данных и рассмотрения диапазона и сложности факторов, оказывающих воздействие на 
детское ожирение. 
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ВОЗ можно заполнить в онлайновом режиме на сайте Регионального бюро: http://www.euro.who.int/ru/publications/request-forms
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Все права защищены. Европейское региональное бюро Всемирной организации здравоохранения охотно удовлетворяет запросы о разрешении 
на перепечатку или перевод своих публикаций частично или полностью. Некоторые права защищены. Данная работа распространяется на 
условиях лицензии CC BY-NC-SA 3.0 IGO licence.

Обозначения, используемые в настоящей публикации, и приводимые в ней материалы не отражают какого бы то ни было мнения Всемирной 
организации здравоохранения относительно правового статуса той или иной страны, территории, города или района или их органов власти 
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которых полное согласие пока не достигнуто.

Упоминание тех или иных компаний или продуктов отдельных изготовителей не означает, что Всемирная организация здравоохранения 
поддерживает или рекомендует их, отдавая им предпочтение по сравнению с другими компаниями или продуктами аналогичного характера, 
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выраженные в данной публикации авторами, редакторами или группами экспертов, необязательно отражают решения или официальную 
политику Всемирной организации здравоохранения.
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 ПРЕДИСЛОВИЕ 
Исследование «Поведение детей школьного возраста в отношении здоровья» (HBSC) – это новаторский 
межнациональный исследовательский проект, который осуществляется совместно с ВОЗ на протяжении 
более 25 лет, являясь неоценимым ресурсом. Цель проекта состоит в обеспечении данными 
о благополучии подростков, их поведении в отношении здоровья и о социальном контексте. ВОЗ и 
многие другие организации используют результаты исследования в качестве информационной базы при 
формировании политики и практики общественного здравоохранения во всех странах и областях Европы, 
что, несомненно, способствует улучшению жизни миллионов детей и подростков. 

Этот новый отчет подготовлен совместными усилиями Европейского регионального бюро ВОЗ и 
исследовательской группы HBSC при финансовой поддержке Генерального директората Европейской 
комиссии по образованию и культуре и Генерального директората Европейской комиссии по 
здравоохранению и безопасности пищевых продуктов. В настоящем отчете впервые представлен 
анализ тенденций в области подросткового ожирения и поведения, имеющего отношение к данной 
проблеме. Это те вопросы, которые принадлежат к ряду наиболее серьезных проблем общественного 
здравоохранения в Европейском регионе ВОЗ. Благодаря подробному и продолжительному изучению 
тенденций распространенности ожирения, рациона питания детей и подростков, уровней физической 
активности и малоподвижного образа жизни создается детальная картина развития эпидемии ожирения 
в Европе в этой возрастной группе. В ходе исследования внимание было неотрывно сосредоточено на 
гендерном аспекте, а также на географических и социально-экономических критериях, что позволило 
авторам сделать важные выводы относительно социальных неравенств и обсудить значение этих данных 
для эффективной разработки политики.

В последние годы в Европейском регионе отмечаются большие успехи в улучшении здоровья детей 
и подростков. Вместе с тем, судя по результатам, представленным в настоящем отчете, имеются все 
основания для беспокойства в отношении проблемы ожирения и связанного с ожирением образа 
жизни. Уровни ожирения продолжают расти, за редким исключением, во всех странах и областях. 
В отчете представлена информация о различиях в показателях внутри стран и областей и между 
ними. Данные о тенденциях в отношении питания и физической активности неоднозначны, при этом 
в ряде стран прослеживаются определенные улучшения для некоторых возрастных групп. В целом, 
однако, показатели свидетельствуют о том, что пищевое поведение подростков по-прежнему далеко 
от оптимального – потребляется слишком много сахаросодержащих продуктов и недостаточно 
фруктов и овощей. В то же время физическая активность как элемент повседневной жизни сведена к 
самому минимуму: подростки бóльшую часть своего времени проводят в сидячем положении. Все это 
свидетельствует о том, что сложилась достаточно неблагоприятная ситуация, требующая решительных 
действий.

Необходимы целенаправленные усилия, для того чтобы прервать этот пагубный цикл переноса ожирения 
с детского возраста на пубертатный период и последующие годы. Как отмечается в отчете, приобретенное 
в подростковом возрасте ожирение сохраняется в течение всей жизни: в будущем проблемы с массой 
тела возникнут примерно у четырех из каждых пяти страдающих ожирением подростков. По существу, 
на протяжении всей жизни их будет сопровождать повышенный риск плохого состояния здоровья, 
социального отторжения и дискриминации.

Для обеспечения благоприятных условий поддержания здоровья необходимо принимать меры на 
уровне населения и предлагать подросткам адаптированные для нужд конкретного человека услуги 
здравоохранения, которые помогут изменить образ жизни к лучшему. К приоритетным направлениям 
политики относятся повышение доступности здорового рациона питания для детей и подростков, 
снижение привлекательности продуктов с высоким содержанием жира, соли и сахара. Кроме того, 
потребуются мероприятия по улучшению среды жизнедеятельности юного поколения, так чтобы 
физическая активность вновь стала неотъемлемой частью повседневной жизни. Обстановка, в которой 
подростки собираются вместе, имеет наиважнейшее значение, однако процесс изменений должен 
иметь более широкий охват. Только тогда у детей и подростков появится возможность воплотить 
в жизнь концепцию ВОЗ о юношестве как о здоровом, счастливом, информированном поколении, 
способствующем укреплению собственного здоровья и благосостояния общества в целом.

Gauden Galea,
Директор отдела неинфекционных заболеваний и укрепления здоровья на всех этапах жизни,

Европейское региональное бюро ВОЗ
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ПОДРОСТКОВОЕ ОЖИРЕНИЕ И СВЯЗАННОЕ С НИМ ПОВЕДЕНИЕ: 
ТЕНДЕНЦИИ И СОЦИАЛЬНЫЕ НЕРАВЕНСТВА В ЕВРОПЕЙСКОМ РЕГИОНЕ ВОЗ, 2002–2014 ГОДЫ2

ВВЕДЕНИЕ
Ожирение у детей считается одной из самых серьезных проблем общественного здравоохранения 
XXI века. В мировом масштабе примерно один ребенок из десяти в возрасте от пяти до 17 лет 
страдает избыточным весом или ожирением, причем в последние годы во многих странах и областях 
уровни распространенности стремительно повышаются.

В настоящее время большинство детей с избыточным весом или ожирением живут в развивающихся 
странах, где темпы роста показателя значительно выше, чем в развитых странах и областях, что 
объясняется главным образом изменениями в пищевом поведении и все более выраженным 
малоподвижным образом жизни (1). Тем не менее в Европе число детей и подростков с избыточной 
массой тела также постоянно растет. Имеются данные, свидетельствующие о том, что сегодня 
ожирение наблюдается почти у каждого третьего мальчика и у каждой пятой девочки в возрасте от 
шести до девяти лет (2). Как правило, этот показатель выше в странах Южной Европы (3).

Существуют убедительные документальные свидетельства, подтверждающие серьезность 
последствий избыточной массы тела для здоровья. Ожирение повышает риск развития сахарного 
диабета 2-го типа, гипертонии, апноэ во время сна и сердечно-сосудистых заболеваний (4). 
Кроме того, ожирение ухудшает качество жизни подростков (5) и является причиной различных 
эмоциональных и поведенческих проблем (6, 7). В большинстве случаев приобретенное в 
подростковом возрасте ожирение сохраняется в течение всей жизни: в будущем проблемы с весом 
останутся примерно у четырех из каждых пяти страдающих ожирением подростков (8).

Хронический характер ожирения может ограничивать социальную мобильность и закрепляет 
переходящий из поколения в поколение цикл бедности и плохого здоровья. Ожирение и связанные 
с ним формы поведения являются причиной многочисленных неравенств, причем более 
неблагоприятный прогноз характерен для детей и подростков, проживающих в неблагополучных 
социально-экономических условиях. Лонгитюдные исследования показали наличие связи между 
детским ожирением и ухудшением достижений в учебе, более низкими доходами в зрелом возрасте 
(даже при нивелировании влияния различий в социально-экономическом положении детей (СЭП)) (9). 
Низкий уровень СЭП в детстве значительно повышает риск ожирения в зрелом возрасте, который 
несопоставимо выше риска развития ожирения у взрослых с низким СЭП (10, 11).

К основным факторам, провоцирующим развитие избыточной массы тела и ожирения, можно 
отнести формы поведения, связанные с расходом энергии (физическая активность, малоподвижный 
образ жизни, пищевые привычки и сон), которые приводят к энергетическому дисбалансу 
между потреблением калорий и расходом энергии. В недавнем докладе Комиссии ВОЗ по 
ликвидации детского ожирения (12) способствующие развитию ожирения условия были названы 
ключевым фактором, который влечет за собой низкую физическую активность и высокие уровни 
малоподвижного образа жизни и употребления высококалорийных продуктов питания. Условия, 
способствующие развитию ожирения, характеризуются физическими и социальными особенностями, 
а также специфическими свойствами среды, располагающими к малоподвижному образу жизни и 
обеспечивающими доступность калорийной пищи с низким содержанием питательных веществ (12).

ПИЩЕВЫЕ ПРИВЫЧКИ
Развитию избыточного веса и ожирения у детей и подростков во многом способствуют вредные 
привычки, связанные с едой. На всей территории Европы молодые люди употребляют большое 
количество блюд быстрого питания и подслащенных напитков и реже, чем предыдущие поколения, 
питаются дома (13). В последние годы в некоторых странах и областях наблюдается увеличение 
потребления фруктов и овощей, однако большинство подростков по-прежнему не соблюдают 
современные рекомендации, предлагающие ежедневно съедать пять порций овощей и фруктов (14).

Привычки здорового питания все реже встречаются по мере взросления подростков, при этом 
сокращается потребление фруктов и овощей и возрастает потребление сладостей и безалкогольных 
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напитков (15). В контексте проблемы избыточного веса и ожирения особую обеспокоенность вызывает 
употребление свободных сахаров (особенно в составе подслащенных прохладительных напитков), 
способствующих повышению объема потребляемых калорий. Употребление продуктов с высоким 
содержанием свободных сахаров может также спровоцировать снижение уровней потребление более 
здоровой и менее энергоемкой пищи (16).

Согласно современной рекомендации, свободные сахара должны составлять менее 10% от 
общего потребления калорий. Снижение этого показателя до 5% и менее, что составляет примерно 
25 г (шесть чайных ложек) в день, также благоприятно скажется на здоровье (16). Известно, что в 
одной банке подслащенного газированного напитка нередко содержится до 40 г (приблизительно 
10 чайных ложек) свободных сахаров. При этом, по данным недавно проведенного в Великобритании 
исследования, сахара составляют 15% ежедневного потребления калорий у подростков (17). 

ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ
Во всех странах уровень физической активности среди молодежи в целом очень низкий, причем 
у девочек он ниже. Время, которое дети уделяют физической активности, в подростковый период 
сокращается.

Физическая активность является ключевым фактором, определяющим расход энергии, поскольку 
она оказывает основополагающее позитивное влияние на энергетический баланс и контроль веса. 
Регулярная физическая активность детей и подростков необходима для профилактики ожирения 
(18, 19), а также для того, чтобы помочь тучным подросткам справиться с избыточным весом (20). 
В текущих глобальных рекомендациях по данному вопросу отмечается, что молодые люди в 
возрасте 5–17 лет должны быть физически активны в общей сложности как минимум 60 минут в день 
(умеренная интенсивность) и не менее трех раз в неделю заниматься физическими упражнениями 
с большими нагрузками. К физической активности относятся игры, спорт, передвижение на 
общественном транспорте, помощь по дому, активный отдых, физическое воспитание и регулярные 
физические упражнения. Эти виды деятельности могут осуществляться в контексте семейных, 
школьных или общественных мероприятий (21). 

МАЛОПОДВИЖНЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
В современном мире расход энергии за счет физической активности сведен к минимуму, 
а в повседневной жизни подростков превалирует сидячий образ жизни (22). Молодые люди 
проводят в сидячем положении около 60% времени бодрствования; таким образом, очевидно, 
что малоподвижные формы поведения (помимо сна) приобретают среди детей и подростков 
наибольшую распространенность (23).

С началом полового созревания, в период с 11 до 13 лет, наблюдается наиболее резкий переход 
к малоподвижному образу жизни (15, 24). Возрастает количество данных, полученных в ходе 
исследований путем наблюдения, указывающих на связь между сидячим образом жизни и широким 
спектром негативных физических, психологических и социально-эмоциональных последствий 
для здоровья, хотя результаты некоторых проспективных исследований не столь систематически 
стабильны (25, 26). Уровень доказательности меняется в зависимости от типа малоподвижного 
поведения, при этом наиболее последовательные результаты обнаруживаются в отношении 
проведения времени перед экраном компьютера, телевизора и других технических устройств (25, 26).

Также прослеживается связь между временем, проводимым перед экраном, и нездоровыми 
пищевыми привычками, такими как «перекусы», однако этих данных недостаточно, чтобы обосновать 
неблагоприятную связь между временем, проведенным перед экраном, и кардиометаболическими 
расстройствами и ожирением (27). С точки зрения здоровья важно признать, что малоподвижное 
поведение и физическая активность существуют относительно независимо друг от друга: возможны 
различные сочетания высоких или низких уровней малоподвижного поведения и низких или высоких 
уровней физической активности (28, 29). 



ПОДРОСТКОВОЕ ОЖИРЕНИЕ И СВЯЗАННОЕ С НИМ ПОВЕДЕНИЕ: 
ТЕНДЕНЦИИ И СОЦИАЛЬНЫЕ НЕРАВЕНСТВА В ЕВРОПЕЙСКОМ РЕГИОНЕ ВОЗ, 2002–2014 ГОДЫ4

ОБРАТИМОСТЬ ТЕНДЕНЦИЙ
Необходимо разработать эффективные стратегии для обращения вспять недавно возникших 
тенденций, связанных с ожирением. Первые годы жизни и важные переходные периоды, каким 
является, например, подростковый возраст, предоставляют чрезвычайно широкие возможности для 
формирования и закрепления здоровых пищевых привычек, которые также принесут свои плоды 
и на более поздних этапах жизни (30).

В основе политики и мер вмешательства должны находиться современные фактические данные 
и всесторонние межотраслевые подходы, направленные на решение вопросов, связанных 
с поведенческими детерминантами, на уровне общества и среды (31, 32). С научной точки зрения 
надежные межнациональные системы эпиднадзора являются важным источником данных 
о показателях распространенности, группах высокого риска и изменяемых детерминантах, которые 
следует использовать при планировании профилактических действий. 

ИССЛЕДОВАНИЕ ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
В ОТНОШЕНИИ ЗДОРОВЬЯ
«Поведение детей школьного возраста в отношении здоровья» (HBSC) – это совместное 
межнациональное исследование ВОЗ, объектом которого является наблюдение за поведенческими 
аспектами здоровья, показателями состояния здоровья и социальной средой мальчиков и девочек 
в возрасте 11, 13 и 15 лет с периодичностью в четыре года. Последнее исследование (2013–2014 гг.) 
проводилось в 42 странах Европы.

Уже более 25 лет в ходе исследований HBSC осуществляется сбор международных данных о 
состоянии здоровья подростков, в том числе об их пищевом поведении, физической активности, 
малоподвижном образе жизни, а в последнее время также об избыточной массе тела и ожирении, 
что позволяет сравнивать показатели среди молодежи в разных странах на протяжении длительного 
времени.

В настоящем отчете представлены последние тенденции, выявленные по результатам исследования 
HBSC в отношении ожирения, пищевого поведения, физической активности и малоподвижного образа 
жизни, а также отмечены гендерные и социально-экономические неравенства в Европейском регионе 
ВОЗ. Ранее тенденции были сформулированы по отдельности (14, 33–35), однако здесь впервые 
собрана информация HBSC об ожирении и связанном с ожирением поведении в целях проведения 
анализа новейших фактических данных и рассмотрения широкого диапазона и сложности факторов, 
оказывающих воздействие на детское ожирение.

В приложении 1 представлены таблицы данных по распространенности ожирения и соответствующим 
поведенческим проявлениям в разбивке по возрасту, гендерной принадлежности, стране и году 
проведения опроса. В приложении 2 представлены таблицы тенденций по всем переменным в 
каждой стране.
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ОЖИРЕНИЕ: ТЕНДЕНЦИИ 
В ЗАВИСИМОСТИ 

ОТ ВОЗРАСТА, ГЕНДЕРНОЙ 
ПРИНАДЛЕЖНОСТИ 
И ДОСТАТКА СЕМЬИ

РЕЗЮМЕРЕЕЗЗЮЮЮЮМММЕЕРРР
• Показатели распространенности ожирения различаются по странам •• ПППоокккааззааттеееллии рраассппрроосстрраанеенннноос аанааммаюсти ожирения различа ратрстсто сопопя сятсютютстии оожжжирреенниия рраазллиичааююттся поо ссттр

и областям, но, как правило, они выше среди мальчиков, подростковии ооббллассттяямм,, нноо,, ккаак ппрраавииллоо, он осткоовини выше среди мальчи ородрдодпоп, пв, овокоикнни выышшее ссрредди ммалльчиикоов, пподдро
младшего возраста и детей из семей с более низким достатком.мммлладдшшеггоо ввозррасттаа ии ддееттейй ииз с .м семей с более низким м.момкоктаттастсододссееммейй сс бболлее ниизккимм ддоосстаттккомм

•  В некоторых странах и областях уровни распространенности ожирения• В неекоттоорыыхх сттранахх ии ооблласттях иренияяех уровни распростране жижожои итстосоннненх урроввни ррасппроостраанееннностти ожж
стабилизировались, однако более чем в половине стран, участвующихстаббиллизироваалиись, одднакко боол уюющщихрлее чем в половине ст вутвтсасчачу ун,наралее чемм в поолоовиинее сттран, уучасттв
в исследованиях HBSC с 2002 г., наблюдается рост показателей. Тем нев иссссллееддовваннияяхх HBBSC с 20002 г. Тем некнаблюдается рост по Т. йейлелелтетазаазканаабллююдааетсяя росст покказаателлейй
менее четкой связи между ростом показателей и возрастом и поломммеенееее ччеттккоойй сввяязии ммеежжжддуу рроост ооллоомзртом показателей и воз попи им момотстасрарттоомм ппокказааттеллей ии ввозррасттоомм и п
респондентов не выявлено.ррессппооннддееннттовв нне выыяввллеенноо.

•  Наиболее заметное увеличени• •  ННаааииббооллеееее заамммееттннооее ууввееллииччеенни чаие показателей отмеча в вя сятсятсетаеиие поокааззаатееллейй ооттммеччааеттссяя вв
восточноевропейских странах, где в 2002 г. уровни ожирения были ввооссттоочоччннооееевврроооппеейййссккиихх ссттррааннаах быыллии оах, где в 2002 г. уровни бя бяияниененреирижижожахх, ггддее вв 22000022 г. уурроовнни ожжииррееннияя б
относительно низкими.ооттнноосситтеелльноо нниизккиимммии.

•  Лишь среди 13-летних мальчиков в Норвегии и 11-летних девочек ••    ЛЛиЛишишшьшь ь ссрреедддии 113133-л-ллееттнниихх ммааал вооччеекк 1-льчиков в Норвегии и 11 евдедех дх ихнитнтнетле-л1-лллььччииккоовв вв НННооррввееггииии ии 1111--ллееттнниихх ддее
в Испании произошло знавв ИИсИспспапананинииии пппррооиизизозоошшлшллоо ззнна поначительное снижение п й ейейлеелтелтеатзаазкаокаокнаачччииттеелллььнноооее сснниижжжеенннииее ппоооккааззааттееллеейй 
распространенности ожррарасасппрроросостстртрарааннееннннооостсттии оожожожирения.ожжииирреенниияя.

•  В большинстве стран и областей по-прежнему прослеживаются ••   ВВ бВ боболольльшьшшишининснстствтвеве е ссттрраан иввааююттссяяя муан и областей по-прежнем ивжижежлеслеослосропрпру пму анн н ии  ооббллаласастстетеейй ппоо--ппррреежжжннеемммуу ппрророоссллеежежжжи
неравенства в покнненерерараввееннссттвваа вв в ппоококазателях ожирения.оккааззааттеелляляяхх оожожжииррреенниияя.

ГЛАВА
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ВВЕДЕНИЕ 
Ожирение у детей стало одной из основных глобальных проблем общественного здравоохранения 
вследствие стремительного роста его распространенности в течение последних десятилетий во 
многих странах мира. Тучные дети подвержены большему риску развития сахарного диабета 
2-го типа, бронхиальной астмы, нарушений сна, проблем с опорно-двигательным аппаратом 
и сердечно-сосудистых заболеваний на поздних этапах жизни. Кроме того, избыточный вес 
является одной из причин пропусков занятий в школе, психологических проблем и социальной 
изоляции. Поэтому для обращения вспять существующих тенденций очевидна необходимость в 
профилактических мероприятиях.

В настоящей главе приводятся данные о распространенности ожирения в 27 странах и областях 
Европы в период с 2002 по 2014 г. Основное внимание уделяется проблеме ожирения: несмотря 
на уже существующие убедительные подтверждения негативного воздействия избыточной массы 
тела на здоровье, а также его влияния на психическое и социальное состояние детей и подростков, 
необходимо отметить, что последствия ожирения (в том числе его тяжелые формы) могут быть еще 
более серьезными, например, возникает риск развития метаболического синдрома (1, 2) и нарушений 
сна (3).

Ожирение у детей и подростков в возрасте 5–19 лет определяется следующим образом: индекс 
массы тела (ИМТ) + 2 стандартных отклонения (согласно разработанным ВОЗ справочным графикам 
развития в соответствии с возрастом и полом (4)). Данные о своем росте и весе сообщают сами 
респонденты. Эта методика обычно используется для расчета ИМТ в популяционных исследованиях, 
однако общие показатели ожирения могут потенциально оказаться заниженными по причине ошибки 
памяти или социально приемлемого смещения в ответах респондентов (5, 6). Из анализа были 
исключены девять стран в связи с отсутствием большого количества данных (> 30%). 

РЕЗУЛЬТАТЫ
Ожирение
Распространенность
В 2014 г. в среднем распространенность ожирения во всех 27 странах и областях составила 4%. Самый 
низкий уровень наблюдался среди 15-летних девочек в Украине (0,7%), самый высокий уровень был 
отмечен среди 11-летних мальчиков в бывшей югославской Республике Македония (14%). Показатель 
превышал 10% среди 11-летних мальчиков в четырех странах (бывшая югославская Республика 
Македония, Греция, Португалия, Хорватия), а показатель среди девочек превысил 5% лишь в двух 
странах (Греция и Италия). Самые низкие уровни ожирения выявлены в Нидерландах и Норвегии.

В подавляющем большинстве стран и областей на протяжении всего периода проведения 
исследования более высокие показатели распространенности ожирения наблюдались среди 
подростков младшего возраста, причем среди мальчиков, как правило, показатель был выше. 
Эти закономерности совпадают с особенностями распространенности избыточной массы тела, 
более высокие показатели которой наблюдаются среди мальчиков и младших подростков. Средняя 
распространенность избыточного веса и ожирения (в совокупности) во всех странах и областях HBSC 
составила 19%, причем самые высокие уровни наблюдались главным образом в странах Южной 
Европы.

В 2014 г. в 16 странах и областях отмечался более высокий уровень ожирения среди подростков из 
менее обеспеченных семей. В 10 странах (Бельгия (Фландрия), Германия, Дания, Исландия, Испания, 
Италия, Люксембург, Словения, Швейцария и Швеция) наблюдаются черты социального неравенства 
среди мальчиков и девочек. В Латвии, Нидерландах и Словакии были отмечены неравенства по 
показателю ожирения исключительно среди мальчиков, в Эстонии, Финляндии и Португалии – только 
среди девочек. Ни в одной из стран или областей не было выявлено значительно более высоких 
показателей ожирения среди подростков из семей с более высоким достатком.

Тенденции в динамике
В период с 2002 по 2014 г. показатель ожирения увеличился в 16 из 27 стран и областей  
(рис. 2.1). Уровни распространенности ожирения значительно возросли в одной или нескольких 
возрастных и гендерных группах, но устойчивая тенденция к значительному росту показателя среди 
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детей в одной или нескольких возрастных и гендерных группах наблюдалась лишь в нескольких 
странах (Латвия, Польша, Российская Федерация, Эстония). В 2002 г. в этих странах был отмечен 
относительно низкий показатель.

В одной стране (Норвегия) результаты исследования продемонстрировали значительное снижение 
уровней ожирения среди 13-летних мальчиков. В Испании тенденции варьировались в зависимости 
от возраста и пола: значительное увеличение было отмечено среди 13- и 15-летних девочек, при этом 
среди девочек в возрасте 11 лет выявлено снижение показателя; среди мальчиков изменений не 
наблюдалось. В остальных странах и областях распространенность ожирения в период с 2002 по 
2014 г. оставалась на относительно стабильном уровне (рис. 2.2 и 2.3).

Рис. 2.1Рис. ис. 2.11
Тенденции в распространенности ожиреТенТендененденциинции в ии в рав распаспропростостратрананенненннносостсти и ожожижириреирения, 2002–2014 гг.,
в разбивке по возрасту и полурв разбв разбивзбивке вке по е по воо возрозрасрастусту иу и пи пополуолу

Распространенность с возрастом растет (значимо) Распространенность с возрастом уменьшается (значимо)

Распространенность с возрастом растет (незначимо) Распространенность с возрастом уменьшается (незначимо)

aa Бывшая югославская Республика Македония (МКД явлББывшая ая югослославскаская РеРеспубубликика ММакедедонния (я (МККД яявлявляется аббревиатурой Международной организации по стандартизации). Примечание: равление и значимость тренда – с относительным равленние ии знаачиммость трендаа – с относителльныымНапра
риском (2014 г. по сравнению с 2002 г.) и с 95%-й доверительным интервалом. Страны в порядке уменьшения показателя распространенности ожирения, 2002 г. Оценки основаны на рискоиском (2014014 г. по по срававненинию с 2с 200202 г.) ) и с 9с 95%%-й д дов жирениия, 20002 г. ООцценнки оосновааны надоверительным интервалом. Страны в порядке уменьшения показателя распространенности ожи
смоделированных данных и включают все страны, имеющие три точки ввода данных или более. Исключены данные при отсутствии > 30% значений по Бельгии (франц.), Израилю, Ирландии, Литве,смоделиелированнанных дх данныных и ви вклюлючаюают всвсе стстран ченний ппо Беельгиии (ффрраннц.), Израиилю, Ирланндиии, ЛЛиитвве,страны, имеющие три точки ввода данных или более. Исключены данные при отсутствии > 30% значе
Мальте, Румынии, Соединенному Королевству (Англия), Соединенному Королевству (Уэльс), Соединенному Королевству (Шотландия). Нет данных по тенденциям для Албании, Армении, Болгарии,МалМальте, РумРумыниинии, Соедоединененномому КоКорололевс аннных по теендденццияямм дляя ААлбаниии, ААрммениии, Боллгариии,олевству (Англия), Соединенному Королевству (Уэльс), Соединенному Королевству (Шотландия). Нет дан
Республики Молдова и Турции.Республпублики Ми Молдовдова и Туи Турциции.

 Страна  Пол Все возрасты 11-летние 13-летние 15-летние 
Российская Федерация Мальчики

Девочки
Латвия Мальчики

Девочки
Украина Мальчики

Девочки
Эстония Мальчики

Девочки
Нидерланды Мальчики

Девочки
Словакия Мальчики

Девочки
Чехия Мальчики

Девочки
Швейцария Мальчики

Девочки
Польша Мальчики

Девочки
Швеция Мальчики

Девочки
Дания Мальчики

Девочки
Бельгия (Фландрия) Мальчики

Девочки
Франция Мальчики

Девочки
Германия Мальчики

Девочки
Хорватия Мальчики

Девочки
Норвегия Мальчики

Девочки
Австрия Мальчики

Девочки
Словения Мальчики

Девочки
Люксембург Мальчики

Девочки
МКДa Мальчики

Девочки
Венгрия Мальчики

Девочки
Финляндия Мальчики

Девочки
Греция Мальчики

Девочки
Италия Мальчики

Девочки
Исландия Мальчики

Девочки
Португалия Мальчики

Девочки
Испания Мальчики

Девочки
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Различие в распространенности ожирения между 2002 и 2014 гг., девочки, все возрастные группы в совокупностистипностиокупностовокупнв совокы в соппы вжиожи оти стоснонненнеанратростросроспраспрарв е виечиичлизлазРаР жирения между 2002 и 2014 гг., девочки, все возрастные группы в

Рис. 2.3 3.2. сиР
Различие в распространенности ожирения между 2002 и 2014 гг., мальчики, все возрастные группы в совокупноститистиостнопнкупокувоковососов ы выппуруге ыеынтасарзове севсви,кикичьламам, гг4 1401202и и2арве еичилзаР аспространенности ожирения между 2002
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Примечание: В отсутствие данных за 2002 г. в качестве исходных использованы данные за 2006 г. (Исландия, Люксембург, Словакия). Исключены данные при отсутствии > 30% значений по Бельгии (франц.), 
Израилю, Ирландии, Литве, Мальте, Румынии, Соединенному Королевству (Англия), Соединенному Королевству (Уэльс) и Соединенному Королевству (Шотландия). Нет данных по тенденциям для Албании, 
Армении, Болгарии, Республики Молдова и Турции.

Примечание: В отсутствие данных за 2002 г. в качестве исходных использованы данные за 2006 г. (Исландия, Люксембург, Словакия). Исключены данные при отсутствии > 30% значений по Бельгии (франц.), 
Израилю, Ирландии, Литве, Мальте, Румынии, Соединенному Королевству (Англия), Соединенному Королевству (Уэльс) и Соединенному Королевству (Шотландия). Нет данных по тенденциям для Албании, 
Армении, Болгарии, Республики Молдова и Турции.
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а Бывшая югославская Республика Македония.  b Нет разницы в распространенности среди подростков 
с высоким и низким СЭП. Примечание: Оценки основаны на смоделированных данных и включают 
все страны, имеющие три точки ввода данных или более. Исключены данные при отсутствии 
> 30% значений по Бельгии (франц.), Израилю, Ирландии, Литве, Мальте, Румынии, Соединенному 
Королевству (Англия), Соединенному Королевству (Уэльс) и Соединенному Королевству (Шотландия). 
Нет данных по тенденциям для Албании, Армении, Болгарии, Республики Молдова и Турции.

Динамика различий в уровнях социального неравенства
В трех странах (Бельгия (Фландрия), Исландия и Украина) в период с 2002 по 2014 г. были 
продемонстрированы характерные тенденции формирования социального неравенства (рис. 2.4 
и 2.5). В двух из них (Бельгия (Фландрия) и Исландия) обнаружены тенденции к усугублению 
неравенства, обусловленного снижением распространенности ожирения среди молодых людей из 
семей с более высоким достатком и ростом этого показателя среди детей и подростков из семей 
с более низким достатком. Растущее социальное неравенство прослеживается среди девочек и 
мальчиков в Бельгии (Фландрия), а в Исландии и Украине – только среди мальчиков. На рис. 2.4 и 2.5 
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2002 2014
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2002 2014Рис. 2.4РиРис. 2. 2.44
Различие в уровнях социального неравенства РазлРазличличиечие в е в уруровровнвняхнях сх сосоцициаиалалььноногогоо ннееррааввененснсттвваа
по показателям ожирения в 2014 г. по сравнениюпо по пок показоказатзателтелялямям о ожжириреренениия я в в 22001414 4 г. г. ппоо ссррааввннееннииюю
с 2002 г., девочкис 2с 2002002 02 г., г., дедевевочочкчкии
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Рис. 2.5 
еравенстваеррааввееннссттввааРазличие в уровнях социального нер
по сравнениюпоо сравнееннииююпо показателям ожирения в 2014 г. по

с 2002 г., мальчики

а Нет разницы в распространенности среди подростков с высоким и низким СЭП.  b Бывшая 
югославская Республика Македония. Примечание: Оценки основаны на смоделированных данных 
и включают все страны, имеющие три точки ввода данных или более. Исключены данные при 
отсутствии > 30% значений по Бельгии (франц.), Израилю, Ирландии, Литве, Мальте, Румынии, 
Соединенному Королевству (Англия), Соединенному Королевству (Уэльс) и Соединенному 
Королевству (Шотландия). Нет данных по тенденциям для Албании, Армении, Болгарии, Республики 
Молдова и Турции.
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показано различие в распространенности между наиболее и наименее обеспеченными в каждой 
стране или области.

Противоположная картина наблюдается среди мальчиков в Украине, где показатель увеличивался 
пропорционально уровню материального положения и был ниже при более низком достатке. 
В соответствии с этой меняющейся социально-экономической моделью в Украине сообщается о более 
высокой распространенности ожирения среди мальчиков из семей с более высоким достатком по 
сравнению с мальчиками из менее обеспеченных семей в исследованиях 2010 и 2014 гг. (при этом 
различие являлось статистически значимым только в 2010 г.).
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ПИЩЕВОЕ ПОВЕДЕНИЕ: 
ТЕНДЕНЦИИ В ЗАВИСИМОСТИ 

ОТ ВОЗРАСТА, ГЕНДЕРНОЙ 
ПРИНАДЛЕЖНОСТИ 
И ДОСТАТКА СЕМЬИ

РЕЗЮМЕРЕЕЗЗЮЮЮЮМММЕЕРР
• Показатели ежедневного потребления фруктов и овощей несколько •• ПППооккакааззааттеелллии еежжжеедддннееввнноогоо ппоотрре лььккооререеебебблбллелеененнинниияия я фффруктов и овощей несколффруукктоовв ии оовоощщщеейй ннеесккоол

увеличились в период с 2002 поууввеелличчииллиись в пеерриоодд с 2200022 поооо оо 222202000101444 г4 гг.,г.,, нно общий уровеньноо ооббщщиий урроовееннь
распространенности остается ниррасппрооссттраанееннноости ооссттаееттся нииииизизкккиииимимм..

•  Ежедневное потребление сахар• Ежжедднеевноое поотрееблениие саххароооосососоодддедерерржржжжащих безалкогольныхжащщих безаалккоголльнных
газированных напитков и сладостей заметно сократилось в периодгазированнныых наапиитков и слаадоо оддсстстетеейейй й ззааммметно сократилось в периометнно соккраттилось в перии
с 2002 по 2014 г., однако по-прежнему остается на высоком уровне: с 220002 поо 2200144 г. одднаако поо-прреж е  жжжнжненеемемммумуу оосостается на высоком уровнстааетсяя нна выысоккомм уроовн
почти каждый пятый подросток ежедневно имеет в своем рационеппоччтти кажжжддыый пяяттыый пооддрроостоок ннек к ееежжжежедедднддненееевно имеет в своем рационвноо ииммеетт вв сввоемм раациио
подслащенные безалкогольные напитки, каждый четвертый ежедневноппооддссллаащщщееннныыыее ббезааллккооголльныые едднневвноеее ее нннанааапаппииититтктккикии, каждый четвертый ежеи  ккаажжждыыйй ччеетввеерттыыйй еежжже
ест сладости.еест ссллааддооссттии.

•  Имеющихся данных недостаточно для подтверждения заметного •• •  ИИмммееююющщщииххссяя  дддаанннныыхх ннееддоосттаатто гоо тотооочоччнчнноноо о ддддлдлляляяя я ппподтверждения заметногооддттвеерржжддеениияя ззаамметтнно
сокращения социальных неравенств по показателям ежедневногоссооккрраащщеенниияя ссооццииааллььнныыыхх ннеерр ноогоорарааавеввееееннстссттвттвв вв ппппопоо по показателям ежедневнпооккаазааттееляямм еежжжееддннеевн
потребления фруктов и овоппооттрреребеблбллеенниияияя фффррурууккттоовв ии ооввооооощщщщещщеейеейй йй ввввовооо во вврвррерреееемммменной перспективе.меенннноойй пееррсппеекктииввее.
В некоторых странах и областях наблюдается ухудшение показателяВВ В ннееккооттооррырыыхх сстстртррааннаахах х ии и ообббл кааззааттеелляяблбллллааастссттятяяяхяяхх хх ннннаннаабаббблблллюллююююддддается ухудшение покадааееттссяя ууххуудддшшееннииее ппоок
среди подростков из семсрсрередедиди и ппопододдррооссттккоковов в иизз  ссеемммммеммеейеййй сй сс сс ббббоббоололллелееееееее ее ннниииизиззкккким достатком.киимм ддоооссттааттккооомм.

•  Сокращение социальных неравенств по показателям ежедневного••  •  ССоСококркраращащщещенениниеие е ссооццициаиалаллььн дннееввнноогооььннныыыыхыхыхх хх нннеееррраааававввевееенееннснссстсттв вв пппоппоо оо показателям ежеднппооккакааззааттееллляяммм еежжжеедд
потребления безалкогольных сахаросодержащих газированных напитковпопототртреребеблблелененинияия я ббеезезааллк ваанннныыхх ннааппиитткккооввлллклклккококоогогоггогогоолололльллььнььннныныыыхыхыхх хх ссссасааххххахахарррророоососссосооододддержащих газировддеерржжжаащщщиихх х ггааззииирроов
и сладостей в первую очередь связано со снижением их потребления и си слслалададодосостстетейей вй в в ппепер х пппооттрреееббллеенниияя ееррррвввууууюююю юю ооооччччееерррререеедедддьдьдьь сьь ссвссввяввяязяяззаззааананннонооо оо соссоо снижением их поо сснниижжжеенниииееммм иихих
среди подростков из семей с более высоким достатком в странах исрсредредиеди ди п попододрдроросост мм вв в ссттрраааннаахх  ииососстстстткткккокооввв иииизизизз зз сесесеемемемммммемееейеййй сйй сс сс ббббобобоолололлеллееееееее е вввыыыысысссосоооким достаткомококикиимм  ддоосостстатататтккоом
областях, где в 2002 г. были зафиксированы более высокие уровниобоблблаластастятяхях, х, гд выыссоококкииее ууурроовввнниих, х, гдгдгдддддедее вввв ввв 2220000000000202022 г22 гг. гг. ббббыбыбыылыыллллиии з ззазазаафааффффффиииккккскссиииррроооововвваны более вывавананныы  ббооллелееее вв
потребления этих продуктов среди молодежи из более обеспеченныхпопототретребребл бооллеееее е ооббебеессппееччееенннныыыххререебеббблблбллелелеенененнининиияияияя яяя эээтттиииххх пп ппрпрпрроророодододдудудуукукуккткткттототоовововв вв ссссрсррререеедедддидидии ии ммммомомоолололлоллоодежи из боооддедежежжии  иизз бб
семсесемссеееммммемемеейеййй.йй.
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ВВЕДЕНИЕ
Фрукты и овощи являются основой здорового питания. Доказана связь между их потреблением и 
хорошим состоянием здоровья и благополучием. В соответствии с рекомендациями ВОЗ подросткам 
необходимо ежедневно потреблять в пищу пять порций (400 г) фруктов и овощей. Обеспечение 
ограничения потребления сахара среди взрослых и детей также является одной из ключевых задач 
для лиц, определяющих политику.

Свободные сахара, основным источником которых для подростков являются подслащенные 
прохладительные напитки, способствуют увеличению общего потребления калорий и вытеснению из 
рациона богатых питательными веществами продуктов. Отмечается связь между увеличением веса и 
возросшим риском неинфекционных заболеваний, более высоким риском кариеса. ВОЗ рекомендует 
сократить потребление свободных сахаров таким образом, чтобы их содержание не превышало 10% 
от общего потребления калорий, причем снижение до количества, не превышающего 5% (примерно 
25 г (шесть чайных ложек)), принесет здоровью дополнительную пользу (1).

Целью исследования HBSC не является ни полномасштабная количественная оценка пищевого 
поведения, ни сбор информации о потреблении питательных веществ. Тем не менее по результатам 
исследования выполнен количественный анализ важных показателей здорового питания, таких как 
потребление фруктов и овощей, а также общих элементов культуры питания молодежи, в том числе 
потребления сладостей (конфет или шоколада) и подслащенных безалкогольных газированных 
напитков (одного из видов сахаросодержащих напитков). В настоящей главе представлены последние 
тенденции ежедневного потребления фруктов, овощей, безалкогольных сахаросодержащих 
газированных напитков и сладостей. 

РЕЗУЛЬТАТЫ

Ежедневное потребление фруктов и овощей
Уровни потребления 
В 2014 г. лишь около трети (38%) подростков в возрасте 11, 13 и 15 лет из 40 стран и областей Европы 
ежедневно потребляли фрукты, при этом 3% респондентов сообщили, что никогда их не едят. 
Показатели ежедневного потребления фруктов были самыми высокими в Армении (57%), Албании 
(51%) и Бельгии (франц.) (49%). Самые низкие показатели зафиксированы в Швеции (27%), Латвии 
(26%) и Финляндии (24%). Уровень потребления фруктов значительно ниже среди мальчиков 
(34%), чем среди девочек (42%), и с возрастом этот показатель уменьшается (44%, 37% и 33% у 11-, 
13- и 15-летних соответственно). В разных странах и областях была выявлена четкая связь между 
материальным положением семьи и ежедневным потреблением фруктов: так, в 2014 г. показатель 
более чем на 10 процентных пунктов выше среди подростков из семей с более высоким достатком по 
сравнению с детьми из менее обеспеченных семей.

Во всех 40 странах и областях 36% подростков в возрасте 11, 13 и 15 лет сообщали, что ежедневно 
употребляют овощи, при этом 5% утверждали, что никогда их не едят. Доля подростков, 
употребляющих овощи ежедневно, была самой высокой в Бельгии (франц.) (56%), Бельгии (Фландрия) 
(54%) и Украине (53%), а самой низкой в Испании (23%) и Эстонии (24%). Ежедневное потребление 
овощей среди мальчиков (32%) было ниже, чем среди девочек (39%), причем в период с 11 до 15 лет 
показатель снижается (с 38 до 34%). Почти во всех странах и областях о ежедневном потреблении 
овощей сообщало большее число подростков из семей с более высоким достатком, с общей разницей 
в 10 процентных пунктов.

На рис. 3.1 и 3.2 приводятся показатели распространенности ежедневного потребления фруктов и 
овощей для всех стран и областей в 2014 г. среди девочек и мальчиков соответственно.

Тенденции во временной перспективе
В Европе в период с 2002 по 2014 г. наблюдалось совсем небольшое, но статистически значимое 
увеличение ежедневного потребления фруктов (с 34 до 37%). Наибольший рост был зафиксирован 
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в Украине – с 25 до 47%, причем половина изменений произошла за период с 2010 г. Кроме того, 
отмечалось статистически значимое повышение частоты ежедневного потребления фруктов среди 
11-, 13- и 15-летних мальчиков и девочек в семи странах и областях (Австрия, Бельгия (франц.), 
Дания, Литва, Российская Федерация, Соединенное Королевство (Англия), Швейцария). Еще в семи 
странах (Ирландия, Исландия, Латвия, Нидерланды, Норвегия, Словакия, Эстония) прослеживается 
повышение показателей потребления фруктов в обеих гендерных группах, однако ни в одной из 
возрастных групп увеличение не было статистически значимым.

ФРУКТЫ ОВОЩИ
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В период с 2002 по 2014 г. показатели ежедневного потребления фруктов оставались неизменными 
среди мальчиков и девочек в четырех странах (Испания, Словения, Хорватия и Швеция) (рис. 3.3). 
Значительное снижение отмечается среди мальчиков и девочек в пяти странах (Греция, Израиль, 
Мальта, Польша и Португалия). Результаты исследования в остальных странах и областях были 
неоднозначными как в возрастных, так и в гендерных группах.

В целом в 36 странах и областях Европы наблюдалось небольшое, но статистически значимое 
увеличение ежедневного потребления овощей: с 30% в 2002 г. до 35% в 2014 г. Различия в тенденциях 
по странам с течением времени представлены на рис. 3.4. По сообщениям подростков из Дании, 
Венгрии и Мальты, в этих странах прослеживается наибольшее увеличение частоты потребления 
овощей за этот период – приблизительно на 15 процентных пунктов. В ряде стран и областей 
(Бельгия (Фландрия), Португалия, Российская Федерация, Словения, Франция и Чехия) отсутствуют 
изменения в показателях в данный период, при этом в некоторых странах уровень понизился либо 
в обеих гендерных группах (Германия и Польша), либо только среди мальчиков (Латвия и Литва). 
О наибольшем снижении (на семь процентных пунктов) показателя ежедневного потребления овощей 
сообщали респонденты в Германии и Польше. 
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Рис. 3.443.3с.исРиР
Изменения в ежедневном потреблении фруктов, 2002–2014 г., мальчикиикиикчиьчльалмам, г.4 ежеежев вяиненеенмемзИ едневном потреблении фруктов, 2002–2014 

а Бывшая югославская Республика Македония. Примечание: Данные представлены  с относительным риском (2014 г. по сравнению с 2002 г.) и 95%-м доверительным интервалом. Относительный риск, 
превышающий 1,0, указывает на рост распространенности в динамике по времени; относительный риск менее 1,0 указывает на то, что распространенность снижалась со временем. Оценки основаны 
на смоделированных данных и включают все страны, имеющие три точки ввода данных или более. Нет данных по тенденциям для Албании, Армении, Болгарии, Республики Молдова и Турции.

Верхняя граница 95%-го доверительного интервала

Относительный риск (ОР)

Нижняя граница 95%-го доверительного интервала
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Изменения в неравенствах во временной 
перспективе
В период с 2002 по 2014 г. неравенства по показателям 
потребления фруктов в большинстве стран и областей 
оставались без изменений, при этом мальчики и девочки из 
семей с более высоким достатком чаще потребляют фрукты 
на ежедневной основе по сравнению с показателями при 
более низком достатке (рис. 3.5). Неравенства в отношении 
употребления фруктов сократились среди мальчиков 
и девочек в четырех странах Восточной Европы (Литва, 
Польша, Российская Федерация и Румыния). Сокращение 
неравенств также отмечалось среди мальчиков в Бельгии 
(Фландрия) и среди девочек в Хорватии. Это было 
связано с увеличением частоты потребления фруктов 
среди подростков из семей с более низким достатком во 
всех странах, кроме Польши, где снижение показателей 
прослеживалось при более высоком достатке.

В Нидерландах отмечалось статистически значимое 
увеличение неравенства в отношении ежедневного 
потребления фруктов среди девочек – за счет  увеличения 
этих показателей среди девочек из семей с более высоким 
достатком.

Отмечаются очевидные неравенства в отношении 
потребления овощей во всех четырех циклах исследования: 
подростки из семей с более высоким достатком с большей 
вероятностью ежедневно потребляют овощи по 
сравнению с подростками из менее обеспеченных семей. 
В большинстве стран и областей степень выраженности 

Рис. 3.5 
тв в отношении ежедневноготв  в в ооттнноошшееннииии ежежжееддннееввннооггооТенденции неравенств 

2002–2014 гг., все страны2000022––2200114 4 ггг.г., ввсесе  ссттрраанныыпотребления фруктов, 20
в совокупности (в %)
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Примечание:  Нет данных по тенденциям для Албании, Армении, Болгарии, Республики Молдова и 
Турции. Не получены данные за 2002 г. по Исландии, Люксембургу, Румынии и Словакии. Не получены 
данные за 2010 г. по Мальте.

неравенств оставалась неизменной (рис. 3.6 и 3.7). Были получены данные о сокращении неравенства 
в отношении потребления овощей в некоторых странах, причем значительное сокращение 
неравенства наблюдается среди подростков на Мальте (мальчики и девочки), в Норвегии и Испании 
(только девочки), а также в Швейцарии (только мальчики). Сокращение разрыва произошло за счет 
увеличения потребления овощей среди подростков из семей с более низким уровнем достатка. 
Напротив, увеличение потребления овощей при более высоком достатке привело к росту неравенств 
среди девочек в Эстонии. На рис. 3.6 и 3.7 показано различие в распространенности между наиболее 
и наименее обеспеченными в каждой стране или области.

Ежедневное потребление подслащенных прохладительных напитков и сладостей  
Уровни потребления  
В 2014 г. 19%  подростков в возрасте 11, 13 и 15 лет из 40 стран и областей Европы сообщали о 
ежедневном потреблении сахаросодержащих безалкогольных напитков, при этом 11% респондентов 
заявили, что никогда не потребляют такие напитки. Самая большая доля подростков, потребляющих 
безалкогольные напитки ежедневно, отмечена на Мальте (37%), в Бельгии (36%) и Болгарии (34%), 
а самые низкие показатели зафиксированы в Финляндии (3%), Исландии (5%) и Греции (5%). Суточный 
объем потребления был незначительно выше у мальчиков (21%) по сравнению с показателями у 
девочек (17%), а также в старших возрастных группах (20% среди 13- и 15-летних по сравнению с 
16% среди 11-летних). В целом молодые люди из семей с более высоким достатком менее склонны 
к ежедневному потреблению подслащенных газированных напитков по сравнению с подростками из 
менее обеспеченных семей, однако эта зависимость не была устойчивой во всех странах и областях.

Примерно четверть (26%) подростков сообщили, что в 2014 г. ежедневно ели сладости (в том 
числе шоколад), и лишь 4% респондентов сообщили, что они никогда их не едят. Доля ежедневно 
потребляющих сладости респондентов различалась по странам и регионам. Самые высокие 
показатели наблюдались в Армении (53%), Болгарии (44%) и Бельгии (франц.) (40%), а самые 
низкие – в Исландии (3%), Финляндии (3%) и Швеции (4%). Ежедневное потребление было ниже 
среди мальчиков (24%), чем среди девочек (27%), и немного ниже у 11-летних (24%) по сравнению 
с подростками в возрасте 13 и 15 лет (27% и 26% соответственно).
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Нет данных

Нет данных

Рис. 3.663.63с.исРиР
Социальные неравенства в отношении ежедневного потребления овощей, 2014 г., девочки (в %)%)еншеошнотнотв оа вва тваствнсенвеавраернее ные ыеныьнльалиациоцСоС ении ежедневного потребления овощей, 2014 г., девочки (в %)

Рис. 3.7 7.3.сиР
Социальные неравенства в отношении ежедневного потребления овощей, 2014 г., мальчики (в %))%)%в (ви киикчиьчльламмг.,г4 140202й,ейщещощвовоя ияинелберетротоне ыеыньлалаицоС неравенства в отношении ежедневного по

Примечание: Не получены данные по Турции за 2014 г.

Примечание: Не получены данные по Турции за 2014 г.
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ПРОХЛАДИТЕЛЬНЫЕ НАПИТКИ СЛАДОСТИ

Показатели ежедневного потребления безалкогольных напитков и сладостей в 2014 г. во всех странах и областях показаны 
на рис. 3.8 и 3.9 для девочек и мальчиков соответственно.

Более чем в трети стран и областей подростки из более обеспеченных семей в большей степени склонны к потреблению 
сладостей по сравнению с детьми из менее обеспеченных семей (рис. 3.10 и 3.11). Статистически значимая зависимость 
данного показателя от уровня материального благосостояния семьи прослеживалась среди мальчиков и девочек 
в Латвии, Республике Молдова, Российской Федерации и Украине. Противоположная тенденция обнаружена только в двух 

ПРОХЛАДИТЕЛЬНЫЕ НАПИТКИ СЛАДОСТИ

0 201020 1050 40 30 4030 50

Рис. 3.8 Рис. Рис. 3.88
Ежедневное потреблениеЕжеЕжеднежедневноневное пное потрпотребтреблеебленилениеение прохладительных напитков
и сладостей, 2014 г., девочки (и слади сладостадостей,тей, 20й, 2014014 г., 4 г., де, девоевочочкики (вки (в %)
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а Бывшая югославская Республика Македония. Примечание: Не получены данные по Турции за 2014 г.
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а Бывшая югославская Республика Македония. Примечание: Не получены данные по Турции за 2014 г.
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Социальные неравенства в отношении ежедневного потребления сладостей, 2014 г., девочки (в %)%)(в %)еншеошнотнотв о в а тваствнстенвеавраернее не ыеныьнльалиациоцСоС ении ежедневного потребления сладостей, 2014 г., девочки (в %)

Примечание: Не получены данные по Турции за 2014 г.
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Рис. 3.11.3. сиР
Социальные неравенства в отношении ежедневного потребления сладостей, 2014 г., мальчики (в %))%)%в (ви киикчиьчльлам мг.,г41020 2й,ейтестосдодался ияинелблебретротоне еыньллаицоС неравенства в отношении ежедневного по

Примечание: Не получены данные по Турции за 2014 г.
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странах: показатели ежедневного потребления сладостей были выше среди подростков из семей 
с более низким достатком в Венгрии (мальчики и девочки) и Словакии (девочки). На рис. 3.10 и 3.11 
показано различие в распространенности между наиболее и наименее обеспеченными в каждой 
стране или области.

Тенденции во временной перспективе 
В целом в 32 европейских странах и областях ежедневное потребление безалкогольных напитков 
среди подростков снизилось с 29% в 2002 г. до 18% в 2014 г. Снижение наблюдалось почти во всех 
странах и областях в обеих гендерных группах, однако значимые изменения не отмечены среди 
подростков обоих полов в Люксембурге и во Франции, среди девочек в Бельгии (франц.), на Мальте и 
в Польше, а также среди мальчиков в Венгрии и Литве (рис. 3.12 и 3.13). Наибольшее общее снижение 
(> 20 процентных пунктов) отмечается в Израиле, Ирландии, Словении, Соединенном Королевстве 
(Англия) и Соединенном Королевстве (Шотландия). На протяжении всего периода исследования ни 
в одной из стран не сообщалось о значительном увеличении потребления безалкогольных напитков 
среди мальчиков и девочек во всех трех возрастных группах.

а Бывшая югославская Республика Македония. Примечание: Данные представлены  с относительным риском (2014 г. по сравнению с 2002 г.) и 95%-м доверительным интервалом. Относительный риск, 
превышающий 1,0, указывает на рост распространенности в динамике по времени; относительный риск менее 1,0 указывает на то, что распространенность снижалась со временем. Оценки основаны 
на смоделированных данных и включают все страны, имеющие три точки ввода данных или более. Нет данных по тенденциям для Албании, Армении, Болгарии, Республики Молдова и Турции.
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В целом среди европейских подростков наблюдалось небольшое, но статистически значимое 
снижение ежедневного потребления сладостей в период с 2002 по 2014 г. Доля подростков, которые 
ели сладости каждый день, снизилась с 30% в 2002 г. до 24% в 2014 г.

В 29 из 36 стран и областей отмечено значительное сокращение потребления сладостей в течение 
всего периода исследования. В большинстве случаев снижение наблюдалось в обеих гендерных 
группах, но было статистически значимым только среди мальчиков в пяти странах и среди девочек 
в одной стране. Наибольшее снижение показателей наблюдалось среди подростков, проживающих 
на Мальте (32%) и в Ирландии (24%) (> 20 процентных пунктов). Ежедневное потребление сладкого 
увеличилось среди мальчиков и девочек в Австрии и Российской Федерации, а среди девочек – лишь 
в Швейцарии.

Изменения в неравенствах во временной перспективе
С течением времени неравенства по показателям потребления безалкогольных напитков 
значительно сократились в восьми странах, при этом более высокие показатели отмечались в 2002 г. 
среди подростков из семей с более высоким материальным достатком. Главным образом этот 
результат был обусловлен сокращением потребления среди подростков из семей с более высоким 
достатком и отсутствием изменений в показателях либо их увеличением среди подростков из менее 
обеспеченных семей. Эти тенденции наблюдались среди мальчиков и девочек в Литве, бывшей 
югославской Республике Македония, Российской Федерации и Украине, в Румынии – только среди 
девочек, в Польше, Португалии и Эстонии – только среди мальчиков. Сокращение неравенства 
также наблюдалось среди девочек в Греции и Испании и мальчиков во Франции: в этих странах в 
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высоким достатком. Значимое увеличение неравенств наблюдалось в трех странах: в Венгрии (мальчики и девочки), 
Исландии (только мальчики) и Соединенном Королевстве (Англия) (только девочки). 

ЛИТЕРАТУРА
1. Guideline: sugar intake for adults and children. Geneva: World Health Organization; 2016 (http://apps.who.int/iris/

bitstream/10665/149782/1/9789241549028_eng.pdf?ua=1, по состоянию на 27 февраля 2017 г.). (Руководство по потреблению 
сахаров взрослыми и детьми. Женева: Всемирная организация здравоохранения; 2016 г. На русск. яз. имеется только резюме. 
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/155735/3/WHO_NMH_NHD_15.2_rus.pdf?ua=1&ua=1).
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Примечание:  Нет данных по тенденциям для Албании, Армении, Болгарии, Республики Молдова и 
Турции. Не получены данные за 2002 г. по Исландии, Люксембургу, Румынии и Словакии. Не получены 
данные за 2010 г. по Мальте.

2002 г. потребление подслащенных газировок было более 
характерно для молодых людей из семей с более низким 
достатком, при этом в данной группе респондентов снижение 
показателей происходило стремительнее с течением 
времени по сравнению с подростками из семей с более 
высоким достатком. Наблюдалось изменение направления 
тенденций в неравенствах среди мальчиков в Венгрии и 
девочек в Польше: если в 2002 г. отмечались более высокие 
показатели потребления таких напитков среди подростков из 
семей с более высоким достатком, то в 2014 г. более высокие 
показатели прослеживались среди молодых людей из менее 
обеспеченных семей. Увеличение неравенств наблюдалось 
для мальчиков в Бельгии (Фландрия) и Соединенном 
Королевстве (Шотландия) и для девочек в Бельгии (франц.). 
Общие тенденции неравенств в вопросах потребления такого 
рода напитков для всех стран в совокупности отражены на 
рис. 3.14.

В период с 2002 по 2014 г. наблюдалось статистически 
значимое сокращение неравенства по показателям 
ежедневного потребления сладостей между подростками из 
семей с более высоким достатком и подростками из менее 
обеспеченных семей: среди мальчиков и девочек – в Литве и 
Польше, только среди мальчиков – на Мальте, в Российской 
Федерации, Украине и Эстонии, только среди девочек – в 
Израиле, Испании, Румынии и Франции. В большинстве стран 
и областей это произошло за счет сокращения ежедневного 
потребления сладостей среди подростков из семей с более 
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ВВЕДЕНИЕ
Физическая активность – это сложная форма поведения, для которой характерны различные 
типы и уровни интенсивности. Условия, в которых осуществляется физическая активность, также 
существенно различаются. Занятия MVPA, примерами которых являются активные игры, прогулки, 
катание на велосипеде и спорт, очень полезны для физического и психического здоровья подростков 
(1, 2). VPA и аэробные упражнения также улучшают показатели здоровья (3).

В настоящей главе речь идет об актуальных рекомендациях в отношении MVPA (не менее 60 минут 
ежедневно) и VPA (не менее четырех раз в неделю). MVPA предоставляет более полную картину 
общей физической активности с особым акцентом на соблюдении современных норм и 
рекомендаций. VPA, напротив, охватывает конкретные аспекты физической активности подростков, 
относящиеся к культурно-оздоровительным мероприятиям, хобби и спорту вне школьной 
программы (4).

РЕЗУЛЬТАТЫ

MVPA
Распространенность
В 2014 г. во всех странах и областях доля молодых людей, выполняющих рекомендацию 
ежедневных занятий MVPA не менее 60 минут, была низкой и среди мальчиков (25%), и среди 
девочек (15%). Гендерные различия превышали 10% и были четко выражены во всех возрастных 
группах среди подростков в Ирландии, Испании, Люксембурге, Румынии, Словакии и Хорватии 
(рис. 4.1).

В рамках всей выборки отмечается значительное снижение MVPA с возрастом, причем самые 
низкие уровни наблюдались среди 15-летних: в среднем 16% 15-летних респондентов выполняли 

Нет данных

Рис. 4.1 14 сиР
Гендерные различия в MVPA, 2014 г., все возрастные группы в совокупности (в %)%)%%в(и тистонопнупкуоквовосв выпппупруазраре ыеынредеднеГ зличия в MVPA, 2014 г., все возрастные гру

Примечание: Не получены данные по Турции за 2014 г.
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текущие рекомендации по MVPA. Самые высокие показатели характерны для мальчиков в возрасте 
15 лет (25% и более) в Ирландии, Исландии, Испании, Люксембурге, Польше, Словакии, бывшей 
югославской Республике Македония, Украине и Хорватии, самые низкие (< 15%) наблюдались в 
Израиле, Италии, Соединенном Королевстве (Шотландия), Швейцарии и Франции. Показатели в 
15% и выше среди 15-летних девочек были зафиксированы только в Украине, а в Австрии, Израиле, 
Италии и Португалии уровень составил 6% или ниже.

Тенденции во временной перспективе 
В целом, доля подростков, выполняющих современную норму 60 минут ежедневной MVPA, 
оставалась относительно стабильной в период с 2002 по 2014 гг. и была сходной в группах 
11-, 13- и 15-летних мальчиков и девочек. Число стран и областей, в которых наблюдалось 
значимое увеличение показателей, в два раза превышало число стран, где отмечено значимое 
сокращение показателей. Эта статистика не распространяется на 15-летних девочек, среди которых 
в шести странах прослеживается снижение, а в других шести странах – увеличение показателей. 
Доля подростков, выполняющих предлагаемые рекомендации в отношении MVPA, значительно 
увеличилась в Люксембурге, Норвегии, Польше и Украине, в то время как в Словакии наблюдалось 
значительное снижение почти во всех возрастных и гендерных группах.

На рис. 4.2 и 4.3 представлены изменения в распространенности MVPA в период с 2002 по 2014 гг.
среди 15-летних девочек и мальчиков, соответственно. Наибольшее сокращение показателей MVPA 
среди 15-летних наблюдалось в Словакии, при этом в динамике с 2006 г. было зафиксировано 
снижение на 15 процентных пунктов среди девочек и на 20 процентных пунктов среди мальчиков 
(данные за 2002 г. отсутствуют). Статистически значимое сокращение показателей в большинстве 
гендерных и возрастных категорий также отмечалось в Бельгии (франц.), Дании и Греции.

В период с 2002 по 2014 гг., напротив, показатели MVPA среди 15-летних мальчиков увеличились 
более чем на 10 процентных пунктов в Венгрии, Норвегии, Португалии, Украине и Финляндии. 
Среди девочек рост показателей был выражен в меньшей степени, при этом наиболее очевидные 
изменения (свыше 5%) отмечались в Исландии, Латвии, Украине и Финляндии. Эти страны также были 
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Рис. 4.2Риисс. 4..22
Изменения в показателях распространенности MVPA, 2002–201ИИзИзммененененениияя вв в ппооккаазааттеелляяхх рраассппррооссттррааннееннности MMMVVPPAA, 2000022––220114 гг., девочки (15-летние) (в %)

а Бывшая югославская Республика Македония. Примечание: В отсутствие данных за 2002 г. в качестве исходных использованы данные за 2006 г. (Бельгия (франц.), Исландия, Люксембург, Румыния и Словакия). 
Нет данных по тенденциям для Албании, Армении, Болгарии, Республики Молдова и Турции.
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в числе стран и областей с наибольшей распространенностью физической активности в подростковой 
среде (свыше 25%). 

Динамика различий в уровнях социального неравенства
В большинстве стран и областей подростки из семей с более высоким достатком скорее следовали 
текущей рекомендации в отношении MVPA. Разрыв между уровнями социального неравенства 
оставался относительно стабильным на протяжении периода наблюдения, существенные изменения 
наблюдались лишь в ряде стран (например, сокращение неравенств в Румынии). В 2014 г. большое 
различие (OR > 2,0) в показателях активности между наиболее и наименее состоятельными 
подростками зафиксирован в Дании, Российской Федерации и Словении – среди мальчиков и 
девочек, только среди мальчиков – в Бельгии (франц.), Латвии, Соединенном Королевстве (Уэльс), 
Соединенном Королевстве (Шотландия) и Швеции, только среди девочек – в Израиле, Италии, 
Люксембурге и Норвегии. 

VPA
Распространенность
В 2014 г. примерно 60% 15-летних мальчиков в Ирландии, Исландии, Республике Молдова и 
Словакии занимались VPA четыре раза в неделю или более. Самые низкие показатели (ниже 40%) 
зафиксированы в Израиле и Италии. Наибольшая распространенность VPA среди 15-летних девочек 
(около 50%) отмечена в Исландии и Финляндии, при этом для подростков в Австрии, Израиле, Италии, 
Португалии, Франции и Хорватии (в соответствии с сообщениями респондентов) характерны наиболее 
низкие уровни занятий VPA (менее 20%).

Прослеживалось систематическое снижение частоты занятий VPA с возрастом среди мальчиков 
и девочек. В большинстве стран и областей девочки во всех возрастных группах менее склонны 
принимать участие в VPA (рис. 4.4), причем наибольшая разница в зависимости от пола наблюдалась 
среди 15-летних. Разница в процентном соотношении между девочками и мальчиками в возрасте 
15 лет превышала 25 процентных пунктов, например, в Австрии, Албании, Греции, Испании, 
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Рис. 4.334.4с.исР
Изменения в показателях распространенности MVPA, 2002–2014 гг., мальчики (15-летние) (в %)%)стростропрспасрах рях ляелтеатзаказокаокпов пя вия ниеннеенеемезмИзИ страненности MVPA, 2002–2014 гг., мальчики (15-летние) (в %)
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а Бывшая югославская Республика Македония. Примечание: В отсутствие данных за 2002 г. в качестве исходных использованы данные за 2006 г. (Бельгия (франц.), Исландия, Люксембург, Румыния и Словакия). 
Нет данных по тенденциям для Албании, Армении, Болгарии, Республики Молдова и Турции.
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Португалии и бывшей югославской Республике Македония. И, напротив, в Исландии, Норвегии 
и Финляндии сообщалось о наименьших гендерных различиях (менее 10 процентных пунктов) 
в занятиях VPA среди 15-летних.

Изменения во временной перспективе
В целом в большинстве стран и областей показатель VPA (четыре раза в неделю или более) 
существенно не изменился в период с 2002 по 2014 гг. – во всех возрастных и гендерных группах. 
Больше стран и областей сообщали о значительном увеличении показателей, чем об их снижении, 
за исключением статистики в отношении 13-летних мальчиков (семь стран и областей сообщили 
о снижении, и шесть стран – об увеличении уровней).

Тенденции к улучшению показателей VPA более явно выражены среди девочек. Так, среди 15-летних 
мальчиков в восьми странах и областях из 35 наблюдалось значительное увеличение показателей 
VPA, при этом в одной из стран отмечен спад физической активности этого вида. Показатели девочек 
значительно возросли в 15 странах и областях из 35, снижения не было зафиксировано ни в одной 
из стран. О наибольшем увеличении (более 10 процентных пунктов) сообщали в Исландии, Латвии, 
Литве, Норвегии, Соединенном Королевстве (Шотландия) и Швеции (среди 15-летних девочек), 
у мальчиков такие изменения прослеживаются в Исландии, Испании и бывшей югославской 
Республике Македония. Ни в одной стране не сообщалось об общем снижении VPA более чем на 
10 процентных пунктов. Наибольшее снижение отмечено среди мальчиков в Финляндии (7%), 
Швейцарии (6%) и Бельгии (франц.) (5%).

Динамика различий в уровнях социального неравенства
Показатели VPA в значительной степени связаны с уровнем материального благополучия семьи: во 
многих странах и областях подростки из семей с более высоким достатком чаще вовлечены в VPA 
(табл. 4.1). Социальные неравенства находились на относительно стабильном уровне, однако была 
отмечена тенденция к увеличению неравенств с течением времени. Противоположные процессы 
наблюдались в Австрии и Румынии, где неравенства со временем сокращались среди мальчиков 
и девочек. Наибольшие различия между подростками из семей с самым высоким и самым низким 

Нет данных

Рис. 4.4 РиРис. 4.44 4
Гендерные различия в VPГендеГендерныдерные рные разлразличзличиячия в я в VPя в VPA, 2014 г., все возрастные группы в совокупности (в %)

Примечание: Не получены данные за 2014 г. для Бельгии (франц.) и Турции.
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уровнем достатка были обнаружены среди мальчиков и девочек в Дании, Люксембурге, Соединенном 
Королевстве (Шотландия) и Швеции.
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Таблица 4.1  .14.а 4цаицлиблабТаТ

Социальные неравенства в отношешеошнотнотв оа вва тваствнстенвеавраернене ныеныьнльлалиациоцСоС шении физической активности, 2014 г. Указывает на значительное социальное неравенство

aa Бывшая югославская Республика МакакМа клбпесРяквсаслгоюяшавшыБ кедония.Бывшая югославская Республика МааМаилубпеРаквласгюяшвы акедония Примечание: Примечание: ольший достаток по сравнению с наименьшим достатком). Не получены данные за 2014 г. г 2014 ые заанныны дученолуНе пм). Нкоматостм дшимьшенимнаю с июенвнрао споокатстдой шиьшолДанные представлены с относительным риском (наиболольший достаток по сравнению с наименьшим достатком) Не получены данные за 2014 г14 гзаныдаенлупоНмтктадомшньмеаинюнинеаврок поаосдийшльоДанные представлены с относительным риском (наибо
для Бельгии (франц.) (VPA) и Турции (MVMV(MиициурТуиA)VP(Vц.)нцафр(фииглье Бляд MVPA и VPA).

Страны MVPA VPA
ДЕВОЧКИ МАЛЬЧИКИ ДЕВОЧКИ МАЛЬЧИКИ
Относит. риск Относит. риск Относит. риск Относит. риск

Албания  1,63 1,25  1,40 1,19
Армения 1,30 1,04 1,71 1,14
Австрия 0,95 1,19 1,09 1,09

Бельгия (Фландрия) 1,65 1,69 1,98 1,40
Бельгия (франц.) 0,99 1,06 Нет данных Нет данных

Болгария 1,62 1,14 1,50 1,25
Хорватия 1,81 1,46 2,34 1,30

Чехия 1,72 1,48 1,57 1,21
Дания 2,12 2,09 2,46 1,68

Англия 1,79 1,46 1,85 1,41
Эстония 1,54 1,59 1,90 1,32

Финляндия 1,34 1,43 1,42 1,38
Франция 0,89 1,27 1,90 1,38

Германия 1,44 1,12 1,69 1,37
Греция 1,83 1,47 1,17 1,19

Венгрия 1,20 0,94 1,36 1,10
Исландия 1,86 1,59 1,56 1,36
Ирландия 1,41 1,10 1,22 1,10

Израиль 1,28 1,34 1,18 1,25
Италия 2,07 1,75 2,33 1,55
Латвия 1,45 2,17 1,66 1,48

Литва 1,47 1,63 1,69 1,36
Люксембург 1,84 1,33 1,80 1,48

Мальта 1,48 1,78 1,52 1,38
МКДa 1,56 1,18 1,69 1,26

Нидерланды 1,14 1,50 1,49 1,44
Норвегия 1,64 1,37 1,49 1,36

Польша 1,63 1,63 1,60 1,24
Португалия 1,53 1,30 1,62 1,25

Республика Молдова 0,87 0,79 1,14 1,18
Румыния 1,01 1,28 1,13 1,03

Российская Федерация 2,08 1,90 1,63 1,65
Шотландия 1,56 2,07 1,67 1,55

Словакия 1,81 1,48 1,72 1,23
Словения 2,13 1,87 1,32 1,26

Испания 1,31 1,54 1,48 1,20
Швеция 1,68 1,85 2,14 1,61

Швейцария 1,28 1,14 1,26 1,22
Украина 1,70 1,55 1,54 1,25

Уэльс 1,44 1,96 1,88 1,43
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МАЛОПОДВИЖНЫЙ 
ОБРАЗ ЖИЗНИ: ТЕНДЕНЦИИ 

В ЗАВИСИМОСТИ 
ОТ ВОЗРАСТА, ГЕНДЕРНОЙ 

ПРИНАДЛЕЖНОСТИ 
И ДОСТАТКА СЕМЬИ

ЕЗЮМЕЕЗЗЮЮЮМММЕЕРЕРР
• Меньше европейских подрост•• ММеенььшше ееввроопеейссккихх ппооддрростттткокоововвв пв ппрпрровоовводят время передвооддят врреммяя пперредд

телевизором.теллеввизоороомм

•  В период с 2002 по 2014 г. подростки стали намного больше времени• В пеерииодд с 20002 ппо 200144 г. пподдр ремменнирорросостктткики с стали намного больше вртталли нааммноогоо бболльшшее в
проводить за компьютером в игровых и неигровых целях, что ппроовооддиить заа ккооммпьюютеероомм вв и оииигииггргррововвыввыыхыххх и неигровых целях, чтох и нееигрровыых цееляях, что
заместило время перед экранзаамммеесттиилоо ввррееммя пеереед эккрааннномоом мм теттеелеллееевизора.виизорра.

•  Мальчики несколько чаще сообщают об использовании телевизора••  МММааллььччииккии ннеессккооллььккоо ччаащщщее ссоо ввиизоорааоооообоббщщщщаюааюютюютт от ооб использовании телевобб иисспооллььззовванниии ттееллее
и компьютера, однако увеличение времени за компьютером болееии  ккоооммпппььюююттееррраа,, оооддннааккоо ууввееллии м бболлеееиичеччеененнииие ее врвврреррееемени за компьютером еммееннии ззаа ккоммппьюютеерроомм
заметно среди девочек.ззаамммееттннноо ссрреедддии ддеееввоочеекк.

• Современные рекомендации о том, что перед оснащенными экраном •• • ССоСововврреемммееннннныыее е рррееккоооммееенндддаац мии ээккрааннооммм аациццииииииии ои оо то ттоттооомомммм, чм, ччтччтто перед оснащеннымтоо ппеерреедд ооссннаащщщеенннныым
устройствами следует проводить менее двух часов в день, помимо уусустстртророоййссттввавамаммии и ссллелееддууеуететт пппр ь, ппоомммииммоорорроововввоввоодидддиитиитть тьь ммммеммеененнеее двух часов в день,ееее ддввуухх ччаассоовв вв дддееннь
выполнения уроков, соблюдаются лишь незначительным числомввывыпыпопололлннененениниияя ууурроокококоовв, , ссооб м ччииссллоооммобоббблблбллююююдаддаааюааюютюютюттсятстссяя ляя лллиллиишишшшь незначительным шьь нннееззнннааччиииттеелллььнныымм
европейских подростевеврвророоппеейейсйскскикихих х ппопододдрроосостсткстсттктктккковкоовв.вв..
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ВВЕДЕНИЕ
Малоподвижное поведение доминирует в повседневной жизни современных подростков (1).
Молодые люди проводят в положении сидя около 60% времени бодрствования (2). Можно сказать, 
что малоподвижные формы поведения (помимо сна) приобретают среди детей и подростков 
наибольшую распространенность (3). С началом полового созревания в период с 11 до 13 лет 
наблюдается наиболее резкий переход к малоподвижному образу жизни (4, 5).

Малоподвижное поведение имеет сложный характер: это виды поведения, которые можно четко 
выделить, – в положении сидя или лежа с низким уровнем расхода энергии (6). Проведение 
времени перед экраном того или иного устройства является самой распространенной формой 
малоподвижного образа жизни, на которую приходится от 40 до 60% общего времени в сидячем 
положении (7, 8). В настоящей главе приводятся тенденции, связанные с распространенностью 
просмотра телевизионных программ и использования компьютеров в игровых и неигровых целях 
в будни в течение двух часов в день или более.

РЕЗУЛЬТАТЫ
Просмотр телепередач
Распространенность
В 2014 г. более 50% 15-летних респондентов сообщали о том, что ежедневно смотрят телевизор 
в течение двух часов или более. При этом наблюдались большие различия между странами и 
областями: более 70% 15-летних подростков обоих полов в Нидерландах, Румынии и Соединенном 
Королевстве (Уэльс), а также только мальчики в Дании, Греции и Соединенном Королевстве 
(Шотландия) смотрят телевизор в течение двух часов в день или более. При этом самые низкие 
показатели наблюдались в Португалии и Швейцарии (обе гендерные группы), в Италии, Словении 
и Финляндии – среди девочек, а также среди мальчиков – в Австрии, Ирландии, Литве и бывшей 
югославской Республике Македония. Самый высокий рост распространенности наблюдался среди 
мальчиков и девочек 11 и 13 лет. Мальчики смотрят телевизор несколько чаще.
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Рис. 5.1 155с.иРиР
Тенденции распространенности просмотра телепередаччсариицнендеднеТ спространенности просмотра телепередач
(два часа или бби или асача вадвд( более ежедневно в будни), 2002–2014 гг.

Примечание: Не получены данные за 2002 г. по Австрии, Исландии, Люксембургу, Румынии и Словакии. 
Нет данных по тенденциям для Албании, Армении, Болгарии, Мальты, Республии Молдова и Турции.

ДЕВОЧКИ                        МАЛЬЧИКИ

Тенденции во временной перспективе
В целом показатели ежедневного просмотра телевизора 
более двух часов сократились в период с 2002 по 2014 г. 
(рис. 5.1). Тенденция отличилась устойчивостью для 
всех возрастных и гендерных групп. Лишь 15-летние 
мальчики и девочки из Люксембурга сообщали о 
существенном увеличении показателей в период с 2006 
по 2014 г. Наблюдалось статистически значимое снижение 
распространенности среди 15-летних подростков: в 23 из 
35 стран и областей – среди девочек, в 26 странах 
и областях – среди мальчиков. В Литве, Украине и 
Эстонии наблюдалось значимое снижение более чем 
на 20 процентных пунктов среди мальчиков в возрасте 
15 лет. Наибольшее снижение в относительном выражении 
было зафиксировано в этих странах, а также в Австрии 
и Португалии. Наибольшие различия (в абсолютном и 
относительном выражении) наблюдались среди 15-летних 
девочек в Испании, Италии, Португалии, Финляндии и 
Эстонии. 

Динамика различий 
в уровнях социального неравенства
В большинстве стран и областей дети из семей с 
более низким достатком проводят больше времени за 
просмотром телевизора. За последнее десятилетие разрыв 
в социальном неравенстве стал менее выраженным: 
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показатели распространенности просмотра телепрограмм имеют более равномерное распределение 
среди подростков из семей с более низким и более высоким уровнями достатка (рис. 5.2 и 5.3). В ряде 
стран отмечается общая тенденция формирования противоположной зависимости: прослеживается 
более высокая распространенность среди более обеспеченных подростков в таких странах, как 
Румыния (оба пола), Израиль, Украина, Хорватия и Эстония (только мальчики). На рис. 5.2 и 5.3 
показано различие в распространенности между наиболее и наименее обеспеченными в каждой 
стране или области.

–25 –20 –15 –10 –5 0 15105 20

2002 2014

–25 –20 –15 –10 –5 0 15105 20

2002 2014

Бельгия (франц.)

Франция

Швейцария

Германия

Бельгия (Фландрия)

Австрия

Испания

Ирландия

Греция

Нидерланды 

Люксембург

Финляндия

Исландия

Чехия

Англия

Словения 

Швеция

Венгрия

Российская Федерация

Уэльс

Шотландия

Норвегия

МКДa

Дания

Польша

Литва

Латвия

Хорватия

Португалия

Италия

Эстония

Словакия

Израиль

Украина

Румыния

Рис. 5.2 РисРис. 5.5 2
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а Бывшая югославская Республика Македония. Примечание: Оценки основаны на смоделированных 
данных и включают все страны, имеющие три точки ввода данных или более. Нет данных по 
тенденциям для Албании, Армении, Болгарии, Мальты, Республики Молдова и Турции.

Рис. 5.3
телях просмотратееллях ппррооссммооттррааСоциальные неравенства в показат
14 г. по сравнению144 г.. ппо ссррааввннеениюютелепередач среди мальчиков в 2014
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а Бывшая югославская Республика Македония. Примечание: Оценки основаны на смоделированных 
данных и включают все страны, имеющие три точки ввода данных или более. Нет данных по 
тенденциям для Албании, Армении, Болгарии, Мальты, Республики Молдова и Турции.
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ПОДРОСТКОВОЕ ОЖИРЕНИЕ И СВЯЗАННОЕ С НИМ ПОВЕДЕНИЕ: 
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Использование компьютера
Распространенность
Свыше 80% 15-летних мальчиков и более 70% девочек того же возраста во многих странах и областях 
сообщали о превышении двухчасового ограничения при использовании компьютеров в 2014 г. 
Самые высокие показатели использования компьютера среди подростков обоих полов отмечаются 
в Нидерландах, Соединенном Королевстве (Шотландия) и Швеции, самые низкие – в Португалии и 
бывшей югославской Республике Македония. Распространенность увеличивалась с возрастом, причем 
наибольшие различия наблюдались между 11- и 13-летними (мальчики и девочки).

Тенденции во временной перспективе
В целом, в период с 2002 по 2014 г. во всех странах и областях и по всем возрастным группам 
наблюдался неуклонный интенсивный рост показателей использования компьютера в течение двух 
часов или более в неигровых целях (таких как веб-серфинг или выполнение домашних заданий) и 
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Рис. 5.4 4.5. сиР
Тенденции расппсарриицнцендеднеТ пространенности использования
компьютера (двдв(д(аретююьпмомкок два часа или более ежедневно в будни),
2002–2014 гг. . гг4102–22–2002

Примечание: Не получены данные за 2002 г. по Австрии, Исландии, Ирландии, Люксембургу, Румынии, 
Словакии и Соединенному Королевству (Англия). Не получены данные за 2014 г. по Украине. Нет данных 
по тенденциям для Албании, Армении, Болгарии, Мальты, Республики Молдова и Турции.

ДЕВОЧКИ                         МАЛЬЧИКИ

для игр (рис. 5.4). При этом среди девочек наблюдалось 
намного более существенное увеличение показателей 
по сравнению с мальчиками, а среди 15-летних девочек 
прослеживался еще более заметный рост по сравнению 
с младшими: за период исследования показатель 
увеличился в три раза среди девочек в возрасте 15 лет. Как 
правило, между мальчиками разных возрастных групп 
различия в увеличении использования компьютера не 
отмечались.

Во всех странах и областях отмечался рост показателя 
двухчасового ежедневного использования компьютера 
(рис.5.5 и 5.6). Данное увеличение показателей среди 
15-летних подростков было статистически значимым во 
всех 34 странах и областях среди девочек и в 33 странах 
и областях среди мальчиков (небольшое увеличение 
распространенности среди мальчиков в Исландии не было 
статистически значимым). Среди девочек лишь в немногих 
странах и областях (Австрия, Исландия, Люксембург, 
Румыния, Словакия и Соединенное Королевство (Англия)) 
сообщалось об изменениях менее чем на 30 процентных 
пунктов в период с 2002 по 2014 гг., тогда как среди 
мальчиков этих же стран и областей различия достигали 
20%. В большинстве стран и областей сообщалось об 
увеличении показателей использования компьютера 
среди девочек более чем на 50 процентных пунктов, 
причем наибольшее увеличение – свыше 66% – было 
зарегистрировано в Дании, Германии, Нидерландах и 
Норвегии. Различия в использовании компьютеров среди 
мальчиков имели меньшую выраженность, но тем не 

менее, были существенными: большинство стран и областей имели разницу более чем в 30 процентных пунктов в период 
с 2002 по 2014 гг. Различия свыше 45% наблюдались в Греции, Латвии и Соединенном Королевстве (Уэльс), а во Франции 
составили около 55%.

В 2002 г. распространенность использования компьютеров для игровых и неигровых занятий была довольно низкой. 
Менее 10% 15-летних девочек в Дании, Греции, Украине и Финляндии ежедневно по будням использовали компьютеры 
в течение двух часов или более. Мальчики в том же году сообщили о более интенсивном использовании компьютера, 
причем самые низкие показатели (ниже 30%) зафиксированы в Украине, Франции, Хорватии и Швейцарии. К 2014 г. 
показатель значительно возрос: для более 80% мальчиков и 70% девочек во многих странах и областях характерно 
превышение рекомендуемой двухчасовой дневной нормы. Самый высокий показатель, составляющий почти 90% 
мальчиков и девочек, зафиксирован в Нидерландах, Соединенном Королевстве (Шотландия) и Швеции, самый низкий – 
в Португалии (71% мальчиков и 59% девочек) и бывшей югославской Республике Македония (70% мальчиков и 66% 
девочек). Наиболее значительные изменения с возрастом имели место между 11 и 13 годами как у мальчиков, так и у 
девочек.
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Динамика различий в уровнях социального неравенства
Дети из семей с более высоким достатком в большинстве стран и областей чаще использовали 
компьютеры для игровых и неигровых целей (рис. 5.7 и 5.8). Различия в связи с социальным 
неравенством были очень высокими в 2002 и 2006 гг. – преимущественно в таких странах, таких 
как Греция, Латвия, Польша, Португалия, бывшая югославская Республика Македония, Российская 
Федерация, Румыния, Украина, Хорватия и Эстония. На протяжении последнего десятилетия 
в большинстве стран и областей отмечается существенная тенденция к сокращению неравенств: 
сохраняются лишь незначительные различия в уровнях использования компьютеров для игровых и 
неигровых целей подростками из семей с отличающимися уровнями материального благосостояния. 
На рис. 5.7 и 5.8 показано различие в распространенности между наиболее и наименее 
обеспеченными в каждой стране или области.
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Изменения показателеИзменИзменениенения пния покапоказаказателателеателей использования компьютера, 
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а Бывшая югославская Республика Македония. Примечание: В отсутствие данных за 2002 г. в качестве 
исходных использованы данные за 2006 г. (Австрия, Ирландия, Исландия, Люксембург, Румыния, 
Словакия, Соединенное Королевство (Англия)). В отсутствие данных за 2014 г. в качестве исходных 
использованы данные за 2010 г. (Украина). Нет данных по тенденциям для Албании, Армении, 
Болгарии, Литвы, Мальты, Республики Молдова и Турции.

Рис. 5.6
елей использования компьютера,елелейей й ииссппололльзьзоовваанниияя кокооммппььююттеерраа,Изменения показател

ки (15-летние) (в %)кии ((115-5-ллееттннииее) ) (в(в  %%))2002–2014 гг., мальчики

а Бывшая югославская Республика Македония. Примечание: В отсутствие данных за 2002 г. в качестве 
исходных использованы данные за 2006 г. (Австрия, Англия, Ирландия, Исландия, Люксембург, 
Румыния, Словакия, Соединенное Королевство (Англия)). В отсутствие данных за 2014 г. в качестве 
исходных использованы данные за 2010 г. (Украина). Нет данных по тенденциям для Албании, 
Армении, Болгарии, Литвы, Мальты, Республики Молдова и Турции.
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а Бывшая югославская Республика Македония. Примечание: Оценки основаны на смоделированных 
данных и включают все страны, имеющие три точки ввода данных или более. Нет данных по 
тенденциям для Албании, Армении, Болгарии, Литвы, Мальты, Республики Молдова и Турции.

а Бывшая югославская Республика Македония. Примечание: Оценки основаны на смоделированных 
данных и включают все страны, имеющие три точки ввода данных или более. Нет данных по 
тенденциям для Албании, Армении, Болгарии, Литвы, Мальты, Республики Молдова и Турции.
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66ГЛАВА

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ 
РАЗЛИЧИЯ В ПОКАЗАТЕЛЯХ 

ПОДРОСТКОВОГО ОЖИРЕНИЯ

РЕЗЮМЕРЕЕЗЗЮЮЮЮМММЕЕРРР
• Ожирение и факторы риска его развития, связанные с образом•• ОООжжжииирреенннииеее иии ффааккттооррыы ррииссккаа е оммеегееггогооо о рррааазззвввииития, связанные с образоттиияя, ссввяяззааннныые с ооббррааззо

жизни, обычно более распространены в группах более низкогожжжииззннии, ооббыыыччнноо ббооллееее рраассппрроос гоостстрттрраррананненнеееннныыы в группах более низкогы вв ггрруупппаахх бооллеее ниизккоог
социально-экономического урссооццииааллььнноо--ээкконноммиичеесскоого урррроооввввнвнняяяя.я.

• В некоторых странах Восточной Европы безалкогольные напитки и• В неекоотторрыых стрраннахх ВВосстточчноо тткки ииойойй й ЕЕврвврроооппы безалкогольные напитыы ббеезааллккоогооллььныые ннаппит
сладости потребляют подростки из среды более высокого социально-сслааддоостии поотрееблляюютт пподдроостт иалльно-кккикии и иизииз з ссрреды более высокого соцеедыы боолее ввыссоккоогоо сооц
экономического уровня, хотя в последние годы картина меняется.эккоонооммичческкогоо ууроовння, ххоттяя в еттсся.в в ппооослсллеееддддние годы картина меняедниие годдыы картиинаа ммееняяе

• В одних странах и областях социально-экономические различия•• ВВ оодднниихх сттррааннахх ии ооббллаассттяхх ссоо чияяооцццициииаиаалаллльлььньннноноо-экономические различо--ээкконноммиичеескиие рраазлличч
в показателях питания, физической активности и малоподвижного вв ппоокккааззааттеелляяхх ппииттаанниияя, ффииззич жжжнноггооччччечееесскоккооооййй а аакаккктивности и малоподвижкттиивнносстти ии ммааллоопооддввиж
образа жизни увеличились, аообббрраазззаа жжжжииззннии ууввеееллиииччииллииссьь,, аааа аа в вв дддрдррруруугууггигииихихх сократились.х сооккрраатииллиисьь.

• В период с 2002 г. ситуация •• • ВВ пппеерририиоодд д сс  220000022  гг.  ссиииттууаацциияяя   с с с ссссосоооцоцццициииаииааалаллльлььньннно-экономическиминоо--ээккооннооммииччеессккиимммии
неравенствами в показателях ожирения в основном оставаласьннеерррааввеенннссттвваамммии  вв  ппоооккааззааттеел аллаассььелеллллляяях хх оооожожжжжжиииррреееннния в основном оставалиияя вв ооссннооввнноомм оосттааваал
неизменной, но в некоторнненеиеизизмзммемененннноойой,й,  нноо о вв  ннеееккооттооорррррыррыыыхыыхх хх ссслллууууучучуччаааяяях хх уууухудшилась.ууххуудддшшшиилллаассььь.

• По оценкам, в 2014 г. 27% подросткового ожирения в Европе•• • ПППоПо оо оцоццецененкнкакамамм, м, вв в 220201014144 гг.г. 2227 ооппеее27277%77%%%%%% пппоппоодоодддрддррорроосоососстстстткттккоккооововввоввоого ожирения в Евроооггоо  оожжжиииррееенниияяя вв ЕЕвврро
обусловлено социальообобубусуслслолововлвллеененоно о ссооцоцициаиаалльльньььньньннонноо-оо--э-эээкэкккокооонононноннооомомммиммиичиичччечечеесеесскссккикииими различиямиимиммии и рррааззлллииччииияямммии
(по сравнению с 18%(п(по(по о с срсрарававнвнененениниюиюю ю с с 11818%8%8%8%%% %% % вввв 2вв 2202200000000002002022 22 гггг.)г )г.))..
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ВВЕДЕНИЕ
Социально-экономические неравенства в отношении подросткового ожирения в большой степени 
сохраняются и в зрелом возрасте, представляя собой вызывающую беспокойство проблему 
общественного здравоохранения во многих европейских странах. Большое число стран сообщили 
о существующих социально-экономических неравенствах в показателях физической активности, 
питания и риска развития избыточной массы тела и ожирения (1).

Фактические данные в этой области свидетельствуют о том, что подростки из семей достаточно 
низкого социально-экономического положения обнаруживают тенденцию к меньшей физической 
активности, они также сообщают о менее здоровом питании и с большей вероятностью имеют 
избыточную массу тела и ожирение (2, 3). Например, по данным проведенного в Норвегии 
исследования, подростки из семей более низкого социально-экономического положения потребляют 
относительно меньше фруктов и овощей и больше безалкогольных сахаросодержащих напитков 
и продуктов сети быстрого питания (4). Подростки из более низкой социально-экономической 
среды в Словакии с меньшей вероятностью следуют рекомендации о необходимости физической 
активности пять или более раз в неделю (5), а в ходе проведенного во Франции исследования было 
обнаружено, что избыточный вес у детей, чьи матери высокообразованны (имеют диплом выше 
бакалавра), встречается на 7,2% реже, чем у детей с менее образованными матерями (6). В результате 
проведенного в Англии исследования по вопросам здоровья оказалось, что ожирение у подростков из 
наиболее неблагополучной среды встречается почти в три раза чаще, чем у подростков из наименее 
неблагополучной среды (21–22% в сравнении с 6–7%) (7). Анализ тенденций в показателях здоровья 
среди 11–15-летних в странах Европы и Северной Америки показал, что различия в индексе массы 
тела и показателях физической активности в зависимости от социально-экономического положения 
семьи значительно увеличились в период с 2002 по 2010 г. – аналогично неравенствам в доходах (8).

Несмотря на большое число существующих исследований по изучению различных факторов риска, 
способствующих ожирению, до сих пор оказалось затруднительным синтезировать имеющиеся 
данные в связи с различиями в характеристиках выборки, в выбранных для изучения параметрах 
здоровья, протоколе и методах научных исследований. Отличительная черта исследования HBSC 
состоит в том, что оно предоставляет государствам – членам Европейского региона ВОЗ достоверные 
показатели и прямые сравнения трендов по большому числу различных показателей и форм 
поведения, имеющих отношение к здоровью.  

УСТОЙЧИВЫЕ СОЦИАЛЬНЫЕ НЕРАВЕНСТВА
В предыдущих главах настоящего отчета представлены значительные результаты, достигнутые 
в некоторых странах и областях в отношении питания и физической активности подростков. 
Однако в ряде стран и областей, а также по некоторым показателям позитивные сдвиги 
непропорциональным образом произошли в группах менее высокого риска, с более высоким уровнем 
СЭП. Лишь небольшому числу стран, принимающих участие в проекте HBSC, удалось уменьшить 
социально-экономические различия в показателях ожирения, физической активности и пищевого 
поведения среди подростков обоего пола.

В качестве примера можно привести ежедневное потребление подростками фруктов и овощей. 
Как отмечено в главе 3, этот показатель повысился во многих странах и областях, хотя отмечено 
несколько примечательных исключений (таких как Испания, Норвегия и Швейцария), где социально-
экономические различия по показателю выбора в пользу здорового питания существенно не 
изменились за период с 2002 г. Социально-экономические различия в поведенческих показателях 
также имеют сложную специфику и могут претерпевать изменения в различных направлениях. 
Если говорить о ежедневном потреблении безалкогольных сахаросодержащих газированных 
напитков (информация о которых представлена в главе 3), в некоторых странах Восточной Европы 
(включая Польшу, Российскую Федерацию и Украину) различия сократились, поскольку потребление 
таких напитков подростками из семей с большим достатком возросло, тогда как в нескольких 
западноевропейских странах разрыв в показателях сократился за счет того, что уменьшилось 
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потребление таких напитков подростками из малообеспеченных семей. А в целом по сравнению с 
2002 г. в трех странах и областях социально-экономические различия в показателях потребления 
безалкогольных сахаросодержащих газированных напитков увеличились, а в 11 – уменьшились.

Что же касается физической активности (глава 4), то следует отметить, что подростки из более 
обеспеченных семей чаще следуют рекомендации о необходимости ежедневной MVPA и выполняют 
VPA четыре раза или более в неделю. В большинстве стран и областей в период 2002–2014 гг. 
показатели остаются неизменными, но наблюдается небольшое постепенное уменьшение социально-
экономических различий по некоторым видам малоподвижного образа жизни, таким как время, 
проводимое перед экраном телевизора и за компьютером, особенно в странах Восточной Европы 
(глава 5). Тем не менее, как отмечено в главе 2, социально-экономические различия в показателях 
подросткового ожирения в основном остались неизменными, а в некоторых случаях увеличились.

ОТВЕТНЫЕ МЕРЫ ПОЛИТИКИ
Для формирования эффективных мер политики, направленных на решение проблем, связанных 
с неравенствами в показателях здоровья, необходимы надежные фактические данные не только 
по показателям здоровья, но также и по материальным, социальным и психологическим условиям, 
оказывающим воздействие на здоровье. Результаты научных исследований показали, что семьи с 
меньшим достатком в большей степени подвержены риску возникновения неблагоприятной ситуации 
с продовольственной безопасностью (9) и имеют затрудненный доступ к питательным продуктам (10). 
Подростки с более низким социально-экономическим статусом с большей вероятностью проживают 
и учатся в школах в неблагоприятных районах, в которых наблюдается высокая концентрация 
ресторанов быстрого питания и круглосуточных мини-маркетов, меньшее количество спортивных 
учреждений и малодоступны зеленые зоны (11). Социальное расслоение в том, что касается этих 
материальных и средовых факторов риска в плане ожирения, имеет большое значение для 
объяснения того, почему обездоленные молодые люди имеют меньший доступ к фруктам и овощам, 
а их аэробные способности невелики.

В процессе взросления дети могут испытывать постоянное психологическое напряжение в связи с 
низким социальным положением в обществе, а также стресс и тревожные состояния, сопутствующие 
относительной бедности (13). По итогам исследования HBSC можно сказать, что относительные 
различия в уровне достатка семьи у подростков (по отношению к  более обеспеченным школьным 
друзьям) проявляются в пропусках завтрака, меньших ограничениях в питании, более низких уровнях 
физической активности и более редком выборе здоровых продуктов питания (например, меньшее 
потребление фруктов, овощей, цельнозернового хлеба). Эти результаты сохраняются даже с учетом 
различий в достатке школьников (14). Комбинированное воздействие антропогенной и социальной 
среды позволяет объяснить, почему причиной ожирения в Европе в 20–40% всех случаев можно 
считать социально-экономические факторы (15, 16).

Исследование HBSC проводило расчет риска подросткового ожирения в зависимости от достатка 
семьи с учетом корреляции с другими факторами (возраст, гендерная принадлежность, физическая 
активность, пищевые предпочтения и страна). В 2002 г. было обнаружено, что в 18% случаев ожирение 
обусловлено влиянием социально-экономического фактора. Иными словами, если бы каким-либо 
образом удалось устранить социально-экономические различия (т. е. если бы семьи всех подростков 
имели самый высокий уровень достатка), то в Европе число случаев ожирения сократилось бы на 18%. 
В 2014 г. показатель увеличился до 27%, что свидетельствует о возрастании роли СЭП в формировании 
социальных закономерностей в развитии подросткового ожирения (8).

Все эти результаты подчеркивают необходимость в согласованных мерах политики, направленных 
на решение проблем, связанных со структурными и социальными детерминантами подросткового 
ожирения. Применение подходов социального характера (таких как запрет на безалкогольные 
газированные подслащенные напитки в школах) или улучшение доступности здорового питания, 
лесопарковых зон, спортивных площадок и сооружений позволит лишь частично решить проблему. 
Жизненно важно обратиться к решению вопросов, связанных с социально-экономическим 
неравенством, в котором и коренятся причины различий в этих показателях здоровья. К примеру, 
возможно, ответ на вопрос о том, почему подростки могут быть менее сдержанны в питании или 
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отдавать предпочтение высококалорийной, содержащей большое количество жира пище, кроется 
в психологическом давлении относительной бедности, в которой им приходится жить (17).

Необходимы незамедлительные действия. Увеличение различий в доходах, которое наблюдается 
в Европейском регионе ВОЗ, усугубило различия в показателях физической активности и ожирения, 
обусловленные социально-экономическими факторами (8, 18), и, возможно, затормозило важные 
успехи в снижении уровня ожирения среди населения в целом (19). Несмотря на объединенные 
усилия, направленные на снижение уровня ожирения и улучшение здоровья и благополучия 
подростков на этом важнейшем с точки зрения их формирования жизненном этапе, многие страны 
и области Европы достигли весьма небольших успехов в преодолении разрыва, обусловленного 
социально-экономическими факторами (20).
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РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ ОЖИРЕНИЯ
Представленные в данном отчете результаты исследования HBSC свидетельствуют о том, что, 
несмотря на постоянные усилия, направленные на решение проблемы детского ожирения, во многих 
странах и областях число страдающих ожирением подростков продолжает расти. Особенно это 
касается стран Восточной Европы, в которых до последнего времени показатели были ниже, чем в 
других частях Европы, где в лучшем случае они оставались на одном уровне. 

Хотя существуют значительные межнациональные различия в уровнях ожирения, в некоторых 
странах и областях показатели составляют 5–10%, при этом самые высокие уровни обычно 
отмечаются в южноевропейских странах и странах Средиземноморья. По последним оценкам, 
в рамках исследования HBSC более 1,4 миллиона 11–15-летних подростков, участвовавших в 
исследовании стран и областей, страдают ожирением. Если рассматривать такие критерии, как 
избыточный вес и ожирение, в совокупности, то цифры значительно возрастают, при этом средний 
показатель по всем странам и областям в 2014 г. составил 19% (24% среди мальчиков и 14% среди 
девочек). Следует отметить, что данные основаны на сообщениях самих подростков о своем росте и 
весе, поэтому показатели могут быть занижены (1, 2).

Почти во всех странах и областях 11-летние дети чаще страдают ожирением, чем 15-летние. 
Вместе с тем имеются некоторые данные о том, что в ряде стран и областей наблюдаются более 
позитивные тенденции к снижению уровней избыточной массы тела и ожирения в этой младшей 
группе, хотя в основном эти тенденции не являются статистически значимыми. Более поздние 
данные свидетельствуют еще об одном наметившемся позитивном тренде – замедлении темпов 
роста показателей ожирения в некоторых странах Восточной Европы, но лишь путем дальнейших 
наблюдений можно будет установить эту закономерность .

Высокие уровни ожирения у большого числа подростков по всей Европе представляют собой 
серьезную угрозу не только для здоровья нынешнего поколения молодых людей, но и для будущих 
поколений взрослых. И обеспокоенность растет, поскольку во многих странах и областях показатели 
распространенности ожирения продолжают повышаться, а последствия увеличения ИМТ для 
здоровья нынешнего и будущих поколений усугубляются. Действия необходимы на ранних этапах 
жизненного цикла, поскольку во многих странах и областях уже существует большая когорта детей 
в возрасте 11 лет с ожирением. 

Результаты также свидетельствуют о различной степени риска ожирения среди некоторых групп 
подростков. Эти различия наблюдаются между странами и областями, но в целом можно сказать, 
что бόльшая вероятность развития ожирения, так же как и избыточной массы тела, существует 
у подростков младшего возраста, у мальчиков и подростков из семей более низкого социально-
экономического положения. Эти данные указывают на то, что сегодняшние усилия в сфере 
укрепления здоровья и профилактики болезней, направленные на снижение уровней ожирения, 
не могут эффективным образом повлиять на эти группы населения. Помимо направления усилий 
на население в целом, где многие страдают от избыточного веса и тем самым имеют риск развития 
ожирения, будущие инициативы также должны использовать адресные стратегии, ориентированные 
именно на подростков из групп высокого риска в контексте их семьи, школы и местного сообщества.

ПИЩЕВЫЕ ПРИВЫЧКИ
Полученные данные свидетельствуют о некоторых улучшениях пищевых привычек подростков во 
временной перспективе, что может оказать значимое воздействие на их здоровье. Вместе с тем, если 
говорить о фруктах и овощах, то подвижки здесь невелики. Учитывая, что лишь треть респондентов 
сообщили о ежедневном потреблении фруктов и овощей, предстоит еще очень много работы, чтобы 
повлиять на выбор подростков в плане здорового питания. С возрастом потребление как фруктов, 
так и овощей сокращается – при более выраженных изменениях в отношении фруктов, что позволяет 
предположить, что с приобретением большей независимости в выборе питания подростки реже 
делают выбор в пользу здорового питания.
Низкие уровни потребления фруктов и овощей считаются причиной примерно 1,7 млн. (2,8%) случаев 
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смерти в мировом масштабе (3), а бремя болезней, связанное с плохим питанием, является одним 
из наиважнейших факторов, способствующих ухудшению здоровья и благополучия в Европейском 
регионе (4). Таким образом, содействие здоровому питанию является одной из первоочередных задач 
в сфере общественного здравоохранения, а формирование здоровых привычек на ранних этапах 
жизни может способствовать сокращению риска возникновения будущих проблем со здоровьем.

Примечательно, что в последнее время, по сообщениям респондентов, отмечено снижение уровней 
потребления подслащенных газировок и сладостей: возможно, определенная заслуга принадлежит 
программам общественного здравоохранения и мерам политики, направленным на сокращение 
потребления сахара и сахаросодержащих продуктов, осуществление которых, несомненно, должно 
быть продолжено. Однако каждый пятый подросток в масштабах Европы сообщает о ежедневном 
потреблении безалкогольных подслащенных газировок и/или сладостей; эти продукты не относятся 
к категории базовых продуктов питания, и практически во всех Руководящих принципах в области 
питания рекомендуется потреблять их лишь изредка.

Тенденции к снижению уровней ежедневного потребления сахаросодержащих газированных 
напитков, наблюдаемые во многих странах и регионах, в которых проводилось исследование 
HBSC, можно считать хорошей новостью для общественного здравоохранения. Тем не менее, перед 
тем как прийти к заключению относительно потенциального значения этих данных для питания и 
общественного здравоохранения, необходимо рассмотреть ряд важных моментов. 

В анкете исследования HBSC предлагается вопрос о частоте потребления «безалкогольных 
сахаросодержащих напитков» и, чтобы помочь респондентам, приводится пример хорошо 
известной подслащенной газировки. Однако с точки зрения общественного здравоохранения 
важно контролировать общее потребление всех безалкогольных напитков (их объем и вид) в целях 
обеспечения потребления напитков без сахара. На рынке безалкогольных напитков традиционно 
преобладали газировки (или содовые), но в последнее время появилось значительное их 
разнообразие, в том числе целый ряд сахаросодержащих напитков, таких как восстановленные из 
концентрата соки, подслащенные молочные напитки, специальные чаи или напитки на основе кофе, 
спортивные и энергетические напитки и различные виды ароматизированной воды (5). В настоящее 
время наблюдается большой рост продаж многих из них. Реклама, часто ориентированная на детей 
и подростков, содержит изображения и обращения, касающиеся образа жизни или значения их для 
фитнеса и восполнения потери жидкости (6, 7).

Исследование HBSC не охватывает все доступные сегодня на рынке сахаросодержащие напитки. 
В частности, в перечень напитков не попали фруктовые напитки (соки и смузи), приобретшие 
большую популярность и часто считающиеся более здоровым выбором. Хотя качество данных других 
исследований в области питания, изучающих потребление сахаров, варьируется от страны к стране, 
надежные данные (там, где они имеются) свидетельствуют о том, что показатели потребления сахара 
пока еще значительно превышают уровни, рекомендуемые ВОЗ. Например, дети в Соединенном 
Королевстве потребляют 75–80 г добавленных сахаров (8) (рекомендуемая ВОЗ величина 5% 
приблизительно соответствует 25 г (шести чайным ложкам) добавленного сахара в день).

В исследованиях, изучавших источники пищевых сахаров, приводятся свидетельства того, что 
часто основным источником добавленных сахаров в питании детей и подростков являются 
сахаросодержащие напитки (8–11). В настоящее время во многих странах и областях их потребление 
по-прежнему остается на высоком уровне. Так, данные исследования HELENA, в котором принимали 
участие более 2700 подростков из восьми стран, свидетельствуют о том, что подслащенные напитки 
и фруктовые соки являлись наиболее часто потребляемыми напитками после воды. Они, наряду 
с подслащенными молочными напитками, являются источником, поставляющим наибольшую 
(в процентном выражении) часть энергопотребления на душу населения (12).

И хотя свидетельства позитивных тенденций вызывают оптимизм, к трактовке этих данных 
необходимо подходить с некоторой осторожностью. Во всех странах и областях для обеспечения 
сокращения ежедневного потребления подслащенных напитков (в любом виде) потребуются 
постоянные усилия, особенно там, где уровни ежедневного их потребления по-прежнему остаются 
высокими.
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Также очевидны социальные неравенства в отношении пищевых привычек. И хотя в этом плане 
наблюдаются некоторые улучшения, оказывается, что у подростков из семей с более высоким 
достатком пищевые привычки улучшаются скорее, чем у подростков из менее обеспеченных семей, 
что в некоторых случаях ведет к усугублению социальных неравенств. Четко прослеживается 
связь между низким потреблением фруктов и овощей подростками и низким достатком семьи: 
в большинстве стран и областей такого рода неравенства сохраняются на протяжении уже не менее 
12 лет.

Как отмечено выше, исследование HBSC предоставляет лишь краткий обзор пищевых пристрастий 
подростков. Сообщается только о частоте потребления, при этом не стоит задача сбора информации 
об объемах порций. Во всех странах Европы процесс сбора данных среди подростков в области 
питания также осложняется и культурными различиями в рационе питания и рынке пищевых 
продуктов. Тем не менее данные предоставляют индикатор качества питания подростков и его 
соответствия международным рекомендациям и могут быть использованы для наблюдения за 
изменениями в моделях потребления тех или иных продуктов питания. Необходимо рассмотреть 
представленные здесь результаты в свете изменений и инноваций в сфере производства 
продовольствия, маркетинга и мер политики, а также в свете других факторов на макроуровне, 
которые могут оказать воздействие на культуру питания молодежи, но которые в настоящее время не 
подлежат оценке при проведении исследования HBSC. 

Меры политики
В интересах всего юного поколения необходимы меры политики в поддержку улучшения структуры 
питания, а также планомерное проведение мероприятий в контексте школы, семьи, местного 
сообщества и предложений на рынке продуктов. Просвещение подростков сегодня также может 
принести свои плоды в плане здоровья будущих поколений.

Для того чтобы подростки из групп наибольшего риска, особенно из семей с низким СЭП, могли 
изменить в лучшую сторону свои пищевые предпочтения и привычки и ощутить соответствующие 
улучшения здоровья, могут потребоваться разнообразные целенаправленные действия. В Докладе 
Комиссии ВОЗ по ликвидации детского ожирения (13) и в Европейском плане действий в области 
пищевых продуктов и питания на 2015–2020 гг. (14) подчеркивается необходимость в разработке 
широкого диапазона более масштабных, интегрированных, всеобъемлющих мер политики на 
национальном и международном уровнях, направленных на решение проблем, связанных со средой, 
способствующей ожирению, и на создание благоприятной возможности, в том числе и финансовой, 
что позволит делать выбор в пользу здорового питания всем группам населения. Приоритетными 
являются меры фискальной политики, такие как введение налога на подслащенные напитки, меры 
политики, касающиеся питания в школе и устанавливающие стандарты на пищевые продукты, 
доступные для детей и подростков, ограничения на маркетинг и четкие задачи перед пищевой 
промышленностью по повышению питательной ценности продуктов питания. 

ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ 
И МАЛОПОДВИЖНЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
В большинстве стран и областей распространенность VPA достаточно высока, но доля подростков, 
чья физическая активность соответствует нынешней рекомендации по MVPA, постоянно остается 
низкой. Оба показателя физической активности остаются практически неизменными во временной 
перспективе. Аналогично данным предыдущего исследования HBSC (15) и других исследований (16)
эти результаты свидетельствуют о том, что в большинстве стран и областей Европы привычная 
ежедневная физическая активность (пешая ходьба, езда на велосипеде, активные игры) в большой 
степени ушли из жизни подростков. При этом резко возросло количество времени, проводимого 
за компьютером, включая компьютерные игры, которое соразмерно значительному сокращению 
времени, проводимого перед экраном телевизора.

За последнее десятилетие на фоне стремительного увеличения времени, которое подростки 
тратят на малоподвижные занятия, наблюдается общая отрицательная тенденция в отношении 
энергозатратных видов деятельности. Это особенно наглядно проявляется в старших подростковых 
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группах, где четко прослеживаются низкие уровни физической активности и высокие уровни 
малоподвижного образа жизни. Поэтому приоритетной задачей являются действия, способствующие 
MVPA. Рекомендуется разработка стратегий, направленных на поддержку и увеличение участия в 
VPA и сокращение времени, проводимого в малоподвижном состоянии. Ежедневное сидение перед 
экраном телевизора в течение двух часов и более встречается реже, но все-таки еще достаточно 
распространено, вместе с тем в большинстве стран и областей ежедневное использование 
компьютера в течение двух часов и более среди 15-летних мальчиков возросло на 80% и не менее 
чем на 70% среди 15-летних девочек. Таким образом, меньшинство европейских подростков следуют 
рекомендации проводить перед экраном ежедневно менее двух часов (17).

Эти тенденции вызывают обеспокоенность в плане развития ожирения. Учитывая успехи в цифровых 
экранных технологиях и их повсеместную доступность и привлекательность, первоочередная задача 
состоит в разработке эффективных стратегий, направленных на сокращение времени, проводимого 
перед экраном, которое вносит значительный вклад в формирование малоподвижного образа 
жизни (18). Несмотря на этот очевидный факт, следует отметить, что действия, предпринимаемые 
вчера и сегодня, преимущественно сосредоточены на физической активности и пищевом поведении, 
игнорируя важность ориентации на борьбу с преобладанием малоподвижного образа жизни. 
Для обретения равновесия между малоподвижным поведением и привычной и структурированной 
физической активностью в течение суток требуется интегрированный подход, способствующий 
активизации всех форм поведения, связанного с движением (19). Необходимо также учитывать 
влияние качества и продолжительности сна, что, в свою очередь, зависит от времени, проведенного 
перед экраном, и что также коррелирует с ожирением у детей и подростков (20, 21).

Как гендерный фактор, так и достаток семьи имеют существенное влияние на физическую 
активность и малоподвижный образ жизни. Девочки всех возрастов проводят значительно меньше 
времени в MVPA и VPA, но также и меньше времени проводят за телевизором или компьютером, 
хотя в последнее время именно среди девочек произошло более заметное увеличение времени 
за компьютером. Дети из семей с бóльшим достатком чаще отвечают требованиям текущей 
рекомендации относительно MVPA, при этом разница является статистически значимой. Более 
глубокие неравенства характерны для параметра интенсивной физической активности, что может 
отражать бóльшую доступность спортивных клубов и бόльшие возможности обеспеченных семей. 
Аналогичные результаты продемонстрировали и другие исследования (22, 23). Таким образом, для 
дальнейших действий в сфере профилактики ожирения чрезвычайно важны подходы и стратегии, 
учитывающие гендерный фактор и направленные на социально неблагополучные группы. 
Необходимы действия в области общественного здравоохранения, направленные на реализацию мер 
по содействию MVPA, и инвестирование в мероприятия с учетом гендерных аспектов, способствующие 
развитию физической активности среди девочек и мальчиков.

Меры политики
Отсутствие в большинстве стран и областей существенных сдвигов в распространенности низких 
уровней MVPA и стабилизация уровней VPA во временной перспективе позволяют предположить, что 
на сегодняшний день можно лишь отчасти говорить об успехе мер общественного здравоохранения, 
направленных на повышение уровней физической активности у детей и подростков. Можно 
заимствовать опыт таких стран, как Норвегия, где показатель MVPA и VPA со временем вырос, а также 
бывшая югославская Республика Македония и Португалия, в которых показатели распространенности 
просмотра телепередач и использования компьютера невелики и за период исследования возросли 
незначительно. Рассматривая и изучая межкультурные различия в поведении, имеющем отношение 
к ожирению, можно выявить конкретные факторы, препятствующие либо способствующие 
выбору здорового образа жизни, что может послужить основой для разработки всеобъемлющих и 
эффективных мероприятий. 

Физическая активность является основополагающей предпосылкой здорового роста и развития 
детей и подростков, но для обращения вспять существующих тенденций и поддержания физически 
активного образа жизни в подростковый период необходимы целенаправленные действия. Меры 
политики и программы необходимо направить на формирование благоприятной социальной 
и физической среды, на устранение практических, социальных и психологических барьеров, 
содействие предоставлению возможностей для физической активности в контексте семьи, школы 
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и местного сообщества и обеспечение среды с безопасными и доступными общественными местами и 
благоприятной инфраструктурой (24). Для того чтобы в странах Европы физическая активность вновь 
стала неотъемлемой частью повседневной жизни подростков в форме активных видов путешествий 
и проведения досуга, требуются более решительные действия на различных уровнях, включая 
муниципальные и местные органы управления.

Малоподвижный образ жизни, включая и сидение перед экраном, за последние годы приобрел 
высокую степень распространенности и сам по себе является фактором риска для здоровья. 
Требуются действия в области общественного здравоохранения, направленные на реализацию 
в международном масштабе мер по обеспечению сокращения времени, которое подростки проводят 
перед экраном. Необходимо информировать лиц, формирующих политику, и тех, кто возглавляет 
отрасли здравоохранения, образования и занятости, о важности изменения такого образа жизни. В 
целях сокращения потенциальных рисков для здоровья подростков в связи с сидячим образом жизни 
необходимо направлять действия в сфере общественного здравоохранения на целевые группы в 
школах. Следует настоятельно рекомендовать школам включать больше повседневной физической 
активности в жизнь учащихся во время пребывания в школе (помимо занятий по физической 
культуре) и рассмотреть возможности сокращения времени, проводимого в сидячем положении.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Детское ожирение является одной из важнейших проблем общественного здравоохранения 
в Европейском регионе. Несмотря на некоторые улучшения в показателях физической активности 
в некоторых странах и областях, быстрый рост показателей малоподвижного образа жизни, как 
представляется, в большой степени нивелирует достигнутые успехи, вытесняя время, которое 
можно было бы уделить физической активности, и повышая риск развития целого ряда негативных 
последствий для здоровья.

Аналогичным образом дело обстоит с потреблением фруктов и овощей, где в ряде стран и областей 
отмечены определенные сдвиги. Но эти успехи следует рассматривать в контексте очень низких 
общих объемов потребления этих продуктов, намного ниже рекомендованных уровней. Вызывает 
оптимизм сокращение потребления сахаросодержащих напитков, но необходимы дальнейшие 
действия, направленные на уменьшение потребления подростками сахара, особенно учитывая 
широкий спектр имеющихся на рынке подслащенных напитков, которые активно рекламируются 
детям и подросткам. 

В целом неравенства по показателям ожирения и связанных с ним различных форм поведения 
сохраняются на протяжении достаточно длительного времени, при этом подростки из семей с 
меньшим достатком сообщают о менее здоровом питании, более низких уровнях физической 
активности и большем количестве времени, проводимого за телевизором. Даже в тех странах 
и областях, где со временем эти неравенства уменьшились, среди подростков из наименее 
благополучных групп населения улучшения происходят медленнее. Можно перенять опыт стран, 
в которых наблюдаются более заметные улучшения. В ряде стран, где за последнее время произошел 
рост уровней ожирения, особенно это характерно для стран Восточной Европы, отмечены более 
обнадеживающие тенденции в развитии физической активности и пищевом поведении, что 
в будущем может оказать позитивное воздействие на распространенность ожирения. 
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ТАБЛИЦЫ ДАННЫХ 
ПО РАСПРОСТРАНЕННОСТИ 

ОЖИРЕНИЯ И СООТВЕТСТВУЮЩИМ 
ПОВЕДЕНЧЕСКИМ ПРОЯВЛЕНИЯМ 

В РАЗБИВКЕ ПО ВОЗРАСТУ, 
ГЕНДЕРНОЙ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ, 

СТРАНЕ И ГОДУ ПРОВЕДЕНИЯ 
ОПРОСНОГО ИССЛЕДОВАНИЯ

ДЕНИЕДДЕННИИЕЕДЕВЕВВВВВВВВВЕЕ
В приводимых ниже таблицах по ВВ ппррииввооддииммыых ниижже тааббллиццахх ппо сткаждой стране предс  ыныненлелвлаватакаажжждоой сттрранне прреддстаавлленныы 
данные по распространенности ожирения и для каждой из восьми дддаанннныыыее ппоо рраасспрроссттррааннееннноостии оож миоожирения и для каждо мьмьсосвовз зиий ойожжжирреннияя ии ддлля каажжжддоой иизз ввоссььм
форм поведения, имеющих отношение к этой проблеме. Указан годфффоорррмм ппоооввеедддееннниияя, ииммееюющщщиихх ооттнноо ггооддемошение к этой пробле н гн анзазазкаУкУ. Уе. мемошшшеениие к этоойй прроббллееммее. УУкааззанн 
проведения исследования за пеппрророоввеедддееннииияя иисссслллеедддооввааанниияя ззаа ппее г.ериод с 2002 по 2014 г.еррииоодд сс 22000022 поо 2200144 гг.

Показатели распространенности приводятся в разбивке по гендерномуППоПооккааззазататетелеллии и рраасассппрроооссттрраааннееннннноос ддееррннооммууивсти приводятся в разби нднденгего попое пке кевкивссттии ппрррииввооддяяттссяя вв ррааззббииввккее ппоо геннд
признаку и возрастным группппрприризизнзнанааккуу иу ии ввовооззрраасастсттнныыымм м ггррурууппп иеппам (11-, 13- и 15-летни ). е).е)пппааамм  ((1111--, , 11333-- иии 155--ллеееттнниииее)). 

В анализ тенденций, приводимый в основных главах настоящего отчета, ВВ аВ анананалаллиизиз тз тетененнддедененцнцциийй,й, ппрриививво щщееггооо оооттччееттаа,,авводимый в основных гла щящоятостоастаснанх нах вахвавооддидиимммыыййй вв в ооосснноовввнныыыхх ггллаавваахх ннааассттоояяящ
вошли только те страны, которые представили данные за три года ввовошшлшллии ттотолольлькькоко о ттее ссттрраанныыы, рии ггооддаа даы, которые представили д тртра тзазае зые ыеныныннандаы, , ккоотототооррыыыее ппрреееддссттааввииллии ддаанннныыыее ззаа ттр
опросного исследованоопопрпрорососнснооггоо иисисссслслеледеддоовваанниния.ниниияя. ы первымиыы ппееррввыыымммиипрИменно эти страны пр ныененлевлавлтавтастдседсредреИИмИммеенннннноо ээтэттии сстсттррааннныы  ппрррееддсдстсттааввлллеенны
в каждой таблице. в кв какажаждждождодой й т татабаблблилицицеце.е. 

Страны, представившие данные по какому-либо параметру менее чем за ССтСтрСтранраныаны,ны, пы, прпрередедсдстста мемееттрруу у мммееннееееее чччееммм ззазаа му-ставившие данные по какому амерамраарапарпао пбо ибоиблиб-лиу-лстатававививившвшшишиеие де ддадананннныныыее е ппоо о ккааккокомоммуу--ллиибиббоо ппааррараам
три года исследования, представлены в нижней части каждой таблицы.тртритри ри гои годгодада иа исисс стити и ккакажажжджддоойй й ттаабаббллиииццыыы.в нисследования, представлены в стиастчас чай чей нейжнежнижннижнив ниисссслслеледедодововавананинияия, я, ппрпрередедсдстстатаавлвллеененыныы в в в ннинижижжнжннеейй й ччаасст
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Распространенность ожирения (в %)

Пол Девочки Мальчики Мальчики и девочки
Год исследования 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014

 Австрия  2,3 1,9 2,8 3,0  4,9 5,8 6,0 6,1  3,6 3,8 4,4 4,6
11 3,2 2,4 1,8 4,1 5,6 7,6 7,0 7,5 4,4 5,0 4,4 5,8
13 2,0 1,6 3,6 3,4 4,6 4,5 5,8 5,4 3,3 3,1 4,7 4,4
15 1,5 1,6 3,0 1,3 4,5 5,3 5,1 5,5 3,0 3,4 4,1 3,4

Бельгия (Фландрия) 2,4 2,0 2,5 2,7 3,2 2,8 4,6 4,3 2,8 2,4 3,6 3,5
11 2,4 1,2 2,3 3,1 2,9 3,3 5,5 4,5 2,7 2,2 3,9 3,8
13 2,4 2,8 2,6 2,5 3,4 3,1 4,9 4,8 2,9 3,0 3,7 3,7
15 2,3 2,0 2,6 2,6 3,2 2,1 3,5 3,6 2,7 2,0 3,0 3,1

Хорватия 1,8 2,5 2,5 2,4 4,6 6,6 7,0 7,8 3,2 4,6 4,7 5,1
11 3,7 3,3 3,8 3,3 7,8 10,7 9,4 12,0 5,8 7,0 6,6 7,6
13 0,9 2,4 1,8 2,4 3,2 5,7 6,6 7,4 2,0 4,0 4,2 4,9
15 0,9 1,9 1,9 1,5 2,7 3,4 4,9 4,0 1,8 2,7 3,4 2,8

Чехия 1,2 3,8 1,9 2,5 3,0 6,4 5,8 5,9 2,1 5,1 3,9 4,2
11 1,6 6,6 3,0 2,5 3,7 9,9 8,4 7,9 2,6 8,3 5,7 5,2
13 1,4 2,5 1,4 2,0 2,8 4,8 5,7 6,1 2,1 3,7 3,6 4,0
15 0,6 2,2 1,4 3,0 2,4 4,6 3,4 3,9 1,5 3,4 2,4 3,5

Дания 1,9 1,6 2,3 2,2 3,1 2,8 2,7 2,5 2,5 2,2 2,5 2,3
11 2,5 2,3 3,2 1,7 4,6 3,7 3,7 3,5 3,6 3,0 3,5 2,6
13 1,6 1,5 2,0 2,1 2,4 2,7 2,3 1,7 2,0 2,1 2,2 1,9
15 1,7 0,9 1,6 2,6 2,3 2,1 2,0 2,3 2,0 1,5 1,8 2,5

Эстония 0,9 1,3 2,7 2,8 2,6 4,3 6,6 6,6 1,7 2,8 4,7 4,7
11 1,1 1,5 2,2 3,0 2,4 5,6 9,0 9,0 1,8 3,6 5,6 6,0
13 0,7 1,1 3,4 3,3 3,3 4,6 6,6 5,2 2,0 2,9 5,0 4,3
15 0,8 1,2 2,4 2,0 2,0 2,6 4,4 5,5 1,4 1,9 3,4 3,7

Финляндия 2,6 2,9 3,4 3,2 5,8 6,1 6,4 6,3 4,2 4,5 4,9 4,8
11 3,5 4,5 3,4 3,3 7,7 8,3 8,1 6,5 5,6 6,4 5,7 4,9
13 2,4 2,2 3,8 3,5 5,6 5,2 6,0 6,2 4,0 3,7 4,9 4,8
15 1,9 2,1 2,9 2,9 4,2 4,8 5,2 6,2 3,1 3,5 4,1 4,5

Франция 2,1 2,2 2,0 2,4 3,8 3,5 3,5 3,9 2,9 2,8 2,8 3,2
11 1,7 3,2 2,0 3,1 4,6 3,9 4,3 4,6 3,2 3,5 3,2 3,9
13 1,8 1,5 2,4 2,1 4,0 4,1 4,1 4,4 2,9 2,8 3,3 3,2
15 2,7 1,8 1,6 2,1 2,6 2,5 2,1 2,7 2,7 2,2 1,8 2,4

Германия 1,7 2,3 3,4 2,7 4,6 4,5 5,1 4,8 3,1 3,4 4,2 3,8
11 2,0 2,7 4,3 2,7 5,0 4,8 6,2 4,3 3,5 3,7 5,2 3,5
13 1,6 1,7 3,2 2,8 5,2 5,2 4,6 5,3 3,4 3,4 3,9 4,1
15 1,6 2,6 2,6 2,7 3,5 3,5 4,6 4,8 2,6 3,1 3,6 3,7

Греция  2,3 2,8 3,3 3,9  6,3 7,2 9,3 9,1  4,3 5,0 6,3 6,5
11 2,3 4,3 4,5 6,1 8,0 9,0 11,6 11,9 5,1 6,7 8,0 9,0
13 3,5 1,9 3,6 3,8 6,4 7,1 9,1 6,9 4,9 4,5 6,4 5,4
15 1,2 2,1 1,7 1,9 4,7 5,4 7,2 8,3 2,9 3,8 4,4 5,1

 Венгрия 2,5 3,8 2,6 2,7 5,8 7,2 7,3 6,7 4,1 5,5 5,0 4,7
11 2,7 5,3 3,6 3,0 7,7 10,6 9,5 9,0 5,2 8,0 6,6 6,0
13 2,4 3,3 2,0 2,9 4,3 6,4 7,2 5,2 3,4 4,9 4,6 4,1
15 2,4 2,7 2,2 2,3 5,3 4,6 5,2 6,0 3,9 3,7 3,7 4,1

Исландия – 2,5 3,0 3,1 – 6,4 5,7 6,4 – 4,5 4,3 4,8
11 – 2,0 2,7 2,1 – 7,3 5,5 6,8 – 4,6 4,1 4,5
13 – 2,6 3,2 3,4 – 5,8 5,2 6,3 – 4,2 4,2 4,8
15 – 2,9 3,2 3,7 – 6,1 6,2 6,2 – 4,5 4,7 4,9

Италия 2,3 3,1 3,5 3,2 6,5 7,7 7,9 6,2 4,4 5,4 5,7 4,7
11 3,2 4,5 4,2 5,5 10,8 12,0 11,1 9,6 7,0 8,3 7,7 7,6
13 2,5 2,7 3,8 2,0 5,7 6,2 7,0 5,9 4,1 4,5 5,4 4,0
15 1,4 2,1 2,5 2,1 3,1 4,9 5,7 2,9 2,2 3,5 4,1 2,5

Латвия 1,0 1,2 2,5 3,2 1,7 1,9 3,9 6,3 1,4 1,6 3,2 4,7
11 1,3 1,7 3,8 3,5 2,0 2,7 5,6 9,2 1,7 2,2 4,7 6,4
13 0,9 1,6 2,1 4,1 1,6 2,5 4,0 5,6 1,3 2,0 3,1 4,8
15 0,7 0,3 1,6 1,8 1,6 0,7 2,1 4,2 1,1 0,5 1,8 3,0

Люксембург – 2,5 2,9 3,5 – 4,9 5,6 5,6 – 3,7 4,3 4,6
11 – 2,5 1,9 2,2 – 6,2 4,7 5,5 – 4,4 3,3 3,9
13 – 2,6 3,5 4,6 – 3,6 6,3 5,2 – 3,1 4,9 4,9
15 – 2,4 3,3 3,8 – 4,8 5,9 6,2 – 3,6 4,6 5,0

МКДa 2,2 2,3 3,2 2,7 5,7 6,6 8,2 8,9 4,0 4,5 5,7 5,8
11 3,2 3,8 5,4 3,7 7,6 9,5 11,5 13,9 5,4 6,6 8,4 8,8
13 2,1 2,2 2,4 1,6 6,2 6,6 7,2 7,7 4,1 4,4 4,8 4,7
15 1,3 0,9 1,7 2,8 3,4 3,7 5,9 5,0 2,4 2,3 3,8 3,9

Нидерланды 1,3 1,9 1,5 1,5 2,2 1,8 2,2 3,0 1,8 1,9 1,9 2,3
11 1,9 1,8 1,4 1,3 2,8 1,3 2,3 4,5 2,4 1,5 1,9 2,9
13 1,1 2,0 2,2 1,3 1,9 2,2 3,1 2,4 1,5 2,1 2,6 1,9
15 1,0 2,0 0,8 2,0 1,9 1,9 1,3 2,0 1,5 2,0 1,1 2,0

Норвегия 1,9 1,7 2,2 1,5 5,0 3,7 4,1 4,0 3,4 2,7 3,2 2,8
11 1,9 2,2 2,6 2,2 6,3 4,0 5,0 3,9 4,1 3,1 3,8 3,0
13 2,5 1,5 1,8 1,5 6,2 2,9 3,3 3,7 4,3 2,2 2,5 2,6
15 1,3 1,5 2,3 0,9 2,4 4,1 4,2 4,4 1,9 2,8 3,2 2,6

Польша 1,4 1,9 3,3 2,0 2,9 4,4 8,1 6,6 2,2 3,2 5,7 4,3
11 2,2 3,2 4,2 3,2 4,5 7,3 11,7 10,0 3,3 5,2 7,9 6,6
13 0,7 1,9 3,5 1,6 3,2 3,6 8,2 6,2 2,0 2,8 5,8 3,9
15 1,4 0,5 2,2 1,2 1,0 2,5 4,5 3,6 1,2 1,5 3,3 2,4

Португалия 3,2 3,8 3,9 3,0 6,2 8,5 7,7 6,9 4,7 6,1 5,8 5,0
11 5,7 6,7 5,3 4,1 10,5 15,3 10,4 10,2 8,1 11,0 7,9 7,2
13 2,9 2,6 3,2 3,0 5,5 5,1 7,5 6,5 4,2 3,8 5,3 4,7
15 1,0 2,2 3,2 2,1 2,5 5,0 5,2 3,9 1,8 3,6 4,2 3,0

 Российская Федерация  0,5 0,9 1,6 2,0  1,9 3,7 4,8 5,4  1,2 2,3 3,2 3,7
11 0,8 1,9 2,6 3,5 3,2 7,3 7,7 7,1 2,0 4,6 5,1 5,3
13 0,5 0,6 0,9 1,5 1,3 2,4 4,8 6,2 0,9 1,5 2,9 3,8
15 0,3 0,2 1,2 1,1 1,0 1,6 2,1 3,0 0,7 0,9 1,6 2,1



151
ТАБЛИЦЫ ДАННЫХ ПО РАСПРОСТРАНЕННОСТИ ОЖИРЕНИЯ 

И СООТВЕТСТВУЮЩИМ ПОВЕДЕНЧЕСКИМ ПРОЯВЛЕНИЯМ

Распространенность ожирения (в %) (продолжение)

Пол Девочки Мальчики Мальчики и девочки
Год исследования 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014

Словакия – 1,1 1,7 2,0 – 2,9 6,2 6,3 – 2,2 3,9 4,1
11 – 1,4 2,0 2,7 – 3,6 7,7 9,1 – 2,5 4,9 5,9
13 – 0,9 1,8 1,9 – 3,0 6,4 6,0 – 1,9 4,1 3,9
15 – 1,2 1,3 – 2,2 4,5 3,7 – 2,2 2,9 2,5

Словения 1,7 2,3 3,4 3,1 5,6 7,3 8,4 7,8 3,6 4,8 5,9 5,5
11 1,6 2,1 4,1 4,6 7,8 9,9 10,2 10,4 4,7 6,0 7,2 7,5
13 2,1 2,4 3,9 2,9 5,1 6,6 7,5 7,2 3,6 4,5 5,7 5,1
15 1,2 2,3 2,2 1,9 3,8 5,3 7,5 5,9 2,5 3,8 4,9 3,9

Испания 3,1 2,8 2,6 2,9 7,6 6,8 6,7 6,4 5,4 4,8 4,6 4,7
11 6,8 4,4 3,1 3,3 10,8 11,9 8,3 9,4 8,8 8,1 5,7 6,3
13 1,5 2,2 2,6 3,3 7,7 5,3 6,6 5,2 4,6 3,8 4,6 4,2
15 1,0 1,7 2,1 2,3 4,5 3,2 5,2 4,7 2,7 2,5 3,7 3,5

Швеция 1,8 1,7 1,8 2,3 2,9 3,8 4,1 4,7 2,3 2,7 2,9 3,5
11 1,8 2,4 2,5 2,4 3,6 4,1 4,4 4,7 2,7 3,2 3,5 3,6
13 1,9 1,9 2,0 1,7 2,0 3,6 5,0 4,7 2,0 2,7 3,5 3,2
15 1,8 0,8 0,9 2,8 3,0 3,7 2,7 4,7 2,4 2,2 1,8 3,8

Швейцария 1,1 1,2 1,0 1,8 3,1 3,0 3,0 3,5 2,1 2,1 2,0 2,6
11 1,4 1,2 1,2 2,5 3,3 2,8 3,4 3,7 2,4 2,0 2,3 3,1
13 0,9 1,3 1,1 1,4 3,4 4,1 3,2 3,4 2,2 2,7 2,1 2,4
15 1,2 1,3 0,9 1,4 2,5 2,0 2,4 3,3 1,8 1,6 1,6 2,3

Украина 0,9 0,8 1,5 1,1 2,0 3,0 3,4 3,6 1,4 1,9 2,5 2,4
11 1,4 1,2 2,0 1,3 4,1 5,1 4,8 5,8 2,8 3,2 3,4 3,5
13 0,3 0,6 2,0 1,3 1,1 2,1 3,7 3,6 0,7 1,4 2,9 2,5
15 0,8 0,4 0,5 0,7 0,9 1,9 1,8 1,5 0,9 1,2 1,2 1,1

a Бывшая югославская Республика Македония.БыБывшшая  югоосллавсвскаая РРесспуублликка Македдонния. Примечание: Прримечаание: Не получены данные за 2002 г. по Исландии, Люксембургу и Словакии. Исключены данные в отсутствие > 30% значений по Бельгии (франц), ННе поолучены данные зза 2002 г. поо ИИсландии  ЛЛю ий п ел гии (францюксембургу и Словакии. Исключены данные в отсутствие > 30% значени
Израилю, Ирландии, Литве, Мальте, Румынии, Соединенному Королевству (Англия), Соединенному Королевству (Уэльс), Соединенному Королевству (Шотландия). Нет данных по тенденциям для Албании,ИИзраиаилюю, ИрИрлаанддии,и, Лиитвве,  Мальтее, РРумыынии, ССоеединеннномму Коороллевству (Англия), Соединенномму Короле о тенденциям для Алб нии,левству (Уэльс), Соединенному Королевству (Шотландия). Нет данных по 
Армении, Болгарии, Республики Молдова и Турции.Армрменинии, ББоллгарриии, Реесппубблиикии ММоллдооваа ии Туурции.

Представленные ниже страны не включены в анализ тенденций

 Албания – – – 1,0 – – – 4,2 – – – 2,6
11 – – – 1,7 – – – 8,4 – – – 5,1
13 – – – 0,8 – – – 2,7 – – – 1,7
15 – – – 0,4 – – – 1,6 – – – 1,0

Армения – – 2,6 2,5 – – 5,2 5,5 – – 3,9 4,0
11 – – 4,4 5,1 – – 8,5 8,7 – – 6,5 6,9
13 – – 2,1 1,6 – – 4,8 5,1 – – 3,4 3,4
15 – – 1,2 0,8 – – 2,4 2,6 – – 1,8 1,7

Болгария – 1,2 – 3,3 – 6,1 – 8,3 – 3,7 – 5,8
11 – 2,1 – 4,4 – 9,9 – 10,2 – 6,0 – 7,3
13 – 0,8 – 2,6 – 4,3 – 6,2 – 2,6 – 4,4
15 – 0,7 – 2,8 – 4,1 – 8,5 – 2,4 – 5,7

Республика Молдова – – – 1,8 – – – 2,8 – – – 2,3
11 – – – 2,4 – – – 3,7 – – – 3,0
13 – – – 1,9 – – – 2,4 – – – 2,1
15 – – – 1,3 – – – 2,3 – – – 1,8

Турция – 1,2 1,8 – – 3,6 5,1 – – 2,4 3,5 –
11 – 1,9 2,8 – – 5,6 6,3 – – 3,7 4,6 –
13 – 1,1 1,9 – – 3,1 4,9 – – 2,1 3,4 –
15 – 0,6 0,8 – – 2,2 4,1 – – 1,4 2,5 –
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Ежедневное потребление фруктов (в %)

Пол Девочки Мальчики Мальчики и девочки
Год исследования 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014

 Австрия  42,9 39,4 46,9 51,6  32,1 28,8 34,0 40,5  37,5 34,1 40,5 46,0
11 52,6 48,1 55,4 58,6 40,3 38,5 43,2 51,7 46,5 43,3 49,3 55,2
13 44,2 37,8 48,7 55,9 35,2 30,1 35,8 41,2 39,7 33,9 42,3 48,6
15 31,8 32,3 36,6 40,3 20,7 17,9 23,1 28,5 26,2 25,1 29,8 34,4

Бельгия (Фландрия) 30,4 40,7 33,9 34,9 22,1 30,2 24,7 24,1 26,2 35,5 29,3 29,5
11 32,6 44,2 38,0 42,8 27,3 30,5 31,3 30,5 30,0 37,3 34,7 36,7
13 30,7 37,1 34,8 33,9 22,6 31,8 26,2 21,6 26,7 34,5 30,5 27,7
15 27,7 40,9 29,0 28,1 16,4 28,2 16,6 20,1 22,0 34,6 22,8 24,1

Бельгия (франц.) 40,0 47,3 50,2 51,8 36,4 42,4 47,3 46,3 38,2 44,8 48,7 49,1
11 44,5 50,3 50,5 60,5 39,4 45,7 49,4 52,7 42,0 48,0 49,9 56,6
13 40,7 47,9 50,4 48,6 37,3 41,8 49,1 45,7 39,0 44,9 49,8 47,2
15 34,9 43,6 49,8 46,3 32,4 39,6 43,3 40,4 33,6 41,6 46,6 43,4

Хорватия 38,2 39,1 37,4 37,9 32,0 35,3 32,7 35,2 35,1 37,2 35,1 36,6
11 43,5 49,4 45,6 46,3 40,9 44,3 41,3 45,3 42,2 46,9 43,5 45,8
13 39,7 36,5 37,5 38,2 32,0 35,0 32,3 35,6 35,9 35,8 34,9 36,9
15 31,3 31,3 29,1 29,2 23,1 26,5 24,4 24,9 27,2 28,9 26,8 27,0

Чехия 48,8 44,7 47,1 41,4 35,6 33,0 36,7 33,1 42,2 38,9 41,9 37,2
11 54,1 47,8 55,4 49,4 41,6 37,7 42,1 40,2 47,8 42,7 48,7 44,8
13 47,4 45,7 46,2 40,4 36,3 35,9 39,1 33,2 41,9 40,8 42,7 36,8
15 45,0 40,8 39,8 34,3 29,0 25,2 28,9 25,9 37,0 33,0 34,3 30,1

Дания 38,6 47,8 55,3 48,9 25,4 35,0 42,2 37,8 32,0 41,4 48,7 43,4
11 43,0 50,7 60,1 51,2 33,3 39,6 50,5 43,3 38,2 45,1 55,3 47,2
13 36,9 47,1 49,8 44,9 25,1 36,1 41,9 36,2 31,0 41,6 45,8 40,6
15 35,9 45,7 56,0 50,7 17,8 29,3 34,1 33,9 26,9 37,5 45,0 42,3

Англия 28,9 48,1 43,1 39,4 24,7 38,3 34,9 36,5 26,8 43,2 39,0 38,0
11 30,1 50,2 46,3 42,0 28,7 41,8 34,4 42,5 29,4 46,0 40,4 42,2
13 28,3 50,5 43,3 37,3 24,3 40,3 37,1 33,9 26,3 45,4 40,2 35,6
15 28,3 43,6 39,8 38,8 21,1 32,9 33,4 33,3 24,7 38,2 36,6 36,0

Эстония 22,9 33,6 29,1 35,2 17,2 26,5 23,7 28,8 20,1 30,1 26,4 32,0
11 26,8 35,8 31,6 38,4 20,8 33,0 28,6 35,7 23,8 34,4 30,1 37,0
13 21,8 35,1 28,7 34,8 19,0 28,4 25,2 25,8 20,4 31,8 27,0 30,3
15 20,2 30,0 26,9 32,5 12,0 18,1 17,3 24,8 16,1 24,0 22,1 28,6

Финляндия 26,7 27,6 29,3 30,5 16,3 18,6 20,1 17,1 21,5 23,1 24,7 23,8
11 25,9 27,3 32,6 31,3 20,9 23,9 25,4 24,2 23,4 25,6 29,0 27,7
13 27,5 27,9 26,1 29,9 14,5 17,9 19,8 15,6 21,0 22,9 23,0 22,8
15 26,7 27,7 29,1 30,3 13,5 14,0 15,1 11,5 20,1 20,8 22,1 20,9

Франция 34,5 33,2 41,8 37,8 34,1 29,3 37,0 34,1 34,3 31,3 39,4 35,9
11 39,1 38,4 43,9 41,8 40,5 35,2 43,4 39,0 39,8 36,8 43,7 40,4
13 34,1 32,0 43,0 35,5 33,2 29,1 36,2 32,9 33,7 30,5 39,6 34,2
15 30,1 29,2 38,4 36,1 28,4 23,6 31,4 30,4 29,3 26,4 34,9 33,2

Германия 46,9 41,7 43,9 43,6 37,9 30,3 29,6 31,8 42,4 36,0 36,8 37,7
11 51,0 49,5 48,5 50,4 43,4 36,0 36,5 38,6 47,2 42,8 42,5 44,5
13 47,1 40,2 43,1 42,4 37,2 31,6 29,8 30,9 42,2 35,9 36,4 36,7
15 42,6 35,5 40,3 38,0 33,0 23,3 22,5 26,1 37,8 29,4 31,4 32,1

Греция 41,2 32,0 35,6 34,7 35,0 29,6 32,0 30,4 38,1 30,8 33,8 32,6
11 47,6 39,7 41,5 43,3 41,7 33,9 36,5 35,6 44,6 36,8 39,0 39,4
13 44,2 32,1 37,3 34,6 38,1 31,4 33,9 32,6 41,2 31,8 35,6 33,6
15 31,8 24,2 28,0 26,2 25,3 23,6 25,6 23,1 28,5 23,9 26,8 24,7

Венгрия 33,4 38,5 39,5 38,0 28,7 31,5 31,4 32,2 31,1 35,0 35,5 35,1
11 38,6 46,3 50,1 49,2 36,7 37,6 36,2 40,1 37,7 42,0 43,1 44,6
13 32,5 40,0 41,0 35,4 29,2 33,6 33,0 34,1 30,9 36,8 37,0 34,8
15 29,0 29,2 27,5 29,4 20,4 23,2 25,2 22,3 24,7 26,2 26,3 25,9

Исландия – 38,4 39,6 43,5 – 26,8 28,6 34,2 – 32,6 34,1 38,9
11 – 50,6 45,9 47,2 – 38,8 35,0 38,5 – 44,7 40,5 42,9
13 – 36,6 37,7 37,5 – 23,8 27,9 28,8 – 30,2 32,8 33,1
15 – 27,9 35,4 45,7 – 17,8 22,9 35,4 – 22,9 29,1 40,6

Ирландия 36,2 41,8 39,5 43,9 28,9 32,2 33,6 38,1 32,6 37,0 36,6 41,0
11 41,3 47,9 45,9 50,8 31,5 37,7 40,6 44,0 36,4 42,8 43,2 47,4
13 33,9 38,2 37,9 41,1 29,4 30,2 31,9 35,9 31,7 34,2 34,9 38,5
15 33,3 39,3 34,8 39,7 25,9 28,8 28,3 34,3 29,6 34,0 31,5 37,0

Израиль 54,2 43,2 45,8 48,6 48,9 37,7 42,8 39,1 51,6 40,5 44,3 43,8
11 57,1 50,3 51,0 50,0 52,9 45,6 49,9 50,0 55,0 47,9 50,5 50,0
13 53,3 42,5 45,3 49,9 47,3 36,1 41,7 33,7 50,3 39,3 43,5 41,8
15 52,1 36,9 41,0 45,9 46,6 31,4 36,7 33,5 49,4 34,1 38,9 39,7

Италия 38,4 45,5 44,5 40,9 38,2 41,5 38,9 33,9 38,3 43,5 41,7 37,4
11 39,9 47,5 51,1 43,0 37,6 43,5 44,0 36,9 38,8 45,5 47,5 39,9
13 35,6 42,4 43,4 38,8 35,2 43,9 39,2 32,4 35,4 43,2 41,3 35,6
15 39,5 46,6 39,1 40,9 41,9 36,9 33,4 32,4 40,7 41,7 36,2 36,6

Латвия 25,8 27,2 31,4 29,1 21,9 18,6 22,5 22,7 23,9 22,9 27,0 25,9
11 27,1 27,7 35,3 33,1 23,5 20,5 28,0 29,1 25,3 24,1 31,6 31,1
13 26,4 27,8 32,8 27,3 21,5 20,1 23,7 20,1 23,9 24,0 28,2 23,7
15 24,0 26,1 26,3 27,0 20,7 15,2 15,9 18,8 22,3 20,6 21,1 22,9

Литва 24,2 26,0 30,5 35,7 20,3 21,0 21,9 29,2 22,2 23,5 26,2 32,5
11 24,8 27,7 34,2 40,9 24,1 26,6 26,4 34,0 24,5 27,2 30,3 37,4
13 25,5 26,8 27,9 35,8 21,2 21,8 20,8 28,2 23,3 24,3 24,3 32,0
15 22,2 23,5 29,4 30,5 15,6 14,7 18,4 25,4 18,9 19,1 23,9 27,9

Люксембург – 43,5 42,3 40,6 – 31,7 35,7 36,9 – 37,6 39,0 38,7
11 – 48,6 47,2 47,1 – 38,2 40,8 42,3 – 43,4 44,0 44,7
13 – 41,2 39,9 38,4 – 29,6 33,8 35,8 – 35,4 36,8 37,1
15 – 40,7 39,9 36,2 – 27,5 32,4 32,7 – 34,1 36,2 34,5

МКДa 46,9 47,0 47,8 44,8 40,0 37,5 39,1 34,9 43,5 42,2 43,5 39,8
11 48,3 51,5 51,9 51,0 45,4 41,6 45,4 37,5 46,9 46,6 48,6 44,3
13 43,8 48,8 47,6 42,6 39,4 38,6 42,6 34,5 41,6 43,7 45,1 38,6
15 48,7 40,6 43,9 40,7 35,1 32,2 29,3 32,6 41,9 36,4 36,6 36,6
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Ежедневное потребление фруктов (в %) (продолжение)

Пол Девочки Мальчики Мальчики и девочки
Год исследования 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014

 Мальта  51,2 42,3 – 39,2  43,2 36,5 – 35,6  47,2 39,4 – 37,4
11 59,2 45,7 – 41,9 47,7 41,7 – 43,9 53,4 43,7 – 42,9
13 50,1 47,2 – 39,6 44,0 32,7 – 33,6 47,1 39,9 – 36,6
15 44,1 33,9 – 36,1 38,1 35,0 – 29,3 41,1 34,5 – 32,7

Нидерланды 29,7 38,1 37,1 38,3 26,4 27,0 28,4 31,5 28,1 32,5 32,7 34,9
11 32,8 44,8 45,6 48,0 31,5 32,7 38,2 41,1 32,2 38,7 41,9 44,5
13 29,4 39,0 35,2 35,6 27,6 28,3 26,9 30,4 28,5 33,7 31,1 33,0
15 26,9 30,4 30,4 31,4 20,2 20,0 20,1 22,8 23,5 25,2 25,3 27,1

Норвегия 34,8 47,4 49,1 43,2 23,4 36,4 35,2 34,1 29,1 41,9 42,1 38,6
11 40,6 56,6 52,8 47,4 28,0 42,6 40,2 41,6 34,3 49,6 46,5 44,5
13 34,2 44,8 45,9 39,1 23,7 34,8 36,3 33,5 29,0 39,8 41,1 36,3
15 29,6 40,8 48,6 43,1 18,5 31,7 28,9 27,1 24,0 36,3 38,7 35,1

Польша 51,4 40,2 35,3 37,0 41,0 28,7 26,0 30,8 46,2 34,4 30,7 33,9
11 55,0 44,6 45,1 45,6 43,7 31,1 33,3 37,6 49,4 37,8 39,2 41,6
13 51,5 42,4 35,6 36,2 43,2 30,7 24,6 29,3 47,4 36,5 30,1 32,8
15 47,6 33,6 25,3 29,2 35,9 24,3 20,0 25,6 41,8 29,0 22,7 27,4

Португалия 52,0 46,9 47,4 43,3 43,4 41,3 40,5 38,6 47,7 44,1 43,9 40,9
11 58,3 56,2 57,2 50,4 51,2 48,0 44,1 43,0 54,8 52,1 50,6 46,7
13 52,3 44,8 45,7 43,3 42,9 40,4 43,7 38,9 47,6 42,6 44,7 41,1
15 45,4 39,9 39,3 36,3 36,1 35,5 33,7 33,9 40,7 37,7 36,5 35,1

Румыния – 46,3 45,4 41,6 – 37,2 36,1 34,6 – 41,8 40,8 38,1
11 – 50,6 52,2 49,5 – 41,6 43,5 43,4 – 46,1 47,8 46,4
13 – 48,0 44,0 43,0 – 39,5 36,1 35,5 – 43,8 40,0 39,2
15 – 40,3 40,0 32,3 – 30,5 28,9 24,9 – 35,4 34,5 28,6

Российская Федерация  29,1 32,0 34,9 37,8  24,8 26,8 31,7 33,5  27,0 29,4 33,3 35,6
11 31,1 33,3 40,9 41,0 30,5 27,3 34,7 37,0 30,8 30,3 37,8 39,0
13 31,5 33,1 33,7 38,7 25,6 25,9 33,4 35,3 28,5 29,5 33,6 37,0
15 24,9 29,6 30,0 33,6 18,4 27,2 27,0 28,0 21,6 28,4 28,5 30,8

Шотландия 35,9 43,0 39,5 42,1 31,0 36,1 33,3 35,1 33,4 39,5 36,4 38,6
11 45,3 54,6 50,2 51,2 37,1 46,3 42,4 41,1 41,2 50,5 46,3 46,1
13 32,9 40,0 34,8 38,7 30,7 33,3 30,9 34,8 31,8 36,6 32,9 36,7
15 29,3 34,5 33,5 36,5 25,1 28,6 26,5 29,4 27,2 31,5 30,0 32,9

Словакия – 33,6 38,2 39,0 – 27,9 34,8 31,7 – 30,8 36,5 35,3
11 – 34,8 46,5 47,1 – 30,4 44,6 39,7 – 32,6 45,5 43,4
13 – 32,9 37,7 36,4 – 31,5 32,9 31,7 – 32,2 35,3 34,1
15 – 33,2 30,5 33,3 – 21,8 26,9 23,6 – 27,5 28,7 28,4

Словения 44,5 46,9 46,9 45,1 32,8 34,0 33,3 33,5 38,6 40,5 40,1 39,3
11 51,0 54,9 56,6 52,7 39,4 40,9 42,5 44,0 45,2 47,9 49,6 48,4
13 42,7 46,2 45,8 44,7 32,1 35,4 32,2 32,2 37,4 40,8 39,0 38,4
15 39,7 39,7 38,1 38,0 26,8 25,9 25,1 24,2 33,2 32,8 31,6 31,1

Испания 37,6 34,9 40,2 37,0 35,7 30,9 36,8 33,9 36,6 32,9 38,5 35,4
11 42,2 43,4 46,2 44,8 42,2 38,5 42,5 39,1 42,2 41,0 44,4 42,0
13 35,6 34,6 39,3 34,4 33,5 29,6 36,3 34,0 34,5 32,1 37,8 34,2
15 34,9 26,8 35,1 31,7 31,4 24,4 31,5 28,5 33,1 25,6 33,3 30,1

Швеция 28,0 35,7 31,5 30,0 25,6 28,6 25,3 24,7 26,8 32,2 28,4 27,4
11 36,7 44,3 41,5 39,5 34,7 37,3 31,0 32,8 35,7 40,8 36,2 36,1
13 24,5 29,3 26,6 26,3 20,4 26,4 22,6 22,8 22,5 27,8 24,6 24,5
15 22,7 33,7 26,5 24,2 21,5 22,0 22,2 18,5 22,1 27,8 24,3 21,4

Швейцария 40,2 46,8 47,7 52,7 31,2 35,9 38,1 42,1 35,7 41,3 42,9 47,4
11 44,0 54,4 53,6 56,3 36,1 42,3 46,3 48,8 40,0 48,3 50,0 52,6
13 37,0 43,9 48,1 50,5 31,9 37,3 37,8 43,6 34,5 40,6 43,0 47,0
15 39,7 42,1 41,2 51,2 25,6 28,0 30,3 33,9 32,7 35,0 35,8 42,5

Украина 25,7 30,4 38,1 52,9 23,4 27,1 30,4 41,8 24,5 28,7 34,2 47,3
11 28,6 32,4 43,9 56,2 27,2 30,2 35,9 47,5 27,9 31,3 39,9 51,8
13 27,8 31,0 41,0 57,4 26,6 27,3 31,6 43,8 27,2 29,2 36,3 50,6
15 20,6 27,7 29,2 45,2 16,4 23,7 23,6 34,1 18,5 25,7 26,4 39,6

Уэльс 26,1 38,2 34,4 31,9 20,0 30,8 30,2 30,2 23,1 34,5 32,3 31,1
11 30,6 41,8 39,1 38,5 22,7 34,0 35,6 34,5 26,7 37,9 37,3 36,5
13 23,8 37,0 34,0 30,5 18,2 29,2 29,8 31,0 21,0 33,1 31,9 30,7
15 23,8 35,9 30,2 26,7 19,1 29,2 25,2 25,3 21,5 32,5 27,7 26,0

a Бывшая югославская Республика Македония. Примечание: юксембургу и Словакии. Не получены данные за 2010 г. по Мальте. Нет данных по тенденциям для юксеемббурргу у и ССлооваакиии. Нее поолуучееныы дданнныые зза 200100 г. поо ММалльтте. Неет дааннных ппо тендденнцииям длля Не получены данные за 2002 г. по Исландии, Люксе
Албании, Армении, Болгарии, Республики Молдова и Турции.

Представленные ниже страны не включены в анализ тенденций

 Албания – – – 56,6 – – – 44,4 – – – 50,5
11 – – – 57,4 – – – 46,4 – – – 51,9
13 – – – 57,4 – – – 47,4 – – – 52,4
15 – – – 55,2 – – – 39,5 – – – 47,3

Армения – – 51,4 62,4 – – 45,7 51,8 – – 48,5 57,1
11 – – 49,3 61,3 – – 44,4 50,6 – – 46,9 56,0
13 – – 53,9 61,2 – – 43,8 52,9 – – 48,8 57,0
15 – – 51,0 64,6 – – 48,8 52,0 – – 49,9 58,3

Болгария – 37,0 – 38,2 – 35,1 – 35,4 – 36,1 – 36,8
11 – 51,1 – 46,9 – 44,1 – 41,8 – 47,6 – 44,3
13 – 33,4 – 36,6 – 36,5 – 35,5 – 34,9 – 36,1
15 – 26,6 – 31,1 – 24,7 – 29,0 – 25,6 – 30,1

Республика Молдова – – – 37,3 – – – 34,3 – – – 35,8
11 – – – 43,0 – – – 38,3 – – – 40,7
13 – – – 37,0 – – – 32,1 – – – 34,5
15 – – – 31,8 – – – 32,5 – – – 32,1

Турция – 43,8 40,9 – – 29,8 31,5 – – 36,8 36,2 –
11 – 44,8 46,2 – – 34,5 38,9 – – 39,6 42,5 –
13 – 44,4 39,7 – – 29,5 32,3 – – 37,0 36,0 –
15 – 42,1 36,8 – – 25,5 23,2 – – 33,8 30,0 –



ПОДРОСТКОВОЕ ОЖИРЕНИЕ И СВЯЗАННОЕ С НИМ ПОВЕДЕНИЕ:  
ТЕНДЕНЦИИ И СОЦИАЛЬНЫЕ НЕРАВЕНСТВА В ЕВРОПЕЙСКОМ РЕГИОНЕ ВОЗ, 2002–2014 ГОДЫ54

Ежедневное потребление овощей (в %)

Пол Девочки Мальчики Мальчики и девочки
Год исследования 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014

 Австрия  17,1 18,8 28,9 33,2  15,4 13,5 18,9 26,1  16,2 16,2 23,9 29,7
11 21,6 21,0 33,1 37,1 18,1 16,5 24,7 31,2 19,9 18,7 28,9 34,2
13 15,9 19,0 30,2 32,7 17,6 14,2 20,4 24,9 16,7 16,6 25,3 28,8
15 13,7 16,5 23,4 29,7 10,5 9,8 11,7 22,3 12,1 13,2 17,5 26,0

Бельгия (Фландрия) 57,8 64,6 60,6 59,5 46,9 51,5 49,0 48,1 52,3 58,0 54,8 53,8
11 55,6 67,8 55,7 61,7 47,4 51,5 50,3 49,6 51,5 59,6 53,0 55,6
13 57,4 61,0 64,8 58,9 47,2 53,2 51,3 45,5 52,3 57,1 58,1 52,2
15 60,4 65,0 61,2 57,9 46,1 49,8 45,5 49,3 53,2 57,4 53,4 53,6

Бельгия (франц.) 48,5 54,5 52,4 62,0 41,5 41,9 45,5 50,4 45,0 48,2 49,0 56,2
11 44,2 54,1 45,0 60,5 40,3 39,6 45,4 49,1 42,3 46,9 45,2 54,8
13 50,7 53,1 53,0 60,3 41,1 44,4 44,8 49,6 45,9 48,7 48,9 55,0
15 50,5 56,3 59,2 65,1 42,9 41,8 46,4 52,5 46,7 49,1 52,8 58,8

Хорватия 25,6 29,3 25,8 30,4 25,5 24,5 22,4 27,1 25,5 26,9 24,1 28,8
11 34,3 36,1 31,3 33,6 32,1 28,6 26,9 34,0 33,2 32,3 29,1 33,8
13 22,6 26,9 23,4 29,8 24,6 21,7 21,5 25,8 23,6 24,3 22,4 27,8
15 19,9 24,9 22,7 27,9 19,7 23,3 18,8 21,6 19,8 24,1 20,7 24,7

Чехия 31,6 31,7 37,5 30,6 23,8 24,0 26,1 23,7 27,7 27,9 31,8 27,1
11 35,1 33,7 42,7 33,3 28,4 26,4 29,9 27,4 31,8 30,0 36,3 30,3
13 30,2 32,7 34,2 29,9 22,4 26,1 27,0 23,8 26,3 29,4 30,6 26,9
15 29,6 28,7 35,5 28,8 20,4 19,6 21,3 19,7 25,0 24,1 28,4 24,3

Дания 31,5 41,0 47,6 49,5 25,5 32,4 37,0 37,9 28,5 36,7 42,3 43,7
11 34,7 43,2 52,4 52,8 30,7 34,8 40,8 42,5 32,7 39,0 46,6 47,7
13 31,5 38,7 41,3 48,0 24,8 32,8 37,5 37,1 28,1 35,7 39,4 42,5
15 28,3 41,1 49,1 47,7 21,0 29,5 32,8 34,2 24,6 35,3 41,0 41,0

Англия 31,1 45,8 43,5 45,0 26,1 38,6 35,4 39,3 28,6 42,2 39,4 42,1
11 29,4 44,9 45,3 45,7 25,8 38,7 35,0 42,1 27,6 41,8 40,2 43,9
13 31,5 47,2 44,0 45,2 26,7 41,8 37,1 39,8 29,1 44,5 40,5 42,5
15 32,4 45,2 41,1 44,1 25,7 35,4 34,1 36,0 29,0 40,3 37,6 40,0

Эстония 16,4 23,1 21,3 25,7 14,2 19,3 18,6 22,3 15,3 21,2 19,9 24,0
11 20,6 26,7 24,0 29,9 18,4 23,6 19,9 26,4 19,5 25,1 22,0 28,1
13 16,8 23,0 19,2 22,5 14,7 18,9 19,6 20,6 15,7 20,9 19,4 21,5
15 11,9 19,6 20,6 24,9 9,7 15,3 16,2 19,8 10,8 17,5 18,4 22,4

Финляндия 27,2 30,0 30,4 33,8 16,4 20,6 19,7 20,9 21,8 25,3 25,1 27,3
11 27,4 29,4 30,2 32,9 21,0 25,1 26,2 29,1 24,2 27,2 28,2 31,0
13 25,7 29,6 26,0 32,4 13,7 18,5 18,8 18,4 19,7 24,0 22,4 25,4
15 28,6 31,1 35,1 35,9 14,3 18,3 14,2 15,1 21,5 24,7 24,7 25,5

Франция 45,8 44,9 48,6 43,0 40,9 38,9 42,0 39,0 43,4 41,9 45,3 41,0
11 51,8 49,8 51,9 49,3 45,8 45,5 46,5 43,8 48,8 47,6 49,2 46,5
13 45,3 44,8 46,6 41,0 41,2 38,6 41,8 36,3 43,3 41,7 44,2 38,7
15 40,5 40,0 47,2 38,6 35,8 32,5 37,8 36,8 38,1 36,3 42,5 37,7

Германия 37,8 29,4 31,9 30,8 26,2 18,7 19,0 19,6 32,0 24,1 25,4 25,2
11 40,2 31,5 32,0 32,5 28,0 20,5 21,4 23,3 34,1 26,0 26,7 27,9
13 37,1 30,0 30,9 28,6 26,3 20,4 18,2 19,1 31,7 25,2 24,6 23,9
15 36,2 26,8 32,7 31,3 24,2 15,2 17,2 16,4 30,2 21,0 25,0 23,8

Греция 23,4 36,0 35,6 37,7 19,5 27,6 28,8 30,3 21,4 31,8 32,2 34,0
11 25,6 41,0 37,3 41,9 21,8 30,3 32,9 31,8 23,7 35,6 35,1 36,9
13 22,2 34,2 36,3 36,3 23,3 28,0 28,0 32,7 22,8 31,1 32,1 34,5
15 22,3 32,7 33,1 34,9 13,3 24,6 25,4 26,2 17,8 28,6 29,2 30,6

Венгрия 16,0 23,9 27,9 32,5 13,8 18,6 23,4 28,5 14,9 21,3 25,7 30,5
11 19,0 27,7 33,2 37,4 16,4 20,6 25,6 32,8 17,7 24,2 29,4 35,1
13 15,6 24,6 28,8 31,4 14,1 19,0 24,3 30,6 14,9 21,8 26,5 31,0
15 13,3 19,3 21,7 28,6 10,9 16,3 20,4 22,1 12,1 17,8 21,0 25,4

Исландия – 29,8 30,3 33,5 – 21,8 21,5 27,4 – 25,8 25,9 30,5
11 – 37,0 35,7 32,6 – 30,6 24,7 31,0 – 33,8 30,2 31,8
13 – 26,4 28,6 28,5 – 19,7 21,2 22,5 – 23,1 24,9 25,5
15 – 26,0 26,5 39,4 – 15,1 18,5 28,7 – 20,5 22,5 34,1

Ирландия 42,2 46,1 44,8 47,4 36,2 36,6 38,4 40,8 39,2 41,4 41,6 44,1
11 42,7 46,5 48,4 49,8 35,4 35,5 39,4 44,0 39,0 41,0 43,9 46,9
13 40,0 45,4 43,9 47,3 34,7 38,3 37,4 37,0 37,4 41,9 40,6 42,1
15 43,8 46,4 42,1 45,0 38,7 36,1 38,6 41,5 41,2 41,3 40,3 43,2

Израиль 51,6 46,3 52,7 55,2 46,0 37,8 47,8 42,7 48,8 42,1 50,3 49,0
11 53,1 47,1 54,2 55,9 47,2 41,7 52,5 48,5 50,1 44,4 53,4 52,2
13 50,3 46,0 50,9 57,5 46,8 36,0 45,9 41,7 48,6 41,0 48,4 49,6
15 51,4 45,9 53,0 52,3 44,0 35,6 45,0 38,1 47,7 40,7 49,0 45,2

Италия 25,8 29,7 26,3 31,9 17,5 23,3 20,6 21,3 21,7 26,5 23,5 26,6
11 22,7 26,3 26,5 27,7 18,0 22,7 20,2 23,0 20,3 24,5 23,4 25,4
13 25,2 26,5 26,7 31,3 15,6 23,4 22,0 19,6 20,4 24,9 24,4 25,5
15 29,6 36,4 25,7 36,7 18,9 24,0 19,5 21,3 24,3 30,2 22,6 29,0

Латвия 30,8 27,5 27,7 29,6 26,5 19,0 21,5 21,5 28,6 23,3 24,6 25,5
11 35,7 25,5 31,4 31,3 26,9 17,4 26,9 24,7 31,3 21,5 29,2 28,0
13 30,5 28,6 26,8 27,5 27,7 22,3 21,3 19,4 29,1 25,5 24,1 23,4
15 26,1 28,5 24,7 30,0 24,9 17,3 16,4 20,3 25,5 22,9 20,6 25,2

Литва 31,0 26,8 30,8 34,6 29,2 22,4 22,8 26,3 30,1 24,6 26,8 30,5
11 34,7 31,0 38,8 37,2 33,5 25,6 27,7 29,6 34,1 28,3 33,2 33,4
13 30,7 25,9 26,0 34,4 31,2 21,9 21,0 23,7 30,9 23,9 23,5 29,1
15 27,7 23,6 27,7 32,1 23,1 19,7 19,5 25,8 25,4 21,7 23,6 28,9

Люксембург – 32,9 34,9 36,3 – 25,2 29,4 31,7 – 29,1 32,2 34,0
11 – 36,2 39,9 43,7 – 28,7 35,8 37,8 – 32,4 37,8 40,7
13 – 31,7 32,8 32,7 – 23,1 28,1 28,5 – 27,4 30,4 30,6
15 – 30,9 32,0 32,3 – 23,9 24,4 28,8 – 27,4 28,2 30,6

МКДa 35,7 41,2 41,3 46,7 30,2 31,5 31,8 35,4 32,9 36,4 36,6 41,1
11 37,0 42,3 44,1 49,9 35,6 35,0 38,4 36,0 36,3 38,6 41,2 42,9
13 35,4 42,5 41,4 47,4 26,9 31,0 29,7 39,2 31,1 36,8 35,6 43,3
15 34,8 38,7 38,5 42,9 28,1 28,6 27,3 30,9 31,4 33,7 32,9 36,9
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Ежедневное потребление овощей (в %) (продолжение)

Пол Девочки Мальчики Мальчики и девочки
Год исследования 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014

 Мальта  17,9 15,7 – 24,6  13,7 9,0 – 36,0  15,8 12,4 – 30,3
11 23,9 18,5 – 18,0 18,4 11,7 – 35,2 21,1 15,1 – 26,6
13 14,5 14,3 – 23,3 10,4 7,1 – 34,8 12,4 10,7 – 29,1
15 15,5 14,3 – 32,4 12,3 8,2 – 38,1 13,9 11,2 – 35,2

Нидерланды 43,6 46,8 46,5 51,2 37,6 36,8 38,4 42,9 40,6 41,8 42,4 47,1
11 42,9 50,4 51,5 54,7 39,9 38,8 41,4 45,9 41,4 44,6 46,5 50,3
13 43,2 48,0 45,5 50,4 38,8 37,7 39,2 44,9 41,0 42,8 42,4 47,6
15 44,7 42,2 42,4 48,7 34,0 33,9 34,6 37,8 39,3 38,0 38,5 43,3

Норвегия 24,7 33,4 32,8 37,5 19,3 26,9 27,3 33,5 22,0 30,2 30,0 35,5
11 30,0 39,8 36,9 42,1 21,9 30,8 31,2 39,5 26,0 35,3 34,0 40,8
13 24,3 30,5 28,4 35,1 19,6 27,4 27,1 33,5 22,0 28,9 27,8 34,3
15 19,8 29,7 33,1 35,2 16,6 22,6 23,5 27,5 18,2 26,2 28,3 31,4

Польша 40,4 32,4 31,1 32,3 32,3 26,3 23,4 26,5 36,3 29,4 27,2 29,4
11 46,3 36,4 35,4 38,8 34,4 29,2 26,0 29,2 40,4 32,8 30,7 34,0
13 38,3 32,0 27,7 30,0 32,9 24,9 22,8 24,6 35,6 28,4 25,2 27,3
15 36,6 28,9 30,2 28,2 29,5 24,9 21,3 25,6 33,1 26,9 25,8 26,9

Португалия 29,5 28,5 31,0 31,5 22,6 22,8 24,4 24,4 26,0 25,6 27,7 28,0
11 36,4 32,1 35,5 37,7 27,4 26,1 30,2 26,1 31,9 29,1 32,9 31,9
13 28,7 27,9 29,3 31,5 22,2 22,9 23,9 25,8 25,5 25,4 26,6 28,7
15 23,3 25,5 28,1 25,3 18,2 19,4 19,1 21,4 20,7 22,5 23,6 23,3

Румыния – 30,9 37,4 36,8 – 24,9 28,1 31,9 – 27,9 32,7 34,3
11 – 35,7 43,8 41,6 – 28,8 35,3 37,8 – 32,2 39,5 39,7
13 – 30,8 36,4 38,3 – 25,6 27,6 33,1 – 28,2 32,0 35,7
15 – 26,3 31,9 30,4 – 20,3 21,5 24,9 – 23,3 26,7 27,7

Российская Федерация 38,0 30,4 31,3 36,5 33,7 28,3 31,4 33,7 35,8 29,4 31,4 35,1
11 40,1 32,0 35,3 36,3 34,4 27,2 32,7 34,8 37,2 29,6 34,0 35,6
13 37,1 29,3 30,0 39,4 35,9 25,3 33,1 33,0 36,5 27,3 31,6 36,2
15 36,8 30,0 28,6 33,8 30,8 32,4 28,4 33,1 33,8 31,2 28,5 33,4

Шотландия 35,9 43,5 39,4 41,6 30,4 33,2 33,1 34,7 33,1 38,3 36,3 38,1
11 39,4 43,2 43,1 44,2 29,0 34,6 35,2 36,8 34,2 38,9 39,1 40,5
13 37,8 45,9 37,9 42,2 32,9 33,4 32,9 35,3 35,3 39,7 35,4 38,8
15 30,4 41,3 37,3 38,3 29,5 31,5 31,2 31,9 29,9 36,4 34,2 35,1

Словакия – 25,1 29,4 29,7 – 22,3 25,3 23,7 – 23,7 27,4 26,7
11 – 27,1 34,2 30,5 – 24,8 30,8 27,2 – 26,0 32,5 28,8
13 – 22,5 28,5 29,8 – 22,4 24,8 24,6 – 22,4 26,7 27,2
15 – 25,8 25,5 28,8 – 19,7 20,4 19,4 – 22,7 22,9 24,1

Словения 29,6 26,5 28,8 30,0 21,8 20,7 21,3 23,5 25,7 23,6 25,1 26,8
11 30,8 29,9 32,1 33,9 24,6 25,4 26,6 31,9 27,7 27,6 29,4 32,9
13 29,7 25,2 28,3 27,1 20,4 19,1 19,9 19,7 25,1 22,2 24,1 23,4
15 28,3 24,4 26,1 29,0 20,3 17,5 17,4 18,9 24,3 20,9 21,7 24,0

Испания 11,3 23,0 24,3 25,0 10,3 16,7 18,7 20,2 10,8 19,8 21,5 22,6
11 13,4 27,0 25,1 28,3 14,1 18,6 23,4 23,9 13,8 22,8 24,2 26,1
13 10,1 21,1 23,6 24,3 9,4 17,3 18,1 19,8 9,8 19,2 20,8 22,0
15 10,3 20,7 24,2 22,3 7,4 14,2 14,6 16,9 8,9 17,5 19,4 19,6

Швеция 32,1 40,9 40,6 45,3 27,9 31,6 32,0 35,0 30,0 36,2 36,3 40,2
11 35,6 47,4 47,2 49,7 33,1 39,3 35,7 40,1 34,3 43,3 41,5 44,9
13 29,0 34,0 35,9 42,2 22,9 28,7 30,1 32,1 26,0 31,4 33,0 37,1
15 31,7 41,4 38,6 44,0 27,8 26,6 30,3 32,9 29,7 34,0 34,5 38,5

Швейцария 37,6 44,7 47,1 49,7 30,4 34,9 37,9 40,7 34,0 39,8 42,5 45,2
11 39,9 43,3 50,1 49,8 32,8 34,5 42,3 44,7 36,4 38,9 46,2 47,3
13 35,9 45,2 45,7 47,0 31,2 37,7 37,9 39,9 33,5 41,4 41,8 43,5
15 36,8 45,6 45,5 52,3 27,1 32,5 33,6 37,4 32,0 39,1 39,5 44,8

Украина 48,7 49,6 49,8 58,3 43,7 42,8 41,3 48,3 46,2 46,2 45,6 53,3
11 51,5 51,4 54,8 61,4 48,0 45,1 46,5 51,8 49,8 48,2 50,7 56,6
13 49,8 49,3 50,2 59,0 42,7 44,0 40,4 49,0 46,2 46,6 45,3 54,0
15 44,8 48,2 44,3 54,4 40,3 39,3 37,1 44,1 42,5 43,8 40,7 49,3

Уэльс 23,1 33,3 34,2 32,3 19,5 29,0 29,9 30,2 21,3 31,2 32,0 31,2
11 21,7 33,3 33,3 34,0 18,7 27,2 29,3 29,6 20,2 30,3 31,3 31,8
13 21,2 31,9 35,6 34,8 18,2 28,3 30,3 33,1 19,7 30,1 33,0 33,9
15 26,3 34,8 33,6 28,0 21,5 31,5 30,0 27,7 23,9 33,1 31,8 27,8

a Бывшая югославская Республика Македония. Примечание: юксембургу и Словакии. Не получены данные за 2010 г. по Мальте. Нет данных по тенденциям для юксеемббурргу у и ССлооваакиии. Нее поолуучееныы дданнныые зза 200100 г. поо ММалльтте. Неет дааннных ппо тендденнцииям длля Не получены данные за 2002 г. по Исландии, Люксе
Албании, Армении, Болгарии, Республики Молдова и Турции.

Представленные ниже страны не включены в анализ тенденций

 Албания – – – 41,4 – – – 34,9 – – – 38,1
11 – – – 42,3 – – – 36,7 – – – 39,5
13 – – – 41,0 – – – 35,7 – – – 38,4
15 – – – 40,9 – – – 32,2 – – – 36,6

Армения – – 33,9 37,1 – – 28,9 29,0 – – 31,4 33,0
11 – – 31,4 36,2 – – 27,0 29,0 – – 29,2 32,6
13 – – 33,4 36,7 – – 26,3 28,5 – – 29,9 32,6
15 – – 36,9 38,3 – – 33,3 29,4 – – 35,1 33,8

Болгария – 38,5 – 46,3 – 33,3 – 36,4 – 35,9 – 41,4
11 – 47,3 – 52,2 – 38,0 – 40,6 – 42,6 – 46,4
13 – 36,6 – 43,5 – 36,5 – 36,4 – 36,5 – 40,0
15 – 31,7 – 43,2 – 25,3 – 32,3 – 28,5 – 37,7

Республика Молдова – – – 42,1 – – – 37,4 – – – 39,7
11 – – – 45,6 – – – 39,2 – – – 42,4
13 – – – 40,3 – – – 35,7 – – – 38,0
15 – – – 40,4 – – – 37,2 – – – 38,8

Турция – 29,4 34,3 – – 23,1 24,6 – – 26,2 29,5 –
11 – 31,8 36,2 – – 26,0 26,1 – – 28,9 31,1 –
13 – 31,8 35,9 – – 23,8 27,2 – – 27,8 31,5 –
15 – 24,6 30,8 – – 19,3 20,7 – – 22,0 25,7 –



ПОДРОСТКОВОЕ ОЖИРЕНИЕ И СВЯЗАННОЕ С НИМ ПОВЕДЕНИЕ:  
ТЕНДЕНЦИИ И СОЦИАЛЬНЫЕ НЕРАВЕНСТВА В ЕВРОПЕЙСКОМ РЕГИОНЕ ВОЗ, 2002–2014 ГОДЫ56

Ежедневное потребление сладостей (в %)

Пол Девочки Мальчики Мальчики и девочки
Год исследования 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014

 Австрия  22,7 24,6 30,4 31,3  20,1 22,5 25,8 28,1  21,4 23,6 28,1 29,7
11 22,3 21,6 28,3 28,5 21,1 18,6 24,7 27,5 21,7 20,1 26,5 28,0
13 25,3 27,0 33,9 35,7 18,9 26,2 27,6 28,3 22,1 26,6 30,7 32,0
15 20,4 25,1 28,9 29,7 20,3 22,8 25,1 28,4 20,4 24,0 27,0 29,1

Бельгия (Фландрия) 25,4 31,1 27,6 21,8 32,2 32,4 27,3 22,4 28,8 31,8 27,4 22,1
11 24,9 26,8 24,1 22,1 30,8 27,6 24,7 20,6 27,9 27,2 24,4 21,3
13 24,3 30,7 27,1 21,2 32,8 30,1 27,1 21,6 28,6 30,4 27,1 21,4
15 27,0 35,9 31,4 22,0 33,0 39,4 30,2 25,1 30,0 37,7 30,8 23,6

Бельгия (франц.) 42,8 33,7 34,7 43,3 42,9 30,8 30,7 37,5 42,8 32,3 32,7 40,4
11 41,6 28,4 29,7 40,9 41,7 27,5 29,0 33,6 41,7 27,9 29,4 37,3
13 42,1 34,2 34,8 43,5 38,9 32,7 29,5 37,1 40,5 33,4 32,1 40,3
15 44,7 38,6 39,5 45,5 48,1 32,2 33,7 41,8 46,4 35,4 36,6 43,7

Хорватия 35,6 38,4 37,5 33,5 32,6 34,5 32,6 27,9 34,1 36,5 35,0 30,7
11 32,8 32,5 31,0 27,4 33,3 33,4 31,7 25,8 33,0 32,9 31,3 26,6
13 39,1 42,1 39,4 35,5 35,5 36,9 35,6 31,7 37,3 39,5 37,5 33,6
15 35,0 40,6 42,0 37,6 28,9 33,2 30,5 26,3 31,9 36,9 36,3 32,0

Чехия 24,9 30,1 28,2 21,1 25,6 30,2 26,7 20,8 25,2 30,2 27,5 20,9
11 27,2 24,9 21,7 18,8 22,0 31,1 22,5 21,5 24,6 28,0 22,1 20,2
13 23,4 33,3 32,8 23,3 27,8 28,8 27,6 21,6 25,6 31,1 30,2 22,5
15 23,9 32,1 30,1 21,0 27,1 30,9 29,9 19,1 25,5 31,5 30,0 20,1

Дания 11,3 10,1 7,2 6,7 11,7 12,0 7,8 6,5 11,5 11,1 7,5 6,6
11 8,7 6,9 4,6 4,6 11,6 8,7 4,9 4,4 10,1 7,8 4,7 4,5
13 14,0 10,2 8,4 8,7 11,9 12,4 7,3 6,8 13,0 11,3 7,8 7,7
15 11,0 13,3 8,7 6,8 11,6 14,9 11,4 8,4 11,3 14,1 10,0 7,6

Англия 31,4 23,2 23,2 24,0 31,6 25,4 25,9 22,3 31,5 24,3 24,6 23,1
11 30,5 19,8 21,5 19,5 29,7 23,0 24,7 20,5 30,1 21,4 23,1 20,0
13 31,3 23,3 23,6 28,6 32,2 25,7 30,1 22,0 31,7 24,5 26,8 25,3
15 32,5 26,6 24,5 23,8 32,9 27,5 22,9 24,2 32,7 27,0 23,7 24,0

Эстония 30,0 33,0 26,2 27,0 26,4 29,2 21,8 21,3 28,2 31,1 24,0 24,2
11 29,4 28,6 24,3 29,0 26,9 30,0 20,1 20,8 28,1 29,3 22,2 24,9
13 34,1 37,1 28,7 27,7 31,3 31,2 25,8 23,1 32,7 34,2 27,3 25,4
15 26,5 33,2 25,6 24,4 21,0 26,5 19,7 20,1 23,8 29,8 22,7 22,3

Финляндия 8,7 5,3 3,1 2,3 9,1 5,1 3,7 2,8 8,9 5,2 3,4 2,6
11 6,9 4,6 1,6 1,3 7,0 3,1 2,4 2,0 6,9 3,8 2,0 1,6
13 10,2 6,1 3,9 3,2 11,2 5,0 4,8 3,2 10,7 5,6 4,3 3,2
15 9,0 5,2 3,9 2,6 9,2 7,1 4,0 3,4 9,1 6,1 3,9 3,0

Франция 26,7 26,9 24,7 25,0 30,2 27,6 24,1 22,5 28,5 27,3 24,4 23,7
11 25,4 19,5 18,2 18,7 26,5 23,1 21,3 20,7 26,0 21,3 19,8 19,7
13 28,8 30,1 29,1 27,2 32,0 28,7 24,9 23,1 30,4 29,4 27,0 25,2
15 26,0 31,2 26,7 29,1 32,1 30,9 26,3 23,6 29,0 31,1 26,5 26,4

Германия 28,4 27,1 29,7 28,7 26,6 25,8 23,1 25,6 27,5 26,4 26,4 27,1
11 25,6 22,5 26,6 30,3 25,5 21,5 20,5 28,2 25,5 22,0 23,5 29,2
13 28,6 28,2 29,8 29,1 25,9 27,7 26,1 24,2 27,3 28,0 27,9 26,7
15 30,9 30,5 32,7 26,7 28,6 28,1 22,7 24,3 29,7 29,3 27,7 25,5

Греция 15,4 22,8 16,2 16,3 15,5 18,5 14,5 14,0 15,5 20,6 15,3 15,2
11 9,6 15,5 9,2 9,8 12,2 13,5 10,8 10,0 10,9 14,5 10,0 9,9
13 18,1 27,0 16,9 18,7 17,4 19,4 16,1 16,5 17,7 23,2 16,5 17,6
15 18,6 25,9 22,6 20,4 17,0 22,7 16,5 15,6 17,8 24,3 19,6 18,0

Венгрия 36,1 33,9 32,8 35,0 31,2 31,8 30,3 30,7 33,7 32,9 31,6 32,9
11 34,2 29,9 31,5 31,3 31,6 31,8 27,7 30,4 32,9 30,8 29,6 30,8
13 39,7 36,9 35,0 40,2 33,5 32,3 32,9 32,1 36,6 34,6 34,0 36,1
15 34,3 35,1 32,0 33,5 28,6 31,3 30,4 29,6 31,5 33,2 31,2 31,6

Исландия – 5,5 3,4 2,3 – 7,0 4,9 2,8 – 6,2 4,2 2,5
11 – 2,8 2,9 2,1 – 4,5 4,0 2,5 – 3,6 3,4 2,3
13 – 6,1 3,2 2,2 – 6,8 4,9 2,5 – 6,4 4,0 2,4
15 – 7,5 4,3 2,4 – 9,9 5,9 3,3 – 8,7 5,1 2,9

Ирландия 49,4 37,5 34,9 27,0 48,1 32,8 31,4 22,6 48,7 35,2 33,2 24,8
11 42,3 31,4 30,8 21,2 44,4 27,2 24,7 18,2 43,4 29,3 27,8 19,7
13 49,6 40,3 35,0 27,9 47,8 32,6 30,6 23,0 48,7 36,5 32,8 25,4
15 56,3 40,9 38,9 31,8 52,0 38,6 39,0 26,7 54,2 39,7 39,0 29,2

Израиль 41,8 37,5 42,8 37,4 39,6 31,8 39,1 28,6 40,7 34,7 40,9 33,0
11 43,5 39,5 44,9 34,5 41,7 34,6 40,9 31,2 42,6 37,0 42,9 32,9
13 40,2 38,1 43,2 42,5 37,1 32,6 39,2 27,5 38,6 35,3 41,2 35,0
15 41,8 34,9 40,2 35,3 40,0 28,3 37,0 27,0 40,9 31,6 38,6 31,1

Италия 38,5 37,0 32,5 28,1 37,8 35,5 29,2 28,7 38,2 36,2 30,8 28,4
11 37,5 38,0 29,6 27,4 36,8 35,0 28,4 27,2 37,2 36,5 29,0 27,3
13 37,4 39,9 34,9 30,6 36,5 37,6 28,9 30,6 36,9 38,7 31,9 30,6
15 40,6 33,0 32,9 26,4 40,2 33,8 30,1 28,4 40,4 33,4 31,5 27,4

Латвия 29,2 45,3 37,5 33,4 25,9 33,7 28,8 22,2 27,5 39,5 33,2 27,8
11 26,2 41,0 30,7 27,3 25,7 31,0 24,6 19,6 25,9 36,0 27,6 23,5
13 30,5 49,7 42,4 36,4 27,8 38,7 30,9 22,7 29,2 44,2 36,7 29,5
15 30,8 45,3 39,5 36,5 24,3 31,5 30,8 24,2 27,5 38,4 35,2 30,3

Литва 20,7 29,8 23,6 22,7 17,2 22,1 18,7 20,6 18,9 26,0 21,2 21,6
11 19,1 23,7 19,3 23,2 19,5 22,8 18,6 21,9 19,3 23,2 19,0 22,6
13 24,7 33,9 27,6 24,0 19,2 24,4 17,9 21,6 21,9 29,2 22,7 22,8
15 18,2 32,0 24,0 20,8 13,0 19,1 19,7 18,3 15,6 25,6 21,8 19,6

Люксембург – 30,7 24,3 24,6 – 24,8 24,3 24,5 – 27,8 24,3 24,6
11 – 24,3 20,8 23,8 – 19,2 23,7 27,3 – 21,8 22,3 25,5
13 – 33,3 25,7 24,4 – 23,5 23,9 23,5 – 28,4 24,8 23,9
15 – 34,6 26,2 25,7 – 31,7 25,3 22,7 – 33,2 25,8 24,2

МКДa 44,2 49,2 42,6 38,3 40,0 41,9 35,4 32,3 42,1 45,6 39,0 35,3
11 36,5 41,6 30,1 25,4 37,3 39,4 29,8 24,7 36,9 40,5 29,9 25,1
13 43,8 50,5 42,1 41,6 40,8 43,6 36,9 32,0 42,3 47,1 39,5 36,8
15 52,2 55,5 55,5 48,0 41,8 42,8 39,4 40,4 47,0 49,2 47,5 44,2
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Ежедневное потребление сладостей (в %) (продолжение)

Пол Девочки Мальчики Мальчики и девочки
Год исследования 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014

 Мальта  54,8 51,0 – 25,0 52,7 50,6 – 19,6 54,0 50,8 – 22,3
11 56,0 46,0 – 24,8 46,9 47,6 – 25,2 51,5 46,8 – 25,0
13 55,7 49,8 – 23,8 58,5 51,4 – 18,6 57,1 50,6 – 21,2
15 52,7 57,1 – 26,3 53,0 – 15,1 52,7 55,1 – 20,7

Нидерланды 41,3 36,7 30,9 31,3 44,7 36,0 35,2 29,8 43,0 36,4 33,1 30,5
11 47,9 39,1 29,4 31,8 49,1 33,1 32,1 29,9 48,5 36,1 30,7 30,8
13 40,3 36,3 32,7 30,9 42,9 38,0 37,7 31,9 41,6 37,2 35,2 31,4
15 35,6 34,8 30,7 31,3 42,2 37,0 35,8 27,5 38,9 35,9 33,3 29,4

Норвегия 15,3 9,5 6,6 4,0 16,2 8,8 7,2 6,4 15,8 9,1 6,9 5,2
11 11,6 5,7 5,8 2,3 11,0 4,3 5,4 4,2 11,3 5,0 5,6 3,2
13 16,4 9,6 6,0 5,1 17,8 9,2 6,3 6,0 17,1 9,4 6,2 5,5
15 17,9 13,2 8,0 4,7 19,9 12,9 9,9 9,0 18,9 13,0 9,0 6,9

Польша 37,0 33,5 32,4 30,2 35,8 31,3 29,0 25,6 36,4 32,4 30,7 27,9
11 36,1 30,8 27,3 25,9 37,3 29,3 26,2 23,3 36,7 30,1 26,8 24,6
13 39,7 36,4 33,5 33,7 36,8 31,5 31,4 28,3 38,3 34,0 32,4 31,0
15 35,1 33,2 36,3 30,9 33,3 33,0 29,3 25,3 34,2 33,1 32,8 28,1

Португалия 21,4 22,6 16,4 15,0 24,0 22,2 17,6 15,2 22,7 22,4 17,0 15,1
11 20,0 19,1 12,9 10,1 21,1 26,3 16,4 13,5 20,6 22,7 14,6 11,8
13 22,2 26,6 19,2 15,6 27,8 20,4 19,0 15,5 25,0 23,5 19,1 15,6
15 21,9 22,2 17,0 19,4 23,0 20,1 17,4 16,6 22,4 21,1 17,2 18,0

Румыния – 49,0 41,8 41,9 – 43,8 37,5 35,5 – 46,4 39,6 38,7
11 – 46,0 37,4 35,1 – 43,2 36,2 32,0 – 44,6 36,8 33,6
13 – 48,8 46,0 48,6 – 48,9 41,0 38,0 – 48,8 43,5 43,3
15 – 52,3 41,9 42,0 – 39,5 35,2 36,5 – 45,9 38,6 39,3

Российская Федерация 26,6 35,7 37,0 35,9 23,1 28,7 28,1 26,5 24,9 32,2 32,5 31,2
11 26,6 35,0 37,9 34,9 24,9 28,0 29,2 25,8 25,7 31,5 33,6 30,3
13 28,7 37,1 36,8 36,0 26,4 27,8 30,0 30,3 27,6 32,5 33,4 33,1
15 24,7 34,9 36,2 36,9 18,1 30,3 25,0 23,5 21,4 32,6 30,6 30,2

Шотландия 43,0 33,9 29,4 36,3 46,8 34,2 29,5 33,3 44,9 34,1 29,4 34,8
11 41,6 30,5 30,6 38,7 45,8 29,5 27,8 32,9 43,7 30,0 29,2 35,8
13 48,5 34,2 28,9 34,7 48,9 36,0 30,2 33,2 48,7 35,1 29,5 33,9
15 38,8 37,0 28,8 35,5 45,7 37,0 30,4 33,8 42,3 37,0 29,6 34,6

Словакия – 45,3 43,5 38,3 – 43,4 40,8 32,3 – 44,3 42,1 35,3
11 – 46,3 38,3 35,7 – 40,9 41,1 32,9 – 43,6 39,7 34,3
13 – 44,9 46,9 39,8 – 48,0 39,6 33,6 – 46,4 43,2 36,7
15 – 44,7 45,2 39,3 – 41,2 41,8 30,3 – 43,0 43,5 34,8

Словения 27,1 27,8 27,8 17,2 25,7 23,1 22,2 14,3 26,4 25,5 25,0 15,8
11 25,4 24,5 24,8 13,9 26,0 23,3 20,6 13,7 25,7 23,9 22,7 13,8
13 28,6 28,9 27,9 19,5 25,1 24,6 23,6 15,2 26,8 26,8 25,8 17,3
15 27,3 30,0 30,8 18,3 26,1 21,6 22,5 14,1 26,7 25,8 26,7 16,2

Испания 23,2 18,2 15,5 13,3 23,4 15,3 14,0 11,3 23,3 16,8 14,8 12,3
11 21,9 13,8 11,2 10,3 24,4 13,1 11,6 8,3 23,1 13,4 11,4 9,3
13 22,5 19,8 17,1 14,6 24,6 16,2 14,4 12,5 23,5 18,0 15,7 13,6
15 25,3 21,1 18,2 14,9 21,2 16,7 16,0 13,1 23,3 18,9 17,1 14,0

Швеция 12,1 6,1 4,7 3,3 14,9 7,2 6,5 4,1 13,5 6,6 5,6 3,7
11 6,1 2,9 1,2 1,5 12,2 3,2 3,3 2,6 9,1 3,0 2,2 2,1
13 16,4 6,1 5,0 3,9 16,1 8,3 6,2 4,8 16,2 7,2 5,6 4,4
15 14,0 9,2 7,9 4,4 16,5 9,9 10,0 5,0 15,2 9,6 9,0 4,7

Швейцария 26,9 26,8 31,7 30,6 27,5 26,4 28,9 27,1 27,2 26,6 30,3 28,8
11 22,3 21,7 28,1 27,6 26,4 22,0 24,7 25,1 24,4 21,9 26,4 26,4
13 26,7 27,4 32,9 31,6 28,3 25,5 30,1 28,6 27,5 26,4 31,5 30,1
15 31,7 31,2 34,0 32,6 27,7 31,7 32,1 27,5 29,7 31,5 33,0 30,0

Украина 38,0 45,8 39,0 42,8 32,7 39,7 28,8 35,5 35,3 42,8 33,9 39,2
11 37,0 45,3 36,4 38,6 32,6 40,8 29,3 35,8 34,8 43,0 32,9 37,2
13 41,3 45,9 39,9 44,9 33,3 41,2 31,2 36,5 37,3 43,5 35,6 40,7
15 35,6 46,3 40,6 45,0 32,3 37,1 25,8 34,3 33,9 41,7 33,2 39,6

Уэльс 27,4 27,1 23,2 24,4 26,3 26,9 24,8 22,6 26,8 27,0 24,0 23,5
11 24,5 26,7 22,4 22,5 23,5 24,7 21,9 20,5 24,0 25,7 22,1 21,5
13 28,3 27,5 24,1 28,3 26,8 30,6 25,9 24,2 27,6 29,1 25,0 26,3
15 29,3 27,0 23,1 22,4 28,6 25,4 26,7 22,9 29,0 26,2 24,9 22,7

a Бывшая югославская Республика Македония. Примечание: юксембургу, Румынии и Словакии. Не получены данные за 2010 г. по Мальте. Нет данных поюксеемббурргу,у, Руумыыниии и ССлооваакиии. Нее поолучеены дданнныее заа 2010 гг. ппо Маальтее. ННет дданнныхх поНе получены данные за 2002 г. по Исландии, Люксе
тенденциям для Албании, Армении, Болгарии, Республики Молдова и Турции.

Представленные ниже страны не включены в анализ тенденций

 Албания – – – 37,1 – – – 34,5 – – – 35,8
11 – – – 31,2 – – – 29,9 – – – 30,6
13 – – – 37,7 – – – 37,5 – – – 37,6
15 – – – 42,5 – – – 36,0 – – – 39,3

Армения – – 60,3 56,3 – – 54,0 49,5 – – 57,1 52,9
11 – – 49,6 47,6 – – 52,3 47,0 – – 51,0 47,3
13 – – 63,0 58,2 – – 51,1 49,7 – – 57,0 54,0
15 – – 68,2 63,3 – – 58,7 51,7 – – 63,4 57,5

Болгария – 65,0 – 46,9 – 57,2 – 41,3 – 61,1 – 44,1
11 – 64,4 – 42,7 – 56,6 – 44,5 – 60,5 – 43,6
13 – 66,8 – 50,5 – 61,6 – 42,1 – 64,2 – 46,3
15 – 63,8 – 47,5 – 53,5 – 37,3 – 58,7 – 42,4

Республика Молдова – 32,9 – – – 27,6 – – – 30,2
11 – 30,5 – – – 26,5 – – – 28,5
13 – 33,2 – – – 26,1 – – – 29,6
15 – 35,1 – – – 30,2 – – – 32,6

Турция – 32,1 24,4 – – 23,1 19,4 – – 27,6 21,9 –
11 – 25,1 16,3 – – 22,5 18,3 – – 23,8 17,3 –
13 – 34,6 28,2 – – 24,3 20,0 – – 29,4 24,1 –
15 – 36,7 28,7 – – 22,3 20,0 – – 29,5 24,3 –



ПОДРОСТКОВОЕ ОЖИРЕНИЕ И СВЯЗАННОЕ С НИМ ПОВЕДЕНИЕ:  
ТЕНДЕНЦИИ И СОЦИАЛЬНЫЕ НЕРАВЕНСТВА В ЕВРОПЕЙСКОМ РЕГИОНЕ ВОЗ, 2002–2014 ГОДЫ58

Ежедневное потребление подслащенных напитков (в %)

Пол Девочки Мальчики Мальчики и девочки
Год исследования 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014

 Австрия  17,3 17,5 17,3 12,3 24,5 24,3 25,1 19,5 20,9 20,9 21,2 15,9
11 12,7 10,6 12,3 10,4 18,2 17,3 19,5 14,0 15,5 14,0 15,9 12,2
13 17,5 20,3 18,4 11,0 22,8 25,9 24,4 20,7 20,2 23,1 21,4 15,9
15 21,8 21,6 21,2 15,5 32,3 29,8 31,4 23,9 27,1 25,7 26,3 19,7

Бельгия (Фландрия) 31,9 35,2 28,6 24,9 47,7 44,8 37,0 32,5 39,8 40,0 32,8 28,7
11 27,1 32,4 21,9 20,5 38,0 37,0 29,0 25,6 32,5 34,7 25,5 23,0
13 32,4 36,3 30,3 26,2 49,8 46,0 35,9 34,9 41,1 41,1 33,1 30,5
15 36,2 36,8 33,6 28,0 55,2 51,5 46,2 37,0 45,7 44,2 39,9 32,5

Бельгия (франц.) 33,4 26,7 27,1 33,9 42,5 34,9 29,9 38,7 38,0 30,8 28,5 36,3
11 32,0 24,0 26,1 30,9 37,8 27,5 24,5 35,0 34,9 25,8 25,3 32,9
13 35,6 27,4 27,2 36,5 40,0 35,8 29,6 40,3 37,8 31,6 28,4 38,4
15 32,6 28,6 28,0 34,3 49,8 41,2 35,7 40,9 41,2 34,9 31,9 37,6

Хорватия 31,2 27,9 22,1 21,6 33,5 34,7 29,7 25,0 32,4 31,3 25,9 23,3
11 31,0 24,8 19,3 17,4 32,9 31,8 26,9 21,4 31,9 28,3 23,1 19,4
13 30,4 26,1 22,1 23,3 33,9 37,0 30,2 27,8 32,1 31,6 26,2 25,5
15 32,4 32,8 25,0 24,2 33,7 35,3 31,9 26,0 33,0 34,1 28,4 25,1

Чехия 26,4 27,1 19,9 13,5 31,0 34,0 24,6 16,7 28,7 30,6 22,2 15,1
11 23,3 25,7 15,9 12,8 27,1 34,6 18,8 15,9 25,2 30,2 17,4 14,3
13 28,8 31,2 23,4 14,1 31,3 33,7 27,0 17,5 30,0 32,5 25,2 15,8
15 27,2 24,5 20,3 13,7 34,7 33,7 27,9 16,8 30,9 29,1 24,1 15,2

Дания 6,8 6,4 5,6 4,6 13,1 12,4 9,5 7,1 9,9 9,4 7,5 5,9
11 5,6 4,6 4,2 3,8 8,9 5,6 4,6 5,4 7,2 5,1 4,4 4,6
13 8,2 5,3 6,2 5,0 14,5 13,1 8,1 8,1 11,3 9,2 7,1 6,5
15 6,5 9,4 6,4 5,2 15,9 18,6 15,8 7,7 11,2 14,0 11,1 6,4

Англия 36,4 18,9 36,4 12,3 40,5 24,7 41,4 15,1 38,4 21,8 38,9 13,7
11 37,5 17,8 31,6 8,9 36,0 20,2 38,2 11,5 36,8 19,0 34,9 10,2
13 35,4 18,2 39,1 15,2 40,1 25,6 42,7 15,7 37,7 21,9 40,9 15,4
15 36,2 20,6 38,5 12,8 45,4 28,4 43,3 18,0 40,8 24,5 40,9 15,4

Эстония 6,9 6,9 4,6 4,6 12,6 13,0 8,2 8,5 9,8 9,9 6,4 6,5
11 7,8 7,0 6,0 5,8 13,1 12,5 9,3 9,5 10,4 9,8 7,7 7,6
13 6,9 8,3 4,9 4,9 14,7 14,9 8,5 8,6 10,8 11,6 6,7 6,8
15 6,0 5,5 2,8 3,0 10,0 11,4 6,8 7,4 8,0 8,5 4,8 5,2

Финляндия 5,2 3,5 2,5 1,3 10,0 7,0 6,2 4,1 7,6 5,3 4,4 2,7
11 4,6 2,4 2,1 1,1 7,3 4,8 5,0 3,1 5,9 3,6 3,6 2,1
13 5,9 4,5 2,2 1,5 11,2 7,5 6,9 3,8 8,6 6,0 4,5 2,7
15 5,1 3,6 3,3 1,2 11,5 8,8 6,8 5,3 8,3 6,2 5,1 3,3

Франция 25,5 22,8 23,3 24,0 32,4 30,6 30,1 30,2 29,0 26,7 26,7 27,1
11 24,9 18,5 17,0 17,5 30,4 25,7 24,1 25,0 27,6 22,1 20,6 21,3
13 26,8 24,8 26,6 26,9 32,7 31,5 32,3 30,9 29,8 28,1 29,4 28,9
15 25,0 25,0 26,3 27,6 34,1 34,7 33,7 34,6 29,5 29,8 30,0 31,1

Германия 25,4 16,1 16,8 16,0 34,9 21,9 23,8 23,7 30,1 19,0 20,3 19,8
11 22,6 9,8 12,9 13,6 30,7 16,5 17,2 19,1 26,6 13,2 15,1 16,4
13 27,4 18,6 18,2 18,5 36,3 23,0 26,6 25,6 31,8 20,8 22,4 22,0
15 26,1 19,9 19,3 15,9 37,7 26,1 27,7 26,3 31,9 23,0 23,5 21,1

Греция 13,7 11,5 6,8 3,3 23,1 18,9 12,7 6,2 18,4 15,2 9,7 4,8
11 11,5 10,7 3,7 2,2 18,4 11,6 7,7 3,0 14,9 11,1 5,7 2,6
13 15,8 11,6 7,2 3,4 26,3 20,9 13,5 7,2 21,1 16,2 10,3 5,3
15 13,8 12,3 9,5 4,3 24,6 24,2 16,8 8,5 19,2 18,3 13,2 6,4

Венгрия 31,7 28,9 25,8 28,9 33,3 33,6 31,5 31,1 32,5 31,2 28,7 30,0
11 28,4 24,1 23,2 22,7 33,1 30,4 24,3 28,9 30,8 27,2 23,8 25,8
13 33,2 30,7 26,6 31,7 32,6 32,6 34,4 34,2 32,9 31,7 30,5 33,0
15 33,5 31,9 27,7 32,1 34,3 37,7 35,7 30,4 33,9 34,8 31,7 31,2

Исландия – 9,4 5,4 3,4 – 13,9 11,4 5,8 – 11,6 8,4 4,6
11 – 5,6 4,4 3,5 – 9,4 6,5 4,5 – 7,5 5,5 4,0
13 – 10,1 5,7 3,3 – 13,7 12,2 5,3 – 11,9 8,9 4,3
15 – 12,5 6,2 3,5 – 18,6 15,5 7,5 – 15,6 10,8 5,5

Ирландия 34,4 21,4 17,1 11,1 40,3 25,4 22,6 11,1 37,3 23,4 19,8 11,1
11 27,9 16,9 15,4 9,7 31,5 18,5 14,8 5,4 29,7 17,7 15,1 7,6
13 34,1 23,4 16,9 10,6 40,8 26,0 23,9 13,6 37,5 24,7 20,4 12,1
15 41,0 23,8 19,0 13,1 48,7 31,8 29,0 14,5 44,9 27,8 24,0 13,8

Израиль 51,2 40,5 36,3 32,7 56,6 42,8 40,0 28,3 53,9 41,6 38,1 30,5
11 49,9 41,5 36,3 32,4 55,4 40,7 41,5 27,9 52,7 41,1 38,9 30,1
13 49,4 38,7 36,3 34,3 55,5 42,8 42,0 23,8 52,5 40,8 39,2 29,0
15 54,3 41,4 36,3 31,3 58,8 44,7 36,3 33,1 56,6 43,1 36,3 32,2

Италия 20,4 23,1 16,5 13,6 28,5 33,6 22,2 18,9 24,4 28,4 19,3 16,2
11 19,8 23,3 14,9 15,3 27,2 31,6 18,5 19,8 23,5 27,4 16,7 17,6
13 21,7 26,9 16,8 13,2 29,5 38,1 22,5 21,2 25,6 32,5 19,6 17,2
15 19,5 19,2 17,8 12,2 28,7 31,2 25,6 15,6 24,1 25,2 21,7 13,9

Латвия 13,3 11,9 7,0 5,1 18,4 13,5 9,7 7,8 15,8 12,7 8,4 6,5
11 9,3 10,5 7,1 4,9 14,2 11,8 7,9 7,0 11,7 11,1 7,5 5,9
13 16,2 14,5 8,3 5,8 19,3 16,0 10,7 8,4 17,8 15,2 9,5 7,1
15 14,3 10,8 5,6 4,7 21,8 12,6 10,5 8,0 18,1 11,7 8,1 6,4

Литва 8,2 13,0 5,9 8,2 12,1 16,4 10,6 14,6 10,1 14,7 8,2 11,4
11 7,4 13,0 5,4 8,9 12,8 17,9 9,7 16,2 10,1 15,5 7,5 12,6
13 9,1 14,9 6,1 8,5 11,7 16,5 9,9 14,9 10,4 15,7 8,0 11,7
15 7,9 11,1 6,0 7,2 11,8 14,9 12,2 12,8 9,9 13,0 9,1 10,0

Люксембург – 23,9 25,3 24,3 – 31,0 33,9 30,8 – 27,4 29,6 27,5
11 – 18,9 15,8 19,0 – 18,3 20,4 21,9 – 18,6 18,1 20,5
13 – 24,5 26,1 26,7 – 32,4 34,7 30,6 – 28,4 30,4 28,7
15 – 28,2 33,9 27,1 – 42,2 46,7 39,8 – 35,2 40,3 33,4

МКДa 31,5 36,0 29,4 28,6 37,4 36,5 31,6 31,7 34,4 36,3 30,5 30,1
11 30,8 32,5 21,8 23,1 33,4 34,2 23,3 22,0 32,1 33,4 22,6 22,5
13 29,7 34,5 30,0 27,7 37,2 37,1 35,1 33,4 33,5 35,8 32,5 30,6
15 33,8 40,9 36,3 35,0 41,6 38,4 36,4 39,6 37,7 39,7 36,4 37,3
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Ежедневное потребление подслащенных напитков (в %) (продолжение)

Пол Девочки Мальчики Мальчики и девочки
Год исследования 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014

 Мальта  38,0 35,4 – 35,5 42,6 46,8 – 38,4 40,3 41,1 – 37,0
11 39,1 33,8 – 33,9 37,3 44,0 – 38,6 38,2 38,9 – 36,3
13 39,3 37,2 – 33,4 45,6 47,3 – 39,5 42,4 42,3 – 36,5
15 35,5 35,1 – 39,1 44,8 49,2 – 37,2 40,2 42,1 – 38,2

Нидерланды 38,3 32,3 26,2 24,2 49,3 40,1 34,2 27,7 43,8 36,2 30,2 26,0
11 32,9 26,1 17,2 16,5 40,9 28,2 21,6 16,1 36,9 27,1 19,4 16,3
13 41,3 33,9 30,3 26,9 49,2 42,1 36,3 27,4 45,2 38,0 33,3 27,2
15 40,6 37,1 31,1 29,3 57,8 50,1 44,7 39,4 49,2 43,6 37,9 34,3

Норвегия 16,3 10,1 7,9 3,8 24,7 14,7 12,4 8,3 20,5 12,4 10,1 6,0
11 10,9 5,7 4,8 2,5 16,1 9,1 8,3 5,4 13,5 7,4 6,5 4,0
13 15,6 11,0 7,7 3,9 26,1 13,8 10,5 6,8 20,8 12,4 9,1 5,4
15 22,3 13,7 11,1 4,9 32,0 21,2 18,4 12,5 27,2 17,5 14,7 8,7

Польша 20,2 23,4 23,2 20,6 30,6 30,0 31,6 26,1 25,4 26,7 27,4 23,4
11 20,5 21,2 21,5 18,2 29,9 26,7 28,2 24,4 25,2 23,9 24,8 21,3
13 22,2 27,3 25,0 23,2 32,2 30,6 35,3 26,9 27,2 29,0 30,2 25,1
15 17,8 21,6 23,2 20,4 29,7 32,7 31,2 27,0 23,7 27,2 27,2 23,7

Португалия 29,6 22,5 19,8 14,9 36,8 29,5 23,8 19,3 33,2 26,0 21,8 17,1
11 32,2 20,9 13,8 11,5 39,3 29,7 21,4 16,2 35,8 25,3 17,6 13,8
13 31,1 25,2 24,6 15,5 39,9 26,6 25,4 19,6 35,5 25,9 25,0 17,5
15 25,4 21,5 20,9 17,8 31,3 32,1 24,5 22,2 28,3 26,8 22,7 20,0

Румыния – 36,9 28,4 23,1 – 40,8 33,4 28,4 – 38,8 30,9 25,7
11 – 32,8 26,7 17,2 – 37,1 32,0 23,7 – 34,9 29,4 20,5
13 – 39,9 29,2 27,9 – 41,7 35,1 31,3 – 40,8 32,2 29,6
15 – 38,0 29,3 24,3 – 43,5 33,0 30,0 – 40,8 31,2 27,2

Российская Федерация 19,6 24,7 19,8 8,6 24,1 27,8 25,9 12,9 21,9 26,3 22,9 10,7
11 17,6 24,3 22,1 9,6 25,7 28,4 25,7 14,7 21,6 26,3 23,9 12,1
13 22,7 26,9 21,7 9,1 25,4 26,4 28,5 13,8 24,0 26,7 25,1 11,4
15 18,5 23,0 15,7 7,3 21,3 28,6 23,6 10,0 19,9 25,8 19,6 8,7

Шотландия 43,5 25,1 18,0 19,6 50,8 31,7 25,1 26,8 47,2 28,4 21,5 23,2
11 40,4 20,8 14,9 15,4 47,2 26,5 18,0 19,5 43,8 23,6 16,4 17,5
13 45,0 25,9 18,0 19,7 51,4 34,3 25,1 29,2 48,2 30,1 21,6 24,5
15 45,2 28,6 21,1 23,7 53,9 34,1 32,1 31,6 49,5 31,3 26,6 27,6

Словакия – 34,4 34,5 21,9 – 38,8 37,7 26,1 – 36,6 36,1 24,0
11 – 32,5 30,0 16,7 – 34,1 32,1 22,6 – 33,3 31,1 19,7
13 – 34,6 37,1 23,8 – 39,7 38,0 26,7 – 37,1 37,6 25,2
15 – 36,0 36,4 25,1 – 42,5 42,9 29,2 – 39,3 39,6 27,1

Словения 37,3 21,6 32,6 4,8 42,7 29,0 42,0 8,4 40,0 25,3 37,3 6,6
11 33,7 19,1 27,2 4,4 38,8 26,6 35,9 7,2 36,2 22,8 31,5 5,8
13 36,3 20,6 31,4 4,6 42,6 28,0 41,3 9,9 39,5 24,3 36,3 7,2
15 41,8 25,0 39,2 5,5 46,8 32,5 48,8 8,1 44,3 28,8 44,0 6,8

Испания 25,8 23,0 19,9 17,3 34,3 27,3 23,0 21,3 30,1 25,1 21,5 19,3
11 22,5 18,8 14,8 13,0 30,6 20,6 18,7 16,7 26,6 19,7 16,8 14,8
13 28,9 22,5 20,4 21,0 34,2 27,5 21,8 24,6 31,5 25,0 21,1 22,8
15 26,1 27,7 24,5 18,0 38,1 33,8 28,5 22,7 32,1 30,8 26,5 20,3

Швеция 8,6 4,8 4,2 3,9 17,3 8,1 8,3 6,2 12,9 6,5 6,3 5,0
11 5,9 3,5 2,1 3,1 11,8 3,9 4,7 4,8 8,9 3,7 3,4 4,0
13 12,0 4,5 4,8 3,7 19,1 7,5 8,3 6,3 15,5 6,0 6,5 5,0
15 7,7 6,4 5,8 4,8 21,1 13,0 12,1 7,4 14,4 9,7 8,9 6,1

Швейцария 27,1 22,1 23,8 22,9 37,9 28,3 29,9 30,6 32,5 25,2 26,9 26,7
11 24,9 18,6 19,3 21,8 32,1 20,9 23,2 24,5 28,5 19,7 21,2 23,1
13 27,7 23,6 25,1 23,9 38,6 29,8 29,9 31,3 33,1 26,7 27,5 27,6
15 28,6 24,2 27,0 23,1 43,0 34,2 36,6 35,9 35,8 29,2 31,8 29,5

Украина 15,3 31,4 15,6 12,2 18,9 31,3 17,7 16,1 17,1 31,3 16,7 14,2
11 16,1 31,5 15,0 12,5 18,1 29,4 17,5 14,2 17,1 30,4 16,2 13,3
13 15,9 29,9 14,3 12,2 20,7 34,0 18,4 17,3 18,3 32,0 16,4 14,7
15 13,9 32,8 17,5 11,8 17,9 30,5 17,3 16,9 15,9 31,6 17,4 14,4

Уэльс 35,4 26,4 21,6 20,1 37,7 31,0 26,0 22,0 36,5 28,7 23,8 21,0
11 32,4 22,9 18,7 17,0 32,9 25,4 21,1 19,4 32,6 24,2 19,9 18,2
13 38,5 30,5 23,8 25,1 38,7 33,6 28,3 23,9 38,6 32,1 26,1 24,5
15 35,2 25,9 22,3 18,2 41,4 34,0 28,5 22,7 38,3 30,0 25,4 20,4

a Бывшая югославская Республика Македония. Примечание: юксембургу, Румынии и Словакии. Не получены данные за 2010 г. по Мальте. Нет данных юксеемббурргу,у, Руумыыниии и ССлооваакиии. Нее поолучеены дданнныее заа 2010 гг. ппо Маальтее. ННет дданнныхНе получены данные за 2002 г. по Исландии, Люксе
по тенденциям для Албании, Армении, Болгарии, Республики Молдова и Турции.

Представленные ниже страны не включены в анализ тенденций

 Албания – – – 24,5 – – – 30,9 – – – 27,7
11 – – – 20,3 – – – 26,0 – – – 23,1
13 – – – 27,7 – – – 31,5 – – – 29,6
15 – – – 25,6 – – – 35,1 – – – 30,3

Армения – – 26,2 21,9 – – 28,9 23,2 – – 27,6 22,5
11 – – 19,0 22,6 – – 27,2 24,0 – – 23,1 23,3
13 – – 27,7 22,2 – – 27,6 20,8 – – 27,7 21,5
15 – – 31,8 20,8 – – 32,0 24,6 – – 31,9 22,7

Болгария – 48,8 – 31,4 – 51,4 – 37,5 – 50,1 – 34,4
11 – 49,6 – 29,7 – 49,4 – 36,8 – 49,5 – 33,3
13 – 48,7 – 34,1 – 53,3 – 41,2 – 51,0 – 37,6
15 – 48,2 – 30,3 – 51,3 – 34,4 – 49,8 – 32,4

Республика Молдова – – – 9,7 – – – 11,9 – – – 10,8
11 – – – 10,6 – – – 11,3 – – – 11,0
13 – – – 8,4 – – – 12,0 – – – 10,2
15 – – – 10,2 – – – 12,4 – – – 11,3

Турция – 18,1 16,7 – – 21,6 20,7 – – 19,9 18,7 –
11 – 14,8 12,4 – – 17,5 17,5 – – 16,1 15,0 –
13 – 18,5 19,2 – – 20,9 23,3 – – 19,7 21,3 –
15 – 21,1 18,4 – – 26,4 21,2 – – 23,8 19,8 –



ПОДРОСТКОВОЕ ОЖИРЕНИЕ И СВЯЗАННОЕ С НИМ ПОВЕДЕНИЕ:  
ТЕНДЕНЦИИ И СОЦИАЛЬНЫЕ НЕРАВЕНСТВА В ЕВРОПЕЙСКОМ РЕГИОНЕ ВОЗ, 2002–2014 ГОДЫ60

MVPA по 60+ минут ежедневно (в %)

Пол Девочки Мальчики Мальчики и девочки
Год исследования 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014

 Австрия  15,3 15,6 18,3 15,4 26,5 22,6 31,2 26,1 20,9 19,1 24,7 20,7
11 22,7 23,0 29,6 25,7 35,9 28,8 40,0 32,7 29,3 25,9 34,8 29,2
13 15,2 13,8 16,9 14,9 28,6 26,6 33,7 28,3 21,9 20,2 25,3 21,6
15 7,9 10,2 8,5 5,5 15,0 12,5 19,8 17,3 11,5 11,3 14,2 11,4

Бельгия (Фландрия) 7,5 11,9 11,7 11,1 14,8 19,4 20,3 18,8 11,2 15,7 16,0 15,0
11 8,3 15,3 14,6 13,9 14,9 20,5 25,4 20,9 11,6 17,9 20,0 17,4
13 6,7 9,6 11,1 13,0 15,1 21,1 18,3 18,7 10,9 15,4 14,7 15,9
15 7,5 10,8 9,5 6,5 14,5 16,7 17,1 17,0 11,0 13,7 13,3 11,7

Бельгия (франц.) – 21,6 12,8 13,5 – 27,2 21,6 22,3 – 24,4 17,2 17,9
11 – 23,0 17,6 16,3 – 30,7 29,7 29,0 – 26,8 23,7 22,6
13 – 20,3 11,6 12,8 – 26,6 19,9 21,0 – 23,4 15,8 16,9
15 – 21,3 9,0 11,5 – 24,4 15,2 16,8 – 22,8 12,1 14,2

Хорватия 14,9 17,0 14,1 19,0 24,3 29,0 28,1 32,5 19,6 23,0 21,1 25,8
11 22,4 26,3 19,1 26,1 30,1 36,0 31,1 39,0 26,2 31,1 25,1 32,6
13 14,0 15,0 14,8 19,2 25,9 31,1 30,9 33,1 20,0 23,0 22,9 26,1
15 8,2 9,8 8,3 11,7 17,0 20,0 22,3 25,4 12,6 14,9 15,3 18,6

Чехия 22,3 17,1 18,9 18,6 31,1 26,6 27,4 25,0 26,7 21,8 23,1 21,8
11 27,3 18,7 23,3 23,2 34,3 24,6 28,0 28,6 30,8 21,6 25,7 25,9
13 21,8 16,9 19,0 20,1 32,1 27,9 29,5 26,9 26,9 22,4 24,2 23,5
15 17,8 15,6 14,3 12,6 27,0 27,2 24,8 19,6 22,4 21,4 19,5 16,1

Дания 14,7 19,8 9,2 9,8 19,2 24,9 14,3 17,1 17,0 22,3 11,7 13,4
11 19,4 25,7 10,2 11,1 21,1 31,4 16,4 18,7 20,2 28,5 13,3 14,9
13 13,4 17,5 9,8 10,8 19,1 22,9 12,1 16,7 16,2 20,2 10,9 13,8
15 11,4 16,1 7,7 7,4 17,4 20,3 14,4 15,8 14,4 18,2 11,0 11,6

Англия 15,5 13,6 15,5 14,3 28,4 22,6 28,2 21,9 21,9 18,1 21,9 18,1
11 18,6 17,7 19,7 19,8 32,7 26,5 32,5 24,6 25,6 22,1 26,1 22,2
13 16,1 14,1 14,7 13,6 30,7 23,1 27,3 23,0 23,4 18,6 21,0 18,3
15 11,8 8,9 12,2 9,4 21,6 18,3 24,9 18,0 16,7 13,6 18,6 13,7

Эстония 9,6 14,5 12,2 12,0 13,5 21,6 16,6 20,7 11,6 18,1 14,4 16,4
11 13,2 21,4 16,4 14,8 19,0 24,3 18,9 21,4 16,1 22,9 17,7 18,1
13 9,1 13,0 10,8 11,9 11,5 22,4 17,4 22,1 10,3 17,7 14,1 17,0
15 6,5 9,2 9,3 9,4 10,0 18,0 13,4 18,5 8,2 13,6 11,4 13,9

Финляндия 11,7 20,3 17,4 23,4 17,6 29,0 29,2 32,4 14,6 24,7 23,3 27,9
11 20,8 36,6 24,6 34,0 29,1 48,1 38,2 46,5 24,9 42,4 31,4 40,3
13 8,4 15,0 17,3 22,8 15,6 24,2 32,2 29,2 12,0 19,6 24,8 26,0
15 6,0 9,4 10,3 13,4 8,0 14,6 17,2 21,6 7,0 12,0 13,8 17,5

Франция 4,5 7,5 6,8 8,7 13,2 19,3 17,3 18,4 8,9 13,4 12,1 13,6
11 5,3 12,3 8,8 10,9 14,8 24,0 21,4 24,9 10,1 18,1 15,1 17,9
13 4,6 5,4 6,3 9,0 14,1 19,8 16,7 15,8 9,3 12,6 11,5 12,4
15 3,6 4,9 5,3 6,3 10,8 14,1 13,8 14,4 7,2 9,5 9,6 10,3

Германия 8,4 14,3 14,2 12,2 15,0 20,1 19,6 19,4 11,7 17,2 16,9 15,8
11 10,8 20,2 19,9 15,9 18,4 25,1 24,8 24,6 14,6 22,7 22,4 20,2
13 7,5 13,1 14,1 12,1 14,2 18,8 20,7 17,4 10,9 16,0 17,4 14,7
15 7,0 9,5 8,6 8,7 12,3 16,2 13,4 16,2 9,7 12,9 11,0 12,4

Греция 13,0 11,6 8,2 8,7 23,7 20,8 19,9 18,1 18,3 16,2 14,1 13,4
11 18,2 15,9 11,9 11,3 27,6 25,3 20,5 20,1 22,9 20,6 16,2 15,7
13 13,1 12,4 7,5 8,3 26,9 20,8 21,1 18,8 20,0 16,6 14,3 13,5
15 7,8 6,6 5,2 6,6 16,5 16,2 18,3 15,5 12,1 11,4 11,7 11,0

Венгрия 11,3 14,2 13,9 16,7 21,2 25,5 25,5 27,8 16,3 19,8 19,7 22,3
11 18,0 19,4 22,4 24,4 30,5 27,7 30,0 33,9 24,2 23,5 26,2 29,2
13 8,9 12,7 10,7 14,5 20,7 29,3 25,4 25,3 14,8 21,0 18,1 19,9
15 7,1 10,5 8,6 11,2 12,6 19,5 21,0 24,2 9,8 15,0 14,8 17,7

Исландия – 15,6 12,3 17,7 – 22,9 19,9 27,3 – 19,3 16,1 22,5
11 – 23,1 16,5 21,6 – 28,8 24,9 30,7 – 26,0 20,7 26,2
13 – 14,5 11,4 17,0 – 23,5 19,5 26,0 – 19,0 15,5 21,5
15 – 9,4 9,1 14,4 – 16,4 15,2 25,3 – 12,9 12,1 19,8

Ирландия 22,1 24,3 21,0 18,7 34,0 39,0 35,5 35,2 28,0 31,6 28,2 26,9
11 30,9 37,6 31,3 30,8 41,4 50,5 42,7 44,6 36,1 44,0 37,0 37,7
13 22,2 22,6 20,0 16,0 39,7 39,2 35,7 35,9 31,0 30,9 27,9 25,9
15 13,2 12,6 11,6 9,3 20,9 27,2 28,1 25,1 17,1 19,9 19,8 17,2

Израиль 10,0 10,9 10,8 9,1 20,5 22,1 23,2 16,2 15,3 16,5 17,0 12,6
11 11,6 15,4 17,3 13,0 27,0 29,9 33,2 23,4 19,3 22,6 25,3 18,2
13 9,1 11,8 7,9 8,8 20,4 23,8 22,8 14,6 14,8 17,8 15,3 11,7
15 9,3 5,7 7,1 5,5 14,2 12,6 13,7 10,4 11,7 9,1 10,4 7,9

Италия 8,3 9,9 5,4 6,4 12,5 20,6 10,7 14,1 10,4 15,3 8,1 10,3
11 10,7 13,5 6,6 8,0 16,0 22,7 10,3 16,9 13,4 18,1 8,4 12,4
13 7,8 9,3 4,8 6,3 13,4 23,2 10,3 14,4 10,6 16,2 7,6 10,4
15 6,5 7,1 4,9 4,9 8,1 15,8 11,5 11,1 7,3 11,4 8,2 8,0

Латвия 10,8 18,7 16,0 15,3 18,8 27,6 24,4 21,9 14,8 23,1 20,2 18,6
11 15,0 23,0 17,5 18,4 22,7 30,2 26,2 25,0 18,9 26,6 21,9 21,7
13 10,3 17,1 17,8 14,0 18,1 26,7 24,7 19,9 14,2 21,9 21,2 17,0
15 7,0 15,8 12,6 13,6 15,5 25,8 22,2 21,0 11,3 20,8 17,4 17,3

Литва 20,5 15,7 13,3 15,2 30,9 22,7 19,7 25,9 25,7 19,2 16,5 20,5
11 27,1 20,0 16,8 20,4 37,7 26,6 22,6 26,9 32,4 23,3 19,7 23,6
13 20,6 13,5 12,1 13,2 29,9 22,4 18,4 27,8 25,3 17,9 15,2 20,5
15 13,7 13,5 10,9 11,9 24,9 19,2 18,1 23,0 19,3 16,4 14,5 17,4

Люксембург – 11,7 15,7 15,6 – 18,7 29,5 31,6 – 15,2 22,6 23,6
11 – 13,3 17,8 21,4 – 17,5 32,0 33,9 – 15,4 24,9 27,6
13 – 11,3 16,3 16,6 – 19,0 32,2 35,2 – 15,1 24,3 25,9
15 – 10,6 13,0 8,8 – 19,5 24,4 25,7 – 15,0 18,7 17,3

МКДa 14,4 18,6 18,8 22,2 20,3 26,9 27,4 31,9 17,3 22,8 23,1 27,0
11 16,7 26,4 28,1 30,1 23,0 29,3 32,4 36,3 19,9 27,9 30,3 33,2
13 14,3 18,0 15,4 24,8 20,1 30,2 27,6 32,2 17,2 24,1 21,5 28,5
15 12,2 11,3 13,0 11,5 17,6 21,4 22,1 27,3 14,9 16,3 17,5 19,4
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И СООТВЕТСТВУЮЩИМ ПОВЕДЕНЧЕСКИМ ПРОЯВЛЕНИЯМ

MVPA по 60+ минут ежедневно (в %) (продолжение)

Пол Девочки Мальчики Мальчики и девочки
Год исследования 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014

 Мальта  14,3 15,0 – 13,5 26,9 21,9 – 21,2 20,6 18,4 – 17,4
11 22,7 18,2 – 20,7 33,2 26,9 – 27,8 28,0 22,5 – 24,3
13 12,8 13,6 – 11,4 32,2 19,5 – 19,6 22,5 16,6 – 15,5
15 7,2 13,3 – 8,5 15,2 19,2 – 16,3 11,2 16,3 – 12,4

Нидерланды 15,8 18,3 15,7 14,6 18,5 24,0 22,1 22,2 17,1 21,2 18,9 18,4
11 17,2 20,4 18,9 14,8 20,8 30,2 23,9 23,9 19,0 25,3 21,4 19,4
13 14,9 19,6 14,8 16,6 19,1 23,7 23,6 20,7 17,0 21,6 19,2 18,6
15 15,2 15,0 13,4 12,4 15,6 18,3 18,7 21,9 15,4 16,6 16,0 17,1

Норвегия 8,7 12,4 10,6 12,8 14,1 18,3 19,1 24,1 11,4 15,4 14,9 18,5
11 13,4 16,8 17,1 19,2 18,5 26,9 26,7 31,7 15,9 21,8 21,9 25,4
13 7,1 13,5 6,2 11,7 12,5 15,4 18,3 18,1 9,8 14,4 12,2 14,9
15 5,5 7,1 8,6 7,5 11,4 12,6 12,4 22,7 8,5 9,8 10,5 15,1

Польша 13,3 13,6 15,4 18,9 20,7 22,3 25,3 29,7 17,0 17,9 20,3 24,3
11 17,8 18,8 22,7 26,8 26,2 24,2 31,2 34,2 22,0 21,5 27,0 30,5
13 12,9 12,3 13,7 18,6 19,7 21,4 21,6 29,4 16,3 16,9 17,7 24,0
15 9,3 9,6 9,9 11,1 16,1 21,4 23,0 25,4 12,7 15,5 16,4 18,2

Португалия 7,9 8,5 8,9 8,9 15,1 22,0 18,7 22,9 11,5 15,3 13,8 15,9
11 13,4 12,3 13,6 15,8 22,1 29,8 23,2 25,8 17,8 21,1 18,4 20,8
13 5,6 8,5 7,3 6,0 15,3 20,9 19,4 24,9 10,5 14,7 13,4 15,4
15 4,8 4,8 5,9 5,0 7,8 15,2 13,6 18,1 6,3 10,0 9,7 11,6

Румыния – 11,3 13,5 16,5 – 23,2 25,6 29,4 – 17,3 19,5 23,0
11 – 16,2 19,9 22,7 – 29,1 32,2 39,2 – 22,7 26,1 31,0
13 – 11,4 13,4 16,2 – 24,0 28,3 27,8 – 17,7 20,9 22,0
15 – 6,4 7,2 10,7 – 16,4 16,2 21,2 – 11,4 11,7 15,9

Российская Федерация 11,4 9,7 9,0 14,6 18,0 16,5 16,2 22,4 14,7 13,1 12,6 18,5
11 15,2 12,0 11,3 18,3 22,4 19,8 17,4 25,6 18,8 15,9 14,3 21,9
13 11,4 10,0 9,1 14,7 19,3 17,5 18,0 20,6 15,4 13,8 13,6 17,7
15 7,6 7,2 6,6 10,8 12,4 12,0 13,3 20,9 10,0 9,6 9,9 15,9

Шотландия 13,2 16,4 11,3 14,7 23,8 29,5 18,6 21,0 18,5 22,9 14,9 17,9
11 19,9 25,4 16,2 20,6 31,4 39,7 23,8 29,4 25,7 32,5 20,0 25,0
13 10,0 14,7 10,0 12,6 25,2 28,0 18,6 19,3 17,6 21,3 14,3 15,9
15 9,6 9,1 7,6 10,9 14,7 20,9 13,3 14,5 12,1 15,0 10,5 12,7

Словакия – 35,4 16,3 19,5 49,3 28,7 31,1 – 42,4 22,5 25,3
11 – 42,6 21,8 26,2 50,8 29,9 37,1 – 46,7 25,8 31,6
13 – 35,0 15,2 19,2 51,4 29,5 30,7 – 43,2 22,4 24,9
15 – 28,5 12,0 13,2 45,8 26,8 25,5 – 37,2 19,4 19,3

Словения 16,0 13,3 14,9 12,7 28,3 21,8 25,5 24,5 22,1 17,6 20,2 18,6
11 22,9 21,4 19,5 17,6 37,5 24,9 31,3 27,4 30,2 23,1 25,4 22,5
13 13,2 9,8 14,9 13,4 26,7 21,6 24,9 24,7 20,0 15,7 19,9 19,0
15 11,9 8,8 10,4 7,2 20,6 19,1 20,4 21,4 16,2 13,9 15,4 14,3

Испания 11,6 16,7 16,5 19,3 22,1 24,2 31,0 34,3 16,9 20,4 23,8 26,8
11 13,3 24,5 25,8 28,3 25,7 31,8 40,5 38,6 19,5 28,1 33,2 33,5
13 12,1 13,9 15,4 17,9 22,2 21,4 27,4 36,4 17,2 17,7 21,4 27,1
15 9,5 11,7 8,3 11,6 18,3 19,3 25,2 28,0 13,9 15,5 16,8 19,8

Швеция 9,6 14,8 12,2 11,2 15,5 18,4 15,6 16,9 12,5 16,6 13,9 14,0
11 12,4 19,9 17,1 13,1 22,0 22,9 19,1 21,2 17,2 21,4 18,1 17,1
13 7,6 14,2 10,6 10,3 11,6 21,0 14,3 14,2 9,6 17,6 12,5 12,3
15 8,9 10,4 8,9 10,1 12,7 11,1 13,2 15,1 10,8 10,8 11,1 12,6

Швейцария 12,2 10,1 8,6 11,3 17,9 16,1 15,7 18,6 15,0 13,1 12,2 14,9
11 12,3 10,7 11,2 16,7 20,9 19,4 19,5 25,5 16,6 15,1 15,4 21,1
13 12,1 9,8 8,4 9,7 16,5 15,6 15,7 17,8 14,3 12,7 12,1 13,7
15 12,3 9,8 6,3 7,4 16,2 13,3 11,9 12,4 14,2 11,5 9,1 9,9

Украина 13,3 16,5 16,6 23,1 21,8 28,7 29,1 30,4 17,5 22,6 22,9 26,8
11 19,9 21,7 24,8 28,1 29,0 33,1 34,2 32,7 24,5 27,4 29,5 30,4
13 12,1 16,3 16,6 24,8 20,6 31,7 28,7 32,6 16,3 24,0 22,7 28,7
15 7,9 11,4 8,5 16,4 15,8 21,4 24,4 25,9 11,8 16,4 16,4 21,2

Уэльс 11,7 14,0 13,5 11,7 21,6 27,8 24,2 20,9 16,6 20,9 18,8 16,3
11 15,1 21,2 19,0 14,6 24,8 35,1 29,1 26,3 20,0 28,2 24,0 20,5
13 12,5 11,8 12,8 12,4 23,0 27,4 23,1 20,1 17,8 19,6 17,9 16,3
15 7,5 9,0 8,5 7,9 16,8 20,9 20,5 16,3 12,1 14,9 14,5 12,1

a Бывшая югославская Республика Македония. Примечание: нц.), Исландии, Люксембургу, Румынии и Словакии. Не получены данные за 2010 г. по Мальте. нц.).), ИИслланддиии, ЛЛююксеемббурргуу, РРуммынниии ии Слловваккии. ННе поолуучеены дданныее за 220110 г. по ММалльтте.Не получены данные за 2002 г. по Бельгии (франц.
Нет данных по тенденциям для Албании, Армении, Болгарии, Республики Молдова и Турции.

Представленные ниже страны не включены в анализ тенденций

 Албания – – – 21,7 – – – 34,9 – – – 28,3
11 – – – 30,6 – – – 37,9 – – – 34,3
13 – – – 20,3 – – – 37,9 – – – 29,1
15 – – – 14,2 – – – 28,7 – – – 21,5

Армения – – 17,1 17,9 – – 30,1 27,7 – – 23,6 22,8
11 – – 20,6 19,9 – – 34,3 28,5 – – 27,5 24,2
13 – – 16,7 19,7 – – 27,4 29,7 – – 22,1 24,7
15 – – 13,9 14,0 – – 28,6 24,9 – – 21,2 19,4

Болгария – 20,6 – 22,4 – 31,5 – 34,2 – 26,0 – 28,3
11 – 26,5 – 30,0 – 39,0 – 42,3 – 32,7 – 36,2
13 – 19,0 – 19,7 – 31,5 – 35,0 – 25,2 – 27,4
15 – 16,3 – 17,6 – 23,9 – 25,4 – 20,1 – 21,5

Республика Молдова – – – 25,2 – – – 26,9 – – – 26,1
11 – – – 29,3 – – – 35,5 – – – 32,4
13 – – – 24,6 – – – 20,2 – – – 22,4
15 – – – 21,8 – – – 25,0 – – – 23,4

Турция – 16,8 13,2 – – 22,3 22,3 – – 19,6 17,7 –
11 – 21,4 18,6 – – 29,1 26,7 – – 25,3 22,6 –
13 – 16,8 12,2 – – 22,3 22,7 – – 19,6 17,5 –
15 – 12,1 8,8 – – 15,7 17,5 – – 13,9 13,1 –
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VPA 4+ раза в неделю (в %)

Пол Девочки Мальчики Мальчики и девочки
Год исследования 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014

 Австрия – 33,7 35,3 34,1 – 49,5 55,5 52,0 – 41,6 45,4 43,1
11 – 42,8 51,1 46,2 – 54,2 63,9 58,5 – 48,5 57,5 52,3
13 – 38,0 35,0 36,9 – 54,3 58,8 53,1 – 46,2 46,9 45,0
15 – 20,2 19,7 19,3 – 40,1 43,6 44,5 – 30,1 31,7 31,9

Бельгия (Фландрия) – 26,5 27,6 31,0 – 44,1 43,8 46,4 – 35,3 35,7 38,7
11 – 34,0 31,9 35,2 – 47,6 47,0 48,7 – 40,8 39,5 42,0
13 – 23,3 27,3 31,9 – 44,9 43,6 48,7 – 34,1 35,4 40,3
15 – 22,2 23,7 25,9 – 40,0 40,7 41,6 – 31,1 32,2 33,8

Бельгия (франц.) 22,0 25,4 23,2 – 45,6 50,3 45,3 – 33,8 37,8 34,2 –
11 23,0 29,7 25,6 – 48,3 55,9 55,4 – 35,7 42,8 40,5 –
13 23,2 27,0 24,2 – 45,8 50,1 42,8 – 34,5 38,5 33,5 –
15 19,8 19,5 19,7 – 42,7 44,9 37,7 – 31,2 32,2 28,7 –

Хорватия – 23,5 20,7 26,0 – 45,2 44,3 44,7 – 34,3 32,5 35,3
11 – 31,6 26,6 30,4 – 47,7 47,1 46,7 – 39,7 36,9 38,6
13 – 21,6 21,8 28,9 – 46,7 46,5 47,0 – 34,2 34,1 38,0
15 – 17,2 13,7 18,5 – 41,3 39,3 40,4 – 29,2 26,5 29,4

Чехия – 25,4 31,0 34,9 – 46,8 46,2 44,5 – 36,1 38,6 39,7
11 – 31,8 38,6 36,8 – 47,1 47,3 42,2 – 39,4 43,0 39,5
13 – 23,4 30,7 37,2 – 47,8 47,5 46,3 – 35,6 39,1 41,8
15 – 21,0 23,7 30,7 – 45,5 43,8 44,9 – 33,2 33,8 37,8

Дания – 34,4 28,4 34,2 – 47,7 41,2 45,6 – 41,0 34,8 39,9
11 – 43,5 31,7 31,9 – 53,4 42,2 42,3 – 48,4 37,0 37,1
13 – 34,5 28,8 37,3 – 47,4 41,3 48,2 – 40,9 35,1 42,7
15 – 25,2 24,6 33,3 – 42,2 39,9 46,3 – 33,7 32,3 39,8

Англия – 33,3 33,1 27,6 – 52,4 50,4 42,7 – 42,8 41,7 35,1
11 – 47,5 43,6 36,5 – 61,7 54,4 46,1 – 54,6 49,0 41,3
13 – 30,4 31,9 24,7 – 51,7 50,8 41,0 – 41,1 41,4 32,9
15 – 21,9 23,7 21,4 – 43,6 46,1 41,0 – 32,8 34,9 31,2

Эстония – 32,6 22,8 32,5 – 49,4 36,9 44,4 – 41,0 29,8 38,4
11 – 41,5 28,6 37,1 – 52,8 39,8 47,2 – 47,2 34,2 42,2
13 – 30,4 21,8 35,8 – 50,9 36,5 42,9 – 40,6 29,1 39,3
15 – 25,9 18,1 24,6 – 44,6 34,4 43,0 – 35,2 26,2 33,8

Финляндия 42,1 46,3 39,0 54,2 56,0 58,2 52,6 60,0 49,1 52,2 45,8 58,6
11 52,6 58,8 48,0 57,8 61,7 71,0 64,7 69,0 57,2 64,9 56,3 63,4
13 40,2 43,1 38,2 56,9 58,7 58,5 52,8 61,1 49,4 50,8 45,5 59,0
15 33,6 37,0 30,9 48,0 47,6 45,0 40,4 50,0 40,6 41,0 35,7 48,0

Франция – 17,5 17,8 22,6 – 43,1 42,9 43,8 – 30,3 30,3 33,2
11 – 23,9 24,4 27,2 – 48,4 48,1 47,9 – 36,1 36,3 37,6
13 – 16,8 15,9 23,0 – 44,1 42,2 43,2 – 30,5 29,1 33,1
15 – 11,9 13,0 17,7 – 36,7 38,3 40,3 – 24,3 25,6 29,0

Германия – 36,3 36,6 37,9 – 52,3 52,0 53,1 – 44,3 44,3 45,5
11 – 43,7 46,6 48,0 – 55,9 60,5 60,1 – 49,8 53,5 54,0
13 – 36,9 36,7 39,0 – 53,8 50,0 54,2 – 45,4 43,3 46,6
15 – 28,5 26,3 26,8 – 47,3 45,4 45,1 – 37,9 35,9 35,9

Греция – 32,6 28,8 32,5 – 54,9 51,4 54,2 – 43,8 40,1 43,3
11 – 40,9 38,3 40,8 – 61,8 55,0 59,0 – 51,3 46,7 49,9
13 – 35,8 27,8 31,9 – 56,3 53,8 53,8 – 46,1 40,8 42,8
15 – 21,2 20,3 24,8 – 46,7 45,4 49,8 – 33,9 32,8 37,3

Венгрия – 31,4 30,7 33,9 – 52,2 50,8 52,0 – 41,8 40,7 43,0
11 – 42,3 46,0 43,7 – 60,6 60,4 60,6 – 51,5 53,2 52,1
13 – 29,8 26,9 31,8 – 54,8 48,8 48,9 – 42,3 37,8 40,4
15 – 22,0 19,1 26,3 – 41,2 43,3 46,6 – 31,6 31,2 36,5

Исландия – 47,9 47,0 48,3 – 56,6 56,5 55,1 – 52,3 51,7 51,7
11 – 53,2 48,3 48,5 – 59,8 58,1 52,9 – 56,5 53,2 50,7
13 – 49,3 47,3 43,2 – 58,1 55,0 50,2 – 53,7 51,2 46,7
15 – 41,3 45,3 53,2 – 51,9 56,4 62,2 – 46,6 50,8 57,7

Ирландия – 47,5 46,4 45,9 – 66,0 63,9 63,8 – 56,8 55,1 54,8
11 – 58,3 60,9 57,0 – 70,1 70,3 66,2 – 64,2 65,6 61,6
13 – 50,3 42,4 45,6 – 68,0 63,7 65,8 – 59,1 53,0 55,7
15 – 34,0 36,0 35,0 – 60,0 57,6 59,4 – 47,0 46,8 47,2

Израиль – 23,8 23,2 25,8 – 44,9 42,5 46,3 – 34,3 32,8 36,0
11 – 29,4 31,0 32,0 – 53,5 51,2 53,5 – 41,4 41,1 42,7
13 – 24,2 21,0 25,9 – 44,6 45,9 46,9 – 34,4 33,5 36,4
15 – 17,8 17,7 19,4 – 36,7 30,4 38,5 – 27,2 24,0 29,0

Италия – 22,8 17,3 20,3 – 45,3 35,3 38,9 – 34,1 26,3 29,6
11 – 32,9 21,9 23,6 – 51,3 37,7 40,7 – 42,1 29,8 32,1
13 – 19,4 17,5 20,9 – 47,2 35,3 39,1 – 33,3 26,4 30,0
15 – 16,1 12,7 16,6 – 37,3 32,8 37,0 – 26,7 22,7 26,8

Латвия 22,6 29,5 33,9 37,8 46,6 53,6 54,5 54,2 34,6 41,5 44,2 46,0
11 26,6 39,8 40,3 42,9 47,9 59,9 56,1 56,7 37,3 49,8 48,2 49,8
13 22,2 27,2 35,6 36,2 44,9 53,6 55,8 53,5 33,6 40,4 45,7 44,8
15 19,0 21,4 25,7 34,3 47,0 47,3 51,6 52,4 33,0 34,3 38,6 43,4

Литва 19,8 22,0 21,9 35,7 47,8 48,0 43,9 54,1 33,8 35,0 32,9 44,9
11 21,6 27,1 29,0 41,1 49,4 48,2 44,8 54,5 35,5 37,6 36,9 47,8
13 20,5 21,1 18,9 35,3 46,5 44,2 42,7 53,4 33,5 32,6 30,8 44,4
15 17,3 17,8 17,7 30,8 47,7 51,6 44,3 54,5 32,5 34,7 31,0 42,7

Люксембург – 31,7 34,1 37,5 – 52,8 62,1 58,1 – 42,2 48,1 47,8
11 – 36,9 45,2 44,1 – 55,2 66,7 64,3 – 46,0 56,0 54,2
13 – 32,8 32,5 39,5 – 53,2 65,2 57,8 – 43,0 48,8 48,7
15 – 25,4 24,6 28,9 – 50,1 54,4 52,0 – 37,7 39,5 40,5

МКДa – 26,4 22,2 33,5 – 46,4 38,8 53,3 – 36,4 30,5 43,4
11 – 32,7 27,7 37,0 – 53,2 38,0 54,4 – 42,9 32,9 45,7
13 – 28,3 21,9 38,6 – 46,9 38,9 54,8 – 37,6 30,4 46,7
15 – 18,3 16,9 24,9 – 39,1 39,6 50,7 – 28,7 28,2 37,8
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VPA 4+ раза в неделю (в %) (продолжение)

Пол Девочки Мальчики Мальчики и девочки
Год исследования 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014

Нидерланды – 47,7 48,3 44,7 – 62,9 60,8 59,1 – 55,3 54,5 51,9
11 – 63,4 65,2 58,2 – 75,0 72,2 68,0 – 69,2 68,7 63,1
13 – 48,6 45,2 43,5 – 62,7 59,6 59,7 – 55,7 52,4 51,6
15 – 31,1 34,5 32,3 – 50,9 50,7 49,7 – 41,0 42,6 41,0

Норвегия 27,9 34,8 35,0 42,9 41,0 48,8 47,8 51,0 34,4 41,8 41,4 46,9
11 26,7 37,1 37,3 43,3 37,9 49,1 52,8 54,1 32,3 43,1 45,0 48,7
13 30,0 36,4 36,4 43,1 43,9 51,6 48,0 48,1 36,9 44,0 42,2 45,6
15 26,9 30,8 31,3 42,3 41,1 45,7 42,7 50,7 34,0 38,2 37,0 46,5

Польша – 28,1 25,8 33,2 – 46,0 41,3 47,3 – 37,1 33,5 40,3
11 – 34,1 36,7 46,5 – 48,1 43,7 52,1 – 41,1 40,2 49,3
13 – 28,2 24,5 31,4 – 45,7 36,7 49,3 – 36,9 30,6 40,4
15 – 22,1 16,1 21,7 – 44,2 43,4 40,6 – 33,2 29,8 31,1

Португалия 25,2 23,9 23,2 22,5 47,5 49,3 48,8 48,5 36,3 36,6 36,0 35,5
11 33,4 33,0 31,2 33,5 56,0 56,0 54,4 52,5 44,7 44,5 42,8 43,0
13 24,6 22,9 21,2 18,5 49,9 51,4 50,8 51,6 37,2 37,1 36,0 35,0
15 17,7 15,7 17,1 15,5 36,5 40,5 41,2 41,5 27,1 28,1 29,2 28,5

Румыния – 40,7 38,2 37,7 – 57,6 55,3 56,4 – 49,2 46,7 47,0
11 – 53,3 51,6 45,8 – 62,6 60,0 61,3 – 58,0 55,8 53,6
13 – 40,8 35,8 38,4 – 61,7 59,1 56,2 – 51,2 47,5 47,3
15 – 28,1 27,0 28,7 – 48,5 46,7 51,8 – 38,3 36,9 40,3

Российская Федерация – 29,4 31,7 32,7 – 44,0 51,3 45,1 – 36,7 41,5 38,9
11 – 36,0 36,2 38,4 – 48,7 54,1 48,1 – 42,3 45,1 43,2
13 – 29,6 33,2 32,7 – 47,0 53,5 46,1 – 38,3 43,4 39,4
15 – 22,7 25,7 26,9 – 36,4 46,4 41,2 – 29,5 36,1 34,1

Шотландия 27,7 35,9 36,6 42,1 45,8 51,2 50,9 55,8 36,8 43,6 43,8 49,0
11 38,8 51,2 51,7 56,4 49,8 59,5 58,0 65,5 44,3 55,4 54,8 60,9
13 25,9 34,7 32,7 38,1 47,3 52,7 51,7 56,2 36,6 43,7 42,2 47,1
15 18,5 21,8 25,5 31,8 40,3 41,4 43,1 45,9 29,4 31,6 34,3 38,9

Словакия – 45,6 35,6 44,8 – 69,1 58,8 61,5 – 57,4 47,2 53,2
11 – 59,9 46,8 50,2 – 73,3 59,9 64,8 – 66,6 53,3 57,5
13 – 43,8 32,5 46,8 – 70,6 58,9 60,9 – 57,2 45,7 53,9
15 – 33,2 27,6 37,5 – 63,4 57,6 58,9 – 48,3 42,6 48,2

Словения – 26,5 29,0 37,4 – 40,8 46,4 52,1 – 33,7 37,7 44,8
11 – 36,8 35,7 47,8 – 44,4 50,3 57,2 – 40,6 43,0 52,5
13 – 21,4 30,2 38,4 – 39,7 48,6 53,2 – 30,6 39,4 45,8
15 – 21,4 21,1 26,2 – 38,3 40,3 46,1 – 29,9 30,7 36,1

Испания – 19,9 21,2 28,2 – 43,6 44,1 52,6 – 31,8 32,7 40,4
11 – 24,8 26,3 34,9 – 47,3 49,2 51,2 – 36,1 37,7 43,1
13 – 19,8 20,8 25,4 – 41,4 44,8 53,7 – 30,6 32,8 39,5
15 – 15,1 16,5 24,3 – 42,1 38,3 52,9 – 28,6 27,4 38,6

Швеция 25,1 25,0 25,5 37,2 41,5 37,3 38,8 47,5 33,3 31,1 32,1 42,4
11 25,4 27,3 27,1 37,4 42,5 38,4 40,0 46,6 34,0 32,9 33,5 42,0
13 27,2 26,2 26,0 35,9 42,1 39,8 36,1 46,5 34,7 33,0 31,0 41,2
15 22,7 21,4 23,5 38,2 39,7 33,7 40,3 49,5 31,2 27,5 31,9 43,9

Швейцария 30,3 26,1 24,4 28,4 54,1 49,2 45,0 47,5 42,2 37,6 34,7 38,0
11 37,2 31,8 30,5 34,7 59,9 53,1 53,0 51,4 48,5 42,5 41,7 43,1
13 29,8 24,3 24,1 28,4 55,8 51,6 45,3 50,6 42,8 38,0 34,7 39,5
15 23,8 22,3 18,6 22,2 46,5 42,7 36,7 40,6 35,2 32,5 27,7 31,4

Украина – 37,4 40,2 47,5 – 55,6 61,2 57,4 – 46,5 50,7 52,5
11 – 44,3 49,5 49,4 – 58,0 64,5 58,1 – 51,2 57,0 53,8
13 – 36,0 41,2 52,4 – 56,8 60,9 57,6 – 46,4 51,1 55,0
15 – 31,8 29,8 40,6 – 52,0 58,3 56,6 – 41,9 44,0 48,6

Уэльс 26,1 33,5 30,4 30,9 48,6 55,9 49,3 47,7 37,3 44,7 39,8 39,3
11 34,7 46,6 41,6 39,5 51,3 61,6 56,1 49,6 43,0 54,1 48,8 44,6
13 28,0 31,7 30,3 29,7 49,0 57,9 48,3 47,6 38,5 44,8 39,3 38,6
15 15,6 22,2 19,3 23,5 45,4 48,2 43,3 45,9 30,5 35,2 31,3 34,7

a Бывшая югославская Республика Македония. Примечание: ьгии (Фландрия), Германии, Греции, Дании, Израилю, Ирландии, Исландии, Испании, Италии, ьгиии (ФФлаанддриия),), Геермманниии, ГГреециии, ДДааниии, Иззрааиллю, ИИрлланндиии, Ислланндиии, Испанниии, ИИталиии, Не получены данные за 2002 г. по Австрии, Бельги
ции, Румынии, Словакии, Словении, Соединенному Королевству (Англия), Украине, Франции,циии, Руумыыниии, , Слловваккиии, Слловвенниии, ССоеедиинееннномму у Коороолеевсствву ((Аннгллияя), Уккрааине, ФФраанциии,Люксембургу, бывшей югославской Республике Македония, Нидерландам, Польше, Российской Федерации

нциям для Албании, Армении, Болгарии, Мальты, Республики Молдова и Турции. нцииямм длля ААлббанниии, ААрмменниии, Боолгарриии, ММальтьты, Реесппубблиикии ММолддовва ии ТТуррциии.Хорватии, Чехии и Эстонии. Не получены данные за 2014 г. по Бельгии (франц.). Нет данных по тенденци

Представленные ниже страны не включены в анализ тенденций

 Албания – – – 35,8 – – – 57,1 – – – 46,5
11 – – – 40,6 – – – 55,5 – – – 48,0
13 – – – 39,3 – – – 59,4 – – – 49,4
15 – – – 27,5 – – – 56,4 – – – 41,9

Армения – – 28,3 26,8 – – 51,6 48,3 – – 39,9 37,5
11 – – 32,0 30,9 – – 55,6 50,8 – – 43,8 40,8
13 – – 31,5 28,6 – – 52,8 48,6 – – 42,1 38,6
15 – – 21,5 20,9 – – 46,3 45,4 – – 33,9 33,2

Болгария – 31,2 – 37,3 – 52,7 – 55,9 – 41,9 – 46,6
11 – 37,4 – 43,4 – 57,0 – 57,5 – 47,2 – 50,5
13 – 29,2 – 37,6 – 52,4 – 55,0 – 40,8 – 46,3
15 – 27,0 – 30,7 – 48,7 – 55,1 – 37,8 – 42,9

 Мальта – 26 – 34 – 39 – 46 – 33 – 40
11 – 32 – 40 – 47 – 49 – 40 – 45
13 – 25 – 36 – 38 – 45 – 32 – 40
15 – 22 – 26 – 31 – 43 – 27 – 35

Республика Молдова – – – 41,7 – – – 61,7 – – – 51,7
11 – – – 45,8 – – – 63,1 – – – 54,4
13 – – – 40,9 – – – 61,0 – – – 51,0
15 – – – 38,4 – – – 61,1 – – – 49,8

Турция – 20,2 19,3 – – 36,6 36,8 – – 28,4 28,1 –
11 – 27,8 28,8 – – 45,4 42,4 – – 36,6 35,6 –
13 – 19,7 17,7 – – 35,0 39,1 – – 27,3 28,4 –
15 – 13,1 11,4 – – 29,3 29,0 – – 21,2 20,2 –
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Просмотр телепередач по 2+ часа в будние дни (в %)

Пол Девочки Мальчики Мальчики и девочки
Год исследования 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014

 Австрия – 56,4 50,9 50,2 – 63,5 56,7 55,5 – 59,9 53,8 52,8
11 – 42,4 37,2 40,4 – 55,5 45,9 49,9 – 48,9 41,6 45,1
13 – 64,9 55,3 52,9 – 65,1 60,8 62,6 – 65,0 58,0 57,7
15 – 61,9 60,3 57,2 – 69,8 63,4 54,1 – 65,8 61,9 55,6

Бельгия (Фландрия) 65,5 66,3 61,3 58,5 72,8 67,2 61,4 58,5 69,1 66,8 61,3 58,5
11 65,3 62,1 55,1 53,8 72,0 63,6 58,0 55,2 68,7 62,9 56,5 54,5
13 66,4 70,0 63,8 62,7 75,1 68,6 61,3 59,2 70,8 69,3 62,5 61,0
15 64,8 66,9 65,1 59,1 71,2 69,3 64,8 60,9 68,0 68,1 64,9 60,0

Бельгия (франц.) 56,2 48,9 47,7 51,9 59,5 56,4 51,6 57,3 57,8 52,7 49,7 54,6
11 47,8 42,2 40,1 42,8 54,6 49,4 42,5 48,1 51,2 45,8 41,3 45,4
13 59,5 53,8 48,9 57,6 59,7 60,2 54,8 59,9 59,6 57,0 51,9 58,7
15 61,2 50,7 54,1 55,2 64,1 59,6 57,6 64,0 62,6 55,2 55,8 59,6

Хорватия 75,3 74,2 70,9 57,2 78,7 76,6 71,9 59,9 77,0 75,4 71,4 58,5
11 66,9 69,8 69,1 47,1 73,6 74,0 68,9 49,0 70,2 71,9 69,0 48,0
13 84,2 82,6 76,6 65,8 83,1 80,2 75,6 64,5 83,7 81,4 76,1 65,1
15 74,6 70,2 67,0 58,9 79,4 75,7 71,0 66,0 77,0 73,0 69,0 62,5

Чехия 71,0 67,4 61,5 55,0 76,3 72,1 65,4 62,9 73,6 69,8 63,5 59,0
11 63,8 64,7 56,2 48,0 70,1 69,8 61,1 62,0 67,0 67,2 58,7 55,0
13 77,3 70,8 69,2 57,6 79,2 75,8 72,3 61,9 78,3 73,3 70,7 59,8
15 71,9 66,8 59,1 59,4 79,4 70,8 62,8 64,8 75,7 68,8 61,0 62,1

Дания 71,5 65,4 64,5 60,9 73,0 68,8 65,9 65,3 72,3 67,1 65,2 63,1
11 64,5 56,7 58,3 48,5 68,4 64,4 63,6 60,1 66,5 60,6 61,0 54,3
13 77,4 70,2 68,4 66,5 76,1 73,0 64,9 64,8 76,8 71,6 66,7 65,6
15 72,5 69,3 66,8 67,7 74,6 69,0 69,1 71,1 73,6 69,1 68,0 69,4

Англия 75,4 56,2 63,9 61,8 75,7 62,2 69,8 61,3 75,6 59,2 66,9 61,5
11 72,9 51,0 59,5 50,9 71,7 57,6 63,9 51,0 72,3 54,3 61,7 51,0
13 78,5 57,0 68,4 67,9 78,8 65,7 74,3 66,0 78,7 61,3 71,4 67,0
15 75,0 60,7 63,8 66,5 76,5 63,4 71,3 66,8 75,8 62,0 67,6 66,6

Эстония 81,8 75,3 68,7 58,4 87,0 75,2 69,8 60,5 84,4 75,3 69,3 59,5
11 81,7 74,9 68,3 56,0 84,3 74,1 69,3 60,6 83,0 74,5 68,8 58,3
13 87,9 78,9 74,5 61,8 90,3 80,4 74,0 61,9 89,1 79,7 74,2 61,9
15 75,9 72,3 63,4 57,4 86,4 71,1 66,1 59,1 81,2 71,7 64,8 58,2

Финляндия 68,6 56,7 58,7 55,3 70,3 59,4 58,6 61,2 69,5 58,0 58,6 58,3
11 69,2 54,6 58,1 55,1 67,1 54,9 60,7 57,9 68,2 54,7 59,4 56,5
13 68,3 58,0 59,3 59,0 71,7 61,8 59,9 65,0 70,0 59,9 59,6 62,0
15 68,4 57,4 51,9 72,1 61,5 55,1 60,7 70,2 59,5 55,1 56,3

Франция 55,4 55,3 48,1 53,1 58,2 58,9 53,8 58,1 56,8 57,1 51,0 55,6
11 46,1 50,2 41,5 39,3 50,8 52,5 48,9 50,3 48,5 51,4 45,2 44,8
13 59,6 58,3 55,3 61,8 61,6 63,3 58,9 61,8 60,6 60,8 57,1 61,8
15 60,3 57,3 47,6 58,1 62,2 60,9 53,7 62,3 61,3 59,1 50,7 60,2

Германия 63,5 58,1 55,2 51,5 68,8 61,2 58,8 58,1 66,1 59,6 57,0 54,8
11 49,4 42,5 42,7 35,6 58,2 50,4 43,9 44,8 53,8 46,4 43,3 40,2
13 69,4 64,0 58,7 58,4 73,1 66,0 64,9 64,0 71,2 65,0 61,8 61,2
15 71,5 67,8 64,1 60,5 75,0 67,1 67,6 65,5 73,3 67,4 65,9 63,0

Греция 59,8 76,4 69,4 58,5 70,0 73,5 71,0 63,1 64,9 75,0 70,2 60,8
11 52,5 69,6 64,2 44,8 64,0 67,7 68,5 53,0 58,2 68,7 66,3 48,9
13 65,8 82,3 74,3 65,7 73,7 77,3 73,3 65,6 69,8 79,8 73,8 65,7
15 61,1 77,5 69,7 65,1 72,2 75,4 71,1 70,7 66,6 76,5 70,4 67,9

Венгрия 59,8 58,7 56,5 51,0 66,6 62,8 59,5 55,1 63,2 60,7 58,0 53,1
11 52,6 49,8 48,2 39,8 60,5 56,7 50,4 46,9 56,6 53,3 49,3 43,4
13 67,2 67,0 64,6 55,6 70,1 68,0 63,9 56,8 68,6 67,5 64,3 56,2
15 59,4 59,3 56,5 57,8 69,2 63,5 64,3 61,6 64,3 61,4 60,4 59,7

Исландия – 58,2 46,3 44,3 – 65,4 53,7 51,8 – 61,8 50,0 48,0
11 – 50,2 40,9 29,8 – 62,4 48,9 40,3 – 56,3 44,9 35,0
13 – 63,7 52,4 48,9 – 71,7 60,0 57,3 – 67,7 56,2 53,1
15 – 60,7 45,5 54,3 – 62,2 52,2 57,7 – 61,5 48,9 56,0

Ирландия 64,0 60,3 51,6 49,2 68,0 64,7 57,0 51,6 66,0 62,5 54,3 50,4
11 62,6 56,5 47,8 42,3 67,4 63,1 54,5 46,5 65,0 59,8 51,2 44,4
13 64,2 63,0 51,5 51,7 67,7 66,2 56,4 52,8 66,0 64,6 53,9 52,3
15 65,3 61,3 55,5 53,5 68,9 64,9 60,0 55,5 67,1 63,1 57,8 54,5

Израиль 85,4 79,0 74,0 70,2 84,4 75,3 72,6 66,8 84,9 77,2 73,3 68,5
11 88,9 78,3 73,6 68,9 88,4 72,5 72,0 69,3 88,7 75,4 72,8 69,1
13 88,7 84,8 73,6 75,2 87,9 75,4 75,0 64,4 88,3 80,1 74,3 69,8
15 78,7 74,0 74,9 66,5 76,9 78,0 70,8 66,7 77,8 76,0 72,8 66,6

Италия 70,0 61,0 54,0 46,6 65,2 63,8 56,3 54,2 67,6 62,4 55,2 50,4
11 56,8 51,8 41,7 39,9 56,9 56,1 48,3 46,5 56,9 54,0 45,0 43,2
13 78,3 65,6 59,5 47,8 67,6 66,1 58,7 57,0 72,9 65,8 59,1 52,4
15 74,9 65,4 60,8 52,1 71,1 69,3 61,8 59,0 73,0 67,4 61,3 55,6

Латвия 78,6 74,0 68,7 62,3 87,1 77,7 70,6 66,4 82,9 75,8 69,7 64,4
11 76,3 73,4 65,4 53,5 86,1 76,8 69,5 62,7 81,2 75,1 67,4 58,1
13 83,6 78,3 73,2 66,9 88,4 81,7 73,8 69,1 86,0 80,0 73,5 68,0
15 76,1 70,3 67,7 66,5 86,8 74,5 68,4 67,5 81,4 72,4 68,0 67,0

Литва 74,5 79,8 71,1 58,3 80,5 77,9 71,0 59,8 77,5 78,8 71,0 59,0
11 75,5 78,7 68,7 53,7 78,0 74,9 68,8 59,5 76,8 76,8 68,8 56,6
13 76,8 82,8 74,9 63,2 82,3 82,2 72,4 62,2 79,5 82,5 73,7 62,7
15 71,1 78,0 69,6 57,9 81,3 76,5 71,8 57,6 76,2 77,3 70,7 57,8

Люксембург – 46,8 49,6 50,1 – 52,9 53,7 57,0 – 49,8 51,6 53,5
11 – 36,9 39,7 36,6 – 44,9 42,1 44,0 – 40,9 40,9 40,3
13 – 50,4 51,5 52,9 – 54,5 55,8 60,9 – 52,5 53,6 56,9
15 – 53,0 57,5 60,7 – 59,2 63,1 65,9 – 56,1 60,3 63,3

МКДa 68,8 62,4 60,8 52,0 71,5 62,4 58,5 53,1 70,2 62,4 59,6 52,6
11 57,5 51,4 47,2 42,8 63,8 55,1 51,5 45,8 60,7 53,2 49,3 44,3
13 77,6 69,9 69,8 57,0 75,8 66,6 63,3 56,8 76,7 68,3 66,5 56,9
15 71,2 66,0 65,4 56,2 75,0 65,5 60,7 56,8 73,1 65,8 63,1 56,5



165
ТАБЛИЦЫ ДАННЫХ ПО РАСПРОСТРАНЕННОСТИ ОЖИРЕНИЯ 

И СООТВЕТСТВУЮЩИМ ПОВЕДЕНЧЕСКИМ ПРОЯВЛЕНИЯМ

Просмотр телепередач по 2+ часа в будние дни (в %) (продолжение)

Пол Девочки Мальчики Мальчики и девочки
Год исследования 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014

Нидерланды  69,8 69,6 67,3 69,0 75,3 73,4 70,2 68,1 72,5 71,5 68,8 68,6
11 64,8 62,6 64,2 61,1 70,5 65,2 69,3 61,4 67,7 63,9 66,8 61,3
13 72,7 69,8 68,8 71,2 78,2 75,9 71,0 70,0 75,4 72,9 69,9 70,6
15 72,0 76,3 68,9 74,8 77,1 79,0 70,5 72,9 74,5 77,6 69,7 73,8

Норвегия 73,1 62,8 56,2 52,4 72,7 58,3 56,5 58,7 72,9 60,6 56,3 55,5
11 67,6 48,0 41,9 39,0 65,9 49,9 46,6 46,1 66,8 49,0 44,3 42,5
13 77,6 68,8 61,3 57,3 76,9 59,2 59,3 63,6 77,2 64,0 60,3 60,4
15 74,3 71,6 65,5 61,0 75,3 65,8 63,5 66,3 74,8 68,7 64,5 63,6

Польша 73,8 66,6 64,3 59,3 79,0 69,7 66,2 59,7 76,4 68,2 65,2 59,5
11 72,3 63,3 61,1 49,0 77,4 66,0 63,9 56,5 74,9 64,6 62,5 52,7
13 77,8 72,9 67,2 65,3 81,1 74,5 68,1 60,4 79,4 73,7 67,6 62,8
15 71,3 63,7 64,6 63,6 78,5 68,6 66,7 62,2 74,9 66,2 65,6 62,9

Португалия 75,4 75,9 66,4 52,9 73,4 73,8 66,5 56,3 74,4 74,8 66,4 54,6
11 67,3 67,3 59,9 45,1 67,9 68,2 60,9 52,2 67,6 67,7 60,4 48,7
13 86,2 81,9 75,1 62,0 77,8 76,2 72,1 61,2 82,0 79,0 73,6 61,6
15 72,7 78,4 64,1 51,4 74,6 77,1 66,5 55,5 73,6 77,7 65,3 53,5

Румыния – 75,3 68,9 66,1 – 80,7 70,2 69,0 – 78,0 69,6 67,5
11 – 72,6 64,2 56,0 – 79,1 65,3 66,7 – 75,8 64,8 61,3
13 – 79,6 74,8 67,6 – 80,7 76,9 67,2 – 80,1 75,8 67,4
15 – 73,6 67,8 74,7 – 82,3 68,5 72,9 – 78,0 68,1 73,8

Российская Федерация 74,8 73,8 68,2 58,2 78,4 71,9 65,8 61,9 76,6 72,9 67,0 60,1
11 72,5 72,7 68,5 52,2 76,8 70,7 67,4 57,1 74,6 71,7 67,9 54,7
13 79,8 75,7 70,7 62,5 81,0 73,6 66,7 65,8 80,4 74,7 68,7 64,1
15 72,1 73,1 65,3 60,0 77,5 71,4 63,4 62,7 74,8 72,3 64,4 61,4

Шотландия 74,1 67,6 64,0 60,1 75,6 72,0 65,6 67,8 74,9 69,8 64,8 64,0
11 70,6 64,1 57,5 50,8 72,7 68,9 61,4 60,4 71,6 66,5 59,5 55,6
13 78,2 69,5 66,7 65,1 76,5 73,3 66,4 71,0 77,4 71,4 66,5 68,0
15 73,6 69,2 67,9 64,5 77,7 73,9 69,0 72,0 75,7 71,5 68,4 68,2

Словакия – 79,8 71,8 64,3 – 81,5 73,2 66,0 – 80,7 72,5 65,1
11 – 74,2 66,2 53,9 – 75,7 71,2 59,2 – 74,9 68,7 56,5
13 – 82,4 77,7 69,6 – 83,9 75,1 69,0 – 83,2 76,4 69,3
15 – 82,9 71,6 69,3 – 85,1 73,3 69,9 – 84,0 72,4 69,6

Словения 66,0 59,9 54,9 48,9 71,2 65,9 61,2 56,3 68,6 62,9 58,0 52,6
11 67,3 63,0 55,0 40,4 70,4 65,0 63,2 49,3 68,8 64,0 59,1 44,8
13 71,6 68,4 63,6 56,6 75,7 70,1 66,8 60,9 73,6 69,2 65,2 58,8
15 59,1 48,5 46,2 49,8 67,5 62,6 53,5 58,8 63,3 55,6 49,8 54,3

Испания 68,0 59,0 54,0 47,9 68,6 61,2 57,8 52,5 68,3 60,1 55,9 50,2
11 52,8 45,4 44,6 30,3 58,6 52,9 48,2 42,7 55,7 49,2 46,4 36,5
13 71,5 62,3 54,1 54,6 70,6 64,2 60,2 51,4 71,0 63,2 57,1 53,0
15 79,7 69,3 63,4 58,9 76,7 66,6 65,0 63,4 78,2 68,0 64,2 61,1

Швеция 64,5 57,5 61,3 62,1 67,0 61,0 62,8 64,8 65,8 59,3 62,1 63,5
11 57,6 48,2 56,4 51,3 59,9 54,6 59,7 58,2 58,8 51,4 58,0 54,8
13 69,8 65,6 67,4 67,9 70,8 67,1 65,9 66,5 70,3 66,3 66,6 67,2
15 66,1 58,8 60,2 67,0 70,3 61,3 62,8 69,8 68,2 60,1 61,5 68,4

Швейцария 43,4 36,6 31,9 40,1 48,5 40,3 36,2 44,9 45,9 38,5 34,1 42,5
11 32,3 29,2 24,1 29,4 38,9 31,1 29,3 31,5 35,6 30,2 26,7 30,5
13 45,5 38,3 34,1 40,1 49,6 39,2 34,5 45,3 47,5 38,8 34,3 42,7
15 52,5 42,3 37,6 51,0 56,9 50,6 45,0 57,8 54,7 46,4 41,3 54,4

Украина 82,9 79,7 72,0 57,6 87,2 79,4 71,2 59,5 85,0 79,5 71,6 58,5
11 82,8 77,2 70,5 45,8 88,6 77,3 69,0 51,9 85,7 77,3 69,7 48,8
13 85,2 82,7 76,3 62,8 87,0 83,4 75,6 65,4 86,1 83,0 75,9 64,1
15 80,7 79,1 69,1 64,2 86,0 77,5 69,1 61,2 83,3 78,3 69,1 62,7

Уэльс 78,8 69,9 63,9 64,6 74,8 71,2 68,5 69,1 76,8 70,5 66,2 66,9
11 74,3 65,5 56,2 53,2 73,0 62,3 62,4 62,3 73,7 63,9 59,3 57,8
13 81,3 72,0 69,0 67,9 74,8 76,1 70,5 72,6 78,1 74,1 69,7 70,2
15 80,9 72,1 66,5 72,7 76,5 75,2 72,5 72,4 78,7 73,7 69,5 72,6

a Бывшая югославская Республика Македония. Примечание: андии, Люксембургу, Румынии и Словакии. Нет данных по тенденциям для Албании, Армении,анддиии, Люкксеммбуурггу, Руммыыниии ии ССлооваакиии. Неет дданнныхх поо тендеенццияям длля Аллбанниии, ААрмеении,Не получены данные за 2002 г. по Австрии, Исланд
Болгарии, Мальты, Республики Молдова и Турции.

Представленные ниже страны не включены в анализ тенденций

 Албания – – – 63,8 – – – 63,2 – – – 63,5
11 – – – 46,6 – – – 51,3 – – – 48,9
13 – – – 69,4 – – – 65,4 – – – 67,4
15 – – – 75,3 – – – 73,0 – – – 74,1

Армения – – 72,9 56,8 – – 73,3 61,1 – – 73,1 58,9
11 – – 61,1 46,6 – – 66,4 48,3 – – 63,8 47,4
13 – – 75,0 57,7 – – 74,2 62,3 – – 74,6 60,0
15 – – 82,4 66,0 – – 79,3 72,7 – – 80,9 69,4

Болгария – 84,0 – 72,4 – 80,1 – 68,8 – 82,1 – 70,6
11 – 81,5 – 65,5 – 80,2 – 63,9 – 80,8 – 64,7
13 – 86,1 – 79,5 – 82,3 – 72,6 – 84,2 – 76,1
15 – 84,4 – 72,1 – 77,8 – 69,9 – 81,1 – 71,0

 Мальта 51,7 – – 49,8 58,7 – – 58,6 55,2 – – 54,2
11 48,3 – – 40,6 52,6 – – 52,7 50,4 – – 46,6
13 61,0 – – 54,4 66,6 – – 58,3 63,8 – – 56,4
15 45,8 – – 54,5 57,0 – – 64,9 51,4 – – 59,7

Республика Молдова – – – 66,7 – – – 65,0 – – – 65,9
11 – – – 52,9 – – – 54,5 – – – 53,7
13 – – – 70,7 – – – 67,8 – – – 69,2
15 – – – 76,5 – – – 72,7 – – – 74,6

Турция – 63,3 61,5 – – 65,1 65,1 – – 64,2 63,3 –
11 – 59,2 52,5 – – 62,8 60,1 – – 61,0 56,3 –
13 – 62,3 65,1 – – 63,0 67,1 – – 62,6 66,1 –
15 – 68,5 66,9 – – 69,5 68,0 – – 69,0 67,4 –
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Использование компьютера 2+ часа в будние дни (в %)

Пол Девочки Мальчики Мальчики и девочки
Год исследования 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014

 Австрия – 43,7 48,9 56,3 – 59,6 60,7 68,6 – 51,6 54,8 62,4
11 – 36,1 31,6 39,7 – 51,2 46,1 56,6 – 43,7 38,8 48,2
13 – 48,4 49,6 59,6 – 61,2 61,4 75,0 – 54,8 55,5 67,3
15 – 46,6 65,4 69,6 – 66,2 74,7 74,1 – 56,4 70,1 71,9

Бельгия (Фландрия) 19,0 51,4 52,3 61,5 33,3 61,0 62,9 66,7 26,1 56,2 57,6 64,1
11 12,2 39,8 44,7 49,4 26,0 52,3 53,9 56,4 19,1 46,1 49,3 52,9
13 18,4 55,4 53,0 64,4 33,4 64,3 62,9 70,0 25,9 59,9 58,0 67,2
15 26,4 59,1 59,1 70,5 40,5 66,4 71,8 73,9 33,4 62,8 65,5 72,2

Бельгия (франц.) 12,8 44,4 48,0 62,6 32,9 55,6 51,7 66,4 22,8 50,0 49,8 64,5
11 10,2 32,1 37,0 44,7 27,5 44,2 41,0 53,6 18,9 38,1 39,0 49,1
13 12,1 48,4 51,3 68,3 33,1 58,2 52,8 67,8 22,6 53,3 52,1 68,1
15 16,1 52,7 55,6 74,8 38,0 64,3 61,3 77,8 27,0 58,5 58,5 76,3

Хорватия 11,7 32,5 57,6 51,7 28,3 53,8 68,1 65,7 20,0 43,1 62,9 58,7
11 7,7 26,6 43,2 34,5 24,6 50,8 62,6 54,5 16,1 38,7 52,9 44,5
13 15,5 39,2 61,0 57,0 30,9 55,6 69,4 69,0 23,2 47,4 65,2 63,0
15 11,8 31,7 68,7 63,6 29,5 55,0 72,4 73,7 20,6 43,3 70,6 68,7

Чехия 13,1 38,9 63,3 61,4 40,1 64,2 75,2 78,9 26,6 51,5 69,2 70,2
11 13,6 30,5 47,7 46,0 34,6 56,0 63,0 72,5 24,1 43,3 55,4 59,3
13 14,4 41,1 67,6 63,7 41,4 67,2 77,2 78,5 27,9 54,2 72,4 71,1
15 11,4 44,9 74,5 74,5 44,1 69,3 85,3 85,8 27,8 57,1 79,9 80,2

Дания 12,8 47,8 62,3 69,9 46,7 71,9 81,0 86,0 29,7 59,8 71,6 78,0
11 14,1 40,6 48,6 60,1 37,7 64,3 70,4 79,9 25,9 52,4 59,5 70,0
13 14,4 51,8 65,4 73,2 51,3 74,6 82,9 88,0 32,8 63,2 74,1 80,6
15 9,9 50,9 72,7 76,5 51,1 76,9 89,9 90,2 30,5 63,9 81,3 83,4

Англия – 53,2 67,5 74,6 – 66,7 76,6 76,5 – 59,9 72,1 75,5
11 – 41,6 51,9 59,6 – 55,8 67,7 62,8 – 48,7 59,8 61,2
13 – 56,1 72,1 81,2 – 70,6 78,7 82,2 – 63,3 75,4 81,7
15 – 61,7 78,5 82,9 – 73,6 83,6 84,4 – 67,7 81,0 83,6

Эстония 19,0 62,0 72,0 70,4 45,9 79,3 82,6 82,3 32,4 70,7 77,3 76,4
11 19,0 56,8 57,4 55,2 40,9 75,2 75,8 73,5 29,9 66,0 66,6 64,4
13 21,1 66,0 77,6 74,9 51,4 80,7 83,9 85,1 36,2 73,4 80,7 80,0
15 16,8 63,3 81,2 81,1 45,4 82,1 88,2 88,2 31,1 72,7 84,7 84,7

Финляндия 9,5 45,5 60,6 62,0 36,2 66,9 73,0 73,7 22,8 56,2 66,8 67,9
11 10,3 38,5 55,4 46,6 33,3 57,7 63,8 63,5 21,8 48,1 59,6 55,0
13 8,6 47,4 61,7 69,1 37,8 69,2 74,2 78,6 23,2 58,3 67,9 73,8
15 9,5 50,6 64,5 70,4 37,5 73,9 80,9 79,1 23,5 62,3 72,7 74,7

Франция 10,1 39,3 51,2 61,6 22,2 53,5 61,9 69,7 16,1 46,4 56,6 65,7
11 6,9 34,3 38,5 44,0 18,2 48,5 52,1 56,0 12,6 41,4 45,3 50,0
13 11,2 41,7 56,5 66,4 24,1 58,6 66,8 74,1 17,6 50,2 61,6 70,2
15 12,1 41,7 58,5 74,5 24,3 53,4 66,9 79,1 18,2 47,6 62,7 76,8

Германия 13,5 42,9 53,2 61,1 37,4 61,7 62,9 69,4 25,4 52,3 58,1 65,3
11 10,1 27,3 30,9 34,5 24,1 44,5 41,1 50,6 17,1 35,9 36,0 42,5
13 16,4 47,2 59,5 68,4 42,3 64,7 67,8 73,8 29,3 56,0 63,6 71,1
15 13,9 54,1 69,2 80,4 45,7 75,8 79,8 83,9 29,8 65,0 74,5 82,1

Греция 9,8 20,8 47,9 57,1 30,2 54,3 65,7 68,7 20,0 37,5 56,8 62,9
11 10,4 22,1 36,1 37,9 26,5 49,4 57,2 54,2 18,5 35,8 46,7 46,1
13 10,8 21,7 52,5 64,5 33,4 58,7 67,5 74,9 22,1 40,2 60,0 69,7
15 8,1 18,6 55,1 69,0 30,7 54,8 72,4 76,9 19,4 36,7 63,7 73,0

Венгрия 13,9 38,1 55,6 62,1 33,9 59,2 66,7 69,0 23,9 48,6 61,1 65,5
11 14,7 29,9 44,5 46,8 32,8 52,0 56,1 60,0 23,8 41,0 50,3 53,4
13 13,6 43,3 60,3 62,7 35,4 60,3 70,4 68,5 24,5 51,8 65,3 65,6
15 13,5 41,0 61,9 76,8 33,5 65,3 73,6 78,4 23,5 53,1 67,8 77,6

Исландия – 51,7 58,3 62,1 – 72,6 74,4 76,6 – 62,2 66,4 69,4
11 – 36,8 37,1 44,3 – 61,5 57,1 65,8 – 49,1 47,1 55,1
13 – 56,8 60,5 68,7 – 76,8 78,7 80,8 – 66,8 69,6 74,7
15 – 61,5 77,5 73,3 – 79,7 87,4 83,3 – 70,6 82,4 78,3

Ирландия – 21,8 36,0 63,0 – 40,9 48,6 64,6 – 31,3 42,3 63,8
11 – 18,6 27,9 47,1 – 43,1 43,3 55,1 – 30,8 35,6 51,1
13 – 24,3 40,9 67,8 – 40,4 52,5 67,7 – 32,3 46,7 67,8
15 – 22,5 39,3 74,1 – 39,3 49,8 70,9 – 30,9 44,5 72,5

Израиль 36,2 71,8 76,7 76,3 60,7 78,9 82,0 78,8 48,4 75,4 79,3 77,6
11 41,3 72,5 72,6 71,2 63,4 76,8 78,5 75,6 52,4 74,7 75,6 73,4
13 40,8 74,2 77,4 81,1 62,4 79,6 85,3 77,9 51,6 76,9 81,3 79,5
15 26,4 68,9 80,0 76,6 56,2 80,3 82,1 83,0 41,3 74,6 81,0 79,8

Италия 12,9 27,8 52,7 60,5 27,0 48,1 61,8 67,1 19,9 38,0 57,2 63,8
11 11,5 22,9 34,6 42,4 19,9 43,5 48,5 52,3 15,7 33,2 41,5 47,4
13 13,4 31,9 59,7 67,2 29,0 51,2 63,0 74,2 21,2 41,5 61,3 70,7
15 13,8 28,5 63,9 72,0 32,1 49,7 73,8 74,8 22,9 39,1 68,8 73,4

Латвия 17,2 50,3 63,0 68,9 37,5 67,7 75,6 79,9 27,4 59,0 69,3 74,4
11 12,6 44,4 52,4 56,4 33,7 62,1 68,1 72,4 23,2 53,3 60,2 64,4
13 21,4 54,9 66,6 71,9 40,1 71,1 77,0 82,9 30,7 63,0 71,8 77,4
15 17,6 51,6 69,9 78,5 38,7 70,0 81,8 84,6 28,2 60,8 75,9 81,5

Люксембург – 42,9 50,5 59,2 – 54,8 58,4 68,4 – 48,9 54,4 63,8
11 – 28,9 32,4 41,2 – 38,7 37,3 53,1 – 33,8 34,8 47,1
13 – 46,0 57,0 61,1 – 56,8 64,6 68,5 – 51,4 60,8 64,8
15 – 53,7 62,0 75,1 – 69,1 73,2 83,6 – 61,4 67,6 79,4

МКДa 17,7 42,0 59,2 61,3 34,5 54,5 69,6 67,6 26,1 48,2 64,4 64,4
11 16,1 40,4 44,8 50,9 30,8 52,0 59,9 60,9 23,5 46,2 52,3 55,9
13 17,8 45,1 62,5 66,8 32,2 57,3 71,6 72,3 25,0 51,2 67,1 69,6
15 19,3 40,7 70,3 66,1 40,4 54,1 77,4 69,6 29,9 47,4 73,8 67,9

Нидерланды  19,7 64,2 67,7 79,7 42,6 78,5 76,8 82,6 31,1 71,3 72,3 81,2
11 15,5 54,7 52,3 64,8 39,8 69,0 65,3 72,1 27,7 61,8 58,8 68,4
13 20,6 67,1 71,5 83,1 42,8 80,1 80,6 86,4 31,7 73,6 76,1 84,8
15 22,9 70,8 79,3 91,2 45,3 86,3 84,6 89,4 34,1 78,6 81,9 90,3
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ТАБЛИЦЫ ДАННЫХ ПО РАСПРОСТРАНЕННОСТИ ОЖИРЕНИЯ 

И СООТВЕТСТВУЮЩИМ ПОВЕДЕНЧЕСКИМ ПРОЯВЛЕНИЯМ

Использование компьютера 2+ часа в будние дни (в %) (продолжение)

Пол Девочки Мальчики Мальчики и девочки
Год исследования 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014

Норвегия 14,6 52,2 72,7 70,7 46,8 62,8 80,7 77,1 30,7 57,5 76,7 73,9
11 12,6 37,1 49,2 33,3 47,4 63,8 22,9 42,2 56,5
13 15,9 57,4 62,6 80,9 51,0 63,7 73,5 78,7 33,4 60,6 68,0 79,8
15 15,2 62,1 82,9 81,9 56,1 77,3 88,0 88,9 35,7 69,7 85,4 85,4

Польша 20,8 46,7 67,2 67,8 42,8 70,5 80,9 72,4 31,8 58,6 74,0 70,1
11 21,8 41,9 62,0 49,6 42,5 63,9 76,2 62,1 32,1 52,9 69,1 55,8
13 23,3 48,9 66,6 75,0 41,3 71,2 80,8 73,9 32,3 60,0 73,7 74,4
15 17,2 49,2 73,0 78,9 44,6 76,3 85,5 81,1 30,9 62,8 79,3 80,0

Португалия 15,7 49,1 57,1 50,5 37,2 67,9 70,7 61,4 26,5 58,5 63,9 56,0
11 10,5 39,5 47,8 37,1 29,9 60,9 58,6 51,5 20,2 50,2 53,2 44,3
13 16,4 53,0 65,2 55,9 38,8 68,2 74,6 61,9 27,6 60,6 69,9 58,9
15 20,1 54,8 58,4 58,5 43,0 74,6 78,8 70,8 31,6 64,7 68,6 64,6

Румыния – 49,2 61,9 67,3 – 69,9 73,6 75,7 – 59,6 67,7 71,5
11 – 43,5 53,6 56,1 – 62,6 65,3 67,8 – 53,0 59,5 61,9
13 – 52,1 62,1 71,8 – 72,1 76,8 76,7 – 62,1 69,4 74,2
15 – 52,0 69,9 74,0 – 75,0 78,7 82,5 – 63,5 74,3 78,3

Российская Федерация 17,9 39,4 66,7 73,6 42,8 58,2 75,9 78,1 30,3 48,8 71,3 75,8
11 13,5 36,9 59,4 59,9 38,3 52,8 72,8 73,1 25,9 44,8 66,1 66,5
13 19,7 39,4 66,2 77,8 45,7 59,5 73,2 79,5 32,7 49,4 69,7 78,6
15 20,5 41,8 74,4 83,1 44,4 62,5 81,7 81,8 32,5 52,2 78,1 82,5

Шотландия 26,6 55,9 66,2 79,9 50,8 74,1 80,2 83,6 38,7 65,0 73,2 81,7
11 25,3 50,5 55,2 66,6 46,8 71,5 73,1 74,7 36,1 61,0 64,1 70,6
13 29,1 61,3 70,4 85,0 52,7 74,6 81,9 87,6 40,9 67,9 76,1 86,3
15 25,4 55,9 73,0 88,1 52,9 76,2 85,6 88,5 39,1 66,1 79,3 88,3

Словакия – 44,7 67,2 70,3 – 69,7 78,9 80,0 – 57,2 73,0 75,2
11 – 39,2 55,3 58,0 – 62,0 71,4 74,5 – 50,6 63,3 66,2
13 – 43,8 71,2 72,2 – 69,6 81,4 80,4 – 56,7 76,3 76,3
15 – 50,9 75,0 80,8 – 77,5 84,0 85,3 – 64,2 79,5 83,0

Словения 11,6 39,4 53,2 50,8 33,9 60,7 66,1 65,9 22,7 50,1 59,7 58,3
11 12,1 31,7 41,0 31,3 32,5 54,4 56,1 55,2 22,3 43,1 48,5 43,3
13 10,2 43,8 57,6 54,0 32,4 62,4 68,3 69,2 21,3 53,1 62,9 61,6
15 12,4 42,8 61,2 66,9 36,8 65,3 73,9 73,5 24,6 54,0 67,5 70,2

Испания 14,8 33,7 55,8 59,3 26,7 49,3 61,0 62,1 20,8 41,5 58,4 60,7
11 10,8 25,4 42,0 32,2 19,6 40,3 51,0 47,7 15,2 32,8 46,5 39,9
13 16,3 34,1 57,5 64,6 27,1 52,1 60,9 61,1 21,7 43,1 59,2 62,9
15 17,3 41,6 67,9 81,1 33,4 55,6 71,0 77,5 25,4 48,6 69,5 79,3

Швеция 18,0 51,0 66,7 74,8 46,5 71,9 78,6 83,3 32,3 61,4 72,6 79,1
11 14,1 38,4 51,4 56,9 36,7 62,2 66,5 75,4 25,4 50,3 59,0 66,1
13 20,2 55,1 71,9 82,8 52,3 74,5 81,0 86,0 36,3 64,8 76,5 84,4
15 19,7 59,7 76,6 84,7 50,6 79,0 88,2 88,6 35,1 69,3 82,4 86,6

Швейцария 8,7 27,7 36,8 49,9 22,7 41,5 43,3 55,4 15,7 34,6 40,0 52,6
11 5,5 15,5 19,5 30,3 16,8 26,5 27,3 38,2 11,1 21,0 23,4 34,3
13 9,0 29,6 40,1 52,5 23,6 42,3 44,4 56,7 16,3 36,0 42,2 54,6
15 11,6 37,9 50,7 66,8 27,7 55,8 58,1 71,2 19,6 46,9 54,4 69,0

Украина 9,1 24,3 42,0 – 25,6 52,5 56,1 – 17,4 38,4 49,1 –
11 10,3 27,1 38,5 – 22,0 50,1 53,1 – 16,1 38,6 45,8 –
13 7,9 23,3 40,8 – 27,9 51,8 59,0 – 17,9 37,6 49,9 –
15 9,3 22,6 46,8 – 26,8 55,5 56,3 – 18,0 39,0 51,5 –

Уэльс 24,3 57,5 69,8 76,4 40,8 70,6 78,1 84,6 32,5 64,0 73,9 80,5
11 21,0 53,2 59,5 65,6 38,4 62,2 70,5 77,2 29,7 57,7 65,0 71,4
13 27,7 60,2 76,5 79,8 42,2 74,4 80,6 86,9 35,0 67,3 78,5 83,3
15 24,1 59,1 73,5 83,7 41,8 75,2 83,1 89,7 33,0 67,1 78,3 86,7

a Бывшая югославская Республика Македония. Примечание: андии, Ирландии, Люксембургу, Румынии, Словакии и Соединенному Королевству (Англия).анддиии, Иррлаанддиии, ЛЛюксеемббурргуу, РРуммынниии, ССлооваакиии и Соеддинненнноому ККорролеевсствву ((Аннгллия).Не получены данные за 2002 г. по Австрии, Исланд
и, Литвы, Мальты, Республики Молдова и Турции.и, Лиитввы,  Маалььтыы, Реесппубблиикии Молдоова  и ТТуррциии.Не получены данные за 2014 г. по Украине. Нет данных по тенденциям для Албании, Армении, Болгарии, Л

Представленные ниже страны не включены в анализ тенденций

 Албания – – – 49,3 – – – 69,0 – – – 59,1
11 – – – 33,0 – – – 57,0 – – – 45,0
13 – – – 53,7 – – – 73,6 – – – 63,6
15 – – – 61,1 – – – 76,3 – – – 68,7

Армения – – 42,4 45,5 – – 59,7 65,5 – – 51,0 53,5
11 – – 35,3 32,1 – – 51,8 – – 43,6 32,1
13 – – 42,1 48,6 – – 59,7 61,4 – – 50,9 55,0
15 – – 49,7 55,7 – – 67,6 69,6 – – 58,7 62,7

Болгария – 49,1 – 78,7 – 71,2 – 83,2 – 60,2 – 80,9
11 – 45,7 – 70,6 – 70,0 – 77,8 – 57,8 – 74,2
13 – 49,0 – 83,8 – 74,0 – 87,4 – 61,5 – 85,6
15 – 52,7 – 81,6 – 69,6 – 84,3 – 61,2 – 82,9

Литва 13,8 33,2 – – 32,5 60,5 – – 23,1 46,9 – –
11 12,3 29,2 – – 28,3 57,3 – – 20,3 43,2 – –
13 14,0 33,5 – – 31,0 60,6 – – 22,5 47,1 – –
15 15,0 37,0 – – 38,0 63,5 – – 26,5 50,3 – –

Мальта 19,3 – – 71,6 35,1 – – 75,8 27,2 – – 73,7
11 15,8 – – 52,8 27,4 – – 66,5 21,6 – – 59,7
13 26,2 – – 77,0 39,4 – – 76,8 32,8 – – 76,9
15 16,0 – – 84,9 38,4 – – 84,2 27,2 – – 84,6

Республика Молдова – – – 63,1 – – – 71,4 – – – 67,2
11 – – – 47,6 – – – 60,9 – – – 54,2
13 – – – 65,8 – – – 70,7 – – – 68,2
15 – – – 76,0 – – – 82,5 – – – 79,3

Турция – 35,7 44,1 – – 52,5 58,6 – – 44,1 51,3 –
11 – 34,0 40,1 – – 46,8 52,9 – – 40,4 46,5 –
13 – 30,0 47,0 – – 45,2 58,3 – – 37,6 52,7 –
15 – 43,1 45,2 – – 65,3 64,5 – – 54,2 54,8 –
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ажены показатели распространенности, и,итсосоннненнарртсоорппсарр иллетаазаккоппыыннежжаЗддеессьь ннаагглляядднноо оооттообббррааЗ аарбботооо онддяялгааньсеедЗЗ
ложении 1, для стран, по которым имеются ясятсютюеюеммиммыырототококо опн,нарартсялялдд,1иииненежжоллпрреееддсстттааввлллеенннныыеее вв ппррриилпп лирррпвееыннеелвлваттсдеерпп
ледования или более. е.ееелолобби илилия яининававодделлдаанннныыыее ззаа а ттрррии  ггоооддааа ииисссслдд лссииа адодоги иртрта аз еыынннадад

равнение закономерностей в тенденциях и их иях яхияцинцнендендндентетв  вй ейтетсоснорнрермемомононкоказазе иеинененвнварасртоо ппооомммоожжжеететт пппрроооввееессттии и ссрЭтЭЭ срси итсесеворорппт етжежожоммопоп отЭтЭ
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еля распространенности для каждогоогоогодогждождажкажкая клядлядли ди тистоснонннненнеанаратрстосоропрспсасраря лялелнунууююю вввеелллииччичииннуну у пппооккакааззаататетелчночТоТоТ елтеатазазкаоккопопу нуничиичилелеввю юунунчоТоТ
можно найти в приложении 1. 11. и 1ии нииениженжеожложлоилрипрпрв пв и вти тийтайнано ноножнжожмоммдссттатааввллелеенннннноогогого о ззнзнанааччечененниияия я медедрепрпп  мя ияниненчечаанзнзо гоогононннелелвавтастдсдедрерпрп

у поведения, приводится перечень стран, нран, транстраь стрнь сеньченечеречереперя песя птсяитсдитодиодвоивриприпр, пя, ияниениендеедвевеовпопу , ппопо о ккакаажжждждодооммумуу пу ппаарарарааммемеететртруру е, жежеижижНиН у рутрететмеамараараапу пу муомодожджажакако поп, е,жежижНиН
нденциям, или стран, по которым не енем неым нрыморыторотокото копо пон, пн, анратрсти сли лиил, им, мямияцинцнендендтоорорырыыхых х нненеетт дддаананнннныыхых х ппопоо то тетеенндоткоткоя кя лядлдд нднентео топох пх ыхынннандадт дт етненх ыхырыорототкокя лялдлд

 год.дд.одгоо гоныы ды ддадананнннныныеыее зе заза а ка какакакакокойой-й-л-лилилибибобо о гныенчеучелучлуолполпоп о го боиблилий-лй-ойкоаккакаа кза зае зые ыенынннандады дыныенечеучлулолпоп

ОжижиОжО ее. иениеенирениреиржи ееиениенреиржи сландии, Люксембургу и Словакии.кии.вакии.ловакСлови Слогу и Сргу ибургумбурембксемюксеЛюк Люи, Лии,дииндланслаоллулучучечененыны ды ддадананннныныеые зе заза 2а 202002002002 02 г.2 г. пг. попо Ио ИсИслИслаполе поНе пНеН слаИслИсо Ипог. п2 г. 02 00220020а 2зае зыеныннннанддаы дныенченучелучолуолпое пНеН
Исключены данные при отсутствии > 30% значений по Бельгии (франц.), Израилю,илюраилю,Израил, Израц.), Изанц.), ранцфран (фрии (фгии льгиельгБело Бепо Бй полюклскИсИ ые пе прприри и оотсотсутсутутстстствтвивии ии >и > > 30 30%30%0% з% знзнаначеаченчениенийний пий поые нынныанндан даы дны еныченючеючлю й поий пнийениченаченазн% з0%30%> 30> 3и >ии виитвистутсуттсуотт ои рипре пые ыеныннандаы ды ныенчеючю
Ирландии, Литве, Мальте, Румынии, Соединенному Королевству (Англия), ия)лия), нглияАнглу (Анву (АствуевствлевсолеролнданларлИрИ альльтьтете, е, РРуРумумымынынинииии, и, С, СоСоедоедединдинеиненненненнонномомуму Ку КоКороКоролМалМае, Мве, твеитвЛитЛии, Ли, Лии,диинди ролКороКорму Кму номнноеннненинединедиоедСо, Си, ииниынмыумРум, Руе, теьтльалМаМе, Мве,твитЛиЛи, Ли,ииди
Соединенному Королевству (Уэльс), Соединенному Королевству (Шотландия). НетНетя). Нетдия). НандиятландотлаШотлу (Шотву (ШствуевственнеиндиедоеСоС евствствтвуву (у (У(УэлУэльэльсльс),ьс), С), СоСоеСоедедидининенненненнонномномуому Кму Коу КороКоролролеолевслевстлевсолевролеролКороКору Кому Комуномнонноенн евстлевсолеоролКороу Кому КомуномнноенннендиндиоедСоеСос), Сьс),льсэльУэл(Уэу (Уву твввстевслеволеролороКорКоу Кмуомномнноенн
данных по тенденциям для Албании, Армении, Болгарии, Республики Молдова и ва идова и олдоваМолдки Молики Мбликпублипо пох пыхнынныанндандад для ля Ая АлАлблбабананинииии, Аи, Ар АрмАрмерменмениениинии, ии, Бо, БолБолголгарлгариарии,рии, Рии, Рес, РеспРеспубспублидлям длям диямциянциенцденндеендтено тео т публиспубРеспу, Ресии, Ррии,арилгаролгаБоли, Боии, БнииенименрмеАрм, Ари, Аии,нианбалбАля Ая длдм дямияцинцендендендтео те
Турции.ииициирциурцТурТу

Ежедневное упоупое упое уоеновневнеднеджеджеЕжЕ фрукруктуктотов.ов. вфруе фрие фние ениеленбленеблереблтреботрепотрупо вов.ктовукторукфруфре фие нниееннлеблееблребтреотрпот андии,дииандии,НеНе пНе по полполучлучеученчены ны ды данданнанныенные зые за е за 20за 20022002 г. 002 г. по2 г. по Ис. по Ислао Исландисландии, андии, Исландио Исланг. по Ис2 г. по002 г. 2002за 20е за 2ые знныеанныданы даены ченыучеолучполуе поНе пНе
Люксембургу, РумымыРумРуу, Ргу, ргуурбумбемсемксеюкЛюЛюЛ ии. Ни. Не Не пе полполуолучлучеученыены дны даы данданныанныеные зые за 2е за 20за 20102010 г. 010 г. по0 г. по М по Мальо Мальте.Мальте. Нетльте. Нете Неткии. акиивакиоваловСлои Сли и Сии инии ынииынимын ете. Нетльте. НетМальте. о Маль. по Ма0 г. по 010 г. 2010 за 201е за 2ые занныеанныданы даны дченыученлучолуполе пНе и. Нии. кииакиваковлоССли ССи иии нииынимын
данных по тенденцияияцинцдендеендтен тео тпох пых нынныанндандад , АрмАрмерменменииении, ии, Би, БолБолголгарлгариарии, рии, Реи, РеспРеспубеспублипубликиблики Мики Молки МолдовМолдова и лдова и ова ии, Арнии, АаниибанилбанАлбая Албля Алдля Адлям длям диям ова илдова и Молдовки Молдлики Мубликипублиеспуб, Респии, Рерии, гариилгарБолга Боли, Бонии, ениименрмеАрм, Арии, АниианибанлбаАлб Аля Адлля длм дям
Турции.ии.циициурцТурТу
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ТАБЛИЦЫ ТЕНДЕНЦИЙ 
ПО ВСЕМ ПЕРЕМЕННЫМ

 В РАЗБИВКЕ ПО СТРАНАМ

Ежедневное потребление овощей.ЕЕжжжееддннеевввннооее ппооттрреееббллееннииее ооввоощщейй.й. й. андии, аанндииии20Не получены данные за 2 ласлИсИо попг. пг.2 020020ННе пполлууччееныы ддаанныые ззаа 220002 г. ппо ИИсл
Люксембургу, Румынии и Словакии. Не получены данные за 2010 г. по Мальте. Нет ЛЛЛююккссеемммббууррггуу,  РРуумммыынииии ии Сллоовваккииии. Н ьттее Неетт01Не получены данные за 20 ьтльалМаМ Мо попг. 0 г0 10Нее пооллуученныы дданннныыее за 20100 г  поо ММалль
данных по тенденциям для Албании, Армении, Болгарии, Республики Молдова и ддаанннныыхх ппоо ттееннддеенцциияямм ддлляя ААллббаанниии, А дова ипуАрмении, Болгарии, Респ длдолМоММи киикилиблубААрмменниии, ББооллгарриии, Реессппуублиики ММолд
Турции.ТТууррцциии

Ежедневное потребление сладостей.Ежжедднневвннооее пооттрребблленние слааддооссттеей... ландии, ланндиии2Не получены данные за слИсИо Иоп. пг.2 0200020ННе полуученыы дданнныее за 20002 г. поо ИИс
Люксембургу, Румынии и Словакии. Не получены данные за 2010 г. по Мальте. Нет ЛЛююккссеемббуургу, Рууммыыниии ии Слловаккии. ННе е. ННет0получены данные за 201 теьтльлаМаМо Моп. пг.0 поллуученыы дданнныее за 2010 г. поо ММаалльт
данных по тенденциям для Албании, Армении, Болгарии, Республики Молдова и даннныхх поо теенденнциям дляя ААлбааниии Ар ова ибрмении, Болгарии, Респу одлдолоММи кикилиблррмении, Болгаарии Респуублики Молдд
Турции.ТТурции

Ежедневное потребление подсахаренЕжжеддневвноее поотрееблеениее пподдссаахарреннных напитков. ннныых ннапииткоов  за 2002 г. за 2002 г  чНе получ еыеынннанад дыныенеНее поолучееныы дданныые
по Исландии, Люксембургу, Румынии и Словакии. Не получены данные за 2010 г. поппоо ИИсланнддиии, ЛЛююксеммбуррггуу, Руммыннии и 10 г подСловакии. Не получены д 01202а зазе ыеынннандаСлоовакиии. ННее пполучееныы дданныые за 20
Мальте. Нет данных по тенденциям для Албании, Армении, Болгарии, Республики ММаллььттее. ННеетт даанннныыхх ппоо теенндденнцциямм ддля блликии лгя Албании, Армении, Бол убпуспесРеР, Ри,ииираргаяя ААллбаннии, ААрммениии, ББоолгаррии, РРееспу
Молдова и Турции.ММоллддоова ии ТТууррцииии.

Физическая активность от умеренной до высокой интенсивности (MVPA) поФФФииззиииччеессккааяя аакктииввннооссттьь оотт ууммеерреенннно A) поовной до высокой интенсив A)PAVPVMVM(Mи (титстоснооойй ддо выысоккоой иинттеенсииввнооссттии (MMVVPA
60 минут или более ежедневно. 6600 ммиинннуутт иилллии ббооллееее еежжееддннееввнноо. Не получены данные за 2002 г. по Бельгии (франц.),ННее ии (ффрранцц.)02 е получены данные за 2002 иигиьгльелелБео Бо по пг. 2 ге пооллуученныы дданннныыее за 200022 г. поо Беелльги
Исландии, Люксембургу, Румынии и Словакии. Не получены данные за 2010 г. по ИИИслсллааннддииии,, ЛЛЛююккссеемммббууррггуу,, РРууммыыннииии ии 00 г. поо даи Словакии. Не получены д 1001202а зае зе ыеныннннани ССллооваккииии. ННее ппооллучеенныы дданннныыее за 201
Мальте. Нет данных по тенденциям для Албании, Армении, Болгарии, Республики МММааллььттее. ННеетт ддадаанннныыхх ппоо ттееннддееннцциияямм сппуублииккиБом для Албании, Армении, Б еспесРе, Ри, ииририаргалголБолм ддллляя АААллббаннииии,, АААррммеенниии, ББооллгаррииии, РРеес
Молдова и Турции.МММооллддоовваа ии и ТТууррццииии..

Физическая активность высокой интенсивности (VPA) четыре раза в неделю ФФиФизизизичичечесескскакаяая я ааккттииввнноосостстьть ь ввыыыссоокко ннееддееллюю четкой интенсивности (VPA) че в н ва заазрарае рреыреыртыетыкоойй ииннттеееннссииввннооссттии (VVVPPAA)) ччееттыыыррее рраазаа вв
или чаще. илилли и ччаащщее.. Нет данных по физической активности за 2002 г. для следующих стран:ННеетт ддадананннныыхх ппопо о фффииззи ющщщиихх ссттрраанн:2 гзической активности за 2002 юуюдуедледлесля сля длядлг. дг. зииччеессккоойй ааккттииввннооссттии  ззаа 22000022 гг. ддлляя ссллееддую
Австрия, Бельгия (Фландрия), бывшая югославская Республика Македония, Германия, ААвАвсвстстррияия,я, Б БеБелельльгьгиияя ((ФФлФлалананднддрриияя), дооннияя, ГГееррммаанниияя,, пубя), бывшая югославская Респу докедкеакМаМа Мка икаиклиблубля),), ббыбыыввшшшааяя юююггооссллааввссккааяя РРеессппууббллииккаа ММааккеед
Греция, Дания, Израиль, Ирландия, Исландия, Испания, Италия, Люксембург, ГрГререцециция,я, Д, ДаДананинияия,я, ИИзИзрзрараиилльль, ь, ИИрИрл сееммббуурргг, я, Ирландия, Исландия, Испания, ксеюксюкЛюЛюя, Ля, иялиалталИтаИтрлрлалананднддиияя, , ИИссллаанндддиияя,  ИИссппаанниияя, ИИттааллиияя, ЛЛюююккс
Нидерланды, Польша, Российская Федерация, Румыния, Словакия, Словения, ННиНидидедерлрлаланандндыды,ы, ППоПолольльшьшаша,а, РРоРос Слллооввеенниия, нияРоссийская Федерация, Румыни , Ся, Сия,кияакивакваовлоСл Сля, Сия,Рососссииййссккааяя ФФФееддееррааццицияияя, РРууммыыынниияя, , ССллоооввааккиияя,, С
Соединенное Королевство (Англия), Украина, Франция, Хорватия, Чехия, Эстония. СоСоеоедедидиненененннноноеое ККоКоророоллееввст ЧЧееххиияя,, ЭЭссттоонниияя. циявство (Англия), Украина, Франци , Чя, ия,тияативатрваорвХорХо, Хя, Хиявстствтвово о (А(АнАнгнглглилияия)я), , УУккррааииннаа,, ФФФррааннцциияя,я, ХХХооррввааттиияя,, Ч
Не получены данные за 2014 г. по Бельгии (франц.). Нет данных по тенденциям дляННеНе пе полполулучучеченыны ы ддадананнныые поо ттееннднддееннцциияямм ддлляя.). ые за 2014 г. по Бельгии (франц.) пох пых ныхныннандат дает дНетНе). Ныее ззаза 2202010144 г4 г. г. ппоо ББеБелелльгьгигииии и (ф(ффррааннцц.ц.).). НННеет т ддааннннныыхх п
Албании, АрмениАлАлбАлбабананииии, и, ААрАрмрмеменнии довнии, Болгарии, Республики Молдо .и.иициирциурцТури Туи Та ива ованииии,и, Б БоБололглгааррииии, , РеРесеспспупубублблиликикики и ММоМололлддоовваа ии и ТТууррццииии.и.

Просмотр телепередач по два часа или более в будние дни. ПрПроросмосмомототр тр тр тел нии. . леетелепередач по два часа или боле днидне дие дниедниуднбудбудв бу в бе вее  телтелелепепеперерередедадач ч ппопо до двдвава а ччаасаса а иилилили и ббооллеееее е вв ббубудуддннииее дддн Не получены данныеННее е ппооллууччееенныы дддаанннныыыее
за 2002 г. по Австрии, Исландии, Люксембургу, Румынии и Словакии. Нет данных поза 2за 202002002 02 г. Сллооввааккиииии. ННеетт ддадаанннныыхх ппооургу2 г. по Австрии, Исландии, Люксембург  Сли Си и ии инииыниынмыумыРум, Руу, Рргу, 02 г. г. попо Ао АвАвсвстрстририиии, и, ИИслИслаланандндидииии,и, ЛЛюЛююксксесемембмбубурургргугу, , РРууммыыныннииии ии и С
тенденциям для Албании, Армении, Болгарии, Республики Молдова и Турции.тетендтенде кии  ММоололдлддоовваа ии и ТТууррццииии..лгаренденциям для Албании, Армении, Болга икиликблиублпубспуеспРеси, Реии, Ррии,ариигариендендененцинцияиямям дм длдля ля ААлАлбабананинииии, и, ААрАрммеменнииии, , БоБололглгагараририиии,и, РРеРессппууббллиик

 в будние дни. в в ббууддндниниеие е ддннини.и.а чаИспользование компьютера по два ч е в ее лееолеболи боли били илиа илса иасачасИсИспИсполпольльзоьзовованваниниеие ке кокомомпмпьюьюютетерерара па попо о ддвва а ччачасасаа иилилили и ббооллееее в Не получены ННее ппоололулучучечеенныы 
 Люксембургу, Румынии, Словакии ЛЛююккссееммббууррггу,у, РуРумуммыынниниииии, СССллооввааккииииландданные за 2002 г. по Австрии, Ислан и, Лии, ЛдииндиандландрлаИрл, Ири, Иии, дииндидаданнанныные зые заза 2а 200200202 г.2 г. пг. попо Ао АвАвствстртририиии, И, ИсИслслалананддидиии, , ИИрлрллананднддиии,и, Л

ены данные за 2014 г. по Украине. Нетеныны ы ддадананнныыеые е зза а 22001144 гг. г. ппоо УУУкркррааииннее.  ННеетт(Анги Соединенному Королевству (Ан ченыученлучолуполе поНе п. Не я). Ния). лия)нглияАнгли Си СоеСоедиединдиненненннномномуму Ку КоКороорололелевсевстствутву у (А(АнАнгнглглияия)я). ). ННе е ппооллуучечен
и, Болгарии, Литвы, Мальты, Республики и, Б БоБололглгааррииии, , ЛЛииттввыы, , ММаМалалльтьтытыы, РеРесеспспупубублбллииккии я Алданных по тенденциям для А ии, Бнии,енименрмеАрм, Арии, Ании, аниибанилбанАлбаданданнынных ых пох по тпо тентендендеденценцициямиям м ддлядля Ая АлАлблбабананинииии, Аи, ААрмрммеенинииии,

Молдова и Турции.ММолМолдолдовдова ива и Ти ТурТурцрцииции.и.
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Распространенность ожирения (в %) (продолжение)
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a Бывшая югославская Республика Македония.
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Ежедневное потребление овощей (в %) (продолжение)
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a Бывшая югославская Республика Македония.
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Ежедневное потребление сладостей (в %) (продолжение)
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Ежедневное потребление подслащенных напитков (в %) (продолжение)
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MVPA по 60+ минут ежедневно (в %)

0

10

20

30

40

50

60

2002 2006 2010 2014

Бельгия (франц.)

Девочки 11 Мальчики 13Мальчики 11Девочки 13 Девочки 15 Мальчики 15

0

10

20

30

40

50

60

2002 2006 2010 2014

Дания

Девочки 11 Мальчики 13Мальчики 11Девочки 13 Девочки 15 Мальчики 15

0

10

20

30

40

50

60

2002 2006 2010 2014

Финляндия

Девочки 11 Мальчики 13Мальчики 11Девочки 13 Девочки 15 Мальчики 15

0

10

20

30

40

50

60

2002 2006 2010 2014

Греция

Девочки 11 Мальчики 13Мальчики 11Девочки 13 Девочки 15 Мальчики 15

0

10

20

30

40

50

60

2002 2006 2010 2014

Ирландия

Девочки 11 Мальчики 13Мальчики 11Девочки 13 Девочки 15 Мальчики 15

0

10

20

30

40

50

60

2002 2006 2010 2014

Латвия

Девочки 11 Мальчики 13Мальчики 11Девочки 13 Девочки 15 Мальчики 15

0

10

20

30

40

50

60

2002 2006 2010 2014

Австрия

Девочки 11 Мальчики 13Мальчики 11Девочки 13 Девочки 15 Мальчики 15

0

10

20

30

40

50

60

2002 2006 2010 2014

Хорватия

Девочки 11 Мальчики 13Мальчики 11Девочки 13 Девочки 15 Мальчики 15

0

10

20

30

40

50

60

2002 2006 2010 2014

Англия

Девочки 11 Мальчики 13Мальчики 11Девочки 13 Девочки 15 Мальчики 15

0

10

20

30

40

50

60

2002 2006 2010 2014

Франция

Девочки 11 Мальчики 13Мальчики 11Девочки 13 Девочки 15 Мальчики 15

0

10

20

30

40

50

60

2002 2006 2010 2014

Венгрия

Девочки 11 Мальчики 13Мальчики 11Девочки 13 Девочки 15 Мальчики 15

0

10

20

30

40

50

60

2002 2006 2010 2014

Израиль

Девочки 11 Мальчики 13Мальчики 11Девочки 13 Девочки 15 Мальчики 15

0

10

20

30

40

50

60

2002 2006 2010 2014

Бельгия (Фландрия)

Девочки 11 Мальчики 13Мальчики 11Девочки 13 Девочки 15 Мальчики 15

0

10

20

30

40

50

60

2002 2006 2010 2014

Чехия

Девочки 11 Мальчики 13Мальчики 11Девочки 13 Девочки 15 Мальчики 15

0

10

20

30

40

50

60

2002 2006 2010 2014

Эстония

Девочки 11 Мальчики 13Мальчики 11Девочки 13 Девочки 15 Мальчики 15

0

10

20

30

40

50

60

2002 2006 2010 2014

Германия

Девочки 11 Мальчики 13Мальчики 11Девочки 13 Девочки 15 Мальчики 15

0

10

20

30

40

50

60

2002 2006 2010 2014

Исландия

Девочки 11 Мальчики 13Мальчики 11Девочки 13 Девочки 15 Мальчики 15

0

10

20

30

40

50

60

2002 2006 2010 2014

Италия

Девочки 11 Мальчики 13Мальчики 11Девочки 13 Девочки 15 Мальчики 15



2ТАБЛИЦЫ ТЕНДЕНЦИЙ ПО ВСЕМ ПЕРЕМЕННЫМ В РАЗБИВКЕ ПО СТРАНАМ 81

MVPA по 60+ минут ежедневно (в %) (продолжение)
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VPA 4+ раза в неделю (в %)
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VPA 4+ раза в неделю (в %) (продолжение)
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Просмотр телепередач по 2+ часа в будние дни (в %)
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Просмотр телепередач по 2+ часа в будние дни (в %) (продолжение)
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Использование компьютера 2+ часа в будние дни (в %)

0
10
20
30
40
50

70
60

90
80

2002 2006 2010 2014

Девочки 11 Мальчики 13Мальчики 11Девочки 13 Девочки 15 Мальчики 15

Бельгия (франц.)

0
10
20
30
40
50

70
60

90
80

2002 2006 2010 2014

Девочки 11 Мальчики 13Мальчики 11Девочки 13 Девочки 15 Мальчики 15

Дания

0
10
20
30
40
50

70
60

90
80

2002 2006 2010 2014

Девочки 11 Мальчики 13Мальчики 11Девочки 13 Девочки 15 Мальчики 15

Финляндия

0
10
20
30
40
50

70
60

90
80

2002 2006 2010 2014

Девочки 11 Мальчики 13Мальчики 11Девочки 13 Девочки 15 Мальчики 15

Греция

0
10
20
30
40
50

70
60

90
80

2002 2006 2010 2014

Девочки 11 Мальчики 13Мальчики 11Девочки 13 Девочки 15 Мальчики 15

Ирландия

0
10
20
30
40
50

70
60

90
80

2002 2006 2010 2014

Девочки 11 Мальчики 13Мальчики 11Девочки 13 Девочки 15 Мальчики 15

Латвия

0
10
20
30
40
50

70
60

90
80

2002 2006 2010 2014

Девочки 11 Мальчики 13Мальчики 11Девочки 13 Девочки 15 Мальчики 15

Австрия

0
10
20
30
40
50

70
60

90
80

2002 2006 2010 2014

Девочки 11 Мальчики 13Мальчики 11Девочки 13 Девочки 15 Мальчики 15

Хорватия

0
10
20
30
40
50

70
60

90
80

2002 2006 2010 2014

Девочки 11 Мальчики 13Мальчики 11Девочки 13 Девочки 15 Мальчики 15

Англия

0
10
20
30
40
50

70
60

90
80

2002 2006 2010 2014

Девочки 11 Мальчики 13Мальчики 11Девочки 13 Девочки 15 Мальчики 15

Франция

0
10
20
30
40
50

70
60

90
80

2002 2006 2010 2014

Девочки 11 Мальчики 13Мальчики 11Девочки 13 Девочки 15 Мальчики 15

Венгрия

0
10
20
30
40
50

70
60

90
80

2002 2006 2010 2014

Девочки 11 Мальчики 13Мальчики 11Девочки 13 Девочки 15 Мальчики 15

Израиль

0
10
20
30
40
50

70
60

90
80

2002 2006 2010 2014

Девочки 11 Мальчики 13Мальчики 11Девочки 13 Девочки 15 Мальчики 15

Бельгия (Фландрия)

0
10
20
30
40
50

70
60

90
80

2002 2006 2010 2014

Девочки 11 Мальчики 13Мальчики 11Девочки 13 Девочки 15 Мальчики 15

Чехия

0
10
20
30
40
50

70
60

90
80

2002 2006 2010 2014

Девочки 11 Мальчики 13Мальчики 11Девочки 13 Девочки 15 Мальчики 15

Эстония

0
10
20
30
40
50

70
60

90
80

2002 2006 2010 2014

Девочки 11 Мальчики 13Мальчики 11Девочки 13 Девочки 15 Мальчики 15

Германия

0
10
20
30
40
50

70
60

90
80

2002 2006 2010 2014

Девочки 11 Мальчики 13Мальчики 11Девочки 13 Девочки 15 Мальчики 15

Исландия

0
10
20
30
40
50

70
60

90
80

2002 2006 2010 2014

Девочки 11 Мальчики 13Мальчики 11Девочки 13 Девочки 15 Мальчики 15

Италия



2ТАБЛИЦЫ ТЕНДЕНЦИЙ ПО ВСЕМ ПЕРЕМЕННЫМ В РАЗБИВКЕ ПО СТРАНАМ 87

Использование компьютера 2+ часа в будние дни (в %) (продолжение)
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a Бывшая югославская Республика Македония.







Европейское региональное бюро ВОЗ
Всемирная организация здравоохранения 
(ВОЗ) – специализированное учреждение 
Организации Объединенных Наций, 
созданное в 1948 г., основная 
функция которого состоит в решении 
международных проблем здравоохранения 
и охраны здоровья населения. Европейское 
региональное бюро ВОЗ является одним 
из шести региональных бюро в различных 
частях земного шара, каждое из которых 
имеет свою собственную программу 
деятельности, направленную на решение 
конкретных проблем здравоохранения 
обслуживаемых ими стран.

Государства-члены

Австрия
Азербайджан
Албания
Андорра
Армения
Беларусь
Бельгия
Болгария
Босния и Герцеговина
Бывшая югославская Республика 
Македония
Венгрия
Германия
Греция
Грузия
Дания
Израиль
Ирландия
Исландия
Испания
Италия
Казахстан
Кипр
Кыргызстан
Латвия
Литва
Люксембург
Мальта
Монако
Нидерланды
Норвегия
Польша
Португалия
Республика Молдова
Российская Федерация
Румыния
Сан-Марино
Сербия
Словакия
Словения
Соединенное Королевство
Таджикистан
Туркменистан
Турция
Узбекистан
Украина
Финляндия
Франция
Хорватия
Черногория
Чешская Республика
Швейцария
Швеция
Эстония

Подростковое ожирение и связанное с ним поведение: 

тенденции и социальные неравенства в Европейском регионе ВОЗ, 

2002–2014 годы 

«Поведение детей школьного возраста в отношении здоровья» (HBSC) – это совместное 
межнациональное исследование ВОЗ, в рамках которого с периодичностью  в 
четыре года проводится наблюдение за поведенческими аспектами здоровья, 
показателями состояния здоровья и социальной средой мальчиков и девочек 
в возрасте 11, 13 и 15 лет. На протяжении более 25 лет в ходе исследований 
HBSC осуществляется сбор международных данных о состоянии здоровья 
подростков, в том числе об их пищевом поведении, физической активности, 
малоподвижном образе жизни, а в последнее время также об избыточной 
массе тела и ожирении, что позволяет сравнивать показатели в разных странах 
и во временной перспективе. В  настоящем отчете представлены последние 
тенденции, выявленные по результатам исследования HBSC, в отношении 
ожирения, пищевого поведения, физической активности и малоподвижного 
образа жизни, а также отмечены гендерные и социально-экономические 
неравенства в Европейском регионе ВОЗ. Ранее тенденции представлялись по 
отдельности, тогда как здесь впервые собрана информация HBSC об ожирении 
и связанном с ожирением поведении в целях проведения  анализа новейших 
фактических данных и рассмотрения диапазона и сложности факторов, 
оказывающих воздействие на детское ожирение.

Всемирная организация здравоохранения

Европейское региональное бюро

UN City, Marmorvej 51, 
DK-2100 Copenhagen Ø, Denmark
Тел.: +45 33 70 00
Факс: +45 33 70 01
Электронный адрес: euwhocontact@who.int
Веб-сайт: www.euro.who.int
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неравенства в Европейском 
регионе ВОЗ, 

2002–2014 годы

Наблюдения по итогам совместного 
межнационального исследования ВОЗ
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