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Âñå ïðàâà çàðåçåðâèðîâàíû. Ïóáëèêàöèè Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ìîãóò áûòü
ïîëó÷åíû â Îòäåëå ñáûòà è ðàñïðîñòðàíåíèÿ, Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, 20 Avenue
Appia, 1211 Geneva 27, Switzerland (òåë.: +41 22 791 2476; ôàêñ: +41 22 791 4857;  ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà:
bookorders@who.int).  Çàïðîñû äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðàçðåøåíèÿ íà âîñïðîèçâåäåíèå èëè ïåðåâîä ïóáëèêàöèé
ÂÎÇ - áóäü òî äëÿ ïðîäàæè èëè äëÿ íåêîììåð÷åñêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ - ñëåäóåò íàïðàâëÿòü â Îòäåë
ïóáëèêàöèé ïî óêàçàííîìó âûøå àäðåñó (ôàêñ: +41 22 791 4806; ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà:
permissions@who.int).

Îáîçíà÷åíèÿ, èñïîëüçóåìûå â íàñòîÿùåì èçäàíèè, è ïðèâîäèìûå â íåì ìàòåðèàëû íè â êîåì ñëó÷àå
íå âûðàæàþò ìíåíèå Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ î þðèäè÷åñêîì ñòàòóñå êàêîé-ëèáî
ñòðàíû, òåððèòîðèè, ãîðîäà èëè ðàéîíà, èõ ïðàâèòåëüñòâàõ èëè èõ ãðàíèöàõ.  Ïóíêòèðíûìè ëèíèÿìè
íà êàðòàõ ïîêàçàíû ïðèáëèçèòåëüíûå ãðàíèöû, â îòíîøåíèè êîòîðûõ ïîêà åùå íå äîñòèãíóòî ïîëíîãî
ñîãëàñèÿ.

Óïîìèíàíèå êîíêðåòíûõ êîìïàíèé èëè ïðîäóêöèè íåêîòîðûõ èçãîòîâèòåëåé íå îçíà÷àåò, ÷òî
Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ îòäàåò èì ïðåäïî÷òåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ àíàëîãè÷íûìè, íî íå óïîìÿíóòû â òåêñòå.  Èñêëþ÷àÿ îøèáêè è ïðîïóñêè, íàèìåíîâàíèÿ
ïàòåíòîâàííîé ïðîäóêöèè âûäåëÿþòñÿ íà÷àëüíûìè ïðîïèñíûìè áóêâàìè.

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ íå ãàðàíòèðóåò, ÷òî èíôîðìàöèÿ, ñîäåðæàùàÿñÿ â íàñòîÿùåé
ïóáëèêàöèè, ÿâëÿåòñÿ ïîëíîé è ïðàâèëüíîé, è íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà ëþáîé óùåðá, âîçíèêøèé
â ðåçóëüòàòå åå èñïîëüçîâàíèÿ.
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Âûðàæåíèå ïðèçíàòåëüíîñòè

Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ áûëà
ðàçðàáîòàíà Äåïàðòàìåíòîì çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è ïîäðîñòêà Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñîòðóäíè÷åñòâå ñî øòàá-êâàðòèðàìè “Êîììîíóýëò
Ìåäèêàë Òðàñò” è ÞÍÈÑÅÔ è Ðåãèîíàëüíûì áþðî Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïû,
Ñîäðóæåñòâîì Íåçàâèñèìûõ Ãîñóäàðñòâ è ñòðàíàìè Áàëòèè.

Îðèåíòàöèîííàÿ ïðîãðàììà áûëà çàäóìàíà è ðàçðàáîòàíà ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè òåõ,
êòî äîëæåí ïðîâîäèòü åå â æèçíü, – ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ â
ãîñóäàðñòâåííîì, äîáðîâîëüíîì è ÷àñòíîì ñåêòîðàõ, à òàêæå òåõ, êòî äîëæåí
ïîëüçîâàòüñÿ åå ïëîäàìè, – ñàìèõ ïîäðîñòêîâ, ïóòåì ïðîâåäåíèÿ ñîâìåñòíûõ ðàáî÷èõ
ñåìèíàðîâ, êîòîðûå ñîñòîÿëèñü âî âñåõ øåñòè ðåãèîíàõ ÂÎÇ.

Ìû âûðàæàåì ïðèçíàòåëüíîñòü îòäåëüíûì ëèöàì è îðãàíèçàöèÿì, êîòîðûå âíåñëè
ñâîé âêëàä â åå ðàçðàáîòêó, êàê íåïîñðåäñòâåííî – ïóòåì ïîäãîòîâêè ñîîòâåòñòâóþùèõ
ìàòåðèàëîâ, òàê è êîñâåííî – â êà÷åñòâå ó÷àñòíèêîâ ñîâìåñòíûõ ðàáî÷èõ ñåìèíàðîâ
èç ñëåäóþùèõ ñòðàí: Âüåòíàìà, Åãèïòà, Çàìáèè, Èíäèè, Èíäîíåçèè, Êàìáîäæè, Êèòàÿ,
Ìàëàéçèè, Ìîíãîëèè, Íèäåðëàíäîâ, Íèêàðàãóà, Ñåíåãàëà, Ñåíò-Ëþñèè, Ñîåäèíåííîãî
Êîðîëåâñòâà, Óãàíäû è Ôèëèïïèí.

Íàì ñëîæíî ïåðå÷èñëèòü ôàìèëèè âñåõ ëèö è íàçâàíèÿ âñåõ îðãàíèçàöèé – àâòîðîâ
ýòîãî òðóäà, íî ìû ñ áëàãîäàðíîñòüþ ïðèçíàåì èõ íåîöåíèìóþ ïîìîùü. Âìåñòå ñ òåì
ìû õîòåëè áû âûðàçèòü ïðèçíàòåëüíîñòü  ñëåäóþùèì ëèöàì è ó÷ðåæäåíèÿì çà îñîáûé
âêëàä, êîòîðûé îíè âíåñëè â ýòó ðàáîòó:

Ìàðèàííå Õàñëãðåéâ è “Êîììîíóýëò Ìåäèêàë Òðàñò” – çà ìîðàëüíóþ è
ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó, îêàçàííóþ èìè ÂÎÇ.
Àëåêñåþ Ìèõàéëîâó – çà îôîðìëåíèå è âåðñòêó.
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Áîëåå îäíîãî ìèëëèàðäà ïîäðîñòêîâ, ïðîæèâàþùèõ íà âñåõ øåñòè êîíòèíåíòàõ, –
ýòî îïëîò áóäóùåãî ðàçâèòèÿ è ïðîöâåòàíèÿ íàøåãî ìèðà. Ñåãîäíÿ ýòèì þíîøàì è
äåâóøêàì ïðèõîäèòñÿ ïðåîäîëåâàòü îãðîìíûå òðóäíîñòè, äëÿ òîãî ÷òîáû âñòàòü íà
àêòèâíûé è äåÿòåëüíûé æèçíåííûé ïóòü, êîãäà îíè ñòàíóò âçðîñëûìè. Ìíîãèì ëþäÿì
è ó÷ðåæäåíèÿì íàäëåæèò âíåñòè âàæíûé âêëàä â äåëî ñîäåéñòâèÿ çäîðîâîìó ðàçâèòèþ
ïîäðîñòêîâ è ïðåäóïðåæäåíèþ è ðåøåíèþ ïðîáëåì ñ èõ çäîðîâüåì, ãäå áû è êîãäà áû
îíè íè âîçíèêàëè. È â òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì íåîáõîäèìî
ïðîäåëàòü áîëüøóþ ðàáîòó.

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî àíàëèçó ñèòóàöèè è îöåíêå ïîòðåáíîñòåé, ïðîâåäåííûå â ðàçëè÷íûõ
÷àñòÿõ ìèðà, óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì íåîáõîäèìî
ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà è íàâûêè îáùåíèÿ, êîòîðûå
ïîçâîëÿò èì ýôôåêòèâíî ðàáîòàòü ñ ïîäðîñòêàìè è ÷óòêî ðåàãèðîâàòü íà èõ ïðîáëåìû.

Ýòà Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà äàåò ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì íóæíóþ èíôîðìàöèþ
îá îñîáûõ êà÷åñòâàõ ïîäðîñòêîâ è î íàäëåæàùèõ ïîäõîäàõ ê óäîâëåòâîðåíèþ èõ
ïîòðåáíîñòåé è ðåøåíèþ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì. Îíà ïîçâîëèò èì ïîâûñèòü ñâîå
ïðîôåññèîíàëüíîå ìàñòåðñòâî è îòíîñèòüñÿ ê ïîäðîñòêàì ñ áîëüøèì âíèìàíèåì è
÷óòêîñòüþ.
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×àñòü I

Ïëàíèðîâàíèå
è ïîäãîòîâêà

Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

×àñòü I
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×àñòü I    Ïëàíèðîâàíèå è ïîäãîòîâêà

Ïðåäïîñûëêè è öåëè Îðèåíòàöèîííîé  Ïðîãðàììû

Ìíîãèå ÷àñòíûå ëèöà è ó÷ðåæäåíèÿ ìîãóò âíåñòè âàæíûé âêëàä â ïðîöåññ çäîðîâîãî
ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ è ðåàãèðîâàíèÿ íà ïðîáëåìíûå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ èõ çäîðîâüåì
è ïðîôèëàêòèêîé. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè (ÌÐ) òàêæå ìîãóò âíåñòè çíà÷èòåëüíûé
âêëàä â ðåøåíèå äàííûõ âîïðîñîâ. Îäíàêî, àíàëèç ñèòóàöèè è îöåíêà íóæä,
ïðîâåäåííûå â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ìèðà, âûÿâèëè ïðîáëåìó íåäîñòàòî÷íîé
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ïåðñîíàëà è “÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà”, ÷òî â ñîâîêóïíîñòè
ïðèâîäèò ê íåñïîñîáíîñòè è èíîãäà/÷àñòî ê íåæåëàíèþ ðàáîòàòü ñ ïîäðîñòêàìè,
èñïîëüçóÿ ýôôåêòèâíûå ìåòîäû, îñíîâàííûå íà ïîíèìàíèè ïîäðîñòêîâûõ ïðîáëåì.

Ñ öåëüþ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû Äåïàðòàìåíò Çäîðîâüÿ è Ðàçâèòèÿ Ðåáåíêà è
Ïîäðîñòêà (ÑÀÍ) Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ñîâìåñòíî ñ
Ìåäèöèíñêîé Àññîöèàöèåé Áðèòàíñêîãî Ñîäðóæåñòâà, ÞÍÈÑÅÔ è ÞÍÔÏÀ
ðàçðàáîòàëè Îðèåíòàöèîííóþ Ïðîãðàììó (ÎÏ) “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ
Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ.

Îáùàÿ öåëü

Ãëîáàëüíîé öåëüþ äàííîé ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ îçíàêîìëåíèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
ñ îñîáåííîñòÿìè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, à òàêæå ðàçðàáîòêà íàäëåæàùèõ ïîäõîäîâ
ê ðåøåíèþ îïðåäåëåííûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì ïîäðîñòêîâ. Ýòî ïîçâîëèò
ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì ðàñøèðèòü ñâîè âîçìîæíîñòè ïðè îêàçàíèè ïîìîùè
ïîäðîñòêàì, èñïîëüçóÿ áîëåå ýôôåêòèâíûå ìåòîäû, îñíîâàííûå íà ïîíèìàíèè
ïîäðîñòêîâûõ ïðîáëåì. Ðåçóëüòàòû ðåàëèçàöèè äàííîé ïðîãðàììû äîëæíû âíåñòè
çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ñîçäàíèå âîçìîæíîñòåé ðåøåíèÿ ïðîáëåì çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ
ïîäðîñòêîâ íà íàöèîíàëüíîì è ðåãèîíàëüíîì óðîâíå.

Öåëåâàÿ ãðóïïà

ÎÏ ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ (òî åñòü, ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà è âðà÷åé), êîòîðûå îêàçûâàþò ïðîôèëàêòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå ìåäèöèíñêèå
óñëóãè êàê ïîäðîñòêàì, òàê è äðóãèì âîçðàñòíûì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè
äðóãèõ ïðîôåññèé (ïñèõîëîãè, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè, ó÷èòåëÿ, ñïåöèàëèñòû ïî ðàáîòå
ñ ìîëîäåæüþ è äðóãèå) òàêæå äîëæíû áûòü â ñïèñêå ïðèãëàøåííûõ ó÷àñòíèêîâ, ñ
òåì ÷òîáû îíè ìîãëè ïîäåëèòüñÿ îïûòîì è èäåÿìè ïî êîíêðåòíûì âîïðîñàì. Êðîìå
òîãî, â õîäå äèñêóññèé ïðåäïîëàãàåòñÿ ó÷àñòèå ñàìèõ ïîäðîñòêîâ äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñ
“ïîäðîñòêîâîé òî÷êîé çðåíèÿ”.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñàìà èäåÿ ÎÏ çàðîäèëàñü è áûëà ðàçðàáîòàíà ïðè àêòèâíîì
ñîòðóäíè÷åñòâå ñ áóäóùèìè ó÷àñòíèêàìè. Âîâëå÷åíèå ïîäðîñòêîâ îñóùåñòâëÿëîñü ïóòåì
îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíûõ ñåìèíàðîâ â öåëîì ðÿäå ñòðàí ìèðà.

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, ïðèíÿâøèå ó÷àñòèå â ÎÏ:

Ðàñøèðÿò ñâîè çíàíèÿ â âîïðîñàõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà è ðàçëè÷íûõ
àñïåêòîâ çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ;

Ñòàíóò áîëåå ÷óòêî ðåàãèðîâàòü íà íóæäû ïîäðîñòêîâ;
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Áóäóò ëó÷øå âëàäåòü ôàêòàìè è öèôðàìè äëÿ ïðèâåäåíèÿ äîêàçàòåëüñòâ î
íåîáõîäèìîñòè ïîâûñèòü èíâåñòèöèè â ñôåðó îõðàíû çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ
ïîäðîñòêîâ;

Áóäóò â ñîñòîÿíèè ïðåäîñòàâëÿòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïîäðîñòêàì íà áîëåå
âûñîêîì óðîâíå, ÷òî îòâå÷àëî áû èõ íóæäàì, è ïîçâîëÿëî áû áîëåå òùàòåëüíî
ó÷èòûâàòü ïðèîðèòåòû ïîäðîñòêîâ;

Ïîäãîòîâÿò èíäèâèäóàëüíûé ïëàí, ñîãëàñíî êîòîðîìó îíè áóäóò âíîñèòü èçìåíåíèÿ
â ñâîþ ðàáîòó.

Îäíàêî, Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà íå ñòàâèò öåëüþ äàòü ó÷àñòíèêàì ñïåöèôè÷åñêèå
êëèíè÷åñêèå èëè êîíñóëüòàòèâíûå íàâûêè â îáëàñòè ïîäðîñòêîâîãî çäîðîâüÿ.

Â ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå, ÎÏ ïðåäîñòàâèò ó÷àñòíèêàì íåêîòîðûå èäåè è ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû
äëÿ ðåøåíèÿ äâóõ êëþ÷åâûõ âîïðîñîâ:

×òî ìíå, êàê ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó, íåîáõîäèìî çíàòü, è êàê äîëæíà èçìåíèòüñÿ
ìîÿ ìàíåðà ïîâåäåíèÿ, åñëè â ìîé  êàáèíåò çàõîäèò ÷åëîâåê â âîçðàñòå 16 ëåò, à
íå â âîçðàñòå 6 èëè 36 ëåò?

Êàê áû ÿ ìîã ïîìî÷ü îáùåñòâåííûì ëèäåðàì ëó÷øå ïîíÿòü è ðåàãèðîâàòü íà íóæäû
è ïðîáëåìû ïîäðîñòêîâ?

Öåëü è êîìïîíåíòû ðóêîâîäñòâà äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ

ÎÏ ðàçðàáîòàíà â îñíîâíîì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ðàìêàõ ðàáîòû ñåìèíàðà. Ïðîãðàììà
ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ äèíàìè÷íîãî è èíòåðàêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ, êîãäà ïðåïîäàâàòåëè
ïîîùðÿþò àêòèâíîå ó÷àñòèå è âîâëå÷åíèå ó÷àñòíèêîâ â ïðîöåññ ïðåïîäàâàíèÿ/èçó÷åíèÿ.
Â öåëÿõ ýôôåêòèâíîãî âîâëå÷åíèÿ ó÷àñòíèêîâ â ïðîöåññ îáùåíèÿ, àâòîðû ðóêîâîäñòâà
óäåëÿëè áîëüøîå âíèìàíèå îòáîðó ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåòîäîâ ïðåïîäàâàíèÿ è èçó÷åíèÿ.
Â ðóêîâîäñòâå äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ ïðåäñòàâëåíà áàçîâàÿ èíôîðìàöèÿ äëÿ îðãàíèçàòîðîâ
è ïðåïîäàâàòåëåé â öåëÿõ äàëüíåéøåãî ïëàíèðîâàíèÿ è ðåàëèçàöèè ÎÏ.

Öåëè ðóêîâîäñòâà äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ

Ïðåäîñòàâèòü èíôîðìàöèþ ïî ïëàíèðîâàíèþ è ïîäãîòîâêå ïðîãðàììû;

Ïðåäîñòàâèòü îáçîð ïî ìåòîäàì ïðåïîäàâàíèÿ è èçó÷åíèÿ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ
â ïðîãðàììå;

Äàòü ïîäðîáíûå èíñòðóêöèè ïî ïðîâåäåíèþ èíäèâèäóàëüíûõ ìîäóëåé.

Ðóêîâîäñòâî ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé:

×àñòü I.  Ïëàíèðîâàíèå è ïîäãîòîâêà

×àñòü II. Ðóêîâîäñòâî ïî ïðîâåäåíèþ èíäèâèäóàëüíûõ ìîäóëåé.

×àñòü I ñîñòîèò èç ñåìè ðàçäåëîâ, êàê óêàçàíî íèæå:

Ðàçäåë I. Ââåäåíèå â Îðèåíòàöèîííóþ Ïðîãðàììó

Äàííûé ðàçäåë ñîäåðæèò êðàòêèé îáçîð ñîäåðæàíèÿ ïðîãðàììû.
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×àñòü I    Ïëàíèðîâàíèå è ïîäãîòîâêà

Ðàçäåë II. Ðàçðàáîòêà ñòðóêòóðû è ñîäåðæàíèÿ ñåìèíàðà Îðèåíòàöèîííîé
Ïðîãðàììû

Äàííûé ðàçäåë ñîäåðæèò ïðåäëîæåíèÿ ïî:

Óòâåðæäåíèþ ñòðóêòóðû è ñîäåðæàíèÿ òðåõäíåâíîãî ñåìèíàðà ÎÏ;
Âûáîðó ñîîòâåòñòâóþùèõ âîïðîñîâ è ïðîáëåì, êàñàþùèõñÿ
çäîðîâüÿ, äëÿ ïîñëåäóþùåãî âêëþ÷åíèÿ èõ â ñåìèíàð ïî ÎÏ.

Ðàçäåë III. Ñáîð èíôîðìàöèè î çäîðîâüå è ðàçâèòèè ïîäðîñòêîâ

Â äàííîì ðàçäåëå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû öåëåñîîáðàçíîñòè è
íåîáõîäèìîñòè âëàäåòü èíôîðìàöèîííûìè è öèôðîâûìè äàííûìè ïî
âîïðîñàì çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ äî íà÷àëà ñåìèíàðà è, êàê íàèëó÷øèì
îáðàçîì ïðåäñòàâèòü ýòó èíôîðìàöèþ.

Ðàçäåë IV. Êëþ÷åâûå ìåòîäû ïðåïîäàâàíèÿ/èçó÷åíèÿ

Â äàííîì ðàçäåëå îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû îêàçàíèÿ ïîìîùè ïðè
ïðîâåäåíèè ÎÏ è èñïîëüçóåìûå ìåòîäû ïðåïîäàâàíèÿ/èçó÷åíèÿ:

Êðèòåðèè âûáîðà ïðåïîäàâàòåëåé;
Ðîëü ïðåïîäàâàòåëåé;
Îñíîâíûå ïðàâèëà àêòèâíîãî îáó÷åíèÿ;
Ïëàíèðîâàíèå è ïðîâåäåíèå ìîäóëåé ïî ïðîáëåìàì çäîðîâüÿ
ïîäðîñòêîâ.

Ðàçäåë V. Ïðèãëàøåíèå ó÷àñòíèêîâ è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ

Â äàííîì ðàçäåëå ñîäåðæàòñÿ ïðåäëîæåíèÿ î òîì, êàê ïðèãëàñèòü
ó÷àñòíèêîâ è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ íà ÎÏ è êîíêðåòíûå èäåè ïî:

Èñïîëüçîâàíèþ îïûòà äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ;
Ïëàíèðîâàíèþ îôèöèàëüíîé öåðåìîíèè îòêðûòèÿ;
Âîâëå÷åíèþ ïîäðîñòêîâ.

Ðàçäåë VI. Ïëàíèðîâàíèå ñåìèíàðà Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû

Äàííûé ðàçäåë ñîäåðæèò ïåðå÷åíü ïî ïîäãîòîâêå è ïëàíèðîâàíèþ
ñåìèíàðà ÎÏ.

Ðàçäåë VII. Ìåòîäû îöåíêè ñåìèíàðà Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû

Äàííûé ðàçäåë ñîäåðæèò îáçîð ìåòîäîâ îöåíêè:

Îòâåòíîé ðåàêöèè ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà;
Èçìåíåíèé, ïðîèçîøåäøèõ â îáëàñòè òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé
ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà;
Èçìåíåíèé â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà;
Àíêåòà, çàïîëíÿåìàÿ ïî ðåçóëüòàòàì ñåìèíàðà.
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×àñòü II ñîñòîèò èç äâóõ ðàçäåëîâ è ñîäåðæèò âñþ èíôîðìàöèþ è ìàòåðèàëû,
íåîáõîäèìûå äëÿ ïðîâåäåíèÿ êàæäîãî èíäèâèäóàëüíîãî ìîäóëÿ1. Îíà âêëþ÷àåò â
ñåáÿ ðàñïèñàíèå ìîäóëÿ è “ïîýòàïíûå èíñòðóêöèè” äëÿ ïðîâåäåíèÿ êàæäîãî çàíÿòèÿ.
Â äàííîé ÷àñòè òàêæå èìåþòñÿ âñïîìîãàòåëüíûå ìàòåðèàëû, íåîáõîäèìûå äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ìîäóëÿ, òàêèå êàê ñëàéäû ñ ïðèìå÷àíèÿìè, êîòîðûå íåîáõîäèìî áóäåò
óïîìÿíóòü ïðåïîäàâàòåëþ, ñòåíäîâûå áëîêíîòû è èõ ñîäåðæàíèå, ìàòåðèàëû ïî
èçó÷åíèþ ñèòóàöèîííûõ çàäà÷ ñ êîììåíòàðèÿìè ïî çàòðîíóòûì âîïðîñàì. Â êîíöå
äàííîé ÷àñòè ïðèâîäÿòñÿ “ïîëåçíûå ñîâåòû”, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü âàì îòâåòèòü íà
âîïðîñû, çàäàâàåìûå ó÷àñòíèêàìè, à òàêæå âûäåëÿþòñÿ äåëèêàòíûå òåìû è
ïðåäëàãàþòñÿ âîçìîæíûå ïóòè èõ îáñóæäåíèÿ.

Ðàçäåë I. Îñíîâíûå Ìîäóëè

Ìîäóëü A Ââåäåíèå
Ìîäóëü B Çíà÷åíèå ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà è åãî âàæíîñòü äëÿ

îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ìîäóëü C Ïîëîâîå è ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ
Ìîäóëü D Ìåäèöèíñêèå ñëóæáû, äîáðîæåëàòåëüíûå ê ïîäðîñòêàì
Ìîäóëü E Ðàçâèòèå ïîäðîñòêîâ2

Ìîäóëü F Çàêëþ÷åíèå

Ðàçäåë II. Ôàêóëüòàòèâíûå Ìîäóëè

Ìîäóëü G Çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì ó ïîäðîñòêîâ
Ìîäóëü H Âåäåíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó ïîäðîñòêîâ
Ìîäóëü I Íåáåçîïàñíûå àáîðòû ó ïîäðîñòêîâ
Ìîäóëü J Ïðîôèëàêòèêà áåðåìåííîñòè ó ïîäðîñòêîâ
Ìîäóëü K Çëîóïîòðåáëåíèå âðåäíûìè ñóáñòàíöèÿìè ñðåäè ïîäðîñòêîâ
Ìîäóëü L Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ
Ìîäóëü M Ïèòàíèå ïîäðîñòêîâ
Ìîäóëü N ÂÈ×/ÑÏÈÄ ó ïîäðîñòêîâ2

Ìîäóëü O Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïîäðîñòêîâ2

Ìîäóëü P Ýíäåìè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïîäðîñòêîâ2

Ìîäóëü Q Òðàâìû è íàñèëèå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå2

1 Ñëàéäû ñ ãëîáàëüíûìè äàííûìè è âîïðîñàìè, òàêæå ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ êàæäîãî ìîäóëÿ. Âû ìîæåòå ïîäãîòîâèòü
ìàòåðèàëû ñ ìåñòíûìè äàííûìè äëÿ êàæäîãî ìîäóëÿ.

2 Â ïðîöåññå ðàçðàáîòêè.
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×àñòü I    Ïëàíèðîâàíèå è ïîäãîòîâêà

Ðàçäåë I
Ââåäåíèå â Îðèåíòàöèîííóþ
Ïðîãðàììó

Ñîäåðæàíèå Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû

ÎÏ ñîñòîèò èç îñíîâíûõ è ôàêóëüòàòèâíûõ ìîäóëåé. Íà Ðèñóíêå 1 ïîêàçàíû îñíîâíûå
è ôàêóëüòàòèâíûå ìîäóëè, êîòîðûå óæå ðàçðàáîòàíû èëè íàõîäÿòñÿ â ïðîöåññå
ðàçðàáîòêè.  Äëÿ ó÷àñòíèêîâ ÎÏ íåîáõîäèìî îñâîèòü âñå îñíîâíûå ìîäóëè: “Ââåäåíèå”,
“Çíà÷åíèå ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà è åãî âàæíîñòü äëÿ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ”, “Ïîëîâîå è ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ”, “Ìåäèöèíñêèå ñëóæáû,
äîáðîæåëàòåëüíûå ê ïîäðîñòêàì”, “Ðàçâèòèå ïîäðîñòêîâ1” è “Çàêëþ÷åíèå”. Ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî îñíîâíûå ìîäóëè ðàññìàòðèâàþò âàæíåéøèå òåìû, êîòîðûå
ïðåäîñòàâÿò ó÷àñòíèêàì íåîáõîäèìûå çíàíèÿ è ïîíèìàíèå âîïðîñîâ, äëÿ âûïîëíåíèÿ
êîíå÷íûõ öåëåé äàííîé ïðîãðàììû.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ìåñòíûå íóæäû è âîçìîæíîñòè, à òàêæå ïðåäîñòàâëåííîå âàì
âðåìÿ, âû è âàøè êîëëåãè äîëæíû áóäåòå ðåøèòü, êàêèå èç ôàêóëüòàòèâíûõ ìîäóëåé
áóäóò íàèáîëåå ïîäõîäÿùèìè äëÿ âàøåãî ñåìèíàðà. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî âðåìåííûå
ðàìêè íå äîëæíû îãðàíè÷èâàòü âàø âûáîð ìîäóëåé äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ïðîãðàììó
ñåìèíàðà. Äàííîìó âîïðîñó áóäåò óäåëåíî áîëüøå âíèìàíèÿ ïðè îáñóæäåíèè ìåòîäîâ
ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðà.

Äëèòåëüíîñòü êàæäîãî ìîäóëÿ ñîñòàâëÿåò 3 ÷àñà (èëè ïîëîâèíó ðàáî÷åãî äíÿ), çà
èñêëþ÷åíèåì ìîäóëåé “Ââåäåíèå”, êîòîðûé äëèòñÿ ïîëòîðà ÷àñà, è “Çíà÷åíèå
ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà è åãî âàæíîñòü äëÿ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ”,
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ÐÈÑÓÍÎÊ 1

Ìîäóëè Îðèåíòàöèîííîé ÏðîãðàììûÌîäóëè Îðèåíòàöèîííîé ÏðîãðàììûÌîäóëè Îðèåíòàöèîííîé ÏðîãðàììûÌîäóëè Îðèåíòàöèîííîé ÏðîãðàììûÌîäóëè Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû

Îñíîâíûå ÌîäóëèÎñíîâíûå ÌîäóëèÎñíîâíûå ÌîäóëèÎñíîâíûå ÌîäóëèÎñíîâíûå Ìîäóëè

A. Ââåäåíèå
B. Çíà÷åíèå ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà

è åãî âàæíîñòü äëÿ
îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ

C. Ïîëîâîå è ðåïðîäóêòèâíîå
çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ

D. Ìåäèöèíñêèå ñëóæáû,
äîáðîæåëàòåëüíûå ê ïîäðîñòêàì

E. Ðàçâèòèå ïîäðîñòêîâ1

F. Çàêëþ÷åíèå

Ôàêóëüòàòèâíûå ÌîäóëèÔàêóëüòàòèâíûå ÌîäóëèÔàêóëüòàòèâíûå ÌîäóëèÔàêóëüòàòèâíûå ÌîäóëèÔàêóëüòàòèâíûå Ìîäóëè

G. Çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì ó
ïîäðîñòêîâ

H. Âåäåíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó ïîäðîñòêîâ
I. Íåáåçîïàñíûå àáîðòû ó ïîäðîñòêîâ
J. Ïðîôèëàêòèêà áåðåìåííîñòè ó ïîäðîñòêîâ
K. Çëîóïîòðåáëåíèå âðåäíûìè ñóáñòàíöèÿìè

ñðåäè ïîäðîñòêîâ1

L. Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ1

M. Ïèòàíèå ïîäðîñòêîâ1

N. ÂÈ×/ÑÏÈÄ ó ïîäðîñòêîâ1

O. Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïîäðîñòêîâ1

P. Ýíäåìè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïîäðîñòêîâ1

Q. Òðàâìû è íàñèëèå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå1

1 Â ïðîöåññå ðàçðàáîòêè.
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äëèòåëüíîñòü êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò 4 ÷àñà. Ïðîâåäåíèå âñåõ èìåþùèõñÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ìîäóëåé çàéìåò äâà ñ ïîëîâèíîé äíÿ. Â çàâèñèìîñòè îò æåëàíèÿ è âîçìîæíîñòåé
ó÷àñòíèêîâ, ñåìèíàð ìîæåò áûòü ïðîâåäåí â ïîñëåäîâàòåëüíûå äíè èëè â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ äíåé ñ ïåðåðûâîì. Îñíîâûâàÿñü íà ïðèîðèòåòíûõ âîïðîñàõ ïîäðîñòêîâîãî
çäîðîâüÿ íà ìåñòíîì óðîâíå, îðãàíèçàòîðû ñåìèíàðà äîëæíû áóäóò ïðèíÿòü ðåøåíèå,
êàêèå èç ôàêóëüòàòèâíûõ ìîäóëåé áóäóò âêëþ÷åíû â ïðîãðàììó ñåìèíàðà.

Äàííîå ðóêîâîäñòâî äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ áûëî ïîäãîòîâëåíî äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè ïðè
ïëàíèðîâàíèè, ðåàëèçàöèè è îöåíêå ÎÏ.

Âñïîìîãàòåëüíûå ìàòåðèàëû, èñïîëüçóåìûå ïðè
ïðîâåäåíèè ìîäóëåé Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû

Êàæäûé ìîäóëü ñîäåðæèò âñïîìîãàòåëüíûå ìàòåðèàëû. Âàì íåîáõîäèìî âíèìàòåëüíî
ïðî÷èòàòü è ïîíÿòü äàííûå ìàòåðèàëû, ÷òîáû ïëîäîòâîðíî ïðîâåñòè ñåìèíàð. Íà Ðèñóíêå
2 ïðèâåäåí ñïèñîê ðàçëè÷íûõ âñïîìîãàòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ ñ èõ êðàòêèì îïèñàíèåì.

1 Ïîñîáèå äëÿ ó÷àñòíèêîâ ñîäåðæèò ãëîáàëüíûå äàííûå è íàõîäèòñÿ â êàæäîì ìîäóëå. Îðãàíèçàòîðû/
ïðåïîäàâàòåëè ìîãóò ïîäãîòîâèòü, ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ, âñïîìîãàòåëüíûå ìàòåðèàëû, ñîäåðæàùèå èõ
ñîáñòâåííûå äàííûå ñ îñîáåííîñòÿìè ñîöèàëüíûõ è êóëüòóðíûõ òðàäèöèé.
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ÐÈÑÓÍÎÊ 2

Êðàòêîå îïèñàíèå è öåëüÊðàòêîå îïèñàíèå è öåëüÊðàòêîå îïèñàíèå è öåëüÊðàòêîå îïèñàíèå è öåëüÊðàòêîå îïèñàíèå è öåëü

Â äàííîì ìàòåðèàëå ñîäåðæèòñÿ òåõíè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ äëÿ
âàñ è ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà, êîòîðàÿ çàòðàãèâàåò ñïåöèôè÷íûå
âîïðîñû, ðàññìàòðèâàåìûå â êàæäîì ìîäóëå.

Ýòî ðàáî÷èå ëèñòû ïî êàæäîìó ìîäóëþ, ñîñòîÿùèå èç 5-6
âîïðîñîâ (çà èñêëþ÷åíèåì ìîäóëåé “Ââåäåíèå” è “Çàêëþ÷åíèå”).
Ïðè ïîìîùè ðàáî÷èõ ëèñòîâ âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè ó÷àñòíèêè
ñìîãóò îöåíèòü ïðèîáðåòåííûå çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå â õîäå
îáó÷åíèÿ íà ñåìèíàðå.

Ýòîò äíåâíèê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áëîêíîò, â êîòîðîì êàæäûé
ó÷àñòíèê çàïèñûâàåò êëþ÷åâûå ìîìåíòû ñåìèíàðà,
íåîáõîäèìûå äëÿ çàïîìèíàíèÿ. Îí ðàñïîëàãàåòñÿ â êîíöå
êàæäîãî ìîäóëÿ (çà èñêëþ÷åíèåì ìîäóëåé “Ââåäåíèå” è
“Çàêëþ÷åíèå”). Ó÷àñòíèêîâ ïîïðîñÿò çàïèñàòü òðè îñíîâíûõ
ïîëîæåíèÿ, êîòîðûå îíè îñâîèëè, ó÷àñòâóÿ â ìîäóëå è òðè
êëþ÷åâûõ ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå îíè ïëàíèðóþò îñóùåñòâèòü â
ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè. Öåëü äàííîãî
óïðàæíåíèÿ - ïðåäîñòàâèòü ó÷àñòíèêàì èíôîðìàöèþ äëÿ
ñîñòàâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïëàíîâ âî âðåìÿ ïîðâåäåíèÿ
ìîäóëÿ “Çàêëþ÷åíèå”.

Ïèñüìà èç êîëîíîê “Êðèê äóøè”, ñöåíàðèè, è ñèòóàöèîííûå
çàäà÷è – ýòî ìàòåðèàëû, ðàçðàáîòàííûå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â
ðàçëè÷íûõ ìîäóëÿõ. Ëèñò Àêòèâíîñòè â ìîäóëå “Çàêëþ÷åíèå”
ïîìîæåò êàæäîìó ó÷àñòíèêó ðàçðàáîòàòü èíäèâèäóàëüíûé ïëàí
ìåðîïðèÿòèé äëÿ óëó÷øåíèÿ åãîðàáîòû, ïðîâîäèìîé äëÿ
ïîäðîñòêîâ è ñ ïîäðîñòêàìè.

Âñïîìîãàòåëüíûå ìàòåðèàëû äëÿ ìîäóëåé ÎÏÂñïîìîãàòåëüíûå ìàòåðèàëû äëÿ ìîäóëåé ÎÏÂñïîìîãàòåëüíûå ìàòåðèàëû äëÿ ìîäóëåé ÎÏÂñïîìîãàòåëüíûå ìàòåðèàëû äëÿ ìîäóëåé ÎÏÂñïîìîãàòåëüíûå ìàòåðèàëû äëÿ ìîäóëåé ÎÏ

Âñïîìîãàòåëüíûå ìàòåðèàëûÂñïîìîãàòåëüíûå ìàòåðèàëûÂñïîìîãàòåëüíûå ìàòåðèàëûÂñïîìîãàòåëüíûå ìàòåðèàëûÂñïîìîãàòåëüíûå ìàòåðèàëû

Ïîñîáèå äëÿ ó÷àñòíèêîâ ïî
ìîäóëÿì1

Âûáîðî÷íàÿ ïðîâåðêà

Èíäèâèäóàëüíûé Äíåâíèê
Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû
(ÈÄÎÏ)

Âñïîìîãàòåëüíûå ìàòåðèàëû:
Ïèñüìà
Ñöåíàðèè
Ñèòóàöèîííûå çàäà÷è
Ëèñò àêòèâíîñòè
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×àñòü I    Ïëàíèðîâàíèå è ïîäãîòîâêà

Ðàçäåë II
Ðàçðàáîòêà ñòðóêòóðû è ñîäåðæàíèÿ
ñåìèíàðà Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû

Â äàííîì ðàçäåëå ïðåäñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ ïîíàäîáèòñÿ âàì ïðè ðàçðàáîòêå
ñòðóêòóðû è ñîäåðæàíèÿ ñåìèíàðà. Ñòðóêòóðà è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîãðàììû
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îòíîñèòåëüíûå ïîíÿòèÿ, òàê æå êàê è âûáîð òåì/âîïðîñîâ ïî
îòäåëüíûì àñïåêòàì çäîðîâüÿ (ôàêóëüòàòèâíûå ìîäóëè). Ñ ó÷èòîì ïðåäëîæåííîé
ìîäóëüíîé ñòðóêòóðû ìîæíî àäàïòèðîâàòü ïðîãðàììó ê ëþáîìó êîíòåêñòó. Íàïðèìåð,
ìîæíî ïðåäëîæèòü ñëåäóþùèå âàðèàíòû ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðà:

Îòäåëüíîå ìåðîïðèÿòèå â âèäå òðåõ-, ÷åòûðåõ-, ïÿòè- èëè øåñòèäíåâíûõ ñåìèíàðîâ;

Â êà÷åñòâå “äîïîëíåíèÿ” ê äðóãîé ïðîãðàììå;

Ðàçäåëåííûé íà âðåìåííûå ôðàãìåíòû, íàïðèìåð, îäèí èëè äâà ìîäóëÿ â íåäåëþ.

Â äîïîëíåíèå ê ìîäóëÿì, ïåðå÷èñëåííûì íà Ðèñóíêå 1, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè
äîïîëíèòåëüíîå çàíÿòèå äëÿ  îôèöèàëüíîãî îòêðûòèÿ ñåìèíàðà è îçíàêîìëåíèÿ ó÷àñòíèêîâ
ñ îáùèìè öåëÿìè ñåìèíàðà.

Ðàçðàáîòêà ñòðóêòóðû è ñîäåðæàíèÿ òðåõäíåâíîãî
ñåìèíàðà

Êàê óêàçàíî âûøå, îäíèì èç ïðåèìóùåñòâ ÎÏ ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âûáîðà è ðàçðàáîòêè
ðàçëè÷íûõ ñõåì ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðà äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ íóæä íà ìåñòíîì óðîâíå â
êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ. Åñëè âû îòäàëè ïðåäïî÷òåíèå ñåìèíàðó â âèäå “îòäåëüíîãî”
ìåðîïðèÿòèÿ, òî íåîáõîäèìî ðåøèòü âîïðîñ î äëèòåëüíîñòè ñåìèíàðà. Åñëè, íàïðèìåð,
âû âûáðàëè ïÿòèäíåâíûé ñåìèíàð, òî â ïðîãðàììó ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû ÷åòûðå
ôàêóëüòàòèâíûõ âîïðîñà ïî ðàçëè÷íûì àñïåêòàì çäîðîâüÿ (Ðèñóíîê 3).
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 ÐÈÑÓÍÎÊ 3

Ïðèìåð ñòðóêòóðû îòäåëüíîãî ïÿòèäíåâíîãî ñåìèíàðàÏðèìåð ñòðóêòóðû îòäåëüíîãî ïÿòèäíåâíîãî ñåìèíàðàÏðèìåð ñòðóêòóðû îòäåëüíîãî ïÿòèäíåâíîãî ñåìèíàðàÏðèìåð ñòðóêòóðû îòäåëüíîãî ïÿòèäíåâíîãî ñåìèíàðàÏðèìåð ñòðóêòóðû îòäåëüíîãî ïÿòèäíåâíîãî ñåìèíàðà

ÄåíüÄåíüÄåíüÄåíüÄåíü

Äåíü 1

Äåíü 2

Äåíü 3

Äåíü 4

Äåíü 5

Óòðåííèå çàíÿòèÿÓòðåííèå çàíÿòèÿÓòðåííèå çàíÿòèÿÓòðåííèå çàíÿòèÿÓòðåííèå çàíÿòèÿ

Îôèöèàëüíîå îòêðûòèå
Îñíîâíîé ìîäóëü A: Ââåäåíèå
Îñíîâíîé ìîäóëü B: (÷àñòü 1)Çíà÷åíèå
ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà è åãî âàæíîñòü äëÿ
îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ

Îñíîâíîé ìîäóëü C: Ïîëîâîå è
ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ

Ôàêóëüòàòèâíûé ìîäóëü: Òåìà 2

Îñíîâíîé ìîäóëü D: Ìåäèöèíñêèå ñëóæáû,
äîáðîæåëàòåëüíûå ê ïîäðîñòêàì

Îñíîâíîé ìîäóëü D: Ìåäèöèíñêèå ñëóæáû,
äîáðîæåëàòåëüíûå ê ïîäðîñòêàì

Ïîñëåîáåäåííûå çàíÿòèÿÏîñëåîáåäåííûå çàíÿòèÿÏîñëåîáåäåííûå çàíÿòèÿÏîñëåîáåäåííûå çàíÿòèÿÏîñëåîáåäåííûå çàíÿòèÿ

Îñíîâíîé ìîäóëü B (÷àñòü 2): Çíà÷åíèå
ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà è åãî âàæíîñòü
äëÿ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ôàêóëüòàòèâíûé ìîäóëü: Òåìà 1

Ôàêóëüòàòèâíûé ìîäóëü: Òåìà 3

Ôàêóëüòàòèâíûé ìîäóëü: Òåìà 4

Îñíîâíîé ìîäóëü F: Çàêëþ÷åíèå
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Âûáîð àäåêâàòíûõ òåì, ïîñâÿùåííûõ ðàçëè÷íûì
àñïåêòàì çäîðîâüÿ äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ñåìèíàð
Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû

Â çàâèñèìîñòè îò èìåþùåãîñÿ â âàøåì ðàñïîðÿæåíèè âðåìåíè äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ñåìèíàðà, âû äîëæíû âûáðàòü âîïðîñû è ïðîáëåìû çäîðîâüÿ, íàèáîëåå ïîäõîäÿùèå
è àêòóàëüíûå äëÿ âàøåãî ðåãèîíà èëè ñòðàíû. Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè ïðîâåäåíèè
ìåñòíûõ èññëåäîâàíèé ïî âîïðîñàì çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ, äîëæíû îáëåã÷èòü ïðîöåññ
âûáîðà. Åñëè èíôîðìàöèÿ ïî çäîðîâüþ ïîäðîñòêîâ íà ìåñòíîì èëè íàöèîíàëüíîì
óðîâíå íåäîñòóïíà, òî äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î âûáîðå íàèáîëåå àêòóàëüíûõ
ôàêóëüòàòèâíûõ ìîäóëåé ìû ïðåäëàãàåì âàì èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû
ðåãèîíàëüíûå äàííûå.
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×àñòü I    Ïëàíèðîâàíèå è ïîäãîòîâêà

Ðàçäåë III
Ñáîð èíôîðìàöèè î çäîðîâüå è ðàçâèòèè
ïîäðîñòêîâ

Äëÿ òîãî ÷òîáû ÎÏ áûëà àêòóàëüíà íà ìåñòíîì óðîâíå, êðàéíå âàæíî ñîáðàòü äàííûå
î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ, êàê íà íàöèîíàëüíîì, òàê è íà ìåñòíîì èëè
ðåãèîíàëüíîì óðîâíå äî ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðà. Äàííàÿ èíôîðìàöèÿ äîëæíà áûòü
ïðåäîñòàâëåíà ó÷àñòíèêàì ëèáî äî íà÷àëà ñåìèíàðà (åñëè âîçìîæíî), ëèáî â ïðîöåññå
ðåãèñòðàöèè èëè öåðåìîíèè îôèöèàëüíîãî îòêðûòèÿ. Òàêàÿ èíôîðìàöèÿ äîëæíà
âêëþ÷àòü:

Õàðàêòåðèñòèêó ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò äåìîãðàôè÷åñêèå
äàííûå, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ, à òàêæå ìàñøòàá è ïðèðîäó
ïðîáëåì çäîðîâüÿ è êóëüòóðû ïîâåäåíèÿ;

Áàçîâóþ èíôîðìàöèþ î äåéñòâóþùåì çàêîíîäàòåëüñòâå è ïîëèòèêå, êîòîðûå îêàçûâàþò
âëèÿíèå íà çäîðîâüå è ðàçâèòèå ïîäðîñòêîâ;

Èíôîðìàöèþ î ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è âèäàõ óñëóã, êîòîðûå íà ìåñòíîì óðîâíå
äîñòóïíû äëÿ ïîäðîñòêîâ èëè èñïîëüçóþòñÿ ïîäðîñòêàìè;

Äàííûå î ãîñóäàðñòâåííûõ äåïàðòàìåíòàõ è íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ,
êîòîðûå âîâëå÷åíû â ñôåðó îõðàíû çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ.

Èíôîðìàöèÿ ñ êëþ÷åâûìè âîïðîñàìè èëè âñïîìîãàòåëüíûìè ìàòåðèàëàìè ïî îñíîâíûì
ïðîáëåìàì ïîäðîñòêîâîãî çäîðîâüÿ, ñîáðàííàÿ äî íà÷àëà ñåìèíàðà, áûëà áû î÷åíü ïîëåçíà
äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé Ìèíèñòåðñòâà Çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Íà ñëåäóþùåé ñòðàíèöå ïðèâåäåí Êîíòðîëüíûé ñïèñîê 1 ïî ïðîáëåìíûì ñèòóàöèÿì
ñðåäè ïîäðîñòêîâ è ïî ïðîâîäÿùèìñÿ ìåðîïðèÿòèÿì äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ
ïîäðîñòêîâ.
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ÊÎÍÒÐÎËÜÍÛÉ ÑÏÈÑÎÊ 1

Êîíòðîëüíûé ñïèñîê äëÿ ñáîðà èíôîðìàöèè ïî âîïðîñàìÊîíòðîëüíûé ñïèñîê äëÿ ñáîðà èíôîðìàöèè ïî âîïðîñàìÊîíòðîëüíûé ñïèñîê äëÿ ñáîðà èíôîðìàöèè ïî âîïðîñàìÊîíòðîëüíûé ñïèñîê äëÿ ñáîðà èíôîðìàöèè ïî âîïðîñàìÊîíòðîëüíûé ñïèñîê äëÿ ñáîðà èíôîðìàöèè ïî âîïðîñàì
çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâçäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâçäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâçäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâçäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ

o Êàêîé èíôîðìàöèåé âû ðàñïîëàãàåòå ïî ïîäðîñòêàì â ñòðàíå/ðåãèîíå?

o Äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå, â ðàçáèâêå ïî ïðèçíàêó ïîëà è âîçðàñòíûì ãðóïïàì.
o Ñîöèàëüíûé è ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ (âêëþ÷àÿ äîñòóï è óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ,

âîçìîæíîñòü òðóäîóñòðîéñòâà è çàíÿòîñòè, ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû ñåìüè è îáùåñòâà,
à òàêæå îöåíêó “æèçíåííûõ ïîòðåáíîñòåé”, òàêèõ êàê íàëè÷èå ÷èñòîé âîäû, ïèùè è
êðîâà).

o Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ (âêëþ÷àÿ îñíîâíûå ïðè÷èíû ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè).
o Ãðóïïû è ïîäãðóïïû ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå íàèáîëåå óÿçâèìû ê ñîöèàëüíûì ïðîáëåìàì

è ïðîáëåìàì ñî çäîðîâüåì (íàïðèìåð, òå ïîäðîñòêè, êîòîðûå æèâóò è ðàáîòàþò íà
óëèöå).

o Êàêîé èíôîðìàöèåé âû ðàñïîëàãàåòå ïî äîñòóïíûì ìåäèöèíñêèì óñëóãàì è ïî óñëóãàì,

èñïîëüçóåìûì ïîäðîñòêàìè?

o Êàêîé èíôîðìàöèåé âû ðàñïîëàãàåòå ïî:

o Äåéñòâóþùåìó çàêîíîäàòåëüñòâó è ïîëèòèêå â îáëàñòè çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ
ïîäðîñòêîâ (òî åñòü, äîïóñòèìûé âîçðàñò äëÿ âñòóïëåíèÿ â ïîëîâûå îòíîøåíèÿ,
äîñòóïíîñòü ìåð êîíòðàöåïöèè)?

o Ïðèíöèïû è ìåðîïðèÿòèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé, òàêèõ êàê íàöèîíàëüíûå
ìåäèöèíñêèå àññîöèàöèè, êîòîðûå îêàçûâàþò âëèÿíèå íà íàëè÷èå è äîñòóïíîñòü
ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè è óñëóã  äëÿ ïîäðîñòêîâ (òàêèõ êàê êîíôèäåíöèàëüíîñòü â
âîïðîñàõ ïîëîâîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ)?

o Êàêîé èíôîðìàöèåé âû ðàñïîëàãàåòå î òåêóùèõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïî âîïðîñàì ïðîïàãàíäû

è îõðàíû çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ è îêàçàíèè èì ïîìîùè â äàëüíåéøåì ðàçâèòèè?

o Êàêèå ãîñóäàðñòâåííûå äåïàðòàìåíòû íåïîñðåäñòâåííî çàíèìàþòñÿ èëè
ïîääåðæèâàþò ïðîãðàììû â äàííîé îáëàñòè íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå?

o Êàêîâû îáÿçàííîñòè ãîñóäàðñòâåííûõ äåïàðòàìåíòîâ íà ìåñòíîì èëè ðàéîííîì
óðîâíå, ðàáîòàþùèõ â äàííîé ñôåðå, è êàêîâû äåéñòâóþùèå ìåõàíèçìû ðàáîòû?

o Êàêèå íåïðàâèòåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè ïðîâîäÿò ðàáîòó èëè ïîääåðæèâàþò
ìåðîïðèÿòèÿ â äàííîé ñôåðå íà íàöèîíàëüíîì è/èëè ìåñòíîì è ðàéîííîì óðîâíÿõ?

o Êàêèå ñóùåñòâóþò âîçìîæíîñòè äëÿ îáó÷åíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è äðóãèõ

ïðîôåññèîíàëîâ, ðàáîòàþùèõ ñ ïîäðîñòêàìè, ÷òîáû áîëåå ýôôåêòèâíî è ñ ïîíèìàíèåì
ðåàãèðîâàòü íà íóæäû ïîäðîñòêîâ?
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×àñòü I    Ïëàíèðîâàíèå è ïîäãîòîâêà

Ðàçäåë IV
Êëþ÷åâûå ìåòîäû ïðåïîäàâàíèÿ/
èçó÷åíèÿ

Ðîëü ïðåïîäàâàòåëåé

Ïðåïîäàâàíèå áåç ÷åòêîãî ðàçäåëåíèÿ íà ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêîâ – ýòî ìåòîä, êîòîðûé
ïðèåìëåì äëÿ ðàáîòû ñ âçðîñëûìè ëþäüìè è ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäèò îáìåí ëè÷íûì
îïûòîì, íåîáõîäèìûì â ëþáîì îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå. Òàêîé âèä ïðåïîäàâàíèÿ
îñîáåííî óìåñòåí äëÿ äàííîé ïðîãðàììû, òàê êàê ìíîãèå èç ó÷àñòíèêîâ, ñêîðåå âñåãî,
ñàìè îáëàäàþò áîãàòûì îïûòîì îáøèðíîé êëèíè÷åñêîé èëè äðóãîé ðàáîòû ñ
ïîäðîñòêàìè èëè îïûòîì ïî âîïðîñàì çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ.

Ïîäîáíûé ïîäõîä ê ïðåïîäàâàíèþ ïîìîãàåò ó÷àñòíèêàì, îïèðàÿñü íà ñâîé îïûò,
ïðîõîäèòü îáó÷åíèå àêòèâíûì ñïîñîáîì. Êðîìå òîãî, ýòî äàåò âîçìîæíîñòü óñòàíîâèòü
ðàâíîïðàâíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ó÷àñòíèêàìè è îðãàíèçàòîðàìè ñåìèíàðà, â
ïðîòèâîïîëîæíîñòü òðàäèöèîííîìó ìåòîäó îáùåíèÿ “ó÷èòåëü-ñòóäåíò” èëè
“èíñòðóêòîð-ó÷àñòíèê”. Îðãàíèçàòîðàì ñåìèíàðà íåîáõîäèìî âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî
ìíîãèå ó÷àñòíèêè îáëàäàþò îïûòîì è çíàíèÿìè, êîòîðûå ðàâíû, à, ìîæåò áûòü, è
ïðåâîñõîäÿò èõ ñîáñòâåííûå.

Ðàáîòàÿ â ïàðå ñ äðóãèìè ïðåïîäàâàòåëÿìè, êðàéíå âàæíî äîñòè÷ü ñîãëàøåíèÿ ïî
âñåì ïóíêòàì. Åùå äî íà÷àëà ñåìèíàðà, íåîáõîäèìî äîãîâîðèòüñÿ î ðîëÿõ è
îáÿçàííîñòÿõ êàæäîãî è ðàñïðåäåëèòü îòâåòñòâåííîñòü çà êàæäîå çàíÿòèå. Óäà÷íûì
ïðèåìîì ìîæåò áûòü, êîãäà ïðåïîäàâàòåëè ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè, ÷òîáû ó÷àñòíèêè
óñëûøàëè äðóãîé ãîëîñ è ïî÷óâñòâîâàëè ðàçíèöó â ñòèëå ïðåïîäàâàíèÿ.

Èíîãäà âîçíèêàþò ñèòóàöèè, êîãäà ó÷àñòíèêè îæèäàþò îò âàñ áîëåå âëàñòíîãî è
äèäàêòè÷åñêîãî ïîäõîäà, ðàññ÷èòûâàÿ, ÷òî ñïåöèàëèñò èëè èíñòðóêòîð äîëæåí ñêàçàòü
èì, ÷òî íåîáõîäèìî çíàòü, äóìàòü èëè äåëàòü. ×òîáû íå óòðàòèòü ñâîé àâòîðèòåò â
ãëàçàõ ó÷àñòíèêàõ, áûëî áû ðàçóìíî â ñàìîì íà÷àëå ïðîãðàììû îçíàêîìèòü ó÷àñòíèêîâ
ñî ñòèëåì ïðåïîäàâàíèÿ íà ñåìèíàðå. Îäíàêî ìîæíî îòñòàèâàòü ñâîè ïîçèöèè,
ñîñëàâøèñü íà êèòàéñêóþ ïîãîâîðêó:

“ß ñëóøàþ è ÿ çàáûâàþ! ß âèæó è ÿ çàïîìèíàþ! ß äåëàþ è ÿ ïîíèìàþ!”

Êîíôóöèé (551-479 äî í.ý.)

Äëÿ ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà ñ ñàìîãî íà÷àëà íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îíè äîëæíû
áóäóò ñàìè íà ñâîå óñìîòðåíèå ðåøèòü, ÷òî áóäåò âàæíûì è ïîëåçíûì èì ñàìèì èëè èõ
ðàáîòå. Ýòî â ðàâíîé ìåðå îòíîñèòñÿ ê ðåøåíèÿì è ìåðîïðèÿòèÿì, êîòîðûå îíè äîëæíû
áóäóò îñóùåñòâèòü ïî âîçâðàùåíèè íà ñâîè ðàáî÷èå ìåñòà ïîñëå ñåìèíàðà. Â õîäå ýòîãî
ïðîöåññà âàæíî ïîíÿòü, ÷òî âû, êàê ïðåïîäàâàòåëè, ïðîñòî ëþäè, ñîçäàþùèå îáñòàíîâêó,
â êîòîðîé ïðîòåêàþò ïðîöåññû èçó÷åíèÿ è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ. Âû íå äîëæíû óêàçûâàòü
êîìó-òî, ÷òî ñëåäóåò äåëàòü; âû òîëüêî ìîæåòå ïîñîâåòîâàòü è îêàçàòü ïîääåðæêó è
ïðåäîñòàâèòü âîçìîæíîñòü ìàíåâðà äëÿ ïðèíÿòèÿ èì ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ðåøåíèÿ.
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Ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà, äàæå åñëè âñå îíè ÿâëÿþòñÿ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè èç îäíîé
ñòðàíû, ìîãóò ïðèíàäëåæàòü ê ðàçëè÷íûì âîçðàñòíûì èëè ðåëèãèîçíûì ãðóïïàì,
çàíèìàòü ðàçëè÷íûå äîëæíîñòè è ò.ä. Òàêîå ðàçíîîáðàçèå ïîîùðÿåòñÿ, ó÷èòûâàÿ
èíòåðàêòèâíûé õàðàêòåð è ìåòîä àêòèâíîãî èçó÷åíèÿ â ÎÏ. Îäíàêî ëè÷íîñòíûå
õàðàêòåðèñòèêè ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà ìîãóò îçíà÷àòü ðàçëè÷èÿ âî âçãëÿäàõ è ìåòîäàõ
îáùåíèÿ, à òàêæå ðàçíûå ïîäõîäû ê ðåøåíèþ âîïðîñîâ, êîòîðûå îáÿçàòåëüíî ïðîÿâÿòñÿ
â õîäå ñåìèíàðà. Çàáûòü î ñîáñòâåííûõ ïîäõîäàõ/ïðåäïî÷òåíèÿõ è ïðèçâàòü âñåõ
ó÷àñòíèêîâ âûêàçûâàòü óâàæåíèå äðóã ê äðóãó è ïîîùðÿòü îáìåí îïûòîì, ïåðåíèìàÿ
åãî ó ñâîèõ êîëëåã, çàäà÷à äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ äîñòàòî÷íî òðóäíàÿ.

Äàííàÿ ïðîãðàììà òðåáóåò, ÷òîáû âû èñïîëüçîâàëè öåëûé ðÿä ðàçíîîáðàçíûõ ìåòîäîâ
è ïîäõîäîâ: îò íåïîñðåäñòâåííîãî ó÷àñòèÿ â âèäå ïðî÷òåíèÿ êîðîòêèõ “ìèíè-ëåêöèé”,
äî ïðîâåäåíèÿ ðîëåâûõ èãð è èñïîëüçîâàíèÿ óïðàæíåíèé äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìàòè÷íûõ
ñèòóàöèé â íåáîëüøèõ ãðóïïàõ. Íà ñëåäóþùèõ ñòðàíèöàõ ìû ïîçíàêîìèì âàñ ñ ìåòîäàìè
îáó÷åíèÿ/èçó÷åíèÿ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â òå÷åíèå âñåé ÎÏ. Çäåñü ïðèâîäèòñÿ
íåñêîëüêî îáùèõ ìîìåíòîâ, îñíîâàííûõ íà îïûòå, ïðèîáðåòåííîì ïðè òåñòèðîâàíèè
ÎÏ.

Îñíîâíûå ïðàâèëà àêòèâíîãî èçó÷åíèÿ

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñâîáîäíûõ, íåíàïðÿæåííûõ îòíîøåíèé ìåæäó ïðåïîäàâàòåëåì è
ó÷àñòíèêàìè, êðàéíå ïîëåçíî óñòàíîâèòü ðÿä îñíîâíûõ ïðàâèë â ñàìîì íà÷àëå ïðîãðàììû.
Îíè âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñëåäóþùåå:

Âñåãäà îêàçûâàòü óâàæåíèå âñåì ó÷àñòíèêàì ñåìèíàðà, âíå çàâèñèìîñòè îò ðàçëè÷èé
â êóëüòóðå, âîçðàñòå èëè ïîëå.

Ãàðàíòèðîâàòü è óâàæàòü êîíôèäåíöèàëüíîñòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïðåïîäàâàòåëè
è ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà ìîãëè îáñóæäàòü äåëèêàòíûå âîïðîñû (ñâÿçàííûå ñ ïîëîâûì
è ðåïðîäóêòèâíûì çäîðîâüåì, ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì è çëîóïîòðåáëåíèåì
âðåäíûìè ñóáñòàíöèÿìè), íå îïàñàÿñü âîçìîæíûõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé.

Ïðèáåãàòü ê ýêñïåðòíîìó ìíåíèþ äðóãèõ ëèö, êàê ïðåïîäàâàòåëåé, òàê è ó÷àñòíèêîâ,
ïðè ðåøåíèè òðóäíûõ ñèòóàöèé.

Çàèíòåðåñîâàííîñòü â êðèòè÷åñêîé îöåíêå âàøèõ ìåðîïðèÿòèé è óâàæåíèå ê
êðèòè÷åñêîìó ìíåíèþ, òàê ÷òîáû äðóãèå âèäåëè ñïðàâåäëèâîñòü âàøèõ ðåøåíèé.

Ñ ñàìîãî íà÷àëà óñòàíîâèòü, êàêèì îáðàçîì áóäóò ñîòðóäíè÷àòü ïðåïîäàâàòåëè è
ïðèãëàøåííûå ñïåöèàëèñòû, êàê âûñêàçûâàòü ñâîå ìíåíèå (êàê ïîëîæèòåëüíîå, òàê
è îòðèöàòåëüíîå) è êàê óäåðæèâàòü äðóã äðóãà â ðàìêàõ ðàáîòû ïðîãðàììû.

Ðåøèòü, ÷òî êàæäûé ðàç, êîãäà ïðåïîäàâàòåëü èëè îòäåëüíûé ýêñïåðò äåëàåò
ïðåçåíòàöèþ, âòîðîé ïðåïîäàâàòåëü áóäåò âåñòè ó÷åò âðåìåíè è ïðåäóïðåæäàòü
ïðåçåíòóþùåãî îá èñòå÷åíèè çàïàñà îòâåäåííîãî âðåìåíè. Íåêîòîðûå ïðåïîäàâàòåëè
çàâîäÿò áóäèëüíèêè â íà÷àëå çàíÿòèÿ – ýòî ìåòîä, êîòîðûé âûçûâàåò îæèâëåíèå
ñðåäè ó÷àñòíèêîâ, îäíàêî ïðè óñëîâèè, ÷òî ñèãíàë áóäèëüíèêà íå áóäåò ñëèøêîì
ðåçêèì!

Âñå ýòî, â ñî÷åòàíèè ñ áàçîâûìè íàâûêàìè ïðåïîäàâàíèÿ, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñîçäàíèþ
óñëîâèé äëÿ ïëîäîòâîðíîãî îáó÷åíèÿ. Íåêîòîðûå ïðåïîäàâàòåëè ïðåäïî÷èòàþò
çàêëþ÷àòü ñâîåãî ðîäà “êîíòðàêò îáó÷åíèÿ” â ñàìîì íà÷àëå ïðîãðàììû, ÷òîáû
óáåäèòüñÿ, ÷òî ïðåïîäàâàòåëè è ó÷àñòíèêè ñîãëàñíû ñ îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè,
ëåæàùèìè â îñíîâå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà âçðîñëûõ ëþäåé.
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Êðèòåðèè îòáîðà ïðåïîäàâàòåëåé äëÿ ïðîâåäåíèÿ
Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû

Îñíîâûâàÿñü íà îïûòå, ïðèîáðåòåííîì â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ âî âñåõ øåñòè ðåãèîíàõ
ÂÎÇ, ìû ðåêîìåíäóåì äâà êðèòåðèÿ äëÿ îòáîðà ïðåïîäàâàòåëåé äëÿ ïëîäîòâîðíîãî
ïðîâåäåíèÿ Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû:

Ñðåäíåå è âûñøåå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå: â ñèëó òîãî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü
ìàòåðèàëîâ ìîäóëåé íîñèò êëèíè÷åñêèé õàðàêòåð, à öåëåâóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, æåëàòåëüíî, ÷òîáû ïðåïîäàâàòåëü èìåë ìåäèöèíñêîå
îáðàçîâàíèå. Çàèíòåðåñîâàííîñòü è îïûò ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè áóäåò î÷åâèäíûì
ïðåèìóùåñòâîì.

Îïûò ïðåïîäàâàíèÿ: ìû ðåêîìåíäóåì, ÷òîáû ëèöà, îòîáðàííûå äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ÎÏ ñåìèíàðîâ, îáëàäàëè îïðåäåëåííûì îïûòîì â ïðîâåäåíèè ñåìèíàðîâ, îñîáåííî
ñåìèíàðîâ ñ àêòèâíûì ó÷àñòèåì ñ èñïîëüçîâàíèåì íàãëÿäíîãî ìåòîäà àêòèâíîãî
èçó÷åíèÿ ïðîãðàìì (VIPP)1.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðà ìû ðåêîìåíäóåì îòîáðàòü äâóõ èëè òðåõ ïðåïîäàâàòåëåé, ÷òî â
ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâîëèò ó÷àñòíèêàì ñòîëêíóòüñÿ ñ ðàçëè÷íûìè ñòèëÿìè ðàáîòû. Êðîìå
òîãî, ïðåïîäàâàòåëè ìîãóò ìåíÿòüñÿ ðîëÿìè è áûòü êàê îñíîâíûìè ïðåïîäàâàòåëÿìè,
òàê è ïîìîùíèêàìè.

Ñòðóêòóðà ìîäóëåé, ðàññìàòðèâàþùèõ ïðîáëåìû
çäîðîâüÿ

Íèæå ïðèâåäåíà èíôîðìàöèÿ ïî ìåòîäàì ïðåïîäàâàíèÿ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â ìîäóëÿõ.
Êàæäûé ìîäóëü (íåçàâèñèìî îò êîëè÷åñòâà ôîðìàëüíûõ çàíÿòèé) ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ
îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ:

Âñòóïëåíèå

Ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè

Àêòèâíîå ó÷àñòèå

Çàêëþ÷åíèå.

Êîìïîíåíò âñòóïëåíèÿ: Ââåäåíèå â ìîäóëü

Ýòî âñòóïèòåëüíîå çàíÿòèå ïîäãîòàâëèâàåò ïî÷âó äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìîäóëÿ. Â õîäå
çàíÿòèÿ âû ìîæåòå îçíàêîìèòü ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà ñ îáùèìè öåëÿìè ñåìèíàðà è
ñäåëàòü ëþáûå çàìå÷àíèÿ ïî ïîâîäó äàííûõ öåëåé. Ó÷àñòíèêàì ïðåäñòàâèòñÿ
âîçìîæíîñòü çàïîëíèòü ðàáî÷èå ëèñòû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè ïî äàííîìó ìîäóëþ.

1 VIPP – ýòî ìåòîä, îðèåíòèðîâàííûé íà ëþäåé è ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ, ïðåïîäàâàíèÿ è
ïðîâåäåíèÿ äðóãèõ ãðóïïîâûõ ìåðîïðèÿòèé. Îí ñîâìåùàåò â ñåáå íàãëÿäíóþ òåõíèêó ñ ðàçëè÷íûìè
ìåòîäàìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíòåðàêòèâíîãî èçó÷åíèÿ. Îñíîâíûì ïðèíöèïîì VIPP ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ðàçíîöâåòíûõ áóìàæíûõ êàðòî÷åê ðàçëè÷íîãî ðàçìåðà è ôîðìû, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ
ó÷àñòíèêè âûðàæàþò ñâîè ãëàâíûå èäåè, êîòîðûå îáîçíà÷åíû êðóïíûìè áóêâàìè èëè ñèìâîëàìè äëÿ
äåìîíñòðèðîâàíèÿ âñåì ó÷àñòíèêàì ãðóïïû. Ïðè ïîìîùè äàííîãî ìåòîäà, êàæäûé êóðñàíò ïðèíèìàåò
ó÷àñòèå â îáñóæäåíèè äî äîñòèæåíèÿ îáùåãî ñîãëàñèÿ. Òàêèì îáðàçîì, çàñòåí÷èâûå ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà
èëè ó÷àñòíèêè, êîòîðûå ñòåñíÿþòñÿ ãîâîðèòü âñëóõ, ìîãóò âûðàçèòü ñâîå ìíåíèå, à òå èç êóðñàíòîâ, êîòîðûå
ïðèâûêëè çàíèìàòü äîìèíèðóþùóþ ïîçèöèþ, äîëæíû ïîçâîëèòü âûñêàçàòüñÿ îñòàëüíûì. Áîëåå ïîäðîáíóþ
èíôîðìàöèþ ñì. â VIPP Visualization in Participatory Programmes: A manual for facilitators and trainers involved
in participatory group events.



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

16

Êîìïîíåíò ïðåäîñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè: Ìèíè-ëåêöèè è
ïîñîáèå äëÿ ó÷àñòíèêîâ

Ïðîâåäåíèå ìèíè-ëåêöèé äà¸ò âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíî îçíàêîìèòü ó÷àñòíèêîâ ñ
íåîáõîäèìîé áàçîâîé èíôîðìàöèåé. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ êàæäîé ìèíè-ëåêöèè èñïîëüçóþòñÿ
ñëåäóþùèå ñðåäñòâà:

Ñëàéäû ñ èíôîðìàöèåé ïî àñïåêòàì çäîðîâüÿ â ìèðîâîì ìàñøòàáå – âàì
íåîáõîäèìî ïîäãîòîâèòü ñîáñòâåííûå ñëàéäû ñ êîíêðåòíîé èíôîðìàöèåé î ñèòóàöèè
íà ðåãèîíàëüíîì è íàöèîíàëüíîì óðîâíÿõ.

Ïîñîáèå äëÿ ó÷àñòíèêîâ – ìàòåðèàëû äëÿ îçíàêîìëåíèÿ, ñîäåðæàùèå ñâåäåíèÿ,
äîïîëíÿþùèå èíôîðìàöèþ, ïîëó÷åííóþ â õîäå ïðîâåäåíèÿ ìîäóëÿ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû, êàê ïðàâèëî, ïðèâîäèòñÿ â êîíöå ïîñîáèÿ äëÿ ó÷àñòíèêîâ ïî
êàæäîìó ìîäóëþ.

Â êàæäîì ìîäóëå èìååòñÿ íåñêîëüêî ìèíè-ëåêöèé, âêëþ÷åííûõ â íåñêîëüêî çàíÿòèé,
äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ñ èíôîðìàöèåé ïî ðàçëè÷íûì àñïåêòàì çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ.
Ðàáîòà ëåêòîðîâ ìîæåò ïðîòåêàòü ýôôåêòèâíåå ïðè íàëè÷èè ñëåäóþùèõ ïóíêòîâ:

ßñíûå ïðåçåíòàöèè è ÷åòêàÿ èõ ñòðóêòóðà;

Õîðîøèé íàãëÿäíûé ìàòåðèàë;

Îò÷åòëèâûé è ÿñíûé ÿçûê;

Ñóùåñòâåííîå è èíòåðåñíîå ñîäåðæàíèå ëåêöèè;

ßðêèå äåìîíñòðàòèâíûå ïðèìåðû;

Âîçìîæíîñòü äëÿ ó÷àñòíèêîâ  äåëàòü êîììåíòàðèè â õîäå ëåêöèè.

Äåéñòâèòåëüíî, çàíÿòèÿ, ãäå ó÷àñòíèêè ñìîãóò ïîäåëèòüñÿ ñîáñòâåííûì îïûòîì, à íå
ïðîñòî ïðèñóòñòâîâàòü â êà÷åñòâå ñëóøàòåëåé, áóäóò íîñèòü áîëåå ýôôåêòèâíûé õàðàêòåð.
Â èäåàëå, äàæå íåïðåðûâíûå ëåêöèè ìîãóò ñîäåðæàòü âîïðîñû ê ó÷àñòíèêàì äëÿ ïðîâåäåíèÿ
äèñêóññèé. Íàïðèìåð, åñëè ó÷àñòíèêè ðàñïîëàãàþò ñîáñòâåííîé èíôîðìàöèåé ïî àñïåêòàì
çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ, áûëî áû óìåñòíî ïðåäëîæèòü èì âûñêàçàòü ñîáñòâåííûå
çàìå÷àíèÿ â ïîäõîäÿùèé ìîìåíò.

Ïðåäîñòàâëÿòü èíôîðìàöèþ ìîæíî ïî-ðàçíîìó:

Ïðèãëàñèòü ñïåöèàëèñòà â äàííîé îáëàñòè âûñòóïèòü ïåðåä ãðóïïîé

Äàííûé ïîäõîä ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì, îñîáåííî â òîì ñëó÷àå, åñëè ñïåöèàëèñò
ðàñïîëàãàåò ñîîòâåòñòâóþùåé èíôîðìàöèåé î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ íà
ìåñòíîì óðîâíå. Îäíàêî î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ïðåçåíòàöèÿ áûëà êðàòêîé è
çàòðàãèâàëà êëþ÷åâûå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ çäîðîâüÿ, ñ àêöåíòîì íà ñèòóàöèþ
íà ìåñòíîì óðîâíå.

Ïðîâåñòè ìèíè-ëåêöèþ

Äàííàÿ àëüòåðíàòèâà ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íàèáîëåå ëåãêèì âûáîðîì äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ,
òàê êàê âû ñìîæåòå êîíòðîëèðîâàòü ïåðåäàâàåìóþ èíôîðìàöèþ. Îäíàêî íåîáõîäèìî
ïîìíèòü, ÷òî íåêîòîðûå èç ó÷àñòíèêîâ ìîãóò èìåòü ñîáñòâåííûé îïûò è âàæíûå
çíàíèÿ, òàê ÷òî âîâëåêàéòå òàêèõ ó÷àñòíèêîâ è âûäåëèòå âðåìÿ íà ïðåçåíòàöèþ
äàííûõ î ñîñòîÿíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ìåñòíîì óðîâíå.
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Ïîìíèòå, ÷òî ïðåçåíòàöèè äîëæíû îõâàòûâàòü êëþ÷åâûå àñïåêòû çäîðîâüÿ. Âû
ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ñëàéäû ñ ãëîáàëüíûìè äàííûìè, äîïîëíèâ èõ ñîáñòâåííûìè
ñëàéäàìè, ñîäåðæàùèõ èíôîðìàöèþ ïî ðåãèîíó. Êàê áûëî óïîìÿíóòî âûøå,
áûëî áû õîðîøî îñòàâèòü äîñòàòî÷íîå âðåìÿ äëÿ âîïðîñîâ è ïðîâåäåíèÿ ïëåíàðíîé
äèñêóññèè.

Ïîïðîñèòü ó÷àñòíèêîâ ïîðàáîòàòü ñ ïîñîáèåì ïî ìîäóëþ äî íà÷àëà çàíÿòèÿ

Ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ îñîáåííî ïîëåçíûì, åñëè ïðåäûäóùèé ìîäóëü äëèëñÿ áîëüøå
ïîëîæåííîãî ïî ðàñïèñàíèþ, è åñëè â ýòîì ìîäóëå âû ìîæåòå ñîêðàòèòü âðåìÿ,
îòâåäåííîå íà ëåêöèè. Äàííûé ñïîñîá òàêæå óäîáåí äëÿ ïðåçåíòàöèè èíôîðìàöèè
âñåãî ìîäóëÿ, òàê êàê îí ïîçâîëèò ïðîâåñòè â äèñêóññèÿõ âñå âðåìÿ, îòâåäåííîå
íà ìèíè-ëåêöèè, ïîïðîñèòü ó÷àñòíèêîâ ïðîñìîòðåòü ïîñîáèå ïî ìîäóëþ è
ïîäãîòîâèòü âîïðîñû â íåáîëüøèõ ãðóïïàõ, à çàòåì ïðîâåñòè îáñóæäåíèå íà
ïëåíàðíîì çàíÿòèè.

Âûäàòü ïîñîáèå äëÿ ó÷àñòíèêîâ â íà÷àëå çàíÿòèÿ

Ïðè ïîäãîòîâêå ïîñîáèÿ ïî ìîäóëþ ïðåñëåäóåòñÿ öåëü îçíàêîìèòü ó÷àñòíèêîâ ñ
èíôîðìàöèåé ïî îñíîâíûì àñïåêòàì çäîðîâüÿ â ìèðîâîì ìàñøòàáå. Âìåñòî òîãî,
÷òîáû ñàìèì ãîâîðèòü ïî òåìå, âû ìîæåòå ïîïðîñèòü ó÷àñòíèêîâ ñàìîñòîÿòåëüíî
ïðîñìîòðåòü ïîñîáèå ïî ìîäóëþ. Îòâåäèòå äîñòàòî÷íî âðåìåíè äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé
ðàáîòû è äëÿ ïëåíàðíîé äèñêóññèè ïî âîïðîñàì, óêàçàííûì â ïîñîáèè èëè ïî
ñïåöèôè÷íûì âîïðîñàì, êîòîðûå áûëè çàäàíû ó÷àñòíèêàìè.

Èñïîëüçîâàíèå âûøåóêàçàííûõ ÷åòûðåõ àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ ïîçâîëÿåò ïðåäñòàâèòü
èíôîðìàöèþ ïî-ðàçíîìó. Ïåðâûå äâà ìåòîäà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñÿò îò èíôîðìàöèè,
ïðåäîñòàâëÿåìîé ñïåöèàëèñòîì, â òî âðåìÿ êàê â 3-åì è 4-îì ìåòîäå áîëüøå
îòâåòñòâåííîñòè çà óñâîåíèå ìàòåðèàëà âîçëàãàåòñÿ íà ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà.

Êîìïîíåíò àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ: Ðàçëè÷íûå ìåòîäû
àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ äëÿ áîëåå ãëóáîêîãî èññëåäîâàíèÿ
òåìû

Äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â õîäå ïðîâåäåíèÿ Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû, ïðåäëàãàåòñÿ öåëûé
ðÿä ðàçíîîáðàçíûõ ìåòîäîâ ïðåïîäàâàíèÿ/èçó÷åíèÿ.

Êàæäûé èç ìåòîäîâ, ïðåäëîæåííûõ íèæå, èìååò ñâîè äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè, ïîýòîìó
â ñòðóêòóðó ÎÏ áûëà âêëþ÷åíà êîìáèíàöèÿ ìåòîäîâ äëÿ îïòèìèçàöèè èíòåðàêòèâíîãî
ó÷àñòèÿ êóðñàíòîâ. Îïûòíûé ïðåïîäàâàòåëü çíàêîì ñ äàííûìè ìåòîäàìè. Òåì íå ìåíåå,
ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì ïîâòîðèòü èõ.

Êàê ïðàâèëî, îðãàíèçàöèÿ è ïîääåðæêà äèñêóññèè â íåáîëüøîé ãðóïïå òðåáóåò áîëüøå
âðåìåíè, ÷åì ïðîâåäåíèå ïëåíàðíîãî çàíÿòèÿ. Êðîìå òîãî, íà ïëåíàðíîì çàíÿòèè
ïðåïîäàâàòåëü ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü õîä äèñêóññèè, íàïðèìåð ïóòåì “îòñåèâàíèÿ”
ïóíêòîâ, êîòîðûå ïðåäëàãàþò ó÷àñòíèêè ïðè íàïèñàíèè èõ íà äîñêå.

Ðàáîòà â íåáîëüøèõ ãðóïïàõ ãàðàíòèðóåò, ÷òî êàæäûé êóðñàíò èìååò âîçìîæíîñòü
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â äèñêóññèè è îñìûñëèòü âåñü ïðîöåññ äëÿ ñåáÿ. Íåêîòîðûå
ïðåïîäàâàòåëè áîÿòüñÿ óòðàòèòü êîíòðîëü ïðè ïðîâåäåíèè äèñêóññèé â íåáîëüøèõ
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ãðóïïàõ, íî, ïðè íàëè÷èè èíòåðåñíîãî ìàòåðèàëà èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî óïðàâëÿòü
äèñêóññèåé ïîäîáàþùèì îáðàçîì. Êðîìå òîãî, ïðîâîäÿ âðåìÿ â êàæäîé ãðóïïå (â
îñíîâíîì, êàê ñòîðîííèé íàáëþäàòåëü), êàæäûé ïðåïîäàâàòåëü ñìîæåò
êâàëèôèöèðîâàííî ðåøèòü ïðîáëåìó, ñìåñòèòü ôîêóñ äèñêóññèè è îòâåòèòü íà
âîïðîñû.

Ìû çíàåì íà ñîáñòâåííîì îïûòå, ÷òî ìåíÿÿ ïîäõîä îò îäíîãî çàíÿòèÿ ê äðóãîìó,
ìîæíî ñòèìóëèðîâàòü è ðàçíîîáðàçèòü ïðîöåññ èçó÷åíèÿ.

Íàãëÿäíûé ìåòîä àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ (VIPP)

VIPP – ýòî ìåòîä àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ, êîòîðûé ñòðîèòñÿ íà ïðèíöèïå
èñïîëüçîâàíèÿ êàðòî÷åê, ðàçëè÷íîãî ðàçìåðà, öâåòà è ôîðìû ñ öåëüþ
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâÿçü ìåæäó èäåÿìè è âîïðîñàìè, ÿâëÿþùèìèñÿ ïðåäìåòîì
ñîãëàñèÿ è ðàçíîãëàñèÿ. Äëÿ ýôôåêòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ VIPP åñòü íåñêîëüêî
ïðàâèë íàïèñàíèÿ êàðòî÷åê.

Ïðàâèëà äëÿ íàïèñàíèÿ VIPP êàðòî÷åê

Çàïèñûâàéòå íà êàæäîé êàðòî÷êå òîëüêî îäíó èäåþ

Çàïèñûâàéòåíà êàæäîé êàðòî÷êå ìàêñèìóì òðè ñòðî÷êè

Èñïîëüçóéòå êëþ÷åâûå ñëîâà

Ïèøèòå êðóïíûìè êàê ñòðî÷íûìè, òàê è çàãëàâíûìè áóêâàìè

Ïèøèòå îò÷åòëèâî

Èñïîëüçóéòå êàðòî÷êè ðàçëè÷íûõ ðàçìåðîâ, ôîðì è öâåòîâ äëÿ ñîçäàíèÿ òâîð÷åñêîé
ñòðóêòóðû ïî ðåçóëüòàòàì äèñêóññèè

Èñïîëüçóéòå öâåòîâîé êîä, ðàçðàáîòàííûé ïðåïîäàâàòåëåì äëÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé
èäåé.

VIPP êàðòî÷êè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû íà ïëåíàðíûõ çàíÿòèÿõ èëè ïðè ðàáîòå â
íåáîëüøèõ ãðóïïàõ, ÷òîáû ó÷àñòíèêè ìîãëè îáñóäèòü ñâîè îòâåòû. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû
çàäàâàåìûé âîïðîñ áûë ïîíÿòåí è íåäâóñìûñëåíåí. Èñïîëüçîâàíèå êàðòî÷åê ïîçâîëÿåò
ëîãè÷íî ðàñïðåäåëÿòü îòâåòû è óêàçàòü òå ìîìåíòû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì
ñîãëàñèÿ è ðàçíîãëàñèÿ.

Ïðåèìóùåñòâîì äàííîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî âñå ó÷àñòíèêè ïîëó÷àþò
âîçìîæíîñòü âûñêàçàòüñÿ è çàñòåí÷èâûå ÷ëåíû ãðóïïû ìîãóò âíåñòè ñâîé âêëàä â
îáñóæäåíèå.

Ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ïðîâåñòè àíàëèç êàðòî÷åê è îöåíêó èõ ñìûñëîâîé íàãðóçêè. Ìîæåò
îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì êîíòðîëèðîâàòü äèñêóññèþ ïî âñåì ïóíêòàì ðàçíîãëàñèé, ÷òîáû
âûÿñíèòü èõ ïðè÷èíó.

VIPP ìåòîäû òàêæå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îöåíêè ìíåíèÿ ó÷àñòíèêîâ î ñòåïåíè ïðîãðåññà â
õîäå ïðîâåäåíèÿ ïðîãðàììû. Áîëåå ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ ïðåäñòàâëåíà â ðàçäåëå ïî
ìåòîäàì îöåíêè.

Ñòåïåíü äîñòóïíîñòè è ñòîèìîñòè ìàòåðèàëîâ è íàãëÿäíûõ ïîñîáèé äëÿ ñåìèíàðà
ìîæåò çíà÷èòåëüíî âàðüèðîâàòüñÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ. Íèæå ïðèâåäåí ðÿä ïðåäëîæåíèé
ïî ðåøåíèþ ïðîáëåìàòè÷íûõ ñèòóàöèé, ñ êîòîðûìè âû ìîæåòå ñòîëêíóòüñÿ ïðè
ïðîâåäåíèè ñåìèíàðà:
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Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ìîãóò áûòü òðóäíîñòè ñ ïîêóïêîé áóìàãè äëÿ êàðòî÷åê. Â
òàêîì ñëó÷àå, ìîæíî çàðàíåå íàéòè è çàãîòîâèòü äëèííûå ëèñòû îáû÷íîé
îáåðòî÷íîé áóìàãè. Êðîìå òîãî, áóìàãó íåîáõîäèìî íàðåçàòü â âèäå êàðòî÷åê
ðàçëè÷íîãî ðàçìåðà è ôîðìû, ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì VIPP óïðàæíåíèÿ.

Ó÷àñòíèêè ìîãóò ñ íåîõîòîé âûïîëíÿòü íåêîòîðûå VIPP ïðàâèëà çàïîëíåíèÿ
êàðòî÷åê, íàïðèìåð, ïðàâèëî, ïðåäóñìàòðèâàþùåå, ÷òî òåêñò äîëæåí áûòü íå
áîëåå 3 ñòðî÷åê, íàïèñàííûõ êðóïíûìè áóêâàìè. Âû ìîæåòå ìÿãêî íàïîìíèòü
èì î íåîáõîäèìîñòè ñëåäîâàòü âûøåóïîìÿíóòûì ïðàâèëàì, òàê êàê íàäïèñàííûå
êàðòî÷êè äîëæíû áûòü âèäíû è ïîíÿòíû êîëëåãàì ñ êàêîãî-òî ðàññòîÿíèÿ.

Åñëè ó âàñ íåò ðàçíîöâåòíîé áóìàãè/êàðòî÷åê, òî ìîæíî èñïîëüçîâàòü öâåòíûå
êàðàíäàøè èëè ìàðêåðû.

“Ìîçãîâàÿ àòàêà”/”æóææàùàÿ” ãðóïïà

“Ìîçãîâàÿ àòàêà” èëè ðàáîòà ñ “æóææàùåé” ãðóïïîé ïîìîãàåò áûñòðî âûäâèãàòü
èäåè, êîòîðûå çàòåì ìîãóò ñëóæèòü îñíîâîé äëÿ ïîñëåäóþùèõ äèñêóññèé. Òàêîé
ïîäõîä òàêæå ïîìîæåò ãðóïïå ñîãëàñîâàíî ðàáîòàòü íàä âûïîëíåíèåì çàäàíèÿ è
ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ íà ïðîáëåìå.

Äàííûé ìåòîä ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ â íà÷àëå çàíÿòèÿ. Ïåðåä ó÷àñòíèêàìè ñåìèíàðà
ñòàâèòñÿ âîïðîñ, íà êîòîðûé îíè äîëæíû îòâåòèòü, ïîäåëèòüñÿ ëþáûìè èäåÿìè,
ïðèøåäøèìè â ãîëîâó. Â ìîìåíò ïîèñêà òâîð÷åñêèõ èäåé íè ïðåïîäàâàòåëü, íè ëþáîé
äðóãîé ó÷àñòíèê íå äîëæíû êîììåíòèðîâàòü íè îäíó èç çàòðîíóòûõ èäåé èëè ìíåíèé.
Îòâåòû îáû÷íî çàïèñûâàþòñÿ íà äîñêå èëè íà VIPP êàðòî÷êàõ, êîòîðûå çàòåì â õîäå
çàíÿòèÿ ìîãóò áûòü âûñòðîåíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü êàêèå
âîïðîñû âîçíèêëè  â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ óïðàæíåíèÿ. Ïî çàâåðøåíèè óïðàæíåíèÿ
âñå èäåè áóäóò ðàññìîòðåíû è îáñóæäåíû.

Âàæíî çàðàíåå ðåøèòü, ïî÷åìó âû õîòèòå ïðîâåñòè “ìîçãîâóþ àòàêó” ñðåäè ó÷àñòíèêîâ
è êàêîâû áóäóò âàøè äåéñòâèÿ äàëüøå. Óáåäèòåñü, ÷òî âàø ïåðâîíà÷àëüíûé âîïðîñ,
ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ ïîèñêà òâîð÷åñêèõ èäåé, ñôîðìóëèðîâàí ÿñíî è íåäâóñìûëåíî.
Ëó÷øå âñåãî, åñëè âû çàïèøèòå âîïðîñ íà äîñêå. Íå ïîçâîëÿéòå äèñêóññèè çàòÿãèâàòüñÿ
íà ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ: 10-15 ìèíóò áóäåò äîñòàòî÷íî. Êðîìå òîãî, óáåäèòåñü,
÷òî âñåì ó÷àñòíèêàì áûë ïðåäîñòàâëåí øàíñ âûñêàçàòüñÿ.

Ðîëåâàÿ èãðà

Ðîëåâàÿ èãðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èñêëþ÷èòåëüíî âàæíûé èíñòðóìåíò â ïðîöåññå
ïðåïîäàâàíèÿ/èçó÷åíèÿ. Îíà ïðåäîñòàâëÿåò ó÷àñòíèêàì âîçìîæíîñòü âûðàçèòü ýìîöèè,
÷åãî íå âîçìîæíî äîñòè÷ü ïðè ïîìîùè ïðîâåäåíèÿ òîëüêî äèñêóññèé. Â óñëîâèÿõ
îãðàíè÷åíèÿ âðåìåíè äëÿ êàæäîé ñöåíêè îòâîäèòñÿ òîëüêî 3-5 ìèíóò, â òå÷åíèå êîòîðîé
ìîæíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü êàê ñàìó ïðîáëåìó, òàê è ïóòè å¸ ðåøåíèÿ. Íàïðèìåð:

Ïðåïîäàâàòåëè è/èëè ó÷àñòíèêè ìîãóò ïðè ïîìîùè ðîëåâîé èãðû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü
“ïëîõóþ ðàáîòó” èëè  îáðàçåö “õîðîøåé ðàáîòû”.

Äëÿ ó÷àñòíèêîâ ýòî ìîæåò áûòü:

Ìåòîä èäåíòèôèêàöèè ïðîáëåìû, êîãäà âñå ó÷àñòíèêè ñöåíêè çíàêîìû ñî
ñöåíàðèåì è êîãäà ðîëåâàÿ èãðà ïîçâîëÿåò ïîêàçàòü òðóäíîñòè äàííîé
ñèòóàöèè. Îïÿòü æå, òàêîé ìåòîä ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ íà ïëåíàðíûõ çàíÿòèÿõ,
õîòÿ åãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ðàáîòå ñ íåáîëüøèìè ãðóïïàìè, òàê êàê îí
ðàçâèâàåò íàâûêè ó÷àñòíèêîâ ïðè ðåøåíèè ïðîáëåìû.
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Ìåòîä ïðàêòèêè êëèíè÷åñêèõ èëè êîíñóëüòàòèâíûõ íàâûêîâ, à òàêæå íàâûêîâ,
íåîáõîäèìûõ ïðè ðåøåíèè ïðîáëåìàòè÷íûõ ñèòóàöèé. Ïðè èñïîëüçîâàíèè
äàííîãî ìåòîäà òîëüêî “ïàöèåíò” äîëæåí çíàòü âåñü ñöåíàðèé èëè âñå ñîáûòèÿ;
ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê íå äîëæåí çíàòü âñåõ äåòàëåé. Ïîñëå ïåðâîíà÷àëüíîãî
ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà íà ïëåíàðíîì çàíÿòèè, ëó÷øå âñåãî èñïîëüçîâàòü ðîëåâóþ
èãðó äëÿ ðàçâèòèÿ íàâûêîâ â íåáîëüøèõ ãðóïïàõ ïî òðè ÷åëîâåêà, ñîñòîÿùèõ
èç ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà, “ïàöèåíòà” è íàáëþäàòåëÿ. Ðàáîòà â ãðóïïàõ èç
òðåõ ÷åëîâåê ïîçâîëèò êàæäîìó ó÷àñòíèêó ïîðàáîòàòü íàä ñâîèìè
ïðîôåññèîíàëüíûìè íàâûêàìè.

Ïðè ïðàâèëüíîì èñïîëüçîâàíèè ðîëåâàÿ èãðà òàêæå äàåò âîçìîæíîñòü ïðîäåìîíñòðèðîâàòü,
÷òî ìîæåò áûñòðî ïðåäïðèíÿòü ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äëÿ óñòàíîâëåíèÿ áëàãîïðèÿòíîé
àòìîñôåðû, è äàæå èçìåíèòü îòíîøåíèå âñòðåâîæåííîãî ïîäðîñòêà. Îäíàêî, ïðè ýòîì
âàæíî ñîáëþäàòü ïðàâèëà èãðû, êîòîðûå ïðèâåäåíû íèæå.

Âñå æå ëó÷øå ïîïðîñèòü ó÷àñòíèêîâ äîáðîâîëüíî ðàçûãðàòü “ðåàëüíûå ñèòóàöèè”,
èíòåðåñóþùèå èõ, íî óáåäèòåñü, ÷òî âîïðîñû, êîòîðûå õîòÿò çàòðîíóòü ó÷àñòíèêè â
ñâîèõ ñöåíêàõ, ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè äëÿ òåìû çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ è îáñóæäàþòñÿ â
äàííîì ìîäóëå. Íàéäèòå âîçìîæíûå ñöåíàðèè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îáñóæäåíèÿ èëè
ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ óêàçàòü “òðóäíûå ìîìåíòû” íà êàðòî÷êàõ; çàòåì êàðòî÷êè
ðàçìåùàþòñÿ íà ñòåíå äëÿ ïðî÷òåíèÿ âñëóõ ñ ñîáëþäåíèåì àíîíèìíîñòè.

Íà÷íèòå ñ îïðîñà ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà, ÷òî, íà èõ âçãëÿä, êàê ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
(íå ïîäðîñòêîâ), ïðåäñòàâëÿåò íàèáîëüøóþ ñëîæíîñòü ïðè ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè ïî
êîíêðåòíîé ïðîáëåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïîïðîñèòå èõ áîëüøå îáðàùàòü âíèìàíèå íà
âçàèìîäåéñòâèå ñ ïîäðîñòêîì èëè íà îòíîøåíèÿõ ïîäðîñòêà è ñåìüè, à íå íà àáñðàêòíûõ
òåìàõ. Òèïè÷íûì ïðèìåðîì ìîæåò áûòü ïîäðîñòîê, êîòîðûé:

Ñëèøêîì âçâîëíîâàí, ÷òîáû ãîâîðèòü,

Çîë èëè êîòîðîìó ñòûäíî, è îí î÷åíü íå õî÷åò ïðèñóòñòâîâàòü çäåñü,

Áîèòñÿ êëèíè÷åñêîãî îñìîòðà,

Íàõîäèòñÿ âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè, ïðèñóòñòâèå êîòîðûõ íå ïîçâîëÿåò åìó/åé ãîâîðèòü
îòêðîâåííî ñ ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì.

Ïîçâîëüòå ãðóïïå âûáðàòü îäíó èëè äâå èç òàêèõ òðóäíûõ ñèòóàöèé, ÷òîáû
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü òèïè÷íûå ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè ïðè ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè, è ïóòè èõ ïðåîäîëåíèÿ.

×òîáû îáåñïå÷èòü ìàêñèìàëüíóþ ñïîíòàííîñòü, íóæíî ñâåñòè ê ìèíèìóìó íà÷àëüíûå
äèñêóññèè. Ïðè ïðîâåäåíèè èãðû â óñëîâèÿõ ïëåíàðíîãî çàíÿòèÿ, ïîñòàâüòå äâà èëè
áîëåå ñòóëüåâ â öåíòðå êîìíàòû – îäíî äëÿ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà, äðóãîå äëÿ
ïîäðîñòêà è äîïîëíèòåëüíûå äëÿ âîçìîæíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

Ïîïðîñèòå äîáðîâîëüöåâ ñûãðàòü ðîëè â èçáðàííûõ èìè ñèòóàöèÿõ, ÷åòêî îáúÿñíèâ
çàäàíèå ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà: ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïðèìåð ïëîõîé ðàáîòû, êàê
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ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈÅ

Ìîäóëè, ðàññìàòðèâàþùèå àñïåêòû çäîðîâüÿ, âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñöåíàðèè, êîòîðûå ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû â ðîëåâûõ èãðàõ. Âû ìîæåòå, ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ, âíîñèòü èçìåíåíèÿ è
àäàïòèðîâàòü èõ ê óñëîâèÿì, ñîîòâåòñòâóþùèì îñîáåííîñòÿì âàøåé êóëüòóðû: èìåíà ëþäåé,
íàçâàíèÿ ãåîãðàôè÷åñêèõ ìåñò èëè îáñòîÿòåëüñòâà ïðîèñõîäÿùåãî.
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×àñòü I    Ïëàíèðîâàíèå è ïîäãîòîâêà

÷àñòü óïðàæíåíèÿ ïî ðåøåíèþ ïðîáëåì èëè óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ õîðîøèõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ. Â ëþáîì ñëó÷àå, îáúÿñíèòå, ÷òî îíè äîëæíû
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íå èäåàëüíóþ, à “òèïè÷íóþ” ðåàêöèþ. Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ
âûáðàòü ñåáå ðîëü. Íà÷íèòå ïåðâóþ ñöåíêó ñî âñòðå÷è ïîäðîñòêà è ìåäèöèíñêîãî
ðàáîòíèêà, ÷òîáû óâèäåòü êàê îíà ïðîèñõîäèò.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñöåíêè äîëæíà áûòü 3-5 ìèíóò. Ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí íàáëþäàòü,
îñîáåííî çà òåì, ÷òî äåëàåò èëè ãîâîðèò ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê, ÷òî êàêèì-òî îáðàçîì
âëèÿåò íà ïîâåäåíèå èëè ðåàêöèþ ïîäðîñòêà, êàê èñïîëüçóåòñÿ “ÿçûê æåñòîâ”
ñîáåñåäíèêàìè, êàêîå îòíîøåíèå ïîÿâëÿåò ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ê ïîäðîñòêó è ÷ëåíàì
åãî ñåìüè è ñ êàêèìè òðóäíîñòÿìè ñòàëêèâàåòñÿ ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê.

Çàòåì, ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ñöåíêè îñòàâàòüñÿ íà ìåñòàõ äî çàâåðøåíèÿ îáñóæäåíèÿ.
Íå çàáóäüòå ïîõâàëèòü è ïîáëàãîäàðèòü “àêòåðîâ”, ïîñëå ÷åãî ïîïðîñèòå èõ âûéòè èç
ðîëè, òî åñòü ðàññêàçàòü, êåì îíè ðàáîòàþò íà ñàìîì äåëå. Îáúÿñíèòå ãðóïïå, ÷òî î÷åíü
âàæíî ñíèçèòü äî ìèíèìóìà íà óäèâëåíèå çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå ðîëåâîé èãðû, êîòîðîå
îíà âïîñëåäñòâèè îêàçûâàåò íà èãðîêîâ.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ïîïðîñèòå, ÷òîáû êîììåíòàðèè ê ñöåíêå áûëè ñîñðåäîòî÷åíû
íà ñîáûòèÿõ, êîòîðûå êîíêðåòíî èìåëè ìåñòî, à íå íà îáùèõ âîïðîñàõ, êîòîðûå
áóäóò îáñóæäàòüñÿ ïîçæå. Íà÷íèòå ñ îïðîñà êàæäîãî èç ó÷àñòíèêîâ ñöåíêè, êàê îíè
ñåáÿ ÷óâñòâîâàëè â ýòîé ðîëè (â äîïîëíåíèå ê òîìó, î ÷åì îíè äóìàëè). Ïî çàâåðøåíèè
èõ âûñòóïëåíèÿ, ïîïðîñèòå ãðóïïó äàòü îòâåòíûå êîììåíòàðèè. Åñëè íåîáõîäèìî,
ìîæåòå ïîñòàâèòü â ïðèìåð ëþáóþ ïîâåäåí÷åñêóþ ðåàêöèþ, èìåâøóþ áîëüøîå çíà÷åíèå
â ñöåíêå, è ïîïðîñèòå ãðóïïó ïðîêîììåíòèðîâàòü òàêîå ïîâåäåíèå. Ïðîäåìîíñòðèðóéòå,
÷òî âû îæèäàåòå îò ó÷àñòíèêîâ ïîääåðæêè â âèäå êàê ïîëîæèòåëüíûõ, òàê
îòðèöàòåëüíûõ ìíåíèé. Êîãäà âñå ó÷àñòíèêè â ãðóïïå âûñêàæóò ñâîå ìíåíèå, âåðíèòåñü
ê èãðîêàì è ïðåäîñòàâüòå èì “çàêëþ÷èòåëüíîå ñëîâî”.

Ïðîâåäåíèå ïåðâîé ðîëåâîé èãðû íà çàíÿòèè

Õîòÿ âñå ó÷àñòíèêè äîëæíû áûòü ìàêñèìàëüíî âîâëå÷åíû â ðîëåâóþ èãðó, îíè ìîãóò
ïîòåðÿòü èíòåðåñ, åñëè ïðåïîäàâàòåëü íà÷íåò ñ êðàòêîé äåìîíñòðàöèè ïëîõîé ðàáîòû â
ñöåíêå. Â òàêîì ñëó÷àå ó÷àñòíèêàì ñëèøêîì ëåãêî áóäåò âûñêàçàòü ñâîþ íåãàòèâíóþ
êðèòèêó. Íà ñëåäóþùåé ñòðàíèöå ïðèâåäåíû äâà âîçìîæíûõ ïðèìåðà íà òåìó ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ. Â êàæäîì ïðèìåðå âî âòîðîì àáçàöå ïåðå÷èñëåíû ïóíêòû, êîòîðûå ìîæíî
ðàññìîòðåòü äëÿ ïîääåðæàíèÿ äèñêóññèè.

Âìåøàòåëüñòâî, åñëè ðîëåâàÿ èãðà óñëîæíÿåòñÿ

Ñëó÷àþòñÿ ñèòóàöèè, êîãäà êòî-òî èç ó÷àñòíèêîâ ñöåíêè âåäåò ñåáÿ î÷åíü ýìîöèîíàëüíî.
Âû äîëæíû óáåäèòü ó÷àñòíèêîâ, ÷òî îíè íå îáÿçàíû ïðîäîëæàòü ñöåíêó, åñëè îíè
èñïûòûâàþò êàêîé-òî äèñêîìôîðò, è ÷òî îíè ìîãóò â ëþáîé ìîìåíò îñòàíîâèòüñÿ è
âûéòè èç ðîëåâîé èãðû.

Èíîãäà âìåøàòåëüñòâî ïîìîãàåò ñíèçèòü ðèñê òàêèõ íåêîíòðîëèðóåìûõ ñèòóàöèé.
Âíèìàòåëüíî íàáëþäàÿ çà ðàçâèòèåì ðîëåâîé èãðû, ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí çàìåòèòü,
åñëè ó÷àñòíèê, èñïîëíÿþùèé ðîëü “ïàöèåíòà” èëè äàæå “ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà”,
âíåçàïíî âñòðåâîæèòüñÿ áåç âñÿêîé íà òî ïðè÷èíû. Ïðåïîäàâàòåëü ìîæåò òàêòè÷íî
âìåøàòüñÿ, ÷òîáû âûÿñíèòü, ÷òî âûçâàëî ñòîëü ñèëüíóþ îòðèöàòåëüíóþ ýìîöèîíàëüíóþ
ðåàêöèþ ó÷àñòíèêà. Åñëè ïðè÷èíîé òîìó ÿâëÿåòñÿ ÷òî-òî, ÷òî ñäåëàë ìåäèöèíñêèé
ðàáîòíèê, òî ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì “ïåðåèãðàòü” ýòîò ôðàãìåíò ñöåíêè äëÿ
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âíåñåíèÿ ïîïðàâîê â íåïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ äîêòîðà. Ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ïðîÿâèòü
ìàêñèìóì òàêòà, ñèìïàòèè è íàáëþäàòåëüíîñòè, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü âíîñèòü
êîððåêòèðîâêè.
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ÏÐÈÌÅÐ 1

Ïðèìåð ïëîõîé ðàáîòûÏðèìåð ïëîõîé ðàáîòûÏðèìåð ïëîõîé ðàáîòûÏðèìåð ïëîõîé ðàáîòûÏðèìåð ïëîõîé ðàáîòû

Ïðåïîäàâàòåëü ìîã áû ñûãðàòü ðîëü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà, ê êîòîðîìó ìàìà ïðèâåëà ñâîåãî
13-ëåòíåãî ñûíà, ïîòîìó ÷òî îí “íåïîñëóøíûé” äîìà è åãî óñïåâàåìîñòü â øêîëå õóæå, ÷åì îò íåãî
îæèäàëè. Ìàëü÷èêà, êîòîðîãî ìàìà  âòîëêíóëà â êîìíàòó, çàõîäèò ñ îïóùåííîé ãîëîâîé. Ìàòü
íà÷èíàåò ðàçãîâîð ñ æàëîá íà ñûíà. Äîêòîð íå âñòàåò è íå ïîäíèìàåò âçãëÿäà, êîãäà ê íåìó çàõîäÿò
ìàìà ñ ñûíîì. Îí ðàçãîâàðèâàåò òîëüêî ñ ìàòåðüþ è èãíîðèðóåò ìàëü÷èêà. Îí èçíà÷àëüíî
ïðèíèìàåò ñòîðîíó ìàòåðè. Çàòåì îí íà÷èíàåò ÷èòàòü ìîðàëü ìàëü÷èêó, âûãîâàðèâàÿ çà ïëîõîå
ïîâåäåíèå. Îí âûïèñûâàåò ìàëü÷èêó òðàíêâèëèçàòîðû è ïðîñèò ìàìó çàéòè ê íåìó ñíîâà ÷åðåç äâå
íåäåëè, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, åñòü ëè êàêîå-íèáóäü óëó÷øåíèå â ïîâåäåíèè ìàëü÷èêà.

Ãðóïïå çàäàåòñÿ âîïðîñ, ÷òî îíà äóìàåò ïî ïîâîäó ïîâåäåíèÿ äîêòîðà. Î÷åâèäíûå íåäîñòàòêè,
ñêîðåå âñåãî, çàìåòÿò ñðàçó, òàêèå êàê îòñóòñòâèå ïðèâåòñòâåííûõ ñëîâ ñî ñòîðîíû äîêòîðà. Êðîìå
òîãî, äîêòîð íå äàë  ìàëü÷èêó âîçìîæíîñòè âûñêàçàòüñÿ è ïðåäïèñàë òðàíêâèëèçàòîðîâ, íå âûÿñíèâ,
÷òî ìîæåò ÿâëÿòüñÿ èñòèííûìè ïðè÷èíàìè âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåì ó ìàëü÷èêà. Áîëåå òîãî, áûëî
áû ïîëåçíûì ïîïðîñèòü ãðóïïó ïîäóìàòü, ÷òî ìîã ïðîïóñòèòü äîêòîð ïðè òàêîì ïîâåäåíèè. ×òî íà
ñàìîì äåëå ñòîèò çà ïðîáëåìàìè ïîäðîñòêà? Áûëî ëè ïîâåäåíèå ìàëü÷èêà áåñïîêîéíûì èëè ó
íåãî ðàçâèâàëàñü ôîáèÿ? Ìîæåò áûòü, äîìà ê íåìó ïðåäúÿâëÿëèñü íåîáîñíîâàííî çàâûøåííûå
òðåáîâàíèÿ? Èëè îáåñïîêîåííîñòü ñåêñóàëüíûìè ïðîáëåìàìè íå äàâàëè ìàëü÷èêó
ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ? Áûëè ëè êàêèå-òî èçìåíåíèÿ â åãî æèçíè? Êàêèå ó íåãî ñêëàäûâàþòñÿ
îòíîøåíèÿ ñ îòöîì? Ìàëü÷èê ìîæåò ðåøèòü, ÷òî íèêòî íå ìîæåò ïîìî÷ü òàêîìó êàê îí, ÷òî îí
âñåì áåçðàçëè÷åí è ÷òî åìó íè÷åãî íå îñòàåòñÿ, êàê ïîêîí÷èòü ñîáîé.
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ÏÐÈÌÅÐ 2

Ïðèìåð ïëîõîé ðàáîòûÏðèìåð ïëîõîé ðàáîòûÏðèìåð ïëîõîé ðàáîòûÏðèìåð ïëîõîé ðàáîòûÏðèìåð ïëîõîé ðàáîòû

Ê äîêòîðó íà ïðèåì ïðèõîäèò 15-ëåòíÿÿ äåâî÷êà-ïîäðîñòîê. Îíà êðàéíå ñìóùåíà, íî ñóìåëà
âûäàâèòü èç ñåáÿ, ÷òî ÷òî-òî ïðîèñõîäèò â åå ñåìüå è î÷åíü ïóãàåò å¸. Äîêòîð íà÷èíàåò
ðàññïðàøèâàòü å¸ î âîçðàñòå, â êàêîì êëàññå îíà ó÷èòñÿ, êàêèå ïðåäìåòû åé íðàâÿòñÿ áîëüøå âñåãî,
ñêîëüêî ó íå¸ áðàòüåâ è ñåñòåð. Äåâî÷êà îòâå÷àåò íà âîïðîñû, à çàòåì ãîâîðèò, ÷òî áîèòñÿ îñòàâàòüñÿ
äîìà, êîãäà íåò ìàòåðè. Äîêòîð ïðîñèò å¸ íå áåñïîêîèòüñÿ è íàéòè ñåáå çàíÿòèå, êîòîðîå îòâëåêëî
áû å¸ îò òðåâîæíûõ ìûñëåé. Çàòåì äîêòîð ñïðàøèâàåò, ÷òî ïîìèìî ýòîãî áåñïîêîèò äåâî÷êó.
Ïîäðîñòîê îòâå÷àåò, ÷òî íè÷åãî. Äîêòîð ãîâîðèò, ÷òî ñ äåâî÷êîé âñå â ïîðÿäêå è, ÷òî îíà äîëæíà
ïåðåñòàòü áåñïîêîèòüñÿ.

Ãðóïïå çàäàåòñÿ âîïðîñ, ÷òî íà èõ âçãëÿä íåïðàâèëüíî â òàêîì ïîâåäåíèè. Äîêòîð âåäåò ñåáÿ
äðóæåëþáíî è âûêàçûâàåò ñèìïàòèþ ïî îòíîøåíèþ ê ïîäðîñòêó, íî ñîâåðøåííî íå îáðàùàåò
âíèìàíèÿ íà î÷åâèäíîå áåñïîêîéíîå ïîâåäåíèå äåâî÷êè â êîìíàòå è, êàæåòñÿ, íå ðåàãèðóåò íà
áîëåå âàæíûå ïðîáëåìû, çàòðàãèâàåìûå äåâî÷êîé. Äîêòîð äâàæäû ìåíÿåò òåìó ðàçãîâîðà è
ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ íå èìååò îòíîøåíèÿ ê äåëó. Â òî æå âðåìÿ, äîêòîð íå ñïðàøèâàåò,
÷åãî áîèòñÿ äåâî÷êà, ÷òî ìîæåò îêàçàòüñÿ ñåêñóàëüíûì äîìîãàòåëüñòâîì èëè èíöåñòîì. Äîêòîð
ìîã îêàçàòüñÿ ïðîñòî ïëîõèì ñëóøàòåëåì, èëè áûòü ñëèøêîì íàïóãàííûì, ÷òîáû ñàìîñòîÿòåëüíî
ðàáîòàòü íàä ðåøåíèåì ïðîáëåìû.
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×àñòü I    Ïëàíèðîâàíèå è ïîäãîòîâêà

Ñèòóàöèîííûå çàäà÷è

Ìîäóëü ñîäåðæèò ñèòóàöèîííûå çàäà÷è ñ íàáîðîì âîïðîñîâ. Öåëüþ òàêèõ çàäà÷
ÿâëÿåòñÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïðèìåðû õîðîøåé è ïëîõîé ðàáîòû, ïðîâîäèìîé ñ
ïîäðîñòêàìè ñî ðàçëè÷íûìè ïðîáëåìàìè çäîðîâüÿ. Â ðàìêàõ îòâåäåííîãî âðåìåíè,
ìîæíî ðàáîòàòü ñ ñèòóàöèîííûìè çàäà÷àìè íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè, êîòîðûå áóäóò
îáñóæäàòüñÿ íèæå.

Âû äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî ó÷àñòíèêàì íåîáõîäèìî äàòü êàêîå-òî âðåìÿ äëÿ ïðî÷òåíèÿ
ìàòåðèàëà. Ïîñêîëüêó íåêîòîðûå ó÷àñòíèêè ÷èòàþò áûñòðåå îñòàëüíûõ, íóæíî êàê-
íèáóäü çàíÿòü èõ, ïîêà âñÿ ãðóïïà íå çàêîí÷èò ÷òåíèå. Â òî æå âðåìÿ, íå íóæíî
ïîäãîíÿòü ó÷àñòíèêîâ, êîòîðûå ÷èòàþò ìåäëåííî. Ïðåïîäàâàòåëü ìîæåò
ìîäèôèöèðîâàòü ìåòîä ïóòåì:

Ðåøåíèÿ ñèòóàöèîííûõ çàäà÷ íà ïëåíàðíûõ çàíÿòèÿõ èëè ïðè ðàáîòå â íåáîëüøèõ
ãðóïïàõ;

Ìîäèôèêàöèè çàäàíèÿ, íàïðèìåð, ïîïðîñèòü ó÷àñòíèêîâ:

Îòâåòèòü íà âîïðîñû, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî çàäàþòñÿ ó÷àñòíèêàì èëè
ïåðå÷èñëåíû äëÿ íèõ â “ëèñòå çàäàíèé”;
Ðàçðàáîòàòü ñïèñîê “ïëîõèõ” è “õîðîøèõ” ïðèìåðîâ ðàáîòû â õîäå ðåøåíèÿ
ñèòóàöèîííûõ çàäà÷;

Èçìåíåíèÿ ìåòîäà âûðàæåíèÿ îòâåòíîé ðåàêöèè ïîñëå ðàáîòû â íåáîëüøèõ
ãðóïïàõ. Íàïðèìåð, ïðåïîäàâàòåëè ìîãëè áû:

Ïîïðîñèòü êàæäóþ ãðóïïó íàïèñàòü ïóíêòû, ïî êîòîðûì ó÷àñòíèêè äîñòèãëè
ñîãëàñèÿ, íà äîñêå è äîëîæèòü èõ íà ïëåíàðíîì çàíÿòèè;
Ïîïðîñèòü êàæäóþ ãðóïïó ïî î÷åðåäè âûíîñèòü ïî îäíîìó ïóíêòó è çàïèñûâàòü
åãî íà äîñêó; ïðîöåññ ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ãðóïïàì áîëüøå íå÷åãî
áóäåò äîáàâèòü.

Óïðàâëÿåìàÿ äèñêóññèÿ

Äàííûé âèä îáó÷åíèÿ áûë âêëþ÷åí â ìîäóëè ïî îòäåëüíûì âîïðîñàì çäîðîâüÿ
ïîäðîñòêîâ äëÿ âûäåëåíèÿ òåõ èçìåíåíèé è ïåðåìåí, êîòîðûå ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà
õîòåëè è ìîãëè áû âíåñòè äëÿ èçìåíåíèÿ ïðèêëàäíûõ êîìïîíåíòîâ ñâîåé êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêè è äëÿ ñîçäàíèÿ áîëåå äîáðîæåëàòåëüíîé àòìîñôåðû ïðè îêàçàíèè
ìåäèöèíñêèõ óñëóã ïîäðîñòêàì. Ýòîò ìåòîä áóäåò áîëåå ïîäðîáíî ðàññìîòðåí ïðè
ðàáîòå íàä Èíäèâèäóàëüíûì Äíåâíèêîì Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû (ÈÄÎÏ).

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ðàáîòû â ãðóïïàõ, âîçìîæíî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ó÷àñòíèêîâ ïîÿâèòñÿ
öåëûé ðÿä èäåé ïî èçìåíåíèþ ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè ñî çäîðîâüåì ïîäðîñòêîâ ïðè
âîçâðàùåíèè íà ñâî¸ ðàáî÷åå ìåñòî.

Â çàâèñèìîñòè îò îáúåìà ðàáîòû, ïðîâåäåííîé â íåáîëüøèõ ãðóïïàõ, ó÷àñòíèêè ìîãóò
ïîðàáîòàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, â ïàðàõ èëè â ìàëåíüêèõ ãðóïïàõ, èëè äàæå (åñëè  âðåìÿ íå
îãðàíè÷åíî) íà ïëåíàðíîì çàíÿòèè.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû èëè ðàáîòû â ïàðàõ, ó÷àñòíèêè ìîãóò
ïåðåéòè ê ðàáîòå â áîëüøèõ ãðóïïàõ äëÿ îáúåäèíåíèÿ ñâîèõ èäåé ïåðåä âûñòóïëåíèåì
íà ïëåíàðíîì çàíÿòèè.
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Òàêæå ìîæíî ïðåäëîæèòü îòäåëüíûå çàäàíèÿ äëÿ êàæäîé ïàðû èëè íåáîëüøîé ãðóïïû.
Ïðîâåäåíèå ðàáîòû ïîäîáíûì îáðàçîì èçáàâèò ó÷àñòíèêîâ îò íåîáõîäèìîñòè
âûñëóøèâàòü îäíè è òå æå âåðñèè íåñêîëüêî ðàç. Êðîìå òîãî, ÷ëåíàì äðóãèõ ãðóïï
ïðåäñòàâèòñÿ âîçìîæíîñòü çàäàâàòü âîïðîñû, âíîñèòü èçìåíåíèÿ â ðåøåíèÿ äðóãèõ
ãðóïï èëè ñîãëàøàòüñÿ ñ íèìè.

Âàøåé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæàíèå ïðàâèëüíîãî ïðîâåäåíèÿ äèñêóññèè. Ãðàìîòíî
ïðîâåäåííàÿ äèñêóññèÿ òðåáóåò ñîáëþäåíèÿ õîðîøåãî áàëàíñà ìåæäó âìåøàòåëüñòâîì
è óìåíèåì “íàáëþäàòü ñ çàäíèõ ðÿäîâ”. Åñëè ðàáîòà â ãðóïïå èäåò àêòèâíî, âàøåé
îñíîâíîé çàäà÷åé áóäåò äàòü íàïðàâëåíèå îáñóæäåíèþ ïðè îòêëîíåíèè îò òåìû èëè
èñòîùåíèè âñåãî çàïàñà èäåé ó ó÷àñòíèêîâ. Èíîãäà âû ìîæåòå âìåøèâàòüñÿ â
îáñóæäåíèå â ãðóïïå, âûáðàâ è ïîìåñòèâ íà äîñêó ïóíêòû èëè êàðòî÷êè, ïî ìåðå èõ
âîçíèêíîâåíèÿ, èëè çàäàâàÿ îòêðûòûå âîïðîñû è äàâàÿ íàïðàâëåíèå äèñêóññèè.

Ïîìíèòå, ÷òî íóæíî èíòåðåñîâàòüñÿ ìíåíèåì áîëåå ñêðîìíûõ è çàñòåí÷èâûõ ó÷àñòíèêîâ
ñåìèíàðà è ñäåðæèâàòü òåíäåíöèè äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ ê ïîëíîìó äîìèíèðîâàíèþ â ãðóïïå.
Î÷åíü âàæíî ïðè îáñóæäåíèè ñïîðíûõ âîïðîñîâ, ñîçäàòü àòìîñôåðó, â êîòîðîé êàæäûé
èç ó÷àñòíèêîâ ìîã áû îòêðûòî âûñêàçàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, ïîäåëèòñÿ îïûòîì è
ïðîáëåìàìè áåç îïàñåíèÿ íàâëå÷ü íà ñåáÿ êðèòèêó.

Â êîíöå äèñêóññèè ïîïðîñèòå ãðóïïó ïîäâåñòè èòîã ïî îñíîâíûì âîïðîñàì, çàòðîíóòûì â
õîäå äèñêóññèè, èëè ñäåëàéòå ýòî ñàìè.

Çàêëþ÷èòåëüíûé êîìïîíåíò: Îáçîð ìîäóëÿ

Ïðîâåäåíèå êðàòêîãî îáçîðà ïî êëþ÷åâûì ïóíêòàì, çàòðîíóòûì âî âðåìÿ ïëåíàðíûõ
çàñåäàíèé èëè ðàáîòû â ãðóïïàõ, ÿâëÿåòñÿ êðàéíå âàæíûì ìîìåíòîì. Òàêæå íåîáõîäèìî
âåðíóòüñÿ ê öåëÿì ìîäóëÿ è ïîïðîñèòü ó÷àñòíèêîâ âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå ïî ïîâîäó
äîñòèæåíèÿ èëè íå äîñòèæåíèÿ ýòèõ öåëåé. Òàêèì îáðàçîì, â ñâîèõ ïîñëåäóþùèõ
ñåìèíàðàõ, âû ñìîæåòå, îïèðàÿñü íà ìíåíèå ó÷àñòíèêîâ, óäåëèòü áîëüøå âíèìàíèÿ òåì
èëè èíûì ïóíêòàì ïðîãðàììû èëè, ïðè íàëè÷èè âðåìåíè, ïîâòîðíî ïðîéòè íåêîòîðûå
ðàçäåëû. Ðàçäåë ïî ìåòîäàì îöåíêè ñîäåðæèò íåñêîëüêî õîðîøèõ ïðèìåðîâ,
ïîêàçûâàþùèõ êàêèì îáðàçîì ìîæíî óçíàòü âïå÷àòëåíèå ó÷àñòíèêîâ î ñåìèíàðå.
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×àñòü I    Ïëàíèðîâàíèå è ïîäãîòîâêà

Ðàçäåë V
Ïðèãëàøåíèå ó÷àñòíèêîâ è ñïåöèàëèñòîâ

Îòáîð ó÷àñòíèêîâ

Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, òàêèõ êàê
âðà÷è è ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë, êîòîðûå îêàçûâàþò, êàê ïðîôèëàêòè÷åñêèå,
òàê è ëå÷åáíûå óñëóãè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî òîëüêî íåáîëüøàÿ ÷àñòü ó÷àñòíèêîâ
ñåìèíàðà ðàáîòàåò èñêëþ÷èòåëüíî ñ ïîäðîñòêàìè, â òî âðåìÿ êàê áîëüøàÿ ÷àñòü
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ îêàçûâàåò óñëóãè ðàçëè÷íûì âîçðàñòíûì ãðóïïàì, ñðåäè
êîòîðûõ åñòü è ïîäðîñòêè. Â ñïèñêå âðà÷åé, îêàçûâàþùèõ ìåäèöèíñêèå óñëóãè
ïîäðîñòêàì, íàõîäÿòñÿ ïåäèàòðû, àêóøåðû è ãèíåêîëîãè, òåðàïåâòû è âðà÷è îáùåé
ïðàêòèêè.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíòåðåñíîãî è ñîäåðæàòåëüíîãî ñåìèíàðà áûëî áû õîðîøî ïðèãëàñèòü
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Äàííàÿ ìåðà ñäåëàåò ïðîöåññ îáìåíà
èíôîðìàöèåé è óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçåé â õîäå ñåìèíàðà áîëåå ýôôåêòèâíûì è ìîæåò
îêàçàòüñÿ ïîëåçíîé ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñåìèíàðà.

Êðîìå òîãî, äîëæíû áûòü ïðèãëàøåíû ó÷àñòíèêè, çàíèìàþùèå ðàçëè÷íûå äîëæíîñòíûå
ïîçèöèè, íàïðèìåð, ñòàðøèå è ìëàäøèå âðà÷è, ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë è
äèðåêòîðà áîëüíèö. Ýòî ïîìîæåò îñâåòèòü ðàçëè÷íûé ñïåêòð ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå
ìîãóò îñóùåñòâèòü ó÷àñòíèêè íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, ÷òîáû îðèåíòèðîâàòü ìåäèöèíñêèå
óñëóãè íà íóæäû ïîäðîñòêîâ.

Íèæå ñëåäóåò ïðèìåð (Ïðèìåð 3) ïðèãëàøåíèÿ êàíäèäàòà äëÿ ó÷àñòèÿ â ÎÏ, êîòîðîå
ñîäåðæèò ïðèìåðíûé âîïðîñíèê. Äàííîå ïèñüìî èìååò öåëüþ ïîäãîòîâèòü ó÷àñòíèêîâ
ê ÎÏ ïóòåì îáðàùåíèÿ ê íèì ñ ïðîñüáîé îòðàçèòü õàðàêòåð ñâîåé òåêóùåé ðàáîòû ñ
ïîäðîñòêàìè. Ïîòåíöèàëüíûå êàíäèäàòû äîëæíû áûòü ïðåäóïðåæäåíû çà îäíó èëè äâå
íåäåëè äî íà÷àëà ñåìèíàðà.

Êðàéíå âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ àêòèâíîå âîâëå÷åíèå ïîäðîñòêîâ â ðàáîòó êàæäîãî
çàíÿòèÿ íà ñåìèíàðå îðèåíòàöèîííîé ïðîãðàììû. Âàì íåîáõîäèìî òùàòåëüíî ïðîäóìàòü,
êàêèì îáðàçîì îòîáðàòü ïîäðîñòêîâ äëÿ ó÷àñòèÿ â ñåìèíàðå è êàê èõ ïîäãîòîâèòü.

Âîâëå÷åíèå ïîäðîñòêîâ

Áîëüøèíñòâî âçðîñëûõ õðàíÿò ÿñíûå âîñïîìèíàíèÿ î òåõ âðåìåíàõ, êîãäà îíè áûëè
ïîäðîñòêàìè. Îäíàêî, ñòðåìèòåëüíîñòü ïåðåìåí, ïðîèñõîäÿùèõ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ (âêëþ÷àÿ
ðàñòóùóþ óðáàíèçàöèþ è ãëîáàëèçàöèþ), ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñîâðåìåííûå ïîäðîñòêè
âûíóæäåíû ðåøàòü ïðîáëåìû, êîòîðûõ íå ñóùåñòâîâàëî íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé òîìó
íàçàä. Ïîýòîìó íàø ëè÷íûé îïûò ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà íå ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ
ñîîòíåñåí ñ æèçíüþ ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ.

Ïî ýòèì è ïî äðóãèì ïðè÷èíàì áîëüøèíñòâó âçðîñëûõ, âêëþ÷àÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,
òðóäíî ïîíÿòü è ñî÷óâñòâîâàòü ïðîáëåìàì ñåãîäíÿøíèõ ïîäðîñòêîâ. Êðàéíå âàæíî, ÷òîáû
ïîäõîä ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ ïîäðîñòêàìè, íå íîñèë îñóæäàþùèé  èëè
ïðåäóáåæäåííûé õàðàêòåð, âíå çàâèñèìîñòè îò ðàçëè÷íûõ ïåðñïåêòèâ.
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ÏÐÈÌÅÐ 3

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ïðèãëàøàåòñÿ ïðèíÿòüÌåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ïðèãëàøàåòñÿ ïðèíÿòüÌåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ïðèãëàøàåòñÿ ïðèíÿòüÌåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ïðèãëàøàåòñÿ ïðèíÿòüÌåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ïðèãëàøàåòñÿ ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â  ñåìèíàðå Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììûó÷àñòèå â  ñåìèíàðå Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììûó÷àñòèå â  ñåìèíàðå Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììûó÷àñòèå â  ñåìèíàðå Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììûó÷àñòèå â  ñåìèíàðå Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû
“Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ”  äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ“Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ”  äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ“Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ”  äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ“Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ”  äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ“Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ”  äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

Äîðîãîé(àÿ) (Èìÿ),
Â ïðîøëîì ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü èñêëþ÷èòåëüíî ïîêàçàòåëþ óðîâíÿ ñìåðòíîñòè, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íàñåëåíèå ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ðàññìàòðèâàëîñü êàê çäîðîâîå –
îòñþäà âûòåêàåò íèçêàÿ ïðèîðèòåòíîñòü âîïðîñîâ, çàòðàãèâàþùèõ çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ.
(Âñåìèðíàÿ Îðãàíèçàöèÿ Çäðàâîîõðàíåíèÿ îïðåäåëÿåò ïîäðîñòêîâ, êàê ëþäåé â âîçðàñòíîé
êàòåãîðèè îò 10-19 ëåò). Îäíàêî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ, âñå áîëåå àêòóàëüíûì ñòàíîâèòñÿ ìíåíèå,
÷òî â ñèëó áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, ñîâðåìåííûå ïîäðîñòêè
ñòàëêèâàþòñÿ ñ öåëûì ðÿäîì ïðîáëåì, óãðîæàþùèõ èõ çäîðîâüþ. Äàííûå ïðîáëåìû ìîãóò áûòü
ñâÿçàíû ñ íåçàùèùåííîé ïîëîâîé àêòèâíîñòüþ, èñïîëüçîâàíèåì/çëîóïîòðåáëåíèåì òîêñè÷åñêèìè
ñóáñòàíöèÿìè è íàìåðåííûìè èëè íåïðåäíàìåðåííûìè íàñèëüñòâåííûìè äåéñòâèÿìè.
Ìèíèñòåðñòâî Çäðàâîîõðàíåíèå èìååò ÷åñòü ïðèãëàñèòü Âàñ íà ñåìèíàð îðèåíòàöèîííîé
ïðîãðàììû ïî îõðàíå çäîðîâüÿ è ðàçâèòèþ ïîäðîñòêîâ. Îïèðàÿñü íà îïûò òàêèõ ó÷àñòíèêîâ, êàê Âû,
ñåìèíàð îðèåíòàöèîííîé ïðîãðàììû ðàññìîòðèò äî êàêîé ñòåïåíè:

×àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ îêàçûâàþò ðàçëè÷íîå âëèÿíèå íà ïîäðîñòêîâ ïî
ñðàâíåíèþ ñ âçðîñëûìè ëþäüìè, âêëþ÷àÿ âîïðîñû êàê? è ïî÷åìó?
Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ìîãóò èçìåíèòü ñâîþ êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó, ñ òåì ÷òîáû
îðèåíòèðîâàòü åå íà íóæäû ïîäðîñòêîâ áîëåå ýôôåêòèâíî è ñ áîëüøèì ïîíèìàíèåì;.
Ñïîñîá îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã ìîæåò áûòü èçìåíåí ïðèåìëåìûì îáðàçîì, ÷òîáû
ïîäðîñòêè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ â áîëåå äðóæåñêîé àòìîñôåðå.

Êàê ÷àñòü ïîäãîòîâèòåëüíîé ðàáîòû ê ñåìèíàðó îðèåíòàöèîííîé ïðîãðàììû, ìû ïðîñèì Âàñ óäåëèòü
íåêîòîðîå âðåìÿ äëÿ ðàññìîòðåíèÿ íèæåïðèâåäåííûõ âîïðîñîâ.  Ïîæàëóéñòà, ïîäãîòîâüòå Âàøè
çàìå÷àíèÿ â ïèñüìåííîì âèäå è ïðèâåçèòå èõ ñ ñîáîé íà ñåìèíàð.

Ñ êàêèìè âèäàìè ïðîáëåì ïîäðîñòêè ïðèõîäÿò ê Âàì çà ïîìîùüþ (èëè èõ ïðèâîäÿò)?
Ñ êàêèìè òðóäíîñòÿìè Âû ñòîëêíóëèñü â ñâîåé ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè, èõ ñåìüÿìè, åñëè
ñòîëêíóëèñü âîîáùå?
Ñ êàêèìè òðóäíîñòÿìè, íà Âàø âçãëÿä, ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ïîäðîñòêàì ïðè îáðàùåíèè ê
ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì?
×òî åù¸ Âàì õîòåëîñü áû óçíàòü î çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ?

Ìû íàäååìñÿ óâèäåòü Âàñ íà ñåìèíàðå Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû.
Áëàãîäàðèì Âàñ.
Èñêðåííå Âàøè,

Ïîäïèñü

Èíòåðåñíûì ðåøåíèåì äàííîãî âîïðîñà â êîíòåêñòå ÎÏ, ìîæåò ñòàòü ïðèãëàøåíèå
íåáîëüøîé ãðóïïû ïîäðîñòêîâ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ñåìèíàðå. Ìû íàñòîé÷èâî ðåêîìåíäóåì
âîâëå÷ü ñîîòâåòñòâóþùóþ ãðóïïó ìåñòíûõ ïîäðîñòêîâ, âîçìîæíî èç ñðåäíåé øêîëû èëè
èç îáùåñòâåííîé ãðóïïû ìîëîäûõ ëþäåé, â ðàáîòó ñåìèíàðà. Âàæíî, ÷òîáû â ãðóïïå
áûëè ðàâíîìåðíî ïðåäñòàâëåíû êàê äåâóøêè, òàê è þíîøè. Ïîñëå òîãî, êàê âû îòîáðàëè
ãðóïïó ïîäðîñòêîâ, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ñ íèìè âñòðå÷ó äî íà÷àëà ñåìèíàðà è
îçíàêîìèòü èõ ñ ðîëüþ, ïðåäíàçíà÷åííîé èì âî âðåìÿ ñåìèíàðà. Íèæå ïðèâîäèòñÿ ðÿä
ïðåäëîæåíèé.
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×àñòü I    Ïëàíèðîâàíèå è ïîäãîòîâêà

Äî íà÷àëà ñåìèíàðà

Îáúÿñíèòå òåìó è öåëü ÎÏ è êàêîé âêëàä ìîãóò âíåñòè ïîäðîñòêè (ïðèìåðû âêëþ÷àþò
ó÷àñòèå â ðîëåâûõ èãðàõ è ÷òåíèå ïèñåì, îïóáëèêîâàííûõ â æóðíàëàõ äëÿ ìîëîäûõ
ëþäåé).

Ïîä÷åðêíèòå âàæíîñòü èõ ïðèñóòñòâèÿ êàê ðàâíûõ ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà, âíå
çàâèñèìîñòè îò ïîëà, âîçðàñòà èëè îáðàçîâàíèÿ.

Âî âðåìÿ ñåìèíàðà

Âû è âàøè êîëëåãè äîëæíû ïîîùðÿòü ïîäðîñòêîâ ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ðàáîòå è äèñêóññèÿõ
íåáîëüøèõ ãðóïï, ÷òîáû èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î êëþ÷åâûõ âîïðîñàõ ñ òî÷êè çðåíèÿ
ïîäðîñòêîâ.

Îáðàùåíèå ê ýêñïåðòíîìó ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ

Ïîñëå îêîí÷àòåëüíîãî óòâåðæäåíèÿ ñòðóêòóðû ñåìèíàðà è âûáîðà òåìàòèêè,
çàòðàãèâàþùåé ïðîáëåìû â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîìàíäà, îòâåòñòâåííàÿ çà
ïðîâåäåíèå ñåìèíàðà (ìàêñèìóì 2-3 ÷åëîâåêà) äîëæíà ðåøèòü, êîãî èç ñòîðîííèõ
ýêñïåðòîâ îíà õîòåëà áû âèäåòü â êà÷åñòâå ãîñòåé ñåìèíàðà.

Ìû ñîâåòóåì âàì ïðî÷èòàòü äàííîå ðóêîâîäñòâî ïî ïîäãîòîâêå è ïî èçáðàííûì
âîïðîñàì çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðåäñòàâëåííûì â âèäå ìîäóëåé, äî êîíöà, ÷òîáû, òàêèì
îáðàçîì, âû èìåëè ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàêóþ ðîëü ìîãóò ñûãðàòü ýêñïåðòû â
ïðîâåäåíèè ñåìèíàðà. Íàïðèìåð, ïðè îáñóæäåíèè âîïðîñà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
íàèëó÷øèì ðåøåíèåì áóäåò ïðèãëàñèòü ïñèõîòåðàïåâòà èëè ïñèõîëîãà. À â ñëó÷àå
ìîäóëÿ ïî ïðàâèëüíîìó ïèòàíèþ, âàì ìîãóò ïîíàäîáèòüñÿ óñëóãè ñïåöèàëèñòà-
äèåòîëîãà.



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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Ðàçäåë  VI
Ïëàíèðîâàíèå ñåìèíàðà
Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû

Îðãàíèçàòîðàì è ïðåïîäàâàòåëÿì ñåìèíàðà ÎÏ íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü ïðåäëîæåííûå
ïóíêòû â “Êîíòðîëüíîì ñïèñêå ïîäãîòîâêè è ïëàíèðîâàíèÿ ñåìèíàðà” (Êîíòðîëüíûé
ñïèñîê 2) çàðàíåå äî íà÷àëà ñåìèíàðà. Ìû ðåêîìåíäóåì ñôîðìèðîâàòü íåáîëüøóþ ãðóïïó
ïî ïëàíèðîâàíèþ â ñîñòàâå 2-3 ÷åëîâåê, êîòîðàÿ ïðîñìîòðåëà áû ïðåäëîæåííûé íèæå
ñïèñîê è ðàñïðåäåëèëà îáÿçàííîñòè çà 6-8 íåäåëü äî íà÷àëà ñåìèíàðà ÎÏ.
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ÊÎÍÒÐÎËÜÍÛÉ ÑÏÈÑÎÊ 2

Êîíòðîëüíûé ñïèñîê ïîäãîòîâêè è ïëàíèðîâàíèÿ ñåìèíàðàÊîíòðîëüíûé ñïèñîê ïîäãîòîâêè è ïëàíèðîâàíèÿ ñåìèíàðàÊîíòðîëüíûé ñïèñîê ïîäãîòîâêè è ïëàíèðîâàíèÿ ñåìèíàðàÊîíòðîëüíûé ñïèñîê ïîäãîòîâêè è ïëàíèðîâàíèÿ ñåìèíàðàÊîíòðîëüíûé ñïèñîê ïîäãîòîâêè è ïëàíèðîâàíèÿ ñåìèíàðà

Çà 8–10 íåäåëü äî íà÷àëà ñåìèíàðàÇà 8–10 íåäåëü äî íà÷àëà ñåìèíàðàÇà 8–10 íåäåëü äî íà÷àëà ñåìèíàðàÇà 8–10 íåäåëü äî íà÷àëà ñåìèíàðàÇà 8–10 íåäåëü äî íà÷àëà ñåìèíàðà

o Ñòðóêòóðà è ïîâåñòêà äíÿ Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû

o Ðàçðàáîòàéòå ñòðóêòóðó è ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû ñ ïðèâëå÷åíèåì êëþ÷åâûõ
îðãàíèçàöèé

o Óñòàíîâèòå ñâÿçü ñ äðóãèìè ïðåïîäàâàòåëÿìè äëÿ ñîãëàñîâàíèÿ ïðîãðàììû,
ðàñïðåäåëåíèÿ îáÿçàííîñòåé è íàçíà÷åíèÿ îòâåòñòâåííûõ ëèö çà êàæäûé ìîäóëü/
çàíÿòèå

o Âûáîð ó÷àñòíèêîâ

o Íà÷íèòå ïðîöåññ îòáîðà â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ äðóãèìè çàèíòåðåñîâàííûìè
îðãàíèçàöèÿìè

o Îïðåäåëèòå êðàéíèå ñðîêè äëÿ çàâåðøåíèÿ ïðîöåäóðû îòáîðà è óâåäîìüòå ó÷àñòíèêîâ

o Ïðîæèâàíèå, ïèòàíèå è ïåðåðûâû íà êîôå

o Áðîíèðîâàíèå ãîñòèíèö
o Îðãàíèçóéòå ïèòàíèå è âñå íåîáõîäèìîå äëÿ ïåðåðûâîâ íà êîôå
o Åñëè ó÷àñòíèêè ïðèáûëè èçäàëåêà è íà âðåìÿ ñåìèíàðà ïðîæèâàþò â ãîñòèíèöå, òî ìû

ðåêîìåíäóåì ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ñàìîãî ñåìèíàðà â ýòîé æå
ãîñòèíèöå (÷òîáû ñáåðå÷ü âðåìÿ/äåíüãè íà ïåðåäâèæåíèå)

o Åñëè ñåìèíàð ïðîâîäèòñÿ äëÿ ìåñòíûõ ó÷àñòíèêîâ, ìû ðåêîìåíäóåì ïðîâåñòè åãî âíå
ðàáî÷èõ ìåñò, ÷òîáû ñâåñòè ê ìèíèìóìó âîçìîæíûå âìåøàòåëüñòâà

o Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðà

o Âûáåðèòå ìåñòî äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðà/òðåíèíãà
o Êîìíàòà äëÿ ïëåíàðíûõ çàíÿòèé äîëæíà áûòü äîñòàòî÷íî ïðîñòîðíîé, ÷òîáû âñå

ó÷àñòíèêè ìîãëè ðàçìåñòèòüñÿ è ðàáîòàòü â íåáîëüøèõ ãðóïïàõ, íå áåñïîêîÿ äðóã
äðóãà

o Ïî êðàéíåé ìåðå, ÷àñòü êîìíàòû äîëæíà çàòåìíÿòüñÿ äëÿ ïîêàçà ñëàéäîâ íà
ãðàôîïðîåêòîðå èëè PowerPoint ïðåçåíòàöèé

o Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, áûëî áû óäîáíî èìåòü êîíäèöèîíåð, ýëåêòðè÷åñêèé
âåíòèëÿòîð èëè, ïî êðàéíå ìåðå, îäíî îêíî ïðè ïðîâåäåíèè ñåìèíàðà â æàðêîì
êëèìàòå

1 èç 3
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×àñòü I    Ïëàíèðîâàíèå è ïîäãîòîâêà
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ÊÎÍÒÐÎËÜÍÛÉ ÑÏÈÑÎÊ 2

Êîíòðîëüíûé ñïèñîê ïîäãîòîâêè è ïëàíèðîâàíèÿ ñåìèíàðàÊîíòðîëüíûé ñïèñîê ïîäãîòîâêè è ïëàíèðîâàíèÿ ñåìèíàðàÊîíòðîëüíûé ñïèñîê ïîäãîòîâêè è ïëàíèðîâàíèÿ ñåìèíàðàÊîíòðîëüíûé ñïèñîê ïîäãîòîâêè è ïëàíèðîâàíèÿ ñåìèíàðàÊîíòðîëüíûé ñïèñîê ïîäãîòîâêè è ïëàíèðîâàíèÿ ñåìèíàðà

2 èç 3

o Ïðîâåðüòå íàëè÷èå 2-3 ìàëåíüêèõ ñòîëèêîâ äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé
o Óáåäèòåñü, ÷òî ñòîëû ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæíî áóäåò ïåðåäâèíóòü äëÿ ïåðåðûâîâ

íà êîôå èëè äëÿ ðàáîòû â íåáîëüøèõ ãðóïïàõ

o Îáîðóäîâàíèå äëÿ êîïèðîâàíèÿ è êîìïüþòåðû

o Îáåñïå÷üòå íàëè÷èå êîïèðóþùåãî îáîðóäîâàíèÿ â çäàíèè, ãäå ïðîâîäèòñÿ
ñåìèíàð èëè ïî ñîñåäñòâó

o Îáåñïå÷üòå íàëè÷èå êîìïüþòåðà è ïðèíòåðà

o Îáîðóäîâàíèå è ìàòåðèàëû ñåìèíàðà

o Òðè èëè ÷åòûðå ñòîéêè äëÿ ñòåíäîâûõ áëîêíîòîâ
o Øåñòü èëè ñåìü ñòåíäîâûõ áëîêíîòîâ
o Öâåòíûå ìàðêåðû äëÿ ñòåíäîâûõ áëîêíîòîâ
o Ãðàôîïðîåêòîð èëè ìóëüòèìåäèéíîå îáîðóäîâàíèå äëÿ ïîêàçà PowerPoint ñëàéäîâ
o ×èñòàÿ ïëåíêà è ôëîìàñòåðû äëÿ ãðàôîïðîåêòîðà
o Ýêðàí èëè ÷èñòàÿ áåëàÿ ñòåíà äëÿ ïîêàçà ñëàéäîâ
o VIPP êàðòî÷êè èëè ýêâèâàëåíòíàÿ çàìåíà
o Ëèïêàÿ ëåíòà èëè èãîëêè äëÿ êðåïëåíèÿ ëèñòîâ íà ñòåíå/äîñêå
o Ïàðà íîæíèö

o Ìàòåðèàëû äëÿ ó÷àñòíèêîâ

o Áëîêíîòû íà êàæäîãî ó÷àñòíèêà
o Ðó÷êà íà êàæäîãî ó÷àñòíèêà
o Òàáëè÷êè ñ èìåíàìè äëÿ ó÷àñòíèêîâ è ïðåïîäàâàòåëåé

o Ïðîèíôîðìèðóéòå ó÷àñòíèêîâ î öåëÿõ, äàòå è ìåñòå ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðà

o Íà÷íèòå ñáîð èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ íà ìåñòíîì

óðîâíå, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ âûáðàííîé òåìîé ñåìèíàðà

Çà äâå íåäåëè äî ïðîâåäåíèÿ êóðñàÇà äâå íåäåëè äî ïðîâåäåíèÿ êóðñàÇà äâå íåäåëè äî ïðîâåäåíèÿ êóðñàÇà äâå íåäåëè äî ïðîâåäåíèÿ êóðñàÇà äâå íåäåëè äî ïðîâåäåíèÿ êóðñà

o Ñäåëàéòå ôîòîêîïèè ñëåäóþùèõ äîêóìåíòîâ

o Ïîâåñòêà ñåìèíàðà
o Èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ íà ìåñòíîì óðîâíå
o Ðàñïèñàíèå ìîäóëÿ è âñïîìîãàòåëüíûå ìàòåðèàëû (ïîñîáèå äëÿ ó÷àñòíèêîâ,

ñèòóàöèîííûå çàäà÷è, ñöåíàðèè, è ò. ä.)

Ïî âîçìîæíîñòè, íåîáõîäèìî ñäåëàòü äîïîëíèòåëüíûå êîïèè èëè öåëûå íàáîðû äîêóìåíòîâ äëÿ
íåçàïëàíèðîâàííûõ ó÷àñòíèêîâ èëè ïîñåòèòåëåé.  Ýòî ñáåðåæåò Âàøå âðåìÿ, è íå íàäî áóäåò
äåëàòü êîïèè âî âðåìÿ ñåìèíàðà.

o Çàãîòîâüòå ñëàéäû, ÷òîáû èõ ìîæíî áûëî ïîêàçûâàòü ñ ïîìîùüþ PowerPoint

ïðåçåíòàöèé íà ãðàôîïðîåêòîðå

o Ïîäãîòîâüòå VIPP êàðòî÷êè èëè àëüòåðíàòèâíûé èì âàðèàíò (êàê îãîâàðèâàëîñü â

ðàçäåëå 4)
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ÊÎÍÒÐÎËÜÍÛÉ ÑÏÈÑÎÊ 2

Êîíòðîëüíûé ñïèñîê ïîäãîòîâêè è ïëàíèðîâàíèÿ ñåìèíàðàÊîíòðîëüíûé ñïèñîê ïîäãîòîâêè è ïëàíèðîâàíèÿ ñåìèíàðàÊîíòðîëüíûé ñïèñîê ïîäãîòîâêè è ïëàíèðîâàíèÿ ñåìèíàðàÊîíòðîëüíûé ñïèñîê ïîäãîòîâêè è ïëàíèðîâàíèÿ ñåìèíàðàÊîíòðîëüíûé ñïèñîê ïîäãîòîâêè è ïëàíèðîâàíèÿ ñåìèíàðà

3 èç 3

o Ïðîâåðüòå íàëè÷èå íåîáõîäèìûõ íàèìåíîâàíèé îáîðóäîâàíèÿ

o Ñòîéêè äëÿ ñòåíäîâûõ áëîêíîòîâ, áóìàãà è ðó÷êè
o Ãðàôîïðîåêòîð, ÷èñòûå ïëåíêè è ðó÷êè èëè ïîðòàòèâíûé êîìïüþòåð è îáîðóäîâàíèå

äëÿ ïîêàçà PowerPoint ñëàéäîâ
o Äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïîñàäî÷íûõ ìåñò

Çà íåäåëþ äî íà÷àëà ñåìèíàðàÇà íåäåëþ äî íà÷àëà ñåìèíàðàÇà íåäåëþ äî íà÷àëà ñåìèíàðàÇà íåäåëþ äî íà÷àëà ñåìèíàðàÇà íåäåëþ äî íà÷àëà ñåìèíàðà

o Ïîëó÷èòå ïîäòâåðæäåíèå ïðèáûòèÿ îò ëèö, ïðèãëàøåííûõ íà îôèöèàëüíîå îòêðûòèå

o Ïîëó÷èòå ïîäòâåðæäåíèå îò âñåõ ó÷àñòíèêîâ, ïðèãëàøåííûõ íà ñåìèíàð

o Ïîäòâåðäèòå ìåñòî ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðà è îðãàíèçàöèþ ïðîæèâàíèÿ äëÿ ïðèåçæèõ

ó÷àñòíèêîâ

o Ïîëó÷èòå ïîäòâåðæäåíèå îò âñåõ ñëóæá, ïðåäîñòàâëÿþùèõ óñëóãè ïèòàíèÿ

Çà äåíü äî íà÷àëà ñåìèíàðàÇà äåíü äî íà÷àëà ñåìèíàðàÇà äåíü äî íà÷àëà ñåìèíàðàÇà äåíü äî íà÷àëà ñåìèíàðàÇà äåíü äî íà÷àëà ñåìèíàðà

o Ïðîâåðüòå ìåñòî/êîìíàòó ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðà

o Ðàññòàâüòå ñòóëüÿ ïîëóêðóãîì, ÷òîáû ó÷àñòíèêè ìîãëè âèäåòü äðóã äðóãà, ÷åëîâåêà
äåëàþùåãî ïðåçåíòàöèþ, à òàêæå ñëàéäû íà ýêðàíå

o Óáåäèòåñü, ÷òî âñå íåîáõîäèìîå îáîðóäîâàíèå íàõîäèòñÿ íà ìåñòå è â ðàáî÷åì
ñîñòîÿíèè

o Ïîïðèâåòñòâóéòå ó÷àñòíèêîâ, ïðèáûâøèõ ðàíüøå îñòàëüíûõ

Ãðóïïà ëèö, îòâåòñòâåííûõ çà ïëàíèðîâàíèå ñåìèíàðà, äîëæíà ïîðàáîòàòü ñ
îðãàíèçàöèÿìè, ïðèãëàøåííûìè íà ñåìèíàð, ÷òîáû ïîìî÷ü èì âûáðàòü èìåíà
ïîäõîäÿùèõ êàíäèäàòîâ (Ðàçäåë V). Áîëüøèì ïëþñîì äëÿ ñåìèíàðà áóäåò ïðèãëàøåíèå
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ðàçëè÷íûå ñòðóêòóðû è îðãàíèçàöèè,
íàïðèìåð, èç Ìèíèñòåðñòâà Çäðàâîîõðàíåíèÿ, óíèâåðñèòåòîâ èëè ÷àñòíîãî ñåêòîðà.
Ýòî äàñò âîçìîæíîñòü ó÷àñòíèêàì ñåìèíàðà çàâÿçàòü èíòåðåñíûå çíàêîìñòâà, êàê ñ
êðàòêîñðî÷íûìè, òàê è ñ äîëãîñðî÷íûìè öåëÿìè ïîääåðæàíèÿ äàëüíåéøåãî
ñîòðóäíè÷åñòâà è îáìåíà îïûòîì íà ñëóæáå îõðàíû çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ. Åñëè
ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåäåíèå ñåìèíàðà â äàëüíåéøåì, òî ìîæíî îáñóäèòü òåìó
ìåæñåêòîðàëüíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà.

Ïëàíèðîâàíèå ôîðìàëüíîé öåðåìîíèè îòêðûòèÿ

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñåìèíàðû è êóðñû, ïðîâîäèìûå â âèäå îòäåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé,
íà÷èíàþò ñâîþ ðàáîòó ïîñëå îôèöèàëüíîé öåðåìîíèè îòêðûòèÿ, íà êîòîðîé âûñòóïàþò
ïðèãëàøåííûå ïðåäñòàâèòåëè êëþ÷åâûõ ãîñóäàðñòâåííûõ äåïàðòàìåíòîâ è îðãàíèçàöèé.
Íà öåðåìîíèè îôèöèàëüíîãî îòêðûòèÿ ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âûñêàçàòü âñþ
âàæíîñòü âîïðîñîâ ïîäðîñòêîâîãî çäîðîâüÿ  íà íàöèîíàëüíîì èëè ðåãèîíàëüíîì óðîâíå
è âíîâü óïîìÿíóòü íåîáõîäèìîñòü (ïîñòîÿííóþ) â ïðîâåäåíèè òàêèõ ìåðîïðèÿòèé.
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Ïðè ïëàíèðîâàíèè öåðåìîíèè îôèöèàëüíîãî îòêðûòèÿ, ïðèãëàñèòå âûñòóïàþùèõ
çàðàíåå è ïðåäîñòàâüòå èì êîïèþ âàøåé ïðåäâàðèòåëüíîé ïðîãðàììû è âðåìÿ,
âûäåëåííîå äëÿ ðå÷åé. Âûñòóïàþùèå äîëæíû ïðåäîñòàâèòü ôàêòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ
î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ, èìåþùèõñÿ ðåñóðñàõ è ïóòÿõ óëó÷øåíèÿ ìåäèêî-
ñàíèòàðíûõ óñëóã. Âàì ñëåäóåò íàâåñòè ñïðàâêè ó âûñòóïàþùèõ, ðàñïîëàãàþò ëè îíè
òàêîé èíôîðìàöèåé. Ìîæåò âîçíèêíóòü íåîáõîäèìîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîåé èíôîðìàöèåé
è äàííûìè î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ (îïèñàíî â Ðàçäåëå III), ÷òîáû
ïîìî÷ü âûñòóïàþùèì ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèì çàäàíèåì.

Ó âàñ äîëæåí áûòü ñïèñîê çàïàñíûõ âûñòóïàþùèõ äëÿ öåðåìîíèè îòêðûòèÿ, íà òîò
ñëó÷àé, åñëè îñíîâíûå ïðåäñòàâèòåëè íå ñìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü íà ñåìèíàðå â ýòî
âðåìÿ.

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû îôèöèàëüíûå ðå÷è íà öåðåìîíèè îòêðûòèÿ ïðîâîäèëèñü íå çà
ñ÷åò âðåìåíè, îòâåäåííîãî íà ó÷åáíûå ìîäóëè. Îäèí èç ñïîñîáîâ íå äîïóñòèòü
÷ðåçìåðíîé òðàòû âðåìåíè íà ðå÷è, ýòî ïðîâåñòè öåðåìîíèþ îòêðûòèÿ âå÷åðîì
íàêàíóíå ïåðâîãî çàíÿòèÿ ñåìèíàðà. Åñëè íåâîçìîæíî ïðîâåñòè öåðåìîíèþ îòêðûòèÿ
íàêàíóíå, ïîä÷åðêíèòå äëÿ âûñòóïàþùèõ âàæíîñòü ñîáëþäåíèÿ ðåãëàìåíòà
âûñòóïëåíèé è îðãàíèçóéòå ïåðåðûâ íà êîôå ñðàçó ïîñëå îôèöèàëüíûõ ðå÷åé: ýòî
ïîçâîëèò óñòàíîâèòü æåñòêèå âðåìåííûå ðàìêè è, êðîìå òîãî, äàñò âîçìîæíîñòü âñåì
ïî÷åòíûì ãîñòÿì è ïîñåòèòåëÿì ñåìèíàðà óéòè äî íà÷àëà ðàáî÷èõ ñåññèé.
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Ðàçäåë  VII
Ìåòîäû îöåíêè ñåìèíàðà
Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû

Êàê ïðàâèëî, ëþäÿì íðàâèòüñÿ íàõîäèòñÿ íà ñåìèíàðàõ, îñîáåííî, åñëè îíè ïðèíèìàþò
àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàáîòå, êàê â äàííîì ñåìèíàðå Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû. Îäíàêî
ïðîèçâåñòè îöåíêó òîãî, ÷òî ëþäè èçó÷èëè â õîäå ñåìèíàðà, ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî
ïðîáëåìàòè÷íûì.

Â äàííóþ ïðîãðàììó íàìè âêëþ÷åíû íåñêîëüêî ìåòîäîâ îöåíêè, êîòîðûå ëåãêè â
èñïîëüçîâàíèè, íå îòíèìàþò ìíîãî âðåìåíè è ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü íåìåäëåííûé îòâåò.
Èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ìåòîäîâ äàñò âàì ñëåäóþùèå ïðåèìóùåñòâà:

Ñâèäåòåëüñòâî òîãî, êàêîå âëèÿíèå ñåìèíàð îêàçàë íà ó÷àñòíèêîâ;

Âîçìîæíîñòü äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé óâèäåòü ñëàáûå ìåñòà â îðãàíèçàöèè ñåìèíàðà è
óäåëèòü áîëåå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ïðè÷èíàì íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè îòäåëüíûõ
ðàçäåëîâ ñåìèíàðà;

Ïîëó÷èòü ïîääåðæêó äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðà ÎÏ â áóäóùåì áóäåò ëåã÷å, òàê êàê
âû ñìîæåòå îöåíèòü ðåçóëüòàòû èëè (åù¸ ëó÷øå), ïîòîìó ÷òî âû ñìîæåòå ïîêàçàòü
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðåäûäóùåãî ñåìèíàðà.

Ëþäè ÷àñòî ïðèáåãàþò ê ïîìîùè àíêåòèðîâàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ îöåíêè. Îäíàêî, íà
àíàëèç àíêåò òðåáóåòñÿ íåêîòîðîå âðåìÿ, à òàê êàê ïðåïîäàâàòåëè âñåãäà î÷åíü çàíÿòû âî
âðåìÿ ñåìèíàðà, ðåçóëüòàòû àíàëèçà, êàê ïðàâèëî, ãîòîâû òîëüêî â ñàìîì êîíöå.

Ìåòîäû, êîòîðûå ìû âêëþ÷èëè â ñåìèíàð, äàþò íåìåäëåííûå îòâåòû! Ýòî îçíà÷àåò,
÷òî íå íóæíî ïðîâîäèòü àíàëèç, îòíèìàþùèé ìíîãî âðåìåíè. Êðîìå òîãî, ýòè ìåòîäû
íåñóò ôóíêöèþ îöåíêè íóæä, ïîñêîëüêó ìîãóò âûÿâèòü, òå âîïðîñû è òåìû ñåìèíàðà,
êîòîðûå òðåáóþò áîëåå ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ìîäóëåé.

Îöåíêà ìîæåò áûòü ïðîèçâåäåíà íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ è äëÿ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ. Â
äàííîì ñåìèíàðå ÎÏ ìû ïðåäëîæèëè ìåòîäû äëÿ îöåíêè èçìåíåíèé, ïðîèçîøåäøèõ íà
òðåõ óðîâíÿõ:

Ðåàêöèÿ ó÷àñòíèêîâ íà ñåìèíàð;

Èçìåíåíèÿ ïîäõîäà ó÷àñòíèêîâ ê ïðîáëåìå è èõ çíàíèé ïî äàííîìó âîïðîñó;

Èçìåíåíèÿ â ðàáîòå ó÷àñòíèêîâ.

Ìû ïðèâîäèì êðàòêîå îïèñàíèå ìåòîäîâ íà êàæäîì óðîâíå è èíñòðóêöèè ïî èõ
ïðèìåíåíèþ. Ïðè ïðèìåíåíèè ýòèõ ìåòîäîâ íà ïðàêòèêå, âû ïîéìåòå, ÷òî îíè âêëþ÷åíû
â ñòðóêòóðó ìîäóëåé.

Ìåòîäû îöåíêè ðåàêöèè ó÷àñòíèêîâ íà ñåìèíàð

Ìû ïðåäëàãàåì òðè ìåòîäà íàáëþäåíèÿ çà òåì, êàê ó÷àñòíèêè ïðàêòè÷åñêè âîñïðèíèìàþò
ïðîãðàììó åæåäíåâíî, ïî ìåðå ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðà. Îöåíèâàÿ èõ ðàííþþ ðåàêöèþ, âû
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ñìîæåòå âíîñèòü èçìåíåíèÿ
â ñòðóêòóðó ñåìèíàðà
íåìåäëåííî, à íå ïî ìåðå
ïîëó÷åíèÿ æàëîá â êîíöå
ñåìèíàðà, êîãäà óæå
ñëèøêîì ïîçäíî ÷òî-ëèáî
ïðåäïðèíèìàòü.

Øêàëà èçìåðåíèÿ
íàñòðîåíèÿ

Ñîãëàñíî íàçâàíèþ, Øêàëà
èçìåðåíèÿ íàñòðîåíèÿ
ïîçâîëèò âàì ïîëó÷èòü
ïðåäñòàâëåíèå î íàñòðîåíèè
â ãðóïïå, è î òîì êàê îíî ìåíÿåòñÿ ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ ñåìèíàðà. Ïîìåñòèòå Øêàëó
èçìåðåíèÿ íàñòðîåíèÿ â äîñòóïíîì ìåñòå, íî íå â òàêîì ëþäíîì ìåñòå, êàê êîðèäîð.

Îáúÿñíèòå, ÷òî èçîáðàæåíèÿ òðåõ òèïîâ ëèö ðàñïîëîæåíû â íèñõîäÿùåì ïîðÿäêå:
óäîâëåòâîðåííîå, íåéòðàëüíîå è íåóäîâëåòâîðåííîå.

Â êîíöå êàæäîãî äíÿ èëè êàæäîãî çàíÿòèÿ, ïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ äåëàòü ïîìåòêè ñîãëàñíî
èõ íàñòðîåíèþ íà Øêàëå èçìåðåíèÿ íàñòðîåíèÿ. Ïðî÷åðòèòå ëèíèþ, ïðèáëèæåííóþ ê
ñðåäíåìó çíà÷åíèþ âñåõ îòìåòîê äëÿ ïîñòðîåíèÿ ïðîñòîãî ãðàôèêà, êîòîðûé áóäåò
ïîêàçûâàòü “âçëåòû” è “ïàäåíèÿ” íàñòðîåíèÿ ó÷àñòíèêîâ â ãðóïïå.

Èñïîëüçóéòå Øêàëó èçìåðåíèÿ íàñòðîåíèÿ êàê èíñòðóìåíò îòñëåæèâàíèÿ îáùåãî
íàñòðîåíèÿ â ãðóïïå â îòíîøåíèè ðàáîòû ñåìèíàðà è êàê íà÷àëüíûé êîìïîíåíò ïðè
îáñóæäåíèè.

Îáñóæäåíèå â ãðóïïàõ

Åñëè âû çàèíòåðåñîâàíû ïîëó÷èòü áîëåå ïîäðîáíîå ìíåíèå ó÷àñòíèêîâ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
êàêîãî-òî îïðåäåëåííîãî ìîäóëÿ, âû ìîæåòå ïðîâåñòè ãðóïïîâîå îáñóæäåíèå ñ íåáîëüøèì
êîëè÷åñòâîì çàèíòåðåñîâàííûõ ëþäåé. Ñïðîñèòå ïÿòåðûõ ó÷àñòíèêîâ, íå õîòåëè áû îíè
ïîãîâîðèòü î ðåçóëüòàòàõ çàíÿòèÿ, è îðãàíèçóéòå èõ â íåáîëüøóþ ãðóïïó äëÿ
îáñóæäåíèÿ ðÿäà âîïðîñîâ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ îáñóæäåíèÿ âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü
âîïðîñû, ïðèâåäåííûå íèæå èëè, ìîæåòå ñîñòàâèòü ñîáñòâåííûå âîïðîñû.

Êàêîâî âàøå ìíåíèå î äàííîì ìîäóëå?

Êàêîå çàíÿòèå, íà âàø âçãëÿä, íàèáîëåå ýôôåêòèâíî?

Êàêîå çàíÿòèå áûëî ìåíåå ýôôåêòèâíûì?

Êàê ìîæíî áûëî áû ïðîâåñòè çàíÿòèå ïî-äðóãîìó?

×òî âû ïîëó÷èëè â ðåçóëüòàòå îáó÷åíèÿ íà äàííîì ìîäóëå?

Ïîæàëóéñòà, ïîìíèòå, ÷òî äàííàÿ äèñêóññèÿ èìååò öåëüþ âûñëóøàòü ìíåíèå ó÷àñòíèêîâ
î ñåìèíàðå. Ïîñòàðàéòåñü ñâåñòè ê ìèíèìóìó ñâîå ó÷àñòèå è âûñëóøèâàéòå êðèòè÷åñêîå
ìíåíèå, íå çàíèìàÿ îáîðîíèòåëüíóþ ïîçèöèþ. Íåò íåîáõîäèìîñòè ðåàãèðîâàòü íà
êðèòè÷åñêèå âûñêàçûâàíèÿ íåìåäëåííî.
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ÏÐÈÌÅÐ 4

Øêàëà èçìåðåíèÿ íàñòðîåíèÿ äëÿ 5-äíåâíîãîØêàëà èçìåðåíèÿ íàñòðîåíèÿ äëÿ 5-äíåâíîãîØêàëà èçìåðåíèÿ íàñòðîåíèÿ äëÿ 5-äíåâíîãîØêàëà èçìåðåíèÿ íàñòðîåíèÿ äëÿ 5-äíåâíîãîØêàëà èçìåðåíèÿ íàñòðîåíèÿ äëÿ 5-äíåâíîãî
ñåìèíàðàñåìèíàðàñåìèíàðàñåìèíàðàñåìèíàðà

Äåíü1 Äåíü2 Äåíü3 Äåíü4 Äåíü5

☺
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34

Ìåòîäû îöåíêè íîâûõ çíàíèé, ïðèîáðåòåííûõ
ó÷àñòíèêàìè

Âûáîðî÷íàÿ ïðîâåðêà

Äëÿ êàæäîãî ìîäóëÿ âàì áóäåò ïðåäñòàâëåíà ñåðèÿ ðàáî÷èõ ëèñòîâ âûáîðî÷íîé
ïðîâåðêè (çà èñêëþ÷åíèåì ìîäóëÿ “Ââåäåíèå” è “Çàêëþ÷åíèå”). Äàííûå ðàáî÷èå
ëèñòû ïîìîãóò âàì ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå îá îòíîøåíèè ó÷àñòíèêîâ ê îïðåäåëåííûì
âîïðîñàì è îá óðîâíå èõ çíàíèé ïî òåìàòèêå ñåìèíàðà äî íà÷àëà ìîäóëÿ. Àíàëèç
òàêèõ ëèñòîâ â êîíöå êàæäîãî ìîäóëÿ ïîìîæåò ïîíÿòü, êàêèå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè â
ïîäõîäå ó÷àñòíèêîâ è êàêèå íîâûå çíàíèÿ ïðèîáðåëè ó÷àñòíèêè â õîäå ñåìèíàðà. Â
êàæäîì ðàáî÷åì ëèñòå âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè ïðåäñòàâëåí âîïðîñ, íà êîòîðûé ó÷àñòíèê
äîëæåí îòâåòèòü, ñòàâÿ åäèíñòâåííóþ òî÷êó íà ëèíèè èëè öåëûé ðÿä òî÷åê, ðàñïðåäåëèâ
èõ â çàâèñèìîñòè îò ñâîåãî âûáîðà. Â íåêîòîðûõ ñòðî÷êàõ îñòàâëåíû ïóñòûå ìåñòî,
÷òî áû ó÷àñòíèêè âïèñàëè ñâîè îòâåòû.

Ñóùåñòâóåò äâà ñïîñîáà âîçìîæíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ðàáî÷åãî ëèñòà âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè.
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Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòàÑàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòàÑàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòàÑàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòàÑàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà

Óáåäèòåñü, ÷òî ó êàæäîãî ó÷àñòíèêà åñòü ïîñîáèå ïî ìîäóëþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ëèñòàìè
âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè.
Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ñàìîñòîÿòåëüíî ïîðàáîòàòü íàä ñâîèìè ðàáî÷èìè ëèñòàìè
(ïîäðîáíûå îáúÿñíåíèÿ äàíû â Ðóêîâîäñòâå äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ â êàæäîì ìîäóëå) è
ïðîèíôîðìèðóéòå èõ, ÷òî âû áóäåòå âìåñòå ïðîâîäèòü  àíàëèç ðàáî÷èõ ëèñòîâ âî âðåìÿ
ðàçáîðà çàíÿòèé ìîäóëÿ.
Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ïîäíÿòü âîïðîñ î ëèñòàõ âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè âî âðåìÿ ðàçáîðà
çàíÿòèé ìîäóëÿ è ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü âíåñåíèÿ èçìåíåíèé â  ïðåäâàðèòåëüíûå
îòâåòû, êîòîðûå îíè äàëè â íà÷àëå ìîäóëÿ.
Ïîïðîñèòå äîáðîâîëüöåâ ïîäåëèòüñÿ ïðèìåðàìè ðàçëè÷íûõ îòâåòîâ. Ýòî ïîçâîëèò êàæäîìó
ó÷àñòíèêó îáìåíÿòüñÿ ïåðâûìè âïå÷àòëåíèÿìè, êîòîðûå ñôîðìèðîâàëèñü ó íèõ â ðåçóëüòàòå
ó÷àñòèÿ â ìîäóëå.

Ïðåèìóùåñòâî Ñïîñîáà 1Ïðåèìóùåñòâî Ñïîñîáà 1Ïðåèìóùåñòâî Ñïîñîáà 1Ïðåèìóùåñòâî Ñïîñîáà 1Ïðåèìóùåñòâî Ñïîñîáà 1

Îí îáÿçûâàåò êàæäîãî ó÷àñòíèêà îòìåòèòü îòâåò, êîòîðûé, íà åãî âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ
ïðàâèëüíûì îòâåòîì íà çàäàííûé âîïðîñ.
Óìåíüøàåò îáåñïîêîåííîñòü íåêîòîðûõ ó÷àñòíèêîâ, ÷òî èõ âîçìîæíûé íåïðàâèëüíûé îòâåò
íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè, çàñòàâèò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåëîâêî.
Ýòî ïîçâîëèò ó÷àñòíèêàì îòðàçèòü èçìåíåíèÿ â ñîáñòâåííîì ïîäõîäå, çíàíèÿõ è
ïîíèìàíèè, ïðîèçîøåäøèõ â ðåçóëüòàòå ó÷àñòèÿ â äàííîì ñåìèíàðå.
Íà íåãî óõîäèò ìåíüøå âðåìåíè.

Íåäîñòàòêè Ñïîñîáà 1Íåäîñòàòêè Ñïîñîáà 1Íåäîñòàòêè Ñïîñîáà 1Íåäîñòàòêè Ñïîñîáà 1Íåäîñòàòêè Ñïîñîáà 1

Îí íå ïîçâîëÿåò ïðåïîäàâàòåëÿì ñëåäèòü çà îáùåé òåíäåíöèåé ê ïåðåìåíå.
Îòíèìàåò ìíîãî âðåìåíè.

ÑÏÎÑÎÁ 1
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×àñòü I    Ïëàíèðîâàíèå è ïîäãîòîâêà

Ïîæàëóéñòà, îáðàòèòå âíèìàíèå íà ñëåäóþùåå:

Ó ó÷àñòíèêîâ ìîæåò âîçíèêíóòü æåëàíèå îáñóäèòü ñìûñë âîïðîñîâ ðàáî÷åãî ëèñòà
âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè èëè âîçìîæíûå âàðèàíòû. Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ îòâå÷àòü
íà âîïðîñû, íå îáñóæäàÿ èõ, åñëè òîëüêî íå âîçíèêëî íåäîïîíèìàíèÿ ñìûñëà
âîïðîñà; èíà÷å, íà îáñóæäåíèå âàðèàíòîâ îòâåòîâ òîëüêî çðÿ ïîòðàòèòñÿ âðåìÿ,
îòâåäåííîå íà ïðîâåäåíèå ìîäóëÿ. Êðîìå òîãî, âñå âîïðîñû ðàáî÷èõ ëèñòîâ áóäóò
îáñóæäàòüñÿ âî âðåìÿ çàíÿòèé.

Åñëè ôîðìóëèðîâêà âîïðîñîâ íåêîððåêòíà äëÿ òîé ñðåäû, ãäå âû æèâåòå, ïîæàëóéñòà,
ïåðåôðàçèðóéòå èõ.

Âû òàêæå ìîæåòå ñîñòàâèòü ñâîè âàðèàíòû âîïðîñîâ âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè!

Íà ñëåäóþùèõ äâóõ ñòðàíèöàõ âû íàéäåòå ïðèìåðû òîãî, êàê ðàáîòàòü ñ ðàáî÷èìè ëèñòàìè
âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè, èñïîëüçóÿ Ñïîñîá 2.
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Ðàáîòà â ãðóïïàõÐàáîòà â ãðóïïàõÐàáîòà â ãðóïïàõÐàáîòà â ãðóïïàõÐàáîòà â ãðóïïàõ

Åñëè ìîæíî, ñäåëàéòå äâå êîïèè ðàáî÷åãî ëèñòà âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè íà áóìàãå áîëåå
êðóïíîãî ôîðìàòà. Ðàçäåëèòå èõ íà äâà íàáîðà è ïðîìàðêèðóéòå èõ, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü
îäèí íàáîð “äî” íà÷àëà ìîäóëÿ, à äðóãîé íàáîð “ïîñëå” ïðîâåäåíèÿ ìîäóëÿ.
Èñïîëüçóéòå íàáîð “äî”, ïîëîæèòå îäíó êîïèþ ðàáî÷åãî ëèñòà â êîìíàòå âìåñòå ñ òîëñòûì
ìàðêåðîì ðÿäîì ñ ëèñòîì.
Äî íà÷àëà ìîäóëÿ ïîïðîñèòå êàæäîãî ó÷àñòíèêà îáîéòè êîìíàòó è çàïîëíèòü êàæäûé ëèñò.
Ïîïðîñèòå èõ óñêîðèòü ïðîöåññ è çàïîëíèòü ëèñòû áåç îáñóæäåíèÿ. Åñëè ó íèõ íå
ñôîðìèðîâàëîñü ñâîåãî ìíåíèÿ èëè îíè íå ñîãëàñíû íè ñ îäíèì èç óòâåðæäåíèé, òî îíè
ìîãóò ïîñòàâèòü ïðîñòî òî÷êè â óãîëêå ëèñòà. Ñêàæèòå èì, ÷òî ìîæíî ïîñòàâèòü áîëåå
îäíîé òî÷êè íà îäèí îòâåò.
Âû äîëæíû áûòü âíèìàòåëüíû ê îòâåòàì, êîòîðûå ïðåäïîëàãàþò íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê
ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè èëè ïðîáåëû â çíàíèÿõ è ïîíèìàíèè. Íå ñòîèò ãîâîðèòü î íèõ íà ýòîì
ýòàïå, îäíàêî, ïîäóìàéòå î òîì, ÷òîáû óäåëèòü èì îñîáîå âíèìàíèå âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
ìîäóëÿ.
Ïîâòîðèòå ýòó æå ïðîöåäóðó ñ íàáîðîì ðàáî÷èõ ëèñòîâ âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè “ïîñëå” â êîíöå
ñåìèíàðà. Ïðåäîñòàâüòå äàííóþ èíôîðìàöèþ ó÷àñòíèêàì, ñðàâíèâ ðåçóëüòàòû àíêåò “äî” è
“ïîñëå”. (Ìîæíî ïîìåñòèòü ïàðû ðàáî÷èõ ëèñòîâ “äî” è “ïîñëå” íà ñòåíå). Íåò
íåîáõîäèìîñòè ïîäñ÷èòûâàòü òî÷êè, òàê êàê òåíäåíöèè äîëæíû áûòü ÷åòêî âèäíû. Åñëè
ðåçóëüòàòû ñåìèíàðà äîñòèãëè æåëàåìîãî ýôôåêòà, òî âû óâèäèòå áîëüøå òî÷åê íà
ñòîðîíå “ïðàâèëüíîãî” îòâåòà íà ôàêòè÷åñêèé âîïðîñ è ñìåùåíèå ê òàêèì âèäàì ðåøåíèÿ
ïðîáëåì, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ ýôôåêòèâíîé ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè.

Ïðåèìóùåñòâà Ñïîñîáà 2Ïðåèìóùåñòâà Ñïîñîáà 2Ïðåèìóùåñòâà Ñïîñîáà 2Ïðåèìóùåñòâà Ñïîñîáà 2Ïðåèìóùåñòâà Ñïîñîáà 2

Îí ïîçâîëèò ïðåïîäàâàòåëÿì ïîëó÷èòü ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå î çíàíèÿõ è ïîíèìàíèè
ïðîáëåìû ó÷àñòíèêàìè è îá èõ ïîäõîäå ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû, à òàêæå ïðîíàáëþäàòü,
êàêèå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè âî âðåìÿ ñåìèíàðà.
Îòâåòû äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàñøèðåíèþ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è
óëó÷øåíèþ ðàáîòû íàä ïîñòðîåíèåì ïðàâèëüíîé ïîçèöèè ïðè ðåøåíèè ïðîáëåì.

Íåäîñòàòêè Ñïîñîáà 2Íåäîñòàòêè Ñïîñîáà 2Íåäîñòàòêè Ñïîñîáà 2Íåäîñòàòêè Ñïîñîáà 2Íåäîñòàòêè Ñïîñîáà 2

Îí îòíèìàåò ìíîãî âðåìåíè.
Îí äàåò ó÷àñòíèêàì âîçìîæíîñòü âûñëóøàòü îòâåòû äðóãèõ, êîòîðûå ìîãóò îêàçàòü âëèÿíèå
íà èõ ñîáñòâåííûå îòâåòû.

ÑÏÎÑÎÁ 2
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Â äàííîì ïðèìåðå “äî ïðîâåäåíèÿ ìîäóëÿ”, 16 ó÷àñòíèêîâ ïîñòàâèëè ñâîè òî÷êè.
Õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ òî÷åê ñâèäåòåëüñòâóåò îá îáùåé íåóâåðåííîñòè ñðåäè
ó÷àñòíèêîâ ïî âîïðîñàì ðåøåíèÿ ïðîáëåìû àáîðòîâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ.
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ÏÐÈÌÅÐ 5

Îòâåòû íà âîïðîñû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè äî ïðîâåäåíèÿ ìîäóëÿÎòâåòû íà âîïðîñû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè äî ïðîâåäåíèÿ ìîäóëÿÎòâåòû íà âîïðîñû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè äî ïðîâåäåíèÿ ìîäóëÿÎòâåòû íà âîïðîñû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè äî ïðîâåäåíèÿ ìîäóëÿÎòâåòû íà âîïðîñû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè äî ïðîâåäåíèÿ ìîäóëÿ

Íàñêîëüêî óâåðåííî âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå, ðàáîòàÿ ñ
ïîäðîñòêàìè ïî âîïðîñàì àáîðòîâ?

Ïîæàëóéñòà, äàéòå îòâåò, ïîñòàâèâ òî÷êó íà ëèíèè

íå î÷åíü óâåðåííî óâåðåííî î÷åíü óâåðåííî
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Îòâåòû íà âîïðîñû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè ïîñëå ïðîâåäåíèÿÎòâåòû íà âîïðîñû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè ïîñëå ïðîâåäåíèÿÎòâåòû íà âîïðîñû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè ïîñëå ïðîâåäåíèÿÎòâåòû íà âîïðîñû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè ïîñëå ïðîâåäåíèÿÎòâåòû íà âîïðîñû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
ìîäóëÿìîäóëÿìîäóëÿìîäóëÿìîäóëÿ

Ïîæàëóéñòà, äàéòå îòâåò, ïîñòàâèâ òî÷êó íà ëèíèè

ÏÐÈÌÅÐ 6

Íàñêîëüêî óâåðåííî âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå, ðàáîòàÿ ñ
ïîäðîñòêàìè ïî âîïðîñàì àáîðòîâ?

íå î÷åíü óâåðåííî óâåðåííî î÷åíü óâåðåííî

Èç äàííîãî ãðàôèêà ïðèìåðà îòâåòîâ “ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ìîäóëÿ” ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì,
÷òî óðîâåíü óâåðåííîñòè ó÷àñòíèêîâ âûðîñ. Äàííûé ôàêò ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî
ïðîâåäåíèå ñåìèíàðà îðèåíòàöèîííîé ïðîãðàììû îêàçàëî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà
î÷åâèäíóþ ñïîñîáíîñòü ó÷àñòíèêîâ ïðèíèìàòü ìåðû äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû àáîðòîâ
ñðåäè ïîäðîñòêîâ.

Èíîãäà â âîïðîñàõ âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè èñïîëüçóþòñÿ ôàêòè÷åñêèå âîïðîñû, òàêèå
êàê ïðîöåíò ïîäðîñòêîâ, èíôèöèðîâàííûõ áîëåçíÿìè, ïåðåäàâàåìûìè ïîëîâûì ïóòåì.
Â òàêîì ñëó÷àå, âû ñìîæåòå íàéòè îòâåò â Ðóêîâîäñòâå äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ.

Â íàáîðå âîïðîñîâ âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè “äî ïîâåäåíèÿ ìîäóëÿ” èç 20 ó÷àñòíèêîâ
êàæäûé íàíåñ ïî òðè òî÷êè. Áîëüøèíñòâî òî÷åê íàõîäèòñÿ íà ñòîðîíå,
ñâèäåòåëüñòâóþùåé î íåýôôåêòèâíîñòè ñïîñîáîâ ðàáîòû ïî ïðåäîòâðàùåíèþ
íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ (Ïðèìåð 7).

Â îòâåòàõ íà âîïðîñû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè “ïîñëå ïîâåäåíèÿ ìîäóëÿ”, òî÷êè, ïîñòàâëåííûå
ó÷àñòíèêàìè, ñìåñòèëèñü ê áîëåå æåëàòåëüíûì ñïîñîáàì ðàáîòû, êàñàþùåéñÿ ïîâûøåíèÿ
êà÷åñòâà ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ïîäðîñòêàì. Äàííûé ôàêò ïîäðàçóìåâàåò,
÷òî ïðîãðàììà èìåëà ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íà ó÷àñòíèêîâ è íà èõ èäåè î òîì, êàêèå
ìåðû ìîæíî ïðåäïðèíÿòü â áóäóùåì (Ïðèìåð 8).
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×àñòü I    Ïëàíèðîâàíèå è ïîäãîòîâêà
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ÏÐÈÌÅÐ 7

Îòâåòû íà âîïðîñû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè äî ïðîâåäåíèÿ ìîäóëÿÎòâåòû íà âîïðîñû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè äî ïðîâåäåíèÿ ìîäóëÿÎòâåòû íà âîïðîñû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè äî ïðîâåäåíèÿ ìîäóëÿÎòâåòû íà âîïðîñû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè äî ïðîâåäåíèÿ ìîäóëÿÎòâåòû íà âîïðîñû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè äî ïðîâåäåíèÿ ìîäóëÿ

Íà ÷åì ìû, êàê ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, äîëæíû
ñîñðåäîòî÷èòü ñâîå âíèìàíèå äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû

íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ?

Îòâåòüòå, ïîñòàâèâ òî÷êè, â ñîîòâåòñòâóþùèõ êðóæêàõ (3 îòâåòà)

Óëó÷øèòü ñíàáæåíèå ñðåäñòâàìè êîíòðàöåïöèè äëÿ âñåõ ïîäðîñòêîâ

Îáëåã÷èòü äîñòóï ê áåçîïàñíûì àáîðòàì äëÿ ïîäðîñòêîâ

Îáåñïå÷èòü  ïîääåðæêó è êîíôèäåíöèàëüíîñòü ïðè ïðîâåäåíèè àáîðòà

Ïîääåðæàòü ìåðû, íàïðàâëåííûå íà èçìåíåíèå çàêîíîäàòåëüíîé áàçû, äëÿ
ðàñøèðåíèÿ äîñòóïà ê áåçîïàñíûì àáîðòàì

Ïðèçûâàòü ïîäðîñòêîâ âûíàøèâàòü ñâîþ áåðåìåííîñòü

Äåëàòü óïîð íà âîçäåðæàíèå îò ïîëîâûõ îòíîøåíèé äî áðàêà
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Ïðèçâàòü âëàñòè ïðèíÿòü ìåðû, çàïðåùàþùèå ïðîèçâîäèòü àáîðòû íåïðîôåññèîíàëàì

Îáó÷àòü ñîâðåìåííûõ è òðàäèöèîííûõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ òåõíèêå ïðîâåäåíèÿ àáîðòà
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ÏÐÈÌÅÐ 8

Îòâåòû íà âîïðîñû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ìîäóëÿÎòâåòû íà âîïðîñû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ìîäóëÿÎòâåòû íà âîïðîñû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ìîäóëÿÎòâåòû íà âîïðîñû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ìîäóëÿÎòâåòû íà âîïðîñû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ìîäóëÿ

Íà ÷åì ìû, êàê ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, äîëæíû
ñîñðåäîòî÷èòü ñâîå âíèìàíèå äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû

íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ?

Îòâåòüòå, ïîñòàâèâ òî÷êè, â ñîîòâåòñòâóþùèõ êðóæêàõ (3 îòâåòà)

Óëó÷øèòü ñíàáæåíèå ñðåäñòâàìè êîíòðàöåïöèè äëÿ âñåõ ïîäðîñòêîâ

Îáëåã÷èòü äîñòóï ê áåçîïàñíûì àáîðòàì äëÿ ïîäðîñòêîâ

Îáåñïå÷èòü  ïîääåðæêó è êîíôèäåíöèàëüíîñòü ïðè ïðîâåäåíèè àáîðòà

Ïîääåðæàòü ìåðû, íàïðàâëåííûå íà èçìåíåíèå çàêîíîäàòåëüíîé áàçû, äëÿ
ðàñøèðåíèÿ äîñòóïà ê áåçîïàñíûì àáîðòàì

Ïðèçûâàòü ïîäðîñòêîâ âûíàøèâàòü ñâîþ áåðåìåííîñòü

Äåëàòü óïîð íà âîçäåðæàíèå îò ïîëîâûõ îòíîøåíèé äî áðàêà
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Ïðèçâàòü âëàñòè ïðèíÿòü ìåðû, çàïðåùàþùèå ïðîèçâîäèòü àáîðòû íåïðîôåññèîíàëàì

Îáó÷àòü ñîâðåìåííûõ è òðàäèöèîííûõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ òåõíèêå ïðîâåäåíèÿ àáîðòà



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

38

Ìåòîäû îöåíêè èçìåíåíèé, ïðîèçîøåäøèõ â
ðàáîòå ó÷àñòíèêîâ

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äàííîé ÎÏ, çíàíèÿ, êîòîðûå ó÷àñòíèêè ïðèîáðåòóò â
ïðîöåññå, îêàæóò âëèÿíèå íà ñòèëü èõ ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè â áóäóùåì. Îäèí èç ñïîñîáîâ
ïîääåðæàòü ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ñåìèíàðà, ýòî ïîìî÷ü ó÷àñòíèêàì ïðåîáðàçîâàòü ñâîè
çíàíèÿ â êîíêðåòíûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå îíè íàìåðåíû âíåñòè â ñâîþ ðàáîòó. Òàêîé øàã
ïîâûñèò âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ó÷àñòíèêè íà ïðàêòèêå ïðèìåíÿò ïîëó÷åííûå íà ñåìèíàðå
çíàíèÿ. Äëÿ îòñëåæèâàíèÿ ïîäîáíûõ âîçìîæíûõ èçìåíåíèé ìîæíî èñïîëüçîâàòü òðè
ìåòîäà:

Èíäèâèäóàëüíûé Äíåâíèê Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû (ÈÄÎÏ):  â äíåâíèêå
îòîáðàæàåòñÿ ïåðñîíàëüíîå ìíåíèå â êîíöå êàæäîãî ìîäóëÿ.

Èíäèâèäóàëüíûé ïëàí ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè/äëÿ
ïîäðîñòêîâ: ïîñòðîåíèå Èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà â ìîäóëå “Çàêëþ÷åíèå”.
Àíêåòèðîâàíèå, ïðîâîäèìîå â ïðîäîëæåíèå ñåìèíàðà èñïîëüçóåòñÿ, êîãäà
ïðîâåäåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîãî ñåìèíàðà íåâîçìîæíî.

Èíäèâèäóàëüíûé Äíåâíèê Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû
(ÈÄÎÏ)

Ýòî áëîêíîò, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ çàïèñè åæåäíåâíûõ çàìåòîê âî âðåìÿ ïîñëåäíåãî
çàíÿòèÿ ïî êàæäîìó ìîäóëþ èëè çàíÿòèÿ ïî “îáçîðó ìîäóëÿ”.  Íà ñòåíäîâîì áëîêíîòå
âû íàïèøèòå äâà âîïðîñà, ÷òîáû æåëàþùèå ó÷àñòíèêè ìîãëè âïèñûâàòü ñâîè
êîììåíòàðèè â êîíöå êàæäîãî ìîäóëÿ:

Íàçîâèòå òðè íàèáîëåå âàæíûõ óðîêà, êîòîðûå âû ïîëó÷èëè â ðåçóëüòàòå ó÷àñòèÿ â
ìîäóëå.

Ïåðå÷èñëèòå òðè ïóíêòà ïðè ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè, êîòîðûå âû õîòåëè áû ðåàëèçîâàòü
ïðè âîçâðàùåíèè íà ñâîå ðàáî÷åå ìåñòî.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ óäåëèòü íåñêîëüêî ìèíóò â êîíöå êàæäîãî ìîäóëÿ è çàïèñàòü
ñâîè îòâåòû. Îòâåòèâ íà äàííûå âîïðîñû, îíè ñìîãóò ãëóáæå ïðîíèêíóòü â òå ïðîáëåìû,
êîòîðûå íàèáîëåå áëèçêè èõ ðàáîòå è ìíåíèþ. Êðîìå òîãî, ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ
ïîëåçíûì äëÿ íèõ ïðè ñîñòàâëåíèè Èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà âñåãî ñåìèíàðà â ìîäóëå
“Çàêëþ÷åíèå”.  Âî âðåìÿ îñíîâíîãî ìîäóëÿ “Çàêëþ÷åíèå”, ó÷àñòíèêàì ïðåäñòàâèòñÿ
øàíñ ïîäåëèòüñÿ ïðèìåðàìè ñâîèõ îòâåòîâ è ìíåíèé íà âûøåóêàçàííûå âîïðîñû.

Ïîæàëóéñòà, çàïîìíèòå, ÷òî âû íå áóäåòå ñîáèðàòü ÈÄÎÏû ó÷àñòíèêîâ.  Ñàìè ó÷àñòíèêè
ñìîãóò ñîõðàíèòü èõ, èñïîëüçîâàòü, ïðèìåíÿòü è ðåàëèçîâàòü çàïëàíèðîâàííûå èçìåíåíèÿ
â ñâîåé ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè.
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Ìûñëè è èäåè ó÷àñòíèêîâ, çàïèñàííûå âî âðåìÿ ñåìèíàðà, î÷åâèäíî, âàðüèðóþòñÿ îò ÷åëîâåêà
ê ÷åëîâåêó. Â ìîäóëå “Ìåäèöèíñêèå ñëóæáû, äîáðîæåëàòåëüíûå ê ïîäðîñòêàì” áûëî áû
ðàçóìíûì îæèäàòü ñëåäóþùèå îòâåòû íà íèæå ïîñòàâëåííûå âîïðîñû:

Íàçîâèòå òðè íàèáîëåå âàæíûõ óðîêà, êîòîðûå âû ïîëó÷èëè â ðåçóëüòàòå ó÷àñòèÿ â
ìîäóëå:

Ñäåëàòü ìåäèöèíñêèå öåíòðû ïðèâëåêàòåëüíûìè äëÿ ïîäðîñòêîâ – â íàøèõ
ñèëàõ!
ß çàáûëà, êàê ñèëüíî ÿ íåíàâèäåëà ïîñåùåíèÿ áîëüíèöû, êîãäà áûëà ìîëîäîé!
Ìîæíî ñîçäàòü äîáðîæåëàòåëüíóþ àòìîñôåðó â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
áåç çàòðàòû áîëüøîãî êîëè÷åñòâà äåíåæíûõ ñðåäñòâ!
Íàøè ïðîöåäóðû ñëèøêîì äëèòåëüíûå. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ïîäðîñòêàì
íàäîåäàåò æäàòü!

Ïåðå÷èñëèòå òðè ïóíêòà ïðè ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè, êîòîðûå âû õîòåëè áû
ðåàëèçîâàòü ïðè âîçâðàùåíèè íà ñâîå ðàáî÷åå ìåñòî:

ß ñîáèðàþñü îáñóäèòü ñ êîëëåãàìè ýòó òåìó. Ìû äîëæíû ïðîðàáîòàòü ýòîò
ìîäóëü âìåñòå è ðàçðàáîòàòü  ïëàí, êàê óëó÷øèòü ïîëîæåíèå âåùåé.
ß äóìàþ, ÷òî íå ñìîãó áîðîòüñÿ ñ áþðîêðàòè÷åñêîé ìàøèíîé è óñêîðèòü õîä
âåùåé!
ß ïðèãëàøó äðóãîãî êîíñóëüòàíòà, íî íà äàííûé ìîìåíò ó íàñ íåò òàêîé
âîçìîæíîñòè.
ß ñîáèðàþñü ïåðåñòàâèòü ìåáåëü â êîìíàòå è óñòàíîâèòü ïåðåãîðîäêè, ÷òîáû
ñîçäàòü áîëåå èíòèìíóþ îáñòàíîâêó.

Èíäèâèäóàëüíûå ïëàíû

Ìîäóëü “Çàêëþ÷åíèå” ïîñâÿùåí ïëàíèðóåìûì èçìåíåíèÿì è îêàçàíèþ ïîìîùè
ó÷àñòíèêàì â ñîñòàâëåíèè Èíäèâèäóàëüíûõ ïëàíîâ ïî âíåñåíèþ èçìåíåíèé â ñòèëü èõ
ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè. Ýòîò ïðîöåññ âàæåí ïî äâóì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, äëÿ îêàçàíèÿ
ïîìîùè ó÷àñòíèêàì â ðåàëèçàöèè çíàíèé, ïîëó÷åííûõ íà ñåìèíàðå, â ïðàêòè÷åñêóþ
äåÿòåëüíîñòü, íàäåëèâ èõ ñïîñîáíîñòüþ ðàññìàòðèâàòü ðåàëüíûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå
îíè ìîãóò âíåñòè â ñâîþ ïðàêòèêó èëè íîâûå ñïîñîáû ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ñâîåé
ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè. Áåç ñîìíåíèÿ, ëó÷øå âñåãî äëÿ íèõ ñäåëàòü ýòî â ðàìêàõ
ñåìèíàðà ÎÏ ïðè ïîääåðæêå ïðåïîäàâàòåëåé è äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ, ÷åì îñòàâëÿòü ýòî
äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû, ïîñêîëüêó âñå ó÷àñòíèêè áóäóò ñëèøêîì çàíÿòû,
âåðíóâøèñü â ñâîþ ðàáî÷óþ îáñòàíîâêó. Âî-âòîðûõ, ñîñòàâëåíèå Èíäèâèäóàëüíûõ
ïëàíîâ ïîçâîëèò âàì è ó÷àñòíèêàì îïðåäåëèòü öåëè, ñ êîòîðûìè ìîæíî áóäåò
ñðàâíèâàòü ñòåïåíü ýôôåêòèâíîñòè ïðåäïðèíÿòûõ ìåð èëè íàîáîðîò.

Ïîñëåäîâàòåëüíîå àíêåòèðîâàíèå

Èñïîëüçîâàíèå àíêåòèðîâàíèÿ, ïðîâîäèìîãî ïîñëå ñåìèíàðà, áóäåò çàâèñåòü îò òîãî, áóäåò
ïðîâîäèòüñÿ ïîñëåäóþùèé ñåìèíàð èëè íåò:

Åñëè âñå ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà ìåñòíûå, òî ìîæåò áûòü ëåã÷å ïðîâåñòè ïîâòîðíûé
ñåìèíàð ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ äëÿ îòñëåæèâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ. Â òàêîì ñëó÷àå, âû ìîæåòå
àäàïòèðîâàòü ïðåäëîæåííûé ñïèñîê âîïðîñîâ àíêåòû, îòîñëàòü å¸ ó÷àñòíèêàì çà 4
íåäåëè äî íà÷àëà ñåìèíàðà ïî ýëåêòðîííîé èëè îáû÷íîé ïî÷òå è ïîïðîñèòü èõ
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âåðíóòü âàì çàïîëíåííûå àíêåòû çà 2 íåäåëè äî íà÷àëà ïîâòîðíîãî ñåìèíàðà.
Äàííûå àíêåòû ïîìîãóò âàì ïåðåñìîòðåòü ïîâåñòêó ñîáðàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ
êîíêðåòíûìè íóæäàìè è ïðîáëåìàìè è ðàçäåëèòü óñïåõ, äîñòèãíóòûé ó÷àñòíèêàìè
ïîñëå ñåìèíàðà.

Åñëè æå ó âàñ íåò âîçìîæíîñòè ïðîâåñòè ïîâòîðíûé ñåìèíàð, ñîáðàâ òåõ æå
ó÷àñòíèêîâ, íî âû áû õîòåëè îöåíèòü èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèçîøëè â èõ
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå, åäèíñòâåííûé ñïîñîá ñäåëàòü ýòî – ñâÿçàòüñÿ ñ êàæäûì
ó÷àñòíèêîì îòäåëüíî. Îöåíêó ïðîèçîøåäøèõ èçìåíåíèé ìîæíî ïðîâîäèòü òîëüêî
÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ñåìèíàðà ÎÏ, ÷òîáû äàòü ó÷àñòíèêàì âîçìîæíîñòü
ïîïðîáîâàòü è âíåñòè ïåðåìåíû â ñòèëü ñâîåé ðàáîòû.

Èíäèâèäóàëüíàÿ âñòðå÷à ñ ó÷àñòíèêàìè áûëà áû èäåàëüíîé âîçìîæíîñòüþ ïðîâåñòè îöåíêó.
Àëüòåðíàòèâíûì âàðèàíòîì ìîæåò áûòü òåëåôîííàÿ áåñåäà. Åñëè äàííûé ñïîñîá îáùåíèÿ
íåäîñòóïåí, òî ìîæíî îòïðàâèòü ýëåêòðîííîå ñîîáùåíèå èëè ïèñüìî ïî îáûêíîâåííîé
ïî÷òå. ßñíî, ÷òî ñàìûì îïòèìàëüíûì âàðèàíòîì áûëà áû âñòðå÷à ñ ãëàçó íà ãëàç â
íåïðèíóæäåííîé îáñòàíîâêå, îäíàêî, ó÷èòûâàÿ ìåñòîðàñïîëîæåíèå ó÷àñòíèêà è
ôèíàíñîâûå îãðàíè÷åíèÿ è íåõâàòêó âðåìåíè, åãî íåëüçÿ íàçâàòü ñàìûì ïðàêòè÷íûì.

Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü íèæåïðèâåäåííûå âîïðîñû â ñâîåé àíêåòå èëè îïèðàòüñÿ íà íèõ
â âàøåé íåïîñðåäñòâåííîé áåñåäå. Âàì íåîáõîäèìî áóäåò íàïîìíèòü ó÷àñòíèêàì î òåõ
èçìåíåíèÿõ, êîòîðûå îíè ïëàíèðîâàëè âíåñòè â ñâîþ ïðàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ïðè ñîñòàâëåíèè
Èíäèâèäóàëüíûõ ïëàíîâ, ïîñëàâ èì êîïèþ òàêîãî ïëàíà.
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ÏÐÈÌÅÐ 9

Ïîñëåäóþùàÿ àíêåòàÏîñëåäóþùàÿ àíêåòàÏîñëåäóþùàÿ àíêåòàÏîñëåäóþùàÿ àíêåòàÏîñëåäóþùàÿ àíêåòà
Â âàøåì Èíäèâèäóàëüíîì ïëàíå âû îòìåòèëè ñôåðû äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðûå ïëàíèðîâàëè âíåñòè
èçìåíåíèÿ.

1. Ïîæàëóéñòà, îïèøèòå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðûå âû óäà÷íî âíåñëè çàïëàíèðîâàííûå
ðàíåå èçìåíåíèÿ.

2. ×òî ïîìîãëî âàì äîñòèãíóòü óñïåõà â äàííûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè?
3. Ïîæàëóéñòà, ïåðå÷èñëèòå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðûõ âû áûëè ìåíåå óäà÷ëèâû.
4. ×òî ïîìåøàëî âàì ðåàëèçîâàòü âñå çàïëàíèðîâàííûå âàìè èçìåíåíèÿ?
5. Ïîæàëóéñòà, ïåðå÷èñëèòå âñå äðóãèå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðûå âû âíåñëè èçìåíåíèÿ/

óëó÷øåíèÿ (òå, êîòîðûå íå óêàçàíû â âàøåì Èíäèâèäóàëüíîì ïëàíå)
6. Â îáùåì, êàêîâî âàøå ìíåíèå è ÷óâñòâà â îòíîøåíèè ñâîåé ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè ïîñëå

îáó÷åíèÿ íà ñåìèíàðå ÎÏ?
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Êîíòðîëüíûé ïåðå÷åíü äëÿ ïîäãîòîâêè
ìîäóëÿ
Êîíòðîëüíûé ïåðå÷åíü äëÿ ïîäãîòîâêè ìîäóëÿ ñîäåðæèò âàæíóþ èíôîðìàöèþ, âêëþ÷àÿ
íàïîìèíàíèÿ, “ïîëåçíûå ñîâåòû”, ñïèñêè ìàòåðèàëîâ è îáîðóäîâàíèÿ, íåîáõîäèìûõ äëÿ
ïðîâåäåíèÿ äàííîãî ìîäóëÿ. Ìû ðåêîìåíäóåì âàì çàðàíåå ïðîâåðèòü íàëè÷èå âñåãî
íåîáõîäèìîãî ïî êîíòðîëüíîìó ïåðå÷íþ.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà ê ìîäóëþ

Ïîäãîòîâüòå êàðòî÷êè (òàáëè÷êè ñ èìåíàìè), íà êîòîðûõ ó÷àñòíèêè ìîãëè áû
íàïèñàòü ñâîå èìÿ.

Óáåäèòåñü, ÷òî ó âàñ èìååòñÿ äîñòàòî÷íîå äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà êîëè÷åñòâî
êîïèé Ïîñîáèÿ ïî ìîäóëþ (ÏÌ).

Ïðîâåðüòå, ãîòîâû ëè ñòåíäîâûå áëîêíîòû äëÿ âûïîëíåíèÿ ðàáîòû â ãðóïïàõ.

Óáåäèòåñü, ÷òî ïðåïîäàâàòåëè çíàêîìû ñî ñâîèìè ôóíêöèÿìè âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
ñâîèõ çàíÿòèé.

Ìàòåðèàëû è àóäèî-âèäåî îáîðóäîâàíèå

Ìàòåðèàëû:

Ñòàíäàðòíûå
- Ïîñîáèå ïî ìîäóëþ
- Ñëàéäû
- Ñòåíäîâûå áëîêíîòû
- VIPP êàðòî÷êè
- Øêàëà èçìåðåíèÿ íàñòðîåíèÿ
- Äîñêà àêòóàëüíûõ ïðîáëåì.

Îáîðóäîâàíèå:

- Âèäåî/ñëàéä ïðîåêòîð (ìóëüòèìåäèìåéíîå îáîðóäîâàíèå) èëè ãðàôîïðîåêòîð
- Ñòåíäîâûå áëîêíîòû ñ ïóñòûìè ëèñòàìè
- Ëèïêàÿ ëåíòà, áóëàâêè èëè êëåé
- Òàáëè÷êè ñ èìåíàìè
- Öâåòíûå ôëîìàñòåðû
- Áëîêíîòû
- Ôëîìàñòåðû
- Ðó÷êè.
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Çàíÿòèå 1
Ââåäåíèå â ìîäóëü

ìåðîïðèÿòèå 1-1
Ïðåäñòàâüòåñü ñàìè è ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ
ïðåäñòàâèòüñÿ

Ïðåäñòàâüòåñü ñàìè è ïðåäñòàâüòå
äðóãîãî(èõ) ïðåïîäàâàòåëÿ(åé).

Ïîïðèâåòñòâóéòå ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà
Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû “Çäîðîâüå
Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ
Ðàáîòíèêîâ. Îáúÿñíèòå, ÷òî ïåðåä
íà÷àëîì ñåìèíàðà íåñêîëüêî ìèíóò
áóäåò ïîñâÿùåíî çíàêîìñòâó, òî åñòü,
êàæäûé ó÷àñòíèê è ïðåïîäàâàòåëü
ïðåäñòàâÿò ñåáÿ âñåé ãðóïïå.

Ïðèêðåïèòå ñòåíäîâûé áëîêíîò À1 è ïîïðîñèòå êàæäîãî ÷åëîâåêà ïðåäñòàâèòüñÿ,
êðàòêî îòâåòèâ íà âîïðîñû, óêàçàííûå íà áëîêíîòå.

Ïîñëå çíàêîìñòâà, íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñðåäè ïðèñóòñòâóþùèõ â êîìíàòå
ó÷àñòíèêîâ, ìíîãèå îáëàäàþò öåííåéøèì îïûòîì. Î÷åâèäíî, ÷òî êàæäîìó ó÷àñòíèêó
áóäåò, ÷åì ïîäåëèòüñÿ è ÷åìó íàó÷èòüñÿ ñàìîìó.

Çàòåì ðàçäàéòå êàðòî÷êè èëè çíà÷êè ñ èìåíàìè è ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ðàçáîð÷èâî
íàïèñàòü ñâîå èìÿ, ïî êîòîðîìó ê íåìó ìîæíî îáðàùàòüñÿ â òå÷åíèå ñåìèíàðà –
íåêîòîðûå ëþäè ïðåäïî÷èòàþò, ÷òîáû èõ çâàëè ïî èìåíè, à êòî-òî ïðåäïî÷èòàåò,
÷òîáû ê íèì îáðàùàëèñü ïî ôàìèëèè. Òàáëè÷êè ñ èìåíàìè äîëæíû íàõîäèòüñÿ
íàïðîòèâ êàæäîãî ó÷àñòíèêà, òàê ÷òîáû êàæäûé ìîã èõ âèäåòü; åñëè âû îòäàëè
ïðåäïî÷òåíèå çíà÷êàì, òî èõ íåîáõîäèìî íîñèòü ïîñòîÿííî.
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Ïîæàëóéñòà, ðàññêàæèòå ãðóïïå î ñåáå!

Âàøå èìÿ
Ãîðîä, â êîòîðîì âû â íàñòîÿùèé
ìîìåíò ðàáîòàåòå
Íåñêîëüêî ñëîâ îá îðãàíèçàöèè, â
êîòîðîé âû ðàáîòàåòå
Ñîäåðæàíèå âàøåé ðàáîòû è
ðàáîòàåòå ëè âû â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ
ïîäðîñòêàìè
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Ìû ðåêîìåíäóåì íàïèñàòü ÷åòûðå âûøåóêàçàííûõ ïóíêòà íà ñòåíäîâîì áëîêíîòå, òàê ÷òîáû êàæäûé
ìîã ñëûøàòü âàøè îáúÿñíåíèÿ è âèäåòü, ÷òî âû õîòèòå îò ó÷àñòíèêîâ. ×åòêî èçëîæèòü èíôîðìàöèþ
îñîáåííî âàæíî â íà÷àëå ñåìèíàðà, êîãäà ó÷àñòíèêè åù¸ íå çíàêîìû ñ âàìè è äðóã ñ äðóãîì.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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Âû ìîæåòå ïðîâåñòè êîðîòêóþ èãðó äëÿ “ðàçîãðåâà”, ÷òîáû ïîìî÷ü ó÷àñòíèêàì ëó÷øå
ïîçíàêîìèòüñÿ äðóã ñ äðóãîì è ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå ñâîáîäíî.
Äâå ïîäõîäÿùèõ èãðû ýòî “Çíàêîìñòâî áåç ñëîâ” è “ß…”, êîòîðûå îïèñàíû íèæå (èç ðàçäåëà
Èãðû è Óïðàæíåíèÿ. Ðóêîâîäñòâî äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé è èíñòðóêòîðîâ, âîâëå÷åííûõ â
ìåðîïðèÿòèÿ ñ àêòèâíûì ó÷àñòèåì ãðóïïû. Íàãëÿäíûå ìåòîäû â ïðîãðàììàõ ñ àêòèâíûì
ó÷àñòèåì (VIPP), îïóáëèêîâàíû UNICEF-ESARO).

ÍÀ ÂÀØÅ ÓÑÌÎÒÐÅÍÈÅ



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

A-6

Çíàêîìñòâî áåç ñëîâ

Ñïîñîá 1

Äëÿ ãðóïïû èç 10-30 ó÷àñòíèêîâ. Ýòîò èãðîâîé ìåòîä çàíèìàåò äî 30 ìèíóò, è äëÿ
åãî ïðîâåäåíèÿ íåîáõîäèì ñòåíäîâûé áëîêíîò, ôëîìàñòåðû è ëèïêàÿ ëåíòà.

Öåëü: ýôôåêòèâíîå îáùåíèå ìåæäó ëþäüìè ìîæåò ïðîòåêàòü è áåç èñïîëüçîâàíèÿ
ñëîâ.

Ýòàïû: Ðàçäåëèòå ãðóïïó ïî ïàðàì, êîòîðûå äîëæíû ïîçíàêîìèòüñÿ áåç ñëîâ, íî ñ
èñïîëüçîâàíèåì ëþáûõ íåâåðáàëüíûõ ñïîñîáîâ îáùåíèÿ (êàðòèíêè, çíàêè, ïîçû,
ñèãíàëû). Åñëè íåîáõîäèìî, òî ìîæíî óêàçàòü íà îáðó÷àëüíîå êîëüöî, ïîäðàçóìåâàÿ
ñîñòîÿíèå â áðàêå, èëè, ñèìóëèðóÿ ïðîöåññ áåãà, íàìåêíóòü íà óòðåííèå  ïðîáåæêè.
Äàéòå 2-3 ìèíóòû äëÿ ïîäîáíîãî çíàêîìñòâà, ÷òîáû êàæäûé ó÷àñòíèê ìîã óãàäàòü,
÷òî ïûòàåòñÿ ñîîáùèòü åìó ïàðòíåð.

Â êîíöå, íà ïëåíàðíîì çàíÿòèè, ñïðîñèòå, íàñêîëüêî àêêóðàòíî âû 1) îïèñàëè
ñåáÿ, è 2) óãàäàëè ñìûñë çíàêîâ âàøåãî ïàðòíåðà.

Ñïîñîá 2

Äëÿ ãðóïïû â 10–30 ÷åëîâåê.  Ýòà èãðà çàíèìàåò 15–20 ìèíóò è äëÿ å¸ ïðîâåäåíèÿ
íóæíà áóìàãà, ôëîìàñòåðû è ëèïêàÿ ëåíòà.

Öåëü: Ïîìî÷ü ó÷àñòíèêàì ãðóïïû ïîçíàêîìèòüñÿ.

Ýòàïû: Ïîïðîñèòå êàæäîãî ó÷àñòíèêà íàïèñàòü íà ëèñòå áóìàãå ñâîå èìÿ è çàêîí÷èòü
ñòðîêó ôðàçîé “ß…”, èñïîëüçóÿ øåñòü ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ. Ñ ýòèì ëèñòîì,
ïðèêðåïëåííûì ê ãðóäè, ó÷àñòíèêè õîäÿò ïî êîìíàòå è ÷èòàþò ôðàçû, íàïèñàííûå
ïîä èìåíåì ó÷àñòíèêà. Ïðåäëîæèòå ó÷àñòíèêàì íà êàæäûé òàêîé ðàçãîâîð äðóã ñ
äðóãîì òðàòèòü ïî 30 ñåêóíä. Â êîíöå ýòè ëèñòû ìîæíî ïðèêëåèòü íà ñòåíó, ñîçäàâ
ãàëåðåþ ãðóïïû. Ïðè íàëè÷èè ôîòîãðàôèé èõ òàêæå ìîæíî ïîäêëåèòü ê ëèñòàì.

ìåðîïðèÿòèå 1-2
Ìèíè-ëåêöèÿ

Ïîñëå çíàêîìñòâà ïîêàæèòå ñëàéä
A1-1, äåìîíñòðèðóþùèé îáùóþ
öåëü ñåìèíàðà îðèåíòàöèîííîé
ïðîãðàììû è ïðî÷èòàéòå åãî
âñëóõ.
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Îáùàÿ öåëü ñåìèíàðà
Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû

Îçíàêîìèòü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñ
îñîáåííîñòÿìè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà è
ñîîòâåòñòâóþùèìè ìåòîäàìè ðàáîòû ïðè ðåøåíèè
ïðèîðèòåòíûõ ïðîáëåì è ïîòðåáíîñòåé
ïîäðîñòêîâ, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì
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Ìîäóëü À    Ââåäåíèå

A-7

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ïðîèíôîðìèðóéòå ó÷àñòíèêîâ, ÷òî â õîäå
ñëåäóþùèõ ìîäóëåé áóäóò îáñóæäàòüñÿ
îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà,
íóæäû è ïðîáëåìû ïîäðîñòêîâ è ïóòè
èõ ðåøåíèÿ.

Îáúÿñíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî, ïðèíÿâ
ó÷àñòèå â ñåìèíàðå Îðèåíòàöèîííîé
Ïðîãðàììû, îíè ñìîãóò äàòü îòâåò íà
âîïðîñ, óêàçàííûé íà ñëàéäå A1-2.

Ïîä÷åðêíèòå, ÷òî íà ñåìèíàðå
îðèåíòàöèîííîé ïðîãðàììû íå ïðîâîäèòñÿ
îáó÷åíèå ïðàêòè÷åñêèì êëèíè÷åñêèì (èëè
êîíñóëüòàòèâíûì) íàâûêàì ïî îêàçàíèþ
ìåäèöèíñêèõ óñëóã ïîäðîñòêàì.

Ïîêàæèòå çàòåì ñëàéä A1-3 è ðàññêàæèòå
î öåëÿõ äàííîãî âñòóïèòåëüíîãî ìîäóëÿ.

Ðàçäàéòå ó÷àñòíèêàì êîïèè ïîâåñòêè
ñåìèíàðà ÎÏ è ïîñîáèå ïî ìîäóëþ À.

Îáúÿñíèòå, ÷òî ïîñîáèÿ ïî ñëåäóþùèì
ìîäóëÿì áóäóò ðàçäàâàòüñÿ ó÷àñòíèêàì â
íà÷àëå êàæäîãî ìîäóëÿ, è ÷òî ýòè
ïîñîáèÿ ñîäåðæàò äàííûå, äîïîëíÿþùèå
èíôîðìàöèþ, ïîëó÷àåìóþ íà ñåìèíàðå.
Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ïðî÷èòàòü ïîñîáèå
ïîçäíåå.
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Â ðóêîâîäñòâå äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ äëÿ êàæäîãî ìîäóëÿ îðèåíòàöèîííîé ïðîãðàììû, âû íàéäåòå
ðàçäåë, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ “Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ” è êîòîðûé ñîïðîâîæäàåò êàæäûé ñëàéä. Òàêèå
òåìû äëÿ îáñóæäåíèÿ áûëè âêëþ÷åíû, ÷òîáû äàòü âàì áîëüøå èíôîðìàöèè äëÿ áîëåå ïîäðîáíîãî
ðàçúÿñíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ñëàéäà.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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Ñåìèíàð Îðèåíòàöèîííîé
Ïðîãðàììû ïîìîæåò îòâåòèòü íà

äâà âîïðîñà

×òî ìíå, êàê ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó,
íåîáõîäèìî çíàòü è êàê äîëæíà
èçìåíèòüñÿ ìîÿ ìàíåðà ïîâåäåíèÿ,
åñëè â ìîé  êàáèíåò çàõîäèò ÷åëîâåê â
âîçðàñòå 16 ëåò, à íå â âîçðàñòå 6 èëè
36 ëåò?
Êàê áû ÿ ìîã ïîìî÷ü îáùåñòâåííûì
ëèäåðàì ëó÷øå ïîíÿòü è ðåàãèðîâàòü
íà íóæäû è ïðîáëåìû ïîäðîñòêîâ?
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Öåëè ìîäóëÿ

Ïîçíàêîìèòü ïðåïîäàâàòåëåé è
ó÷àñòíèêîâ
Íàìåòèòü îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû
ñåìèíàðà Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû
Ðàçúÿñíèòü ïîâåñòêó ñåìèíàðà è
ïåðå÷èñëèòü ìîäóëè, êîòîðûå áóäóò
ðàññìîòðåíû â õîäå ñåìèíàðà
Îïèñàòü ïðîöåññ ðàáîòû â ãðóïïàõ è
îñíîâîïîëàãàþùèå ïðèíöèïû è ïðàâèëà
Îáñóäèòü îæèäàíèÿ ó÷àñòíèêîâ â
îòíîøåíèè ÎÏ
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Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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20 min

Çàíÿòèå 2
Öåëè ïðîãðàììû è îðãàíèçàöèÿ

ñåìèíàðà

ìåðîïðèÿòèå 2-1
Ïðåçåíòàöèÿ è îáñóæäåíèå íà ïëåíàðíîì çàíÿòèè

Ïîêàæèòå ñëàéä A2-1, ïðî÷èòàéòå åãî
âìåñòå ñ ó÷àñòíèêàìè, çàäàéòå âîïðîñû è
ïîïðîñèòå âûñêàçàòü ñâîè çàìå÷àíèÿ ïî
ìåðå îáñóæäåíèÿ ñëàéäà.

Îáúÿñíèòå ó÷àñòíèêàì îáùèå îæèäàåìûå
ðåçóëüòàòû ñåìèíàðà Îðèåíòàöèîííîé
Ïðîãðàììû.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ñêîðåå âñåãî, ó÷àñòíèêè áóäóò çàäàâàòü
íèæåïåðå÷èñëåííûå âîïðîñû. Åñëè îíè
íå çàäàäóò ýòèõ âîïðîñîâ, âû ìîæåòå èõ
çàäàòü ñàìè.

Èíäèâèäóàëüíûé ïëàí äîëæåí:

Ñîäåðæàòü ñïèñîê èçìåíåíèé, êîòîðûå êàæäûé ó÷àñòíèê ñîáèðàåòñÿ âíåñòè â
ñâîþ ðàáîòó ñ ïîäðîñòêàìè;

Îïðåäåëÿòü, êàê ó÷àñòíèê áóäåò îöåíèâàòü ñòåïåíü ñâîåãî óñïåõà èëè, íàîáîðîò,
ïëàíèðîâàòü âíåñåíèÿ èçìåíåíèé â ñâîþ ðàáîòó;

Ñîäåðæàòü ïåðå÷óíü èíäèâèäóàëüíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷ è ïðîáëåì, ñ
êîòîðûìè ìîãóò ñòîëêíóòüñÿ ó÷àñòíèêè;

Îïðåäåëÿòü àëüòåðíàòèâíûå ïóòè ðåøåíèÿ âîçìîæíûõ çàäà÷ è ïðîáëåì.
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Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû ñåìèíàðà
Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû

Ïîëó÷èòü ëó÷øåå ïðåäñòàâëåíèå îá
îñîáåííîñòÿõ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà è
ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ
Áîëåå ÷óòêî ðåàãèðîâàòü íà íóæäû
ïîäðîñòêîâ
Ëó÷øå âëàäåòü èíôîðìàöèåé è
ëèòåðàòóðíûìè èñòî÷íèêàìè
Óìåòü îêàçàòü ìåäèöèíñêèå óñëóãè,
äîáðîæåëàòåëüíûå ïîäðîñòêàì
Ñîñòàâèòü èíäèâèäóàëüíûé ïëàí ñ
èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå îíè ñîáèðàþòñÿ
âíåñòè â ñâîþ ðàáîòó
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Âîïðîñ èëè êîììåíòàðèé

Ïî÷åìó ñåìèíàð Îðèåíòàöèîííîé
Ïðîãðàììû îðèåíòèðîâàí íà
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, â òî
âðåìÿ êàê ìíîãèå äðóãèå
“âçðîñëûå” îêàçûâàþò âëèÿíèå íà
æèçíü ïîäðîñòêîâ?

Ó ìåíÿ åñòü ñâî¸ ìíåíèå ïî ïîâîäó
ïóòåé óëó÷øåíèå ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû, íî ÿ íå â ñîñòîÿíèè âëèÿòü
íà ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ.

Âîçìîæíûé îòâåò

Îáúÿñíèòå, ÷òî öåëûé ðÿä ãðóïï âçðîñëûõ ëþäåé, âêëþ÷àÿ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ, ó÷èòåëåé, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ðåëèãèîçíûõ äåÿòåëåé è,
êîíå÷íî, ðîäèòåëåé, îêàçûâàþò áîëüøîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå
ïîäðîñòêîâ. ÂÎÇ íåñåò îñîáóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ïîâûøåíèå íàâûêîâ è
âîçìîæíîñòåé ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Èìåííî ïî ýòîìó äàííàÿ ãðóïïà
áûëà ïðèçíàíà ïðèîðèòåòíîé, íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî äðóãèå ãðóïïû
èãðàþò ìåíüøóþ ðîëü.

Îáúÿñíèòå, ÷òî â ãðóïïå ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü êàê ëþäè, çàíèìàþùèå
âûñîêèå îòâåòñòâåííûå ïîñòû, òàê è ðÿäîâûå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè.
Îäíè ëþäè âëàñòíû ïðèíèìàòü ñóäüáîíîñíûå ðåøåíèÿ, äðóãèå íåò. Òåì
íå ìåíåå, ñåìèíàð Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû ïîìîæåò êàæäîìó èç
íàñ îïðåäåëèòü, ÷òî ìû ìîæåì ñäåëàòü íà ñâîåì óðîâíå.



Ìîäóëü À    Ââåäåíèå

A-9
1 Â ïðîöåññå ðàçðàáîòêè.

ìåðîïðèÿòèå 2-2
Ìèíè-ëåêöèÿ

Ïîñëå îáñóæäåíèÿ îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòîâ
ñåìèíàðà ÎÏ, ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ
ïðîñìîòðåòü ðàñïèñàíèå è êðàòêî ðàçáåðèòå
êàæäûé äåíü ðàáîòû.

Ïîêàæèòå ñëàéäû A2-2 è A2-3, â êîòîðûõ
ïåðå÷èñëÿþòñÿ âñå îñíîâíûå è
ôàêóëüòàòèâíûå ìîäóëè Îðèåíòàöèîííîé
Ïðîãðàììû.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ïîæàëóéñòà, îáúÿñíèòå ó÷àñòíèêàì
ñëåäóþùåå:

Ñïåöèôè÷íûå òåìû ìîäóëåé ÎÏ áûëè
âûáðàíû íà îñíîâàíèè ãëîáàëüíûõ äàííûõ,
êîòîðûå îòðàæàþò ïðèîðèòåòíûå âîïðîñû
çäîðîâüÿ è çàòðàãèâàþò âðåäíûå ïðèâû÷êè
ïîäðîñòêîâ, ÿâëÿþùèåñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà.

Ïîñåùåíèå(ÿ) ìåñòíûõ ìåäèöèíñêèõ ñëóæá
(åñëè åñòü), êîòîðîå(ûå) âû çàïëàíèðîâàëè
è íà êàêîé äåíü.

Ãðàôèê ñåìèíàðà ÎÏ áóäåò êðàéíå
íàïðÿæåííûì, ÷òî ïîòðåáóåò íåïðåðûâíîãî
ïðèñóòñòâèÿ êàæäîãî ó÷àñòíèêà è àêòèâíîå
ó÷àñòèå â ðàáîòå.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ âíîâü âçãëÿíóòü íà ðàñïèñàíèå ñåìèíàðà (ñëàéä A2-4) ïî ìåðå
òîãî, êàê âû êðàòêî îïèñûâàåòå ñîäåðæàíèå êàæäîãî äíÿ, âûäåëÿÿ òåìû ìîäóëåé, êîòîðûå
âêëþ÷åíû â ñåìèíàð, è ïîä÷åðêèâàÿ ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì áûëè âûáðàíû èìåííî ýòè
ìîäóëè.
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Äàííîå çàíÿòèå äîëæíî ïðîäîëæàòüñÿ íå áîëåå 20 ìèíóò. Åñëè ó÷àñòíèêè áóäóò çàäàâàòü ìíîãî
âîïðîñîâ èëè ìíîãî êîììåíòèðîâàòü, âû äîëæíû âûáðàòü ïîäõîäÿùèé ìîìåíò, ÷òîáû çàêîí÷èòü
îáñóæäåíèå è íàïîìíèòü ó÷àñòíèêàì, ÷òî ó íèõ áóäåò âîçìîæíîñòü îáñóäèòü ñâîè âîïðîñû íà
ñëåäóþùèõ çàíÿòèÿõ (íà çàíÿòèè, êîãäà îíè ñìîãóò ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè îæèäàíèÿìè â îòíîøåíèè
ïðîãðàììû).
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Îñíîâíûå ìîäóëè
Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû

A. Ââåäåíèå
B. Çíà÷åíèå ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà è

åãî âàæíîñòü äëÿ îáùåñòâåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ

C. Ïîëîâîå è ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå
ïîäðîñòêîâ

D. Ìåäèöèíñêèå ñëóæáû,
äîáðîæåëàòåëüíûå ê ïîäðîñòêàì

E. Ðàçâèòèå ïîäðîñòêîâ1

F. Çàêëþ÷åíèå
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Ôàêóëüòàòèâíûå ìîäóëè
Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû

G. Çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì
ïóòåì ó ïîäðîñòêîâ

H. Âåäåíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó
ïîäðîñòêîâ

I. Íåáåçîïàñíûå àáîðòû ó ïîäðîñòêîâ
J. Ïðîôèëàêòèêà áåðåìåííîñòè ó

ïîäðîñòêîâ
K. Çëîóïîòðåáëåíèå âðåäíûìè

ñóáñòàíöèÿìè ñðåäè ïîäðîñòêîâ
L. Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ
M. Ïèòàíèå ïîäðîñòêîâ
N. ÂÈ×/ÑÏÈÄ ó ïîäðîñòêîâ1

O. Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïîäðîñòêîâ1

P. Ýíäåìè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
ïîäðîñòêîâ1

Q. Òðàâìû è íàñèëèå â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå1
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Ïîæàëóéñòà, ïîäãîòîâüòå ñëàéä A2-4 ñ ðàñïèñàíèåì ìåñòíîãî ñåìèíàðà.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

A-10

Äëÿ çàâåðøåíèÿ âñòóïèòåëüíîé ÷àñòè ïî ïîâåñòêå ÎÏ çàäàéòå è îòâåòüòå íà âîïðîñû,
êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü ó ó÷àñòíèêîâ. Ïîñëå ýòîãî ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ âûñêàçàòüñÿ
î òîì, ÷òî îíè îæèäàþò îò ñåìèíàðà Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû.
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Ïðèìåð ðàñïèñàíèÿ òðåõäíåâíîãî ñåìèíàðà
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Ä
 A

2-
4

ÄåíüÄåíüÄåíüÄåíüÄåíü

Âå÷åð íàêàíóíå

Äåíü 1

Äåíü 2

Äåíü 3

Óòðåííèå çàíÿòèÿÓòðåííèå çàíÿòèÿÓòðåííèå çàíÿòèÿÓòðåííèå çàíÿòèÿÓòðåííèå çàíÿòèÿ

íà÷àëà ñåìèíàðà

Îñíîâíûé ìîäóëü B. Çíà÷åíèå
ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà è âàæíîñòü
äëÿ îáùåñòâåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ

Îñíîâíûé ìîäóëü C. Ïîëîâîå è
ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå
ïîäðîñòêîâ

Îñíîâíûé ìîäóëü D. ÌÑÄÏ

Ïîñëåîáåäåííûå çàíÿòèÿÏîñëåîáåäåííûå çàíÿòèÿÏîñëåîáåäåííûå çàíÿòèÿÏîñëåîáåäåííûå çàíÿòèÿÏîñëåîáåäåííûå çàíÿòèÿ

Öåðåìîíèÿ îòêðûòèÿ
Îñíîâíîé ìîäóëü A. Ââåäåíèå

Îñíîâíîé ìîäóëü B . (ïðîäîëæåíèå)
Çíà÷åíèå ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà è åãî
âàæíîñòü äëÿ îáùåñòâåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ôàêóëüòàòèâíûé ìîäóëü: Çäîðîâüå
ïîäðîñòêîâ - òåìà 1

Ôàêóëüòàòèâíûé ìîäóëü: Çäîðîâüå
ïîäðîñòêîâ - òåìà 2

Îñíîâíûé ìîäóëü F: Çàêëþ÷åíèå



Ìîäóëü À    Ââåäåíèå

A-11
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Çàíÿòèå 3
Ïðîöåññ ðàáîòû ñåìèíàðà

Ïðè ïðîâåäåíèè ñåìèíàðà áóäåò èñïîëüçîâàí íàãëÿäíûé ìåòîä àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ (VIPP),
êîòîðûé ìîæåò îêàçàòüñÿ íîâûì äëÿ ìíîãèõ ó÷àñòíèêîâ. Ïîýòîìó âàæíî óäåëèòü
íåêîòîðîå âðåìÿ îáñóæäåíèþ ýòîãî ìåòîäà ñ ó÷àñòíèêàìè.

ìåðîïðèÿòèå 3-1
Íàãëÿäíûé ìåòîä ñ àêòèâíûì ó÷àñòèåì (VIPP)

Ïîäãîòîâüòå íàãëÿäíîå èçîáðàæåíèå
“VIPP îïðåäåëåíèÿ” (Ñòåíäîâûé
áëîêíîò À2) è ïîìåñòèòå åãî â òàêîå
ìåñòî, ÷òîáû ó÷àñòíèêè ìîãëè åãî
âèäåòü â òå÷åíèå âñåãî ñåìèíàðà.

Îáñóäèòå êàæäûé èç âûøåïðèâåäåííûõ
ïóíêòîâ è ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ
ñðàâíèòü ìåòîä àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ ñ
äðóãèìè ìåòîäàìè îáó÷åíèÿ. Êðàéíå
âàæíî, ÷òîáû âû çàòðîíóëè âîïðîñ,
íàïèñàííûé íà ñòåíäîâîì áëîêíîòå À3.
Ïîêàæèòå ñòåíäîâûé áëîêíîò À3 è
ïðî÷èòàéòå âîïðîñ.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Èíîãäà ëþäè äîâîëüíî íåãàòèâíî
íàñòðîåíû ïî îòíîøåíèþ ê íàãëÿäíûì
ìàòåðèàëàì, ñ÷èòàÿ, ÷òî ýòî “òðàòà
âðåìåíè, êîãäà âû (ïðåïîäàâàòåëü,
èíñòðóêòîð) ìîæåòå ïðîñòî ðàññêàçàòü
íàì îá ýòîì”. Íèæåïðèâåäåííîé öèòàòå
(ñòåíäîâûé áëîêíîò À4) èñïîëíèëîñü óæå
2500 òûñÿ÷è ëåò. Îíà ïîä÷åðêèâàåò
îñíîâíóþ èäåþ îáó÷åíèÿ, ÷òî îñòàåòñÿ
àêòóàëüíûì è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü.

Ïðîèíôîðìèðóéòå ó÷àñòíèêîâ, ÷òî âî
âðåìÿ ñåìèíàðà Îðèåíòàöèîííîé
Ïðîãðàììû êàæäûé ó÷àñòíèê äîëæåí
ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè èäåÿìè è
ïåðñïåêòèâàìè ñî ñâîèìè êîëëåãàìè. Ïðè òàêîì ïîäõîäå, êàæäûé (âêëþ÷àÿ
ïðåïîäàâàòåëåé) áóäåò ïðèñóòñòâîâàòü íà ïðàâàõ ðàâíûõ ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà.

Îáúÿñíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ñóùåñòâóþò îñíîâíûå ïðàâèëà è ïðèíöèïû, èñïîëüçóåìûå
â ìåòîäå àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ. Ïîêàæèòå è ïðî÷òèòå ñëàéäû A3-1 è A3-2.
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Ìåòîä, îðèåíòèðîâàííûé íà ó÷àñòíèêîâ
ïðè îáó÷åíèè â ãðóïïå:

Äîâåðèå ê ëþäÿì è âåðà â èõ
ñïîñîáíîñòè
Èíòåðàêòèâíîå îáó÷åíèå + íàãëÿäíûé
ìåòîä
Ó÷àñòèå, îñíîâàííîå íà äåìîêðàòèè +
äîñòèæåíèå êîíñåíñóñà
Ìíîãî öâåòíûõ êàðòî÷åê äëÿ âûðàæåíèÿ
èäåé
Èñïîëüçîâàíèå ëè÷íîãî îïûòà
ó÷àñòíèêîâ
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Ïî÷åìó ìû èñïîëüçóåì ìåòîä àêòèâíîãî
ó÷àñòèÿ?
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ß ñëóøàþ è ÿ çàáûâàþ!

ß âèæó è ÿ çàïîìèíàþ!

ß äåëàþ è ÿ ïîíèìàþ!”

Êîíôóöèé (551-479 äî í.ý.)
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Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

A-12

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ãàðàíòèðîâàòü è óâàæàòü êîíôèäåíöèàëüíîñòü, òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïðåïîäàâàòåëè
è ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà ìîãëè îáñóæäàòü äåëèêàòíûå âîïðîñû (ñâÿçàííûå ñ ïîëîâûì è
ðåïðîäóêòèâíûì çäîðîâüåì, ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì è çëîóïîòðåáëåíèåì òîêñè÷åñêèìè
ñóáñòàíöèÿìè) íå îïàñàÿñü âîçìîæíûõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé.

Ïîä÷åðêíèòå, ÷òî ñîáëþäåíèå ýòèõ ïðàâèë
ïîìîæåò ïðîâåñòè ñåìèíàð â ýôôåêòèâíîé è
ïðèÿòíîé àòìîñôåðå îáó÷åíèÿ! Ãðóïïà ìîæåò,
ïðè æåëàíèè, ñîñòàâèòü ñîáñòâåííûå ïðàâèëà
è íàïèñàòü èõ íà ñòåíäîâîì áëîêíîòå. Äàííûé
âîïðîñ áóäåò îáñóæäàòüñÿ äàëåå â õîäå
ðàáîòû ñåìèíàðà.

Ïîêàæèòå ñëàéä  A3-3, ïðî÷òèòå ïðèíöèïû VIPP
è îáñóäèòå êàæäûé èç íèõ ïî î÷åðåäè, äåëàÿ
àêöåíò íà ïîìåòêàõ “V”,  “T”,  “?” è  “X”.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå, îáúÿñíèòå ïðàâèëà
íàïèñàíèÿ VIPP êàðòî÷åê (ñëàéäû A3-4 è A3-5),
ïîä÷åðêíóâ, ÷òî ó÷àñòíèêè äîëæíû áóäóò
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Îñíîâíûå ïðàâèëà ìåòîäà
àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ

Âñåãäà âûêàçûâàòü óâàæåíèå âñåì
ó÷àñòíèêàì ñåìèíàðà, âíå
çàâèñèìîñòè îò ïðèíàäëåæíîñòè ê
ðàçëè÷íûì êóëüòóðàì, âîçðàñòíûì
ãðóïïàì èëè ïîëó
Ãàðàíòèðîâàòü è óâàæàòü
êîíôèäåíöèàëüíîñòü
Óâàæàòü è ñîáëþäàòü ðåãëàìåíò
âûñòóïëåíèé è íà÷èíàòü è
çàêàí÷èâàòü çàíÿòèÿ âî âðåìÿ
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Îñíîâíûå ïðàâèëà ìåòîäà
àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ

Ïðåäîñòàâèòü êàæäîìó ó÷àñòíèêó
âîçìîæíîñòü áûòü âûñëóøàííûì
Ïðèíèìàòü è äàâàòü êðèòè÷åñêóþ
îöåíêó äåëèêàòíî, ÷òîáû íè ó êîãî
íå çàäåòü ëè÷íûå ÷óâñòâà
Â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ îïèðàòüñÿ íà
ýêñïåðòíîå ìíåíèå äðóãèõ
ïðåïîäàâàòåëåé è ó÷àñòíèêîâ
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Âîïðîñû, âûçâàâøèå
íåäîïîíèìàíèå, áóäóò íåìåäëåííî
ïðîÿñíåíû (?)
Âîïðîñû, ïî êîòîðûì áûëî
äîñòèãíóòî ïîëíîå ñîãëàñèå,
äîëæíû áûòü îòìå÷åíû (V)
Âîïðîñû, ïî êîòîðûì åñòü
ðàçíîãëàñèÿ, äîëæíû áûòü
ïîìå÷åíû (X)
Áóäüòå êðàòêè è èñïîëüçóéòå (T),
÷òîáû ïîêàçàòü, ÷òî âðåìÿ
îáñóæäåíèÿ èñòåêëî
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Ïðàâèëà íàïèñàíèÿ VIPP
êàðòî÷åê

Çàïèñûâàéòå òîëüêî îäíó èäåþ íà
êàæäîé êàðòî÷êå
Çàïèñûâàéòå ìàêñèìóì òðè ñòðî÷êè
íà êàæäîé êàðòî÷êå
Èñïîëüçóéòå êëþ÷åâûå ñëîâà
Ïèøèòå êðóïíûìè êàê ñòðî÷íûìè,
òàê è çàãëàâíûìè áóêâàìè
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Ïðàâèëà íàïèñàíèÿ VIPP
êàðòî÷åê

Ïèøèòå ÷åòêî
Èñïîëüçóéòå êàðòî÷êè ðàçëè÷íûõ
ðàçìåðîâ, ôîðì è öâåòîâ äëÿ
ñîçäàíèÿ òâîð÷åñêîé ñòðóêòóðû ïî
ðåçóëüòàòàì îáñóæäåíèÿ
Èñïîëüçóéòå öâåòíîé êîä,
ðàçðàáîòàííûé ïðåïîäàâàòåëåì
äëÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé èäåé.
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Ìîäóëü À    Ââåäåíèå
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ñëåäîâàòü ýòèì ïðàâèëàì â òå÷åíèå âñåãî ñåìèíàðà. Ñäåëàéòå ýòî, ñîõðàíÿÿ äðóæåñêèé
òîí; âàæíî, ÷òîáû ó÷àñòíèêîâ íå ïîêîðîáèë ìåíòîðñêèé òîí, ïðèåìëåìûé äëÿ
îòíîøåíèé ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêà. Ïîä÷åðêíèòå, ÷òî öåëüþ íàïèñàíèÿ êàðòî÷åê ÿâëÿåòñÿ
ïðåäîñòàâëåíèå âîçìîæíîñòè êàæäîìó ó÷àñòíèêó ÷èòàòü è ïîíèìàòü ñìûñë ñëîâ,
íàïèñàííûõ íà êàðòî÷êå. Ýòî çàäàíèå
î÷åíü âàæíîå, à íå ïðîñòî òðàòà âðåìåíè.

Îáúÿñíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ñåìèíàðà áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ Øêàëà
èçìåðåíèÿ íàñòðîåíèÿ äëÿ îöåíêè ðåàêöèè
ó÷àñòíèêîâ â îòíîøåíèè êàæäîãî çàíÿòèÿ
ìîäóëÿ. Ýòî óïðàæíåíèå íàçûâàåòñÿ “Øêàëà
èçìåðåíèÿ íàñòðîåíèÿ“. Ïîêàæèòå ñëàéä
A3-6 è îáúÿñíèòå, êàê èñïîëüçîâàòü øêàëó.
Ñì. ×àñòü I (ñòð. 33) äëÿ áîëåå äåòàëüíîé
èíôîðìàöèè.

ìåðîïðèÿòèå 3-2
Äîñêà àêòóàëüíûõ ïðîáëåì

Ïåðåéäèòå ê òîìó ìåñòó, ãäå ðàñïîëîæåíà äîñêà àêòóàëüíûõ ïðîáëåì. Ïîêàæèòå å¸
ó÷àñòíèêàì è îáúÿñíèòå, ÷òî îíà áóäåò íàõîäèòüñÿ â ýòîì ìåñòå â òå÷åíèå âñåãî
ñåìèíàðà, ÷òî ïîçâîëèò ó÷àñòíèêàì çàïèñûâàòü ëþáûå âîïðîñû, êîòîðûå îáñóæäàëèñü
â òå÷åíèå äíÿ è êîòîðûì íå áûëî óäåëåíî äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ.

Ïðèãëàñèòå ó÷àñòíèêîâ çàïèñûâàòü ëþáûå òåìû, ïî ìåðå èõ âîçíèêíîâåíèÿ, è
ïðîèíôîðìèðóéòå èõ, ÷òî âû áóäåòå íàïîìèíàòü èì î Äîñêå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì â òå÷åíèå
âñåãî ñåìèíàðà Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû.

ìåðîïðèÿòèå 3-3
Èíäèâèäóàëüíûé Äíåâíèê Îðèåíòàöèîííîé
Ïðîãðàìû (ÈÄÎÏ)

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ â òå÷åíèå âñåãî ñåìèíàðà âåñòè íåáîëüøîé áëîêíîò èëè òåòðàäü â
êà÷åñòâå èíäèâèäóàëüíîãî äíåâíèêà îðèåíòàöèîííîé ïðîãðàììû (ÈÄÎÏ). Âñåãäà èìåéòå
çàïàñ áëîêíîòîâ.

Ïîêàæèòå ñëàéä A3-7 è îáúÿñíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî âî âðåìÿ îáçîðíîãî çàíÿòèÿ ïî
êàæäîìó ìîäóëþ, âû ïîïðîñèòå êàæäîãî ÷åëîâåêà çàïèñàòü òðè êëþ÷åâûõ óðîêà,
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Øêàëà èçìåðåíèÿ íàñòðîåíèÿ
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Äîñêà, íà êîòîðóþ ó÷àñòíèêè ìîãóò çàïèñûâàòü ëþáûå âîïðîñû, çàòðîíóòûå â òå÷åíèå çàíÿòèÿ, ÷òîáû
âåðíóòüñÿ ê èõ îáñóæäåíèþ ïîçæå â òå÷åíèå ñåìèíàðà.

ÄÎÑÊÀ ÀÊÒÓÀËÜÍÛÕ ÏÐÎÁËÅÌ
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Âû äîëæíû áóäåòå çàðàíåå ïîäóìàòü î ìåñòîðàñïîëîæåíèè Äîñêè àêòóàëüíûõ ïðîáëåì, ÷òîáû
êàæäûé ó÷àñòíèê ìîã ñâîáîäíî ïîëüçîâàòüñÿ åþ â ëþáîå âðåìÿ.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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êîòîðûå îí ïîëó÷èë â õîäå ó÷àñòèÿ â ðàáîòå ìîäóëÿ, è òðè èçìåíåíèÿ, êîòîðûå îí
ïëàíèðóåò âíåñòè â ñâîþ ðàáîòó ñ ïîäðîñòêàìè.

Öåëüþ äàííîãî çàíÿòèÿ ÿâëÿåòñÿ
ïðèìåíåíèå íà ïðàêòèêå òåõ çíàíèé,
êîòîðûå îíè ïðèîáðåëè íà ñåìèíàðå.

Îáúÿñíèòå ó÷àñòíèêàì âñþ âàæíîñòü
åæåäíåâíîé ðàáîòû íàä ñâîèì
äíåâíèêîì ñåìèíàðà ÎÏ, òàê êàê îíè
áóäóò èñïîëüçîâàòü çàïèñàííóþ
èíôîðìàöèþ â õîäå ïðîâåäåíèÿ
ìîäóëÿ “Çàêëþ÷åíèå”. Âûäåëèòå
íåñêîëüêî ìèíóò äëÿ âíåñåíèÿ
çàïèñåé â èíäèâèäóàëüíûå äíåâíèêè.
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Èíäèâèäóàëüíûé Äíåâíèê
Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàìû (ÈÄÎÏ)

Íàçîâèòå òðè íàèáîëåå âàæíûõ óðîêà,
êîòîðûå âû ïîëó÷èëè â ðåçóëüòàòå ó÷àñòèÿ
â ìîäóëå
Ïåðå÷èñëèòå òðè ïóíêòà ïðè ðàáîòå ñ
ïîäðîñòêàìè, êîòîðûå âû õîòåëè áû
ðåàëèçîâàòü ïðè âîçâðàùåíèè íà ñâîå
ðàáî÷åå ìåñòî
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Ìîäóëü À    Ââåäåíèå
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Çàíÿòèå 4
Îæèäàíèÿ ó÷àñòíèêîâ

ìåðîïðèÿòèå 4-1
Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà

Ïðèêðåïèòå ñòåíäîâûé áëîêíîò À5,
ïðî÷èòàéòå âîïðîñû âñëóõ  è ïîïðîñèòå
âñåõ ó÷àñòíèêîâ íàïèñàòü ñâîè îòâåòû
íà äâóõ êàðòî÷êàõ ðàçëè÷íîãî öâåòà: íà
îäíîé ïåðå÷èñëèòü ñâîè íàäåæäû è
îæèäàíèÿ îò ñåìèíàðà îðèåíòàöèîííîé
ïðîãðàììû, à íà äðóãîé ïðîáëåìíûå
âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ñåìèíàðîì.
Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ïèñàòü òîëüêî
îäèí îòâåò íà êàæäîé êàðòî÷êå.

Ïîæàëóéñòà, ïîä÷åðêíèòå, ÷òî êàæäûé ó÷àñòíèê äîëæåí ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ýòîì
óïðàæíåíèè, âêëþ÷àÿ ïðåïîäàâàòåëåé. Ðàçäàéòå êàðòî÷êè è ôëîìàñòåðû ó÷àñòíèêàì è
ïðåïîäàâàòåëÿì. Íàïîìíèòå âñåì ïðàâèëà íàïèñàíèÿ êàðòî÷åê è ðàçäåë îæèäàåìûõ
ðåçóëüòàòîâ ñåìèíàðà, íàõîäÿùèéñÿ â ïîñîáèè. Êðîìå òîãî, íàïîìíèòå î âîïðîñàõ, êîòîðûå
îíè âûíåñëè íà Äîñêó àêòóàëüíûõ ïðîáëåì.

ìåðîïðèÿòèå 4-2
Îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ ó÷àñòíèêàìè íà ïëåíàðíîì
çàíÿòèè

Ïîêà ó÷àñòíèêè íàäïèñûâàþò êàðòî÷êè, ïîìåñòèòå äâà ñòåíäîâûõ áëîêíîòà, îäèí –
äëÿ íàäåæä/îæèäàíèé è äðóãîé – äëÿ ïðîáëåìíûõ âîïðîñîâ.

Êîãäà âñå ó÷àñòíèêè çàêîí÷àò íàäïèñûâàòü ñâîè êàðòî÷êè, êàæäûé ó÷àñòíèê äîëæåí
ïîäîéòè è ïðèêðåïèòü ñâîè êàðòî÷êè ê ñîîòâåòñòâóþùåìó ñòåíäîâîìó áëîêíîòó.

Êîãäà âñå êàðòî÷êè áóäóò íàõîäèòüñÿ íà ñâîèõ ìåñòàõ, ïðî÷òèòå èõ âñëóõ, ïðîñÿ
ðàçúÿñíèòü íåïîíÿòíûå ïóíêòû.

Îáúÿâèòå âñåé ãðóïïå, ÷òî âû âåðíåòåñü ê êàðòî÷êàì ñ çàïèñàííûìè íà íèõ íàäåæäàìè,
îæèäàíèÿìè è ïðîáëåìíûìè âîïðîñàìè, ñâÿçàííûìè ñ ñåìèíàðîì, â êîíöå, ÷òîáû
óâèäåòü, íàñêîëüêî îíè îïðàâäàëèñü.
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Êàêîâû âàøè:

Îæèäàíèÿ îò Îðèåíòàöèîííîé
Ïðîãðàììû?
Ïðîáëåìíûå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ
Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììîé?
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Êîãäà âû äóìàåòå, ÷òî ñåìèíàð ÎÏ äåéñòâèòåëüíî ñìîæåò îïðàâäàòü îæèäàíèÿ ó÷àñòíèêîâ, ãîâîðèòå
îá ýòîì âñëóõ.
Åñëè êàêèå-òî îæèäàíèÿ ó÷àñòíèêîâ íàõîäÿòñÿ âíå ñôåðû ïðèìåíåíèÿ ÎÏ, ñêàæèòå îá ýòîì, ÷òîáû,
òàêèì îáðàçîì, ïîìî÷ü ó÷àñòíèêàì îïðåäåëèòüñÿ ñ èõ îæèäàíèÿìè â îòíîøåíèè ðåçóëüòàòîâ
ñåìèíàðà.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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Çàíÿòèå 5
Îáçîð ìîäóëÿ

ìåðîïðèÿòèå 5-1
Îáçîð öåëåé ìîäóëÿ

Ïîêàæèòå ñëàéä A1-3.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ îöåíèòü, íàñêîëüêî,
íà èõ âçãëÿä, áûëè îñóùåñòâëåíû
ïîñòàâëåííûå öåëè – ïîëíîñòüþ, ÷àñòè÷íî
èëè âîâñå íå áûëè îñóùåñòâëåíû. Åñëè
êòî-òî èç ó÷àñòíèêîâ ñ÷èòàåò, ÷òî
ïîñòàâëåííûå öåëè íå áûëè âûïîëíåíû,
âûÿñíèòå ïðè÷èíó, ÷òîáû âïîñëåäñòâèè
âíåñòè èçìåíåíèÿ â ñåìèíàð.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ âûñêàçàòü ñâîå
ìíåíèå ïî äàííîìó ìîäóëþ.

ìåðîïðèÿòèå 5-2
Íàïîìèíàíèå è çàêðûòèå

Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì ïîñòàâèòü îòìåòêè íà Øêàëå èçìåðåíèÿ íàñòðîåíèÿ è
ïðîñìîòðåòü Äîñêó àêòóàëüíûõ ïðîáëåì, ïåðåä òåì êàê çàâåðøèòü ðàáîòó.

Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì î íåîáõîäèìîñòè óäåëèòü âðåìÿ ÷òåíèþ ïîñîáèÿ, â êîòîðîì
ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíàÿ è èíòåðåñíàÿ äëÿ íèõ èíôîðìàöèÿ.

Ïðåäîñòàâüòå íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ ó÷àñòíèêàì î âðåìåíè è ìåñòå ïðîâåäåíèÿ
ñëåäóþùåãî ìîäóëÿ.

Ïîáëàãîäàðèòå ó÷àñòíèêîâ çà èõ ðàáîòó.
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Öåëè ìîäóëÿ

Ïîçíàêîìèòü ïðåïîäàâàòåëåé è
ó÷àñòíèêîâ
Íàìåòèòü îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû
ñåìèíàðà Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû
Ðàçúÿñíèòü ïîâåñòêó ñåìèíàðà è
ïåðå÷èñëèòü ìîäóëè, êîòîðûå áóäóò
ðàññìîòðåíû â õîäå ñåìèíàðà
Îïèñàòü ïðîöåññ ðàáîòû â ãðóïïàõ è
îñíîâîïîëàãàþùèå ïðèíöèïû è ïðàâèëà
Îáñóäèòü îæèäàíèÿ ó÷àñòíèêîâ â
îòíîøåíèè ÎÏ
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Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ çàïèñûâàòü ëþáûå âîïðîñû, âîçíèêàþùèå â õîäå ðàáîòû, äëÿ îáñóæäåíèÿ èõ
â õîäå ñåìèíàðà.

ÄÎÑÊÀ ÀÊÒÓÀËÜÍÛÕ ÏÐÎÁËÅÌ



Ìîäóëü Â    Çíà÷åíèå ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà è åãî âàæíîñòü äëÿ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
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Êîíòðîëüíûé ïåðå÷åíü äëÿ ïîäãîòîâêè
ìîäóëÿ
Êîíòðîëüíûé ïåðå÷åíü äëÿ ïîäãîòîâêè ìîäóëÿ ñîäåðæèò âàæíóþ èíôîðìàöèþ, âêëþ÷àÿ
íàïîìèíàíèÿ, “ïîëåçíûå ñîâåòû”, ñïèñêè ìàòåðèàëîâ è îáîðóäîâàíèÿ, íåîáõîäèìûõ äëÿ
ïðîâåäåíèÿ äàííîãî ìîäóëÿ. Ìû ðåêîìåíäóåì âàì çàðàíåå ïðîâåðèòü íàëè÷èå âñåãî
íåîáõîäèìîãî ïî êîíòðîëüíîìó ïåðå÷íþ.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà ê ìîäóëþ

Óáåäèòåñü, ÷òî ó âàñ äîñòàòî÷íî êîïèé ïîñîáèé ïî ìîäóëþ (ÏÌ) äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ;

Óáåäèòåñü, ÷òî ñòåíäîâûå áëîêíîòû ãîòîâû äëÿ ðàáîòû â ãðóïïàõ;

Ñîáåðèòå äàííûå î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è ðàçâèòèè ïîäðîñòêîâ íà ìåñòíîì óðîâíå,
íàïðèìåð, îñíîâíûå ïðè÷èíû çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, è ïîäãîòîâüòå ñëàéäû
äëÿ äîïîëíåíèÿ ê ãëîáàëüíûì äàííûì;

Óáåäèòåñü, ÷òî ïðåïîäàâàòåëè çíàêîìû ñî ñâîèìè ôóíêöèÿìè âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
ñâîèõ çàíÿòèé.

Ìàòåðèàëû è àóäèî-âèäåî îáîðóäîâàíèå

Ìàòåðèàëû:

Ñòàíäàðòíûå
- Ïîñîáèå ïî ìîäóëþ (ÏÌ)
- Ñëàéäû
- Ñòåíäîâûå áëîêíîòû
- VIPP êàðòî÷êè
- Ðàáî÷èå ëèñòû âûáîðî÷íûõ ïðîâåðîê
- Øêàëà èçìåðåíèÿ íàñòðîåíèÿ
- Äîñêà àêòóàëüíûõ ïðîáëåì
- Èíäèâèäóàëüíûé Äíåâíèê Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû (ÈÄÎÏ).

Ñïåöèôè÷íûå äëÿ ìîäóëÿ
- Ñëàéäû ñ èíôîðìàöèîííûìè äàííûìè ïî ñòðàíå, ãäå ïðîâîäèòñÿ ñåìèíàð
- Ïðèìåðû ñòàòåé î ïîäðîñòêàõ â ìåñòíûõ æóðíàëàõ è ãàçåòàõ
- Áðîøþðà “Ìåðû ïî îõðàíå çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ”.

Îáîðóäîâàíèå:

- Âèäåî/ñëàéä ïðîåêòîð (ìóëüòèìåäèìåéíîå îáîðóäîâàíèå) èëè ãðàôîïðîåêòîð
- Ñòåíäîâûå áëîêíîòû ñ ïóñòûìè ëèñòàìè
- Ëèïêàÿ ëåíòà, áóëàâêè èëè êëåé
- Òàáëè÷êè ñ èìåíàìè
- Öâåòíûå ôëîìàñòåðû
- Áëîêíîòû
- Ôëîìàñòåðû
- Ðó÷êè.
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Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå
ïðèìóò ó÷àñòèå â ñåìèíàðå

Åñëè âû ïðèíÿëè ðåøåíèå, ÷òî â ðàáîòå ñåìèíàðà áóäóò ó÷àñòâîâàòü ïîäðîñòêè (ñì. ×àñòü
I, ñòð 25-27 äëÿ áîëåå ïîäðîáíîé èíôîðìàöèè), ìû ðåêîìåíäóåì âàì ïðåäâàðèòåëüíî
ïðîâåñòè ðàáîòó ñ ïîäðîñòêàìè-ó÷àñòíèêàìè, ÷òîáû îáúÿñíèòü èì èõ ðîëü, îòâåòèòü íà
âîïðîñû è îïðåäåëèòü ïîäõîäÿùèå ïðèìåðû ïèñåì äëÿ ïðî÷òåíèÿ âñëóõ èç íèæå
ïåðå÷èñëåííûõ èñòî÷íèêîâ:

Ìåñòíûå æóðíàëû äëÿ ïîäðîñòêîâ (äëÿ èçó÷åíèÿ îáðàçà æèçíè ïîäðîñòêîâ).

Ïîäëèííûå ïèñüìà ïîäðîñòêîâ, îáðàùàþùèõñÿ çà ïîìîùüþ â ðàçäåëàõ “Êðèê
äóøè”. Óáåäèòåñü, ÷òî ïèñüìà ñâÿçàíû ñ òåìîé çàíÿòèÿ è ÷òî îíè çâó÷àò àêòóàëüíî
äëÿ ïîäðîñòêîâ, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â ðàáîòå ñåìèíàðà.

Ñòàòüè, îïóáëèêîâàííûå ìåñòíûìè ñðåäñòâàìè èíôîðìàöèè ïî ïîäðîñòêîâîìó âîïðîñó
è èíôîðìàöèþ, êîòîðûå îíè ñîäåðæàò î ïðîáëåìàõ  ïîäðîñòêîâ.

Îáçîð ìîäóëÿ
Ýòîò ìîäóëü ïîä íàçâàíèåì “Çíà÷åíèå ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà è åãî âàæíîñòü äëÿ
îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ”, çàêëàäûâàåò îñíîâó äëÿ âñåõ ïîñëåäóþùèõ. Îí
ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé è ñîäåðæèò îáçîð ïî âàæíûì àñïåêòàì ïîäðîñòêîâîãî çäîðîâüÿ
è ðàçâèòèÿ, êîòîðûå áîëåå ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàþòñÿ â ïîñëåäóþùèõ ìîäóëÿõ.

Íà ÷àñòü A îòâîäèòñÿ îäèí ÷àñ è äâàäöàòü ìèíóò, â òå÷åíèå êîòîðûõ áóäóò ïðîâåäåíû
óïðàæíåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ëè÷íîãî ïîäðîñòêîâîãî îïûòà ó÷àñòíèêîâ, ÷òîáû ïîìî÷ü
èì ïîíÿòü, ÷òî îñîáåííîãî òàèò â ñåáå ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä.

×àñòü B ïðîäîëæàåòñÿ òðè ÷àñà è â äåòàëÿõ èññëåäóåò äîñòóïíûå äàííûå ïî ñëåäóþùèì
âîïðîñàì:

Âîñïðèÿòèå ïîäðîñòêàìè è âçðîñëûìè ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì ïîäðîñòêîâ

Ðàöèîíàëüíîñòü èíâåñòèðîâàíèÿ â îõðàíó çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè.

Ðàáîòà ñ äàííûì ìîäóëåì ìîæåò âêëþ÷àòü ïåðåðûâ ìåæäó ÷àñòÿìè À è Â, â òå÷åíèå
êîòîðîãî ó÷àñòíèêè ìîãóò ïîîáåäàòü èëè âåðíóòüñÿ â ãîñòèíèöó, â çàâèñèìîñòè îò òîãî,
êàê âû ñïëàíèðîâàëè ðàñïèñàíèå íà ìåñòàõ.
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Çàíÿòèå 1
Ââåäåíèå â ìîäóëü

Öåëü çàíÿòèÿ

Êðàòêèé îáçîð ìîäóëÿ, âêëþ÷àÿ åãî öåëè.

ìåðîïðèÿòèå 1-1
Öåëè ìîäóëÿ

Íà÷íèòå ñ ïðèâåòñòâèÿ ó÷àñòíèêîâ.

Îáñóäèòå àäìèíèñòðàòèâíûå âîïðîñû, ïðåæäå ÷åì íà÷àòü ðàáîòó íåïîñðåäñòâåííî íàä
ìîäóëåì.

Ðàçäàéòå êîïèè ïîñîáèÿ ïî ìîäóëþ êàæäîìó ó÷àñòíèêó. Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî â
ïîñîáèè ïðåäîñòàâëåíà äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ ê òåì äàííûì, êîòîðûå áóäóò
ðàññìîòðåíû â òå÷åíèå ìîäóëÿ è ïîïðîñèòå èõ ïðî÷èòàòü ïîñîáèå ïîïîçæå.

Îáúÿñíèòå, ÷òî â äàííîì ìîäóëå âû áóäåòå  ðàññìàòðèâàòü çíà÷åíèå ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà
è åãî ðîëü äëÿ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ìîäóëü ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé è íà åãî
ïðîâåäåíèå îòâîäèòñÿ 10 çàíÿòèé.

×àñòü A (çàíÿòèÿ ñ 1 ïî 4) âêëþ÷àåò óïðàæíåíèÿ, â êîòîðûõ èñïîëüçóåòñÿ ëè÷íûé
ïîäðîñòêîâûé îïûò ó÷àñòíèêîâ, ÷òîáû ïîìî÷ü èì ïîíÿòü îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâîãî
ïåðèîäà.

×àñòü B (çàíÿòèÿ ñ 5 ïî 10) ïðåäóñìàòðèâàåò áîëåå äåòàëüíîå ðàññìîòðåíèå
âîïðîñîâ âîñïðèÿòèÿ ïîäðîñòêàìè è âçðîñëûìè ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì
ïîäðîñòêîâ, è âîïðîñ ðàöèîíàëüíîñòè èíâåñòèðîâàíèÿ â ñôåðó îõðàíû çäîðîâüÿ
ïîäðîñòêîâ. Êðîìå òîãî, èçëîæåíû îñíîâíûå ïðèíöèïû ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè,
ðàçðàáîòàííûå ÂÎÇ, ÞÍÔÏÀ è ÞÍÈÑÅÔ.

Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì çàïèñûâàòü ëþáûå âîïðîñû íà Äîñêå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì è
ïîïðîñèòå èõ äåëàòü ýòî íà ïåðåðûâàõ.

Ïîêàæèòå öåëè ìîäóëÿ (ñëàéäû B1-1 è B1-2) è ïðî÷òèòå èõ âñëóõ ïî î÷åðåäè.
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Ïðåäëàãàéòå ó÷àñòíèêàì çàäàâàòü âîïðîñû è ïîäíèìàòü ëþáûå âîëíóþùèå èõ ïðîáëåìû, åñëè
òàêèå åñòü.
Ïîä÷åðíèòå, ÷òî òàê êàê íà äàííîì ìîäóëå êàæäîìó ïðåäñòîèò èíòåíñèâíî ïîðàáîòàòü, íåîáõîäèìî
ïðèäåðæèâàòüñÿ âðåìåííûõ ðàìîê, óñòàíîâëåííûõ äëÿ äàííîãî çàíÿòèÿ.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

B-8

ìåðîïðèÿòèå 1-2
Âûáîðî÷íàÿ ïðîâåðêà

Ðàçäàéòå ó÷àñòíèêàì ðàáî÷èå ëèñòû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè îò 1 äî 5 (ïðèëîæåíèå 1).

Îáúÿñíèòå, ÷òî öåëüþ ïðîâåäåíèÿ âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü ó÷àñòíèêàì â
îöåíêå ïðèîáðåòåííûõ çíàíèé èëè èçìåíåíèé, ïðîèçîøåäøèõ â èõ îòíîøåíèè ê ïðîáëåìå,
â ïðîöåññå ó÷àñòèÿ â ðàáîòå ìîäóëÿ.

Ïðîèíôîðìèðóéòå ó÷àñòíèêîâ, ÷òî ëèñòû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè íå áóäóò ñîáèðàòüñÿ,
îöåíèâàòüñÿ èëè ïðîâåðÿòüñÿ íè îäíèì èç ïðåïîäàâàòåëåé.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ çàïîëíèòü ðàáî÷èå ëèñòû ïî ìåðå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è ñîõðàíèòü
èõ äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðè îáçîðå ìîäóëÿ. Äàéòå èì íåñêîëüêî ìèíóò, ÷òîáû âûïîëíèòü çàäàíèå.

Îáúÿñíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî âû áóäåòå îáñóæäàòü îòâåòû íà ïîñëåäíåì çàíÿòèè ìîäóëÿ
è ÷òî âû îòâåòèòå íà ëþáûå âîçíèêøèå âîïðîñû èëè êîììåíòàðèè.

Ðàçúÿñíèòå ó÷àñòíèêàì èíñòðóêöèè, çàïèñàííûå íà êàæäîì ðàáî÷åì ëèñòå âûáîðî÷íîé
ïðîâåðêè, è óáåäèòåñü, ÷òî îíè ïîíÿëè, êàê ïðàâèëüíî èõ çàïîëíÿòü.
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Öåëè ìîäóëÿ

Ïðåäîñòàâèòü äàííûå ïî èçáðàííûì
ïðèîðèòåòíûì âîïðîñàì,
çàòðàãèâàþùèì èíòåðåñû
ïîäðîñòêîâ â ìèðîâîì ìàñøòàáå
Ïðåäîñòàâèòü èíôîðìàöèþ,
ïîäòâåðæäàþùóþ âàæíîñòü
çäîðîâüÿ ìîëîäûõ ëþäåé è èõ
ïðèâû÷åê, âëèÿþùèõ íà ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ îáùåñòâà â öåëîì
Îïðåäåëèòü ïðè÷èíû,
äîêàçûâàþùèå íåîáõîäèìîñòü
èíâåñòèðîâàíèÿ â ñôåðó îõðàíû
çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ
Èçëîæèòü îñíîâíûå ïðèíöèïû
ðàáîòû, ðàçðàáîòàííûå ÂÎÇ,
ÞÍÔÏÀ è ÞÍÈÑÅÔ, ïî óëó÷øåíèþ
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ
ïîäðîñòêîâ
Îïðåäåëèòü âåäóùèå ïðèíöèïû,
êîòîðûìè  äîëæíû
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè ïðè îêàçàíèè ïîìîùè
ïîäðîñòêàì
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Öåëè ìîäóëÿ

Âñïîìíèòü ëè÷íûé ïîäðîñòêîâûé
îïûò ó÷àñòíèêîâ, êàê
ïîëîæèòåëüíûé, òàê è
îòðèöàòåëüíûé
Äàòü îïðåäåëåíèå òåðìèíàì
“ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä”, è òðåì
âîçðàñòíûì ãðóïïàì - “ìîëîäûå
ëþäè “, “ïîäðîñòêè “ è
“ìîëîäåæü”
Îïèñàòü, êàê ïîäðîñòêîâûé îïûò
ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ ìîæíî
ñðàâíèòü ñ îïûòîì èõ ñâåðñòíèêîâ
10-20 ëåò íàçàä
Îïèñàòü ïðèðîäó è
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èçìåíåíèé â
ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå
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Äëÿ áîëåå ïîäðîáíîé èíôîðìàöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ ðàáî÷èõ ëèñòîâ âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè, ñì.
×àñòü 1 Ðóêîâîäñòâà äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ  (ñòð. 34-37).

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ



Ìîäóëü Â    Çíà÷åíèå ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà è åãî âàæíîñòü äëÿ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
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Çàíÿòèå 2
×òî ÿ ïîìíþ î ñâîåé þíîñòè

Öåëè çàíÿòèÿ

Äàòü âîçìîæíîñòü ó÷àñòíèêàì ïîäåëèòüñÿ ñîáñòâåííûì îïûòîì

Ïîìî÷ü èì îòðàçèòü ëè÷íûé ïîëîæèòåëüíûé è îòðèöàòåëüíûé îïûò ïîäðîñòêîâîãî
ïåðèîäà

Îáñóäèòü, êàê îïûò ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ ìîæíî ñðàâíèòü ñ îïûòîì âçðîñëûõ,
êîòîðûå áûëè ïîäðîñòêàìè 10-20 ëåò íàçàä.

ìåðîïðèÿòèå 2-1
Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà

Ïðèêðåïèòå çàðàíåå ïîäãîòîâëåííûé ëèñò ñòåíäîâîãî áëîêíîòà Â1 ñ óêàçàííûì çàäàíèåì
íà âèäíîå ìåñòî.

Îáúÿñíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî êàæäûé äîëæåí
çàïèñàòü íà êàðòî÷êå îäèí ñàìûé ÿðêèé
ìîìåíò èç ëè÷íîãî îïûòà (íå áîëåå 10 ñëîâ).
Ýòî âîñïîìèíàíèå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî, êàê
ñ ïîëîæèòåëüíûìè (ñ÷àñòëèâûìè), òàê è
ñ îòðèöàòåëüíûìè (íåñ÷àñòëèâûìè)
ýìîöèÿìè. Ñàìîå âàæíîå, ÷òî èìåííî ýòè
÷óâñòâà îíè èñïûòûâàëè â ýòîò ïåðèîä.

Ïðîâåðüòå, âñå ëè ïîíÿëè ýòî çàäàíèå. Ïðèâåäèòå ïðèìåðû âîñïîìèíàíèé, òàêèå êàê
ñìåðòü ìîåãî îòöà èëè ïîáåäà íà ôóòáîëüíîì ìàò÷å.

ìåðîïðèÿòèå 2-2
Îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ ó÷àñòíèêàìè è îáñóæäåíèå íà
ïëåíàðíîì çàíÿòèè

Ïîêà ó÷àñòíèêè çàïèñûâàþò âîñïîìèíàíèÿ
èç ëè÷íîãî îïûòà, ïîâåñüòå íà ñòåíó ëèñòîê
ñòåíäîâîãî áëîêíîòà Â2.

Ïîä÷åðêíèòå, ÷òî áóäåò ñîáëþäàòüñÿ
ïðàâèëà  àíîíèìíîñòè (ó÷àñòíèêàì íå íàäî
ïèñàòü ñâîè èìåíà íà êàðòî÷êàõ), íå íàäî
âîëíîâàòüñÿ, ÷òî ïðèäåòñÿ ðàñêðûâàòü
ëè÷íûé îïûò èëè âîñïîìèíàíèÿ, íîñÿùèå
äåëèêàòíûé õàðàêòåð.

Êîãäà âñå ó÷àñòíèêè çàêîí÷èëè çàïîëíåíèå ñâîèõ êàðòî÷åê, ïîïðîñèòå èõ ïîëîæèòü
êàðòî÷êè ëèöîì âíèç íà ñòîëå (èëè íà ïîëó) â öåíòðå êîìíàòû. Çàòåì ïîïðîñèòå äâóõ
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Çàïèøèòå êëþ÷åâûå ìîìåíòû ñâîåé
þíîñòè, êîòîðûå åù¸ ñâåæè â âàøåé
ïàìÿòè
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Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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ó÷àñòíèêîâ âûéòè âïåðåä è ïðî÷èòàòü îäíó èç  íàäïèñàííûõ  êàðòî÷åê. Ïîñëå ÷åãî
ãðóïïà äîëæíà ðåøèòü, îòíåñòè ëè ýòîò ñëó÷àé ê ïîëîæèòåëüíîé èëè îòðèöàòåëüíîé
êàòåãîðèè ýìîöèé. Ïðèêðåïèòå êàðòî÷êè ê ëèñòó ñòåíäîâîãî áëîêíîòà ñ
ñîîòâåòñòâóþùèì çàãîëîâêîì. Êîãäà ïðîöåññ íàëàäèòñÿ, ïîïðîñèòå äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ
ïîìî÷ü äâóì ïåðâûì, ÷òîáû óñêîðèòü ðàçäåëåíèå êàðòî÷åê ïî ðàçíûì êàòåãîðèÿì.

Ðàññìàòðèâàéòå âîïðîñû ó÷àñòíèêîâ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó ó÷àñòíèêîâ íå áóäåò
âîçíèêàòü ðàçíîãëàñèé, ê êàêîé ãðóïïå îòíåñòè êàðòî÷êó (ñ÷àñòëèâîé èëè íåñ÷àñòëèâîé).
Îäíàêî, áóäüòå ãîòîâû, ÷òî ìîãóò âîçíèêàòü ðàçíîãëàñèÿ ïî ïîâîäó òîãî, ê êàêîé ãðóïïå
îòíåñòè òó èëè èíóþ êàðòî÷êó. Âû ìîæåòå ïîäóìàòü è äîáàâèòü íîâóþ ãðóïïó (íàïðèìåð,
ñ÷àñòëèâàÿ/íåñ÷àñòëèâàÿ) èëè åù¸ ëó÷øå, ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ïðèäóìàòü íîâóþ ãðóïïó.

Îòìå÷àéòå ïåðåëîìíûå ìîìåíòû. Â õîäå âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ âû ïîéìåòå, ÷òî
íåêîòîðûé îïûò, äàæå åñëè îí îòðèöàòåëüíûé è áîëåçíåííûé (íàïðèìåð, ïðîâàë íà âàæíîì
ýêçàìåíå), çàñòàâèë êîãî-òî áîëüøå òðóäèòüñÿ è îñòàâèë î ñåáå ïàìÿòü, êàê î âàæíîì
ïåðåëîìíîì ìîìåíòå. Ñïðîñèòå ó ó÷àñòíèêîâ, íå õîòåëè áû îíè ïîìå÷àòü êàðòî÷êè
(íàïðèìåð, çâåçäî÷êîé), íà êîòîðûõ óêàçàíû ïåðåëîìíûå ìîìåíòû.

Ïî ìåðå âîçíèêíîâåíèÿ ó ó÷àñòíèêîâ ìíåíèé,
ðàçëè÷íûõ èëè ñõîæèõ, çàïèñûâàéòå èõ íà
ñòåíäîâîì áëîêíîòå. Ïîîùðÿéòå âçàèìîäåéñòâèå
ìåæäó ó÷àñòíèêàìè. Ïîïðîñèòå èõ îòâå÷àòü íà
êîììåíòàðèè è âîïðîñû ñâîèõ êîëëåã, ïîä÷åðêíóâ,
÷òî, îáìåíèâàÿñü îïûòîì è ìíåíèÿìè ïîäîáíûì
îáðàçîì, îíè ñïîñîáñòâóþò ïðîöåññó  âçàèìíîãî
îáó÷åíèÿ. Ñäåëàéòå àêöåíò íà òîì, ÷òî ñèëüíî
âàðüèðóþùèé ïîäðîñòêîâûé îïûò ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåí ðàçíèöåé â  ïîëîâîé è âîçðàñòíîé

ïðèíàäëåæíîñòè, ðàçëè÷íîé îáñòàíîâêîé â ñåìüå, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè
óñëîâèÿìè, êóëüòóðîé, ìåñòîì ïðîæèâàíèÿ è ò.ä.

Ïî çàâåðøåíèè äàííîãî óïðàæíåíèÿ ïîáëàãîäàðèòå ó÷àñòíèêîâ è ïîä÷åðêíèòå, ÷òî èõ
ó÷àñòèå íà ñåìèíàðå îáîãàòèëî ïðîöåññ âçàèìíîãî îáó÷åíèÿ.
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×òîáû ñðàâíèòü îïûò ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ è ñõîäíûé îïûò 10-20 ëåòíåé äàâíîñòè, âû ìîæåòå
ïîïðîñèòü ó÷àñòíèêîâ êðàòêî îòâåòèòü íà âîïðîñ, óêàçàííûé íà ñòåíäîâîì áëîêíîòå Â3.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456

Êàê îòëè÷àåòñÿ îïûò ñîâðåìåííûõ
ïîäðîñòêîâ îò îïûòà èõ
ñâåðñòíèêîâ 10-20 ëåò íàçàä?

Ïîæàëóéñòà, îáîñíóéòå ñâîé îòâåò
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Ïîìíèòå, ÷òî ýòî óïðàæíåíèå ìîæåò âûçâàòü ñèëüíóþ ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ (òàêóþ, êàê ïå÷àëü
èëè çëîñòü). Áóäüòå íàãîòîâå, åñëè êòî-ëèáî èç ó÷àñòíèêîâ çàõî÷åò ïîãîâîðèòü ñ âàìè î ñâîèõ ÷óâñòâàõ
èëè âûñêàçàòü âàì ñâîè ìûñëè.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ



Ìîäóëü Â    Çíà÷åíèå ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà è åãî âàæíîñòü äëÿ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
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Îïðåäåëåíèÿ

Ñîãëàñíî Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè
Çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ)

“Ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä” – îò 10
äî 19 ëåò
“Ìîëîäåæü“ – ïåðèîä îò 15 äî 24
ëåò
“Ìîëîäûå ëþäè“ – ïåðèîä îò 10
äî 24 ëåò
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Çàíÿòèå 3
Ïðèðîäà è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
èçìåíåíèé è ñîáûòèé, ïðîèñõîäÿùèõ
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå

Öåëü çàíÿòèÿ

Ïîìî÷ü ó÷àñòíèêàì ïîíÿòü ïðèðîäó è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èçìåíåíèé, êîòîðûå
ïðîèñõîäÿò â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå.

ìåðîïðèÿòèå 3-1
Ìèíè-ëåêöèÿ

Íà ìèíè-ëåêöèè áóäóò ðàññìîòðåíû ðàçëè÷íûå
ýòàïû ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà. Ýòî óäà÷íûé
ìîìåíò, ÷òîáû îçíàêîìèòü ó÷àñòíèêîâ ñ
òåðìèíàìè è âîçðàñòíûìè ãðóïïàì,
ïðåäñòàâëåííûìè íà ñëàéäå B3-1.

Ïîñêîëüêó íà äàííîì ñëàéäå óïîìÿíóòû
âîçðàñòíûå ãðàíèöû ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà, ýòî
ìîæåò áûòü óäà÷íûì ìîìåíòîì, äëÿ òîãî
÷òîáû äî íà÷àëà ðàáîòû â ãðóïïàõ îçíàêîìèòü
ó÷àñòíèêîâ ñ îïðåäåëåíèÿìè.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

ÂÎÇ ðàññìàòðèâàåò êàê áèîëîãè÷åñêèå (ôèçè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå), òàê è
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå êðèòåðèè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

ÂÎÇ òàêæå ñ÷èòàåò, ÷òî ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä – ýòî ñêîðåå ýòàï ëè÷íîé æèçíè, à íå
ïðîñòî ôèêñèðîâàííûé âîçðàñòíîé ïðîìåæóòîê. Ýòîò ýòàï ëè÷íîé æèçíè ïî-ðàçíîìó
ðàññìàòðèâàåòñÿ ðàçëè÷íûìè îáùåñòâàìè.

ìåðîïðèÿòèå 3-2
Ðàáîòà â ãðóïïàõ

Îáúÿñíèòå, ÷òî òàêîå ðàáîòà â ãðóïïàõ. Â äàííîì óïðàæíåíèè ó÷àñòíèêè äîëæíû
áóäóò íàéòè òðè ïðèìåðà ñîáûòèé è/èëè èçìåíåíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê òðåì ðàçëè÷íûì
êàòåãîðèÿì: ôèçè÷åñêîé, ôèçèîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé.

Ïîêàæèòå ïîäãîòîâëåííóþ ïóñòóþ òàáëèöó (ñòåíäîâûé áëîêíîò Â4) î ïðèðîäå è
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èçìåíåíèé è ñîáûòèé, ïðîèñõîäÿùèõ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå (îäèí
èç ñïîñîáîâ âûïîëíèòü – ýòî óïðàæíåíèå ýòî ñîåäèíèòü äâà-òðè ëèñòà ñòåíäîâûõ áëîêíîòà).



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

B-12

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ðàçäåëèòüñÿ íà íåáîëüøèå ãðóïïû, ðàçáèâøèñü ïî ïîðÿäêó
íîìåðîâ íà 1, 2 è 3, óáåäèâøèñü, ÷òî âñå ó÷àñòíèêè ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëèëèñü ïî
ãðóïïàì. Âñå ó÷àñòíèêè, ñ íîìåðîì “îäèí”, ôîðìèðóþò ïåðâóþ ãðóïïó; ñ íîìåðîì
“äâà” – âòîðóþ ãðóïïó, è âñå ñ òðåòüèì íîìåðîì îáðàçóþò ãðóïïó òðè. Ýòî ïîçâîëèò
ðàâíîìåðíî ðàçáèòü âñåõ ó÷àñòíèêîâ íà îäíîðîäíûå ãðóïïû, à íå îáðàçîâàòü ãðóïïû,
ñôîðìèðîâàííûå ïî ïðèíöèïó “âñå êîëëåãè âìåñòå”.

Ïîïðîñèòå ãðóïïû ïåðåäâèíóòüñÿ â ðàçíûå ÷àñòè êîìíàòû è äàéòå èì îêîëî 15 ìèíóò
äëÿ çàïîëíåíèÿ ñâîåé ÷àñòè òàáëèöû. Ðàçäàéòå êàðòî÷êè, ôëîìàñòåðû è áóëàâêè èëè
êëåé êàæäîé ãðóïïå.

ìåðîïðèÿòèå 3-3
Îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ ó÷àñòíèêàìè è îáñóæäåíèå íà
ïëåíàðíîì çàíÿòèè

Êîãäà ó÷àñòíèêè ïðîâåëè äîñòàòî÷íî âðåìåíè, ðàáîòàÿ â ãðóïïàõ (15 ìèíóò), ïîïðîñèòå
÷ëåíîâ êàæäîé ãðóïïû ïîäîéòè è çàïîëíèòü ñâîþ ÷àñòü òàáëèöû.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ äåëàòü êîììåíòàðèè è çàäàâàòü âîïðîñû, à òàêæå ïðîâåäèòå
êðàòêóþ äèñêóññèþ ïåðåä âûõîäîì ñëåäóþùåé ãðóïïû.
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Ïðèðîäà è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èçìåíåíèé è ñîáûòèé,
ïðîèñõîäÿùèõ â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå
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Â4 Èçìåíåíèÿ/
ñîáûòèÿ,
ïðîèñõîäÿùèå â

Ôèçè÷åñêèå

Ôèçèîëîãè÷åñêèå:
Êîãíèòèâíûå
Ýìîöèîíàëüíûå

Ñîöèàëüíûå

Ðàííèé
ïîäðîñòêîâûé

ïåðèîä
(10-13)

Ñðåäíèé
ïîäðîñòêîâûé

ïåðèîä
 (14-16)

Ïîçäíèé
ïîäðîñòêîâûé

ïåðèîä
(17-19)
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ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈÅ

Êàæäàÿ ãðóïïà áóäåò
ðàáîòàòü íàä îòäåëüíîé
êîëîíêîé. Ýòî îçíà÷àåò,
÷òî îíè äîëæíû
ðàññìîòðåòü ôèçè÷åñêèå,
ôèçèîëîãè÷åñêèå è
ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ è
ñîáûòèÿ, ïðîèçîøåäøèå
íà îïðåäåëåííîì ýòàïå
ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà
(ðàííèé, ñðåäíèé è
ïîçäíèé).
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Î÷åâèäíî, ÷òî ó÷àñòíèêè çàòðîíóò âîïðîñ ðàçíèöû ìåæäó æåíñêèì è ìóæñêèì ïîäðîñòêîâûì îïûòîì
(íàïðèìåð, â îòíîøåíèè íà÷àëà ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà). Äî íà÷àëà óïðàæíåíèÿ, ïîñîâåòóéòå
ó÷àñòíèêàì äàâàòü ñâîè îòâåòû, ó÷èòûâàÿ ïîëîâóþ ïðèíàäëåæíîñòü, è óêàçûâàòü, ãîâîðÿò îíè î
ïîäðîñòêàõ ìóæñêîãî èëè æåíñêîãî ïîëà èëè îá îáîèõ ïîëàõ.

Âîçìîæíî, ÷òî îäíà èëè áîëåå ãðóïï ñêàæóò, ÷òî èçìåíåíèÿ è ñîáûòèÿ, êîòîðûå îíè îïðåäåëèëè,
íå ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê êàêîé-òî îäíîé êîíêðåòíîé êàòåãîðèè, à ïîäõîäÿò ê êàæäîé êàòåãîðèè,
êàê ïî ãîðèçîíòàëè, òàê è ïî âåðòèêàëè. Ñîãëàñèòåñü, ÷òî ýòî î÷åíü âàæíûé ìîìåíò, è ïîïðîñèòå
ó÷àñòíèêîâ îòìå÷àòü, êîãäà èçìåíåíèÿ è ñîáûòèÿ ïîäðîñòêîâîãî  ïåðèîäà íåâîçìîæíî îãðàíè÷èòü
òîëüêî îäíîé ãðàôîé â òàáëèöå. Âû ìîæåòå ïðèâåñòè ïðèìåð, ÷òî âòîðè÷íûå ïîëîâûå ïðèçíàêè
ïîÿâëÿþòñÿ â ðàííåì ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå è ïðîäîëæàþò ôîðìèðîâàòüñÿ â ñðåäíåì è ïîçäíåì
ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå.

Íåêîòîðûå ó÷àñòíèêè ìîãóò çàÿâèòü, ÷òî îáñóæäàåìûå èçìåíåíèÿ è ñîáûòèÿ ïðîèñõîäèëè â ñèëó
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê íàñëåäñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè è ãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ.
Ïðèçíàéòå, ÷òî ýòî ïðàâèëüíî, è ñäåëàéòå óäàðåíèå íà òîì, ÷òî â ôîêóñå äàííîãî çàíÿòèÿ íàõîäÿòñÿ
ïðîèçîøåäøèå ñîáûòèÿ è èçìåíåíèÿ, à íå ôàêòîðû, êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàëè èõ ïîÿâëåíèþ.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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Ïîñëå òîãî, êàê âñå òðè ãðóïïû ïðåäñòàâèëè ñâîè äàííûå, ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ âíåñòè
äîïîëíèòåëüíûå êîììåíòàðèè èëè çàäàòü âîïðîñû.

Â êîíöå ïîáëàãîäàðèòå ó÷àñòíèêîâ è ïîïðîñèòå èõ ïðî÷èòàòü ðàçäåë â ïîñîáèè, ãäå
ñóììèðîâàíû èçìåíåíèÿ è ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå (Òàáëèöà 2.
Ýòàïû ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà). Ïîïðîñèòå ïðî÷èòàòü åãî ïîçäíåå.
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Çàíÿòèå 4
×òî îñîáåííîãî â ïîäðîñòêîâîì

âîçðàñòå?

Öåëè çàíÿòèÿ

Ïîêàçàòü, ÷åì îòëè÷àþòñÿ ïîäðîñòêè îò äåòåé è âçðîñëûõ.

ìåðîïðèÿòèå 4-1
“Ìîçãîâàÿ àòàêà”

Îáúÿñíèòå, ÷òî ó÷àñòíèêàì íåîáõîäèìî êðàòêî ïðîâåñòè ïîèñê òâîð÷åñêèõ èäåé (“ìîçãîâàÿ
àòàêà”) ïî ïîâîäó îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà, êîòîðûå ïðèäàþò åìó
îñîáåííîñòè îñîáîãî ýòàïà â æèçíè ÷åëîâåêà. Îòîáðàæåíèå îáùèõ îñîáåííîñòåé
ïîäðîñòêîâ ìîæåò ïîñëóæèòü õîðîøåé îñíîâîé äëÿ ïðåäñòîÿùåé ðàáîòû, êîãäà íà÷íåòñÿ
èññëåäîâàíèå âîïðîñîâ çäîðîâüÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîäðîñòêà. Äëÿ íà÷àëà “ìîçãîâîé
àòàêè”, íàïèøèòå ñëåäóþùèå ñëîâà (ñì. ñòåíäîâûé áëîêíîò Â5) ñâåðõó.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ íàçâàòü îñîáåííîñòè
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, êîòîðûå îòëè÷àþò ýòîò
ïåðèîä îò äåòñòâà è çðåëîñòè.

Ïðåäëîæèòå îäèí ïðèìåð, ÷òîáû äàòü òîë÷îê
ïðîöåññó èëè ñïðîñèòå, íå õîòåë áû êòî-íèáóäü
èç ïîäðîñòêîâ ïðèâåñòè òàêîé ïðèìåð. Íàèáîëåå
òèïè÷íûå ïðèìåðû:

“Íå õî÷ó áûòü ïîõîæèì íà ìîèõ ðîäèòåëåé“

“Ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî ãîëîäà“

Îòðèöàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè, òàêèå êàê “íåóïðàâëÿåìûå” èëè “íåïîñëóøíûå“

Ïîëîæèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè, òàêèå êàê “ýíåðãè÷íûå“ èëè “ïûòëèâûå“.

Îáúÿñíèòå, ÷òî êàæäûé ó÷àñòíèê ìîæåò ïîíÿòü ðóêó è âíåñòè ïðåäëîæåíèå, è ÷òî âû
ðàññìîòðèòå âñå ïðåäëîæåíèÿ.
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Åñëè ñðåäè ïðèñóòñòâóþùèõ ó÷àñòíèêîâ åñòü ïîäðîñòêè, òî îíè ñìîãóò ïåðåäàòü, ÷òî îíè äóìàþò è
êàê ÷óâñòâóþò;  åñëè ïîäðîñòêîâ ñðåäè ó÷àñòíèêîâ íåò, òî âîçìîæíî, ÷òî òî÷êè çðåíèÿ,
âûñêàçûâàåìûå íà çàíÿòèè, áóäóò îòðàæàòü òîëüêî ìíåíèå âçðîñëûõ î ïîäðîñòêàõ. Äàííîå çàíÿòèå
õîðîøî ïîäâîäèò íàñ ê ñëåäóþùåìó çàíÿòèþ ïî âîïðîñàì, âîëíóþùèõ ïîäðîñòêîâ îòíîñèòåëüíî
ñâîåãî çäîðîâüÿ.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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Âòîðîå äåñÿòèëåòèå –

“Óæå íå äåòè, íî åù¸ íå âçðîñëûå”
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Ïðèãëàñèòå äâóõ äîáðîâîëüöåâ ïî î÷åðåäè çàïèñûâàòü íà ñòåíäîâîì áëîêíîòå âñå
ïðåäëîæåíèÿ, âíåñåííûå ó÷àñòíèêàìè. Ïî ìåðå îñëàáëåíèÿ àêòèâíîñòè è óìåíüøåíèÿ
êîëè÷åñòâà ïðåäëîæåíèé, îáúÿâèòå ïåðåðûâ.

ìåðîïðèÿòèå 4-2
“Æóææàùèå ãðóïïû”

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ðàçäåëèòüñÿ íà äâå íåáîëüøèõ “æóææàùèå ãðóïïû”,
ðàññ÷èòàâøèñü ïî ïîðÿäêó, êàê ðàíüøå. Ïóñòü êàæäàÿ ãðóïïà âûáåðåò òðè îñîáåííûõ
õàðàêòåðèñòèêè ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà (èç ñïèñêà, ñîñòàâëåííîãî âî âðåìÿ “ìîçãîâîé
àòàêè”).

Äàéòå çàäàíèå êàæäîé ãðóïïå ïîäóìàòü î òðåõ âîçìîæíûõ ïóòÿõ âëèÿíèÿ íà îáùåñòâåííîå
çäðàâîîõðàíåíèå. Èñïîëüçóéòå ëþáîé èç íèæåïðèâåäåííûõ ïðèìåðîâ, ÷òîáû èíèöèèðîâàòü
ïðîöåññ ðàáîòû:

Ñâåðñòíèêè äëÿ ïîäðîñòêîâ ïðèîáðåòàþò áîëüøîå çíà÷åíèå, ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòñòâîì
(îáó÷åíèå ñâåðñòíèêàìè ìîæåò ñòàòü âàæíîé ñòðàòåãèåé äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ïîäðîñòêîâ
ñ êëþ÷åâûìè âîïðîñàìè çäîðîâüÿ).

Ïîäðîñòêè ìîãóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåëåïî â îáùåíèè ñî âçðîñëûìè è êàçàòüñÿ
íåïðèâåòëèâûìè; îáó÷èòå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è ïîìîãèòå èì ïîíÿòü îñîáåííîñòè
ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà è ïîêàæèòå èì íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ïóòè ðàáîòû ñ
ïîäðîñòêàìè

Ïîïðîñèòå êàæäóþ ãðóïïó ïðåäñòàâèòü ñâîè äàííûå. Ïîäâåäèòå èòîã, êàê ïîêàçàíî â
íèæåïðèâåäåííîé òàáëèöå, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü îñîáûå õàðàêòåðèñòèêè ïîäðîñòêîâ,
èìåþùèå áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçðàáîòêè ïðîãðàìì ïî ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè.

Ó÷àñòíèêè ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ êîïèÿìè äàííîé òàáëèöû, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â
ïðèëîæåíèè 3 ïîñîáèÿ Â.
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×òîáû îæèâèòü âíåøíèé âèä íàïèñàííîãî íà ñòåíäîâîì áëîêíîòå, ïðåäëîæèòå äåëàòü ðàçëè÷íûå
çàïèñè äåëàòü ðàçëè÷íûìè öâåòíûìè ðó÷êàìè.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ

Îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà Çíà÷åíèå äëÿ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
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Çàíÿòèå 5
Ïðîáëåìû çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ

è èõ âîñïðèÿòèå âçðîñëûìè

Öåëü çàíÿòèÿ

Èññëåäîâàòü ïðîáëåìû, çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ è èõ âîñïðèÿòèå âçðîñëûìè.

ìåðîïðèÿòèå 5-1
Îáñóæäåíèå íà ïëåíàðíîì çàíÿòèè

Ïîïðèâåòñòâóéòå ó÷àñòíèêîâ íà âòîðîé ÷àñòè äàííîãî ìîäóëÿ.

Åñëè äî íà÷àëà âòîðîé ÷àñòè âû îáúÿâëÿëè ïåðåðûâ, òî ìîæåòå íà÷àòü ñ êðàòêîãî ïîâòîðåíèÿ
èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé íà ïðåäûäóùèõ çàíÿòèÿõ.

Îñòàíîâèòåñü íà ìåðîïðèÿòèÿõ äàííîãî çàíÿòèÿ, íà êîòîðîì ó÷àñòíèêè äîëæíû
âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå ïî ïîâîäó à) ïèñåì ïîäðîñòêîâ â ìåñòíûå æóðíàëû â êîëîíêó
“êðèê äóøè”, è á) âûðåçîê ñòàòåé î ïîäðîñòêàõ â ìåñòíûõ ãàçåòàõ. Òàêæå ñêàæèòå
ó÷àñòíèêàì, ÷òî âû äàäèòå áîëåå ïîäðîáíûå îáúÿñíåíèÿ ïî õîäó çàíÿòèÿ.

Ïèñüìà â êîëîíêó “êðèê äóøè”

Ïîïðîñèòå ïîäðîñòêîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ðàáîòå
ìîäóëÿ, ïðî÷èòàòü íåêîòîðûå ïèñüìà â êîëîíêó
“êðèê äóøè” (ïðèëîæåíèå 2), âçÿòûõ èç
ìåñòíûõ æóðíàëîâ (èëè ïîäãîòîâëåííûõ
çàðàíåå, åñëè íåò äîñòóïíûõ ìåñòíûõ
æóðíàëîâ). Åñëè ïðèñóòñòâóþò ïîäðîñòêè,
îáðàòèòåñü ê íèì ñ ïðîñüáîé ïðî÷èòàòü òðè èëè
÷åòûðå ïèñüìà ïî î÷åðåäè. Ïðè ïðî÷òåíèè
êàæäîãî ïèñüìà, ïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ äåëàòü
çàìå÷àíèÿ è çàïèñûâàéòå âàæíûå ìîìåíòû íà
ñòåíäîâîì áëîêíîòå Â6.

Ñòàòüè â æóðíàëàõ èëè
ãàçåòàõ

Ðàçäàéòå ôîòîêîïèè òèïè÷íûõ ãàçåòíûõ
âûðåçîê, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò, êàê îáùåñòâî
(èìåþòñÿ â âèäó âçðîñëûå) ðàññìàòðèâàåò
ìîëîäûõ ëþäåé, èëè ïîïðîñèòå äâîèõ èëè
òðîèõ âçðîñëûõ ó÷àñòíèêîâ ïðî÷èòàòü âñëóõ
çàãîëîâêè è ñîîòâåòñòâóþùèå ïóíêòû.
Òèïè÷íûå ïðîáíûå âîïðîñû, êîòîðûå ìîæíî
çàäàòü, ïðèâåäåíû íà ñòåíäîâîì áëîêíîòå Â7.
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Êàêèå ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ
ïîäðîñòêîâ ïðåäëàãàþòñÿ â
äàííîé ãàçåòíîé âûðåçêå è
ïî÷åìó?
×òî äóìàþò è ÷óâñòâóþò ìîëîäûå
ó÷àñòíèêè (ïîäðîñòêè) î
ïðåäëàãàåìûõ ïåðñïåêòèâàõ?
×òî äóìàþò è ÷óâñòâóþò âçðîñëûå
ó÷àñòíèêè î ïðåäëàãàåìûõ
ïåðñïåêòèâàõ?
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Ñ êàêèìè ïðîáëåìàìè,
ñâÿçàííûìè ñî çäîðîâüåì,
ñòàëêèâàþòñÿ ïîäðîñòêè?
×òî äóìàþò è ÷óâñòâóþò
ïîäðîñòêè ïî ïîâîäó ïðîáëåì,
ñâÿçàííûõ ñ èõ çäîðîâüåì?
Êàê îíè ñîîáùàþò îá ýòîì
âçðîñëûì?C
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Ìîäóëü Â    Çíà÷åíèå ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà è åãî âàæíîñòü äëÿ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
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ìåðîïðèÿòèå 5-2
Îáçîð íà ïëåíàðíîì çàíÿòèè

Ïðèâëåêèòå âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ ê ôàêòó, ÷òî âçãëÿäû ïîäðîñòêîâ íà ïåðåìåíû è ñîáûòèÿ,
÷åðåç êîòîðûå îíè ïðîõîäÿò, çà÷àñòóþ îòëè÷àþòñÿ îò âçãëÿäîâ âçðîñëûõ.

Èç äàííîãî óïðàæíåíèÿ âû ìîæåòå ñäåëàòü íåñêîëüêî âàæíûõ âûâîäîâ, íàïðèìåð:

Ïðîáëåìû, âîëíóþùèå ïîäðîñòêîâ, áîëüøå ñâÿçàíû ñ èõ áëèæàéøèì áóäóùèì,
â òî âðåìÿ êàê âçðîñëûõ áîëüøå áåñïîêîèò îòäàëåííîå áóäóùåå.

Ðàçëè÷íûå ãðóïïû ïîäðîñòêîâ ìîãóò âîëíîâàòü ðàçëè÷íûå ïðîáëåìû. Íàïðèìåð,
ïîäðîñòêè ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà, ïîäðîñòêè ñîñòîÿùèå è íå ñîñòîÿùèå â áðàêå,
ãîðîäñêèå è ñåëüñêèå ïîäðîñòêè ìîãóò èìåòü ðàçëè÷íûå èíòåðåñû è çàáîòû.

Ïîíèìàíèå èíòåðåñîâ è çàáîò, à òàêæå îñíîâíûõ ïðè÷èí, ñâÿçàííûõ ñ íèìè, ìîæåò
ïîìî÷ü âçðîñëûì áîëåå ýôôåêòèâíî âûñòðîèòü ñâîþ ðàáîòó ñ ïîäðîñòêàìè.
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Ïðî÷òåííûå ïèñüìà è ñòàòüè ìîãóò âñêîëûõíóòü ñèëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè è ìíåíèÿ. Â òàêîì
ñëó÷àå, ïîä÷åðêíèòå, ÷òî îñóæäàþùèé ïîäõîä ê ìíåíèþ îñòàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ, ÿâëÿåòñÿ òîëüêî
ïðåïÿòñòâèåì â ïðîöåññå ñâîáîäíîãî îáìåíà èíôîðìàöèåé ìåæäó âçðîñëûìè è ïîäðîñòêàìè,
âêëþ÷àÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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Çàíÿòèå 6
Ïðîáëåìû çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ

Öåëü çàíÿòèÿ

Ñäåëàòü îáçîð ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì ïîäðîñòêîâ â ãëîáàëüíîì ìàñøòàáå.

Îáúÿñíèòå, ÷òî äàííîå çàíÿòèå ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé:

1. Â ïåðâîé ÷àñòè îïèøèòå êëàññèôèêàöèþ ïðîáëåì è âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ñâÿçàííûõ
ñî çäîðîâüåì;

2. Âî âòîðîé ÷àñòè, ïî âîçìîæíîñòè, ïðåäñòàâüòå ó÷àñòíèêàì èíôîðìàöèþ î ñèòóàöèè
ñî çäîðîâüåì ïîäðîñòêîâ â ìèðîâîì è ìåñòíîì ìàñøòàáàõ;

3. Â òðåòüåé, çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè, îáðèñóéòå ìîìåíòû, êîòîðûå íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå ñïèñêà ïðèîðèòåòíûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ  ñî çäîðîâüåì,
(è âðåäíûõ ïðèâû÷åê) â ñîîòâåòñòâóþùèõ îáùåñòâàõ.

ìåðîïðèÿòèå 6-1
Ìèíè-ëåêöèÿ

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ îáðàòèòüñÿ ê ïîñîáèþ è óêàæèòå íà òàáëèöó ïîä íàçâàíèåì
“Êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé è âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì, ñðåäè
ìîëîäûõ ëþäåé â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ”, êîòîðàÿ ïðèâåäåíà íèæå.
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Êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé è âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåìÊëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé è âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåìÊëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé è âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåìÊëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé è âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåìÊëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé è âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì
ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ

Çàáîëåâàíèÿ,
òèïè÷íû äëÿ
ìîëîäûõ ëþäåé

Çàáîëåâàíèÿ:Çàáîëåâàíèÿ:Çàáîëåâàíèÿ:Çàáîëåâàíèÿ:Çàáîëåâàíèÿ:
Íàðóøåíèÿ
âòîðè÷íîãî
ïîëîâîãî
ðàçâèòèÿ
Òðóäíîñòè ïñèõî-
ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ
Ñóáîïòèìàëüíûé
ðîñò ïîäðîñòêîâ

Çàáîëåâàíèÿ è âðåäíûå
ïðèâû÷êè, êîòîðûå
ïîðàæàþò ìîëîäûõ ëþäåé
â ðàçíîé ñòåïåíè

ÇàáîëåâàíèÿÇàáîëåâàíèÿÇàáîëåâàíèÿÇàáîëåâàíèÿÇàáîëåâàíèÿ:
Ìàòåðèíñêàÿ
çàáîëåâàåìîñòü è
ñìåðòíîñòü
ÇÏÏÏ (âêëþ÷àÿ ÂÈ×)
Òóáåðêóëåç
Øèñòîñîìîç
Êèøå÷íûé ãåëüìèíòîç
Ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ

Âðåäíûå ïðèâû÷êè:Âðåäíûå ïðèâû÷êè:Âðåäíûå ïðèâû÷êè:Âðåäíûå ïðèâû÷êè:Âðåäíûå ïðèâû÷êè:
Çëîóïîòðåáëåíèå
àëêîãîëåì è äðóãèìè
âðåäíûìè âåùåñòâàìè
Òðàâìû

Çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå
êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿþòñÿ
ó ìîëîäûõ ëþäåé, íî
íà÷èíàþòñÿ óæå â
äåòñòâå

Çàáîëåâàíèÿ:Çàáîëåâàíèÿ:Çàáîëåâàíèÿ:Çàáîëåâàíèÿ:Çàáîëåâàíèÿ:
Áîëåçíü Øàãàñà
Ðåâìàòè÷åñêèå
ïîðàæåíèÿ ñåðäöà
Ïîëèîìèåëèò

Çàáîëåâàíèÿ è âðåäíûå
ïðèâû÷êè ìîëîäûõ ëþäåé,
ïîñëåäñòâèÿ êîòîðûõ
îêàçûâàþò âëèÿíèå íà çäîðîâüå
ìîëîäûõ ëþäåé â áóäóùåì

Çàáîëåâàíèÿ:Çàáîëåâàíèÿ:Çàáîëåâàíèÿ:Çàáîëåâàíèÿ:Çàáîëåâàíèÿ:
ÇÏÏÏ (âêëþ÷àÿ ÂÈ×)
Ëåïðà
Çàáîëåâàíèÿ çóáîâ

Âðåäíûå ïðèâû÷êè:Âðåäíûå ïðèâû÷êè:Âðåäíûå ïðèâû÷êè:Âðåäíûå ïðèâû÷êè:Âðåäíûå ïðèâû÷êè:
Êóðåíèå, çëîóïîòðåáëåíèå
àëêîãîëåì è íàðêîòèêàìè
Íåäîñòàòî÷íûé ðàöèîí ïèòàíèÿ
Ìàëàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
Íåáåçîïàñíûå ïîëîâûå
îòíîøåíèÿ

Çàáîëåâàíèÿ
ïîðàæàþùèå â
îñíîâíîì äåòåé, íî
íàáëþäàþùèåñÿ ÷àùå ó
ìîëîäûõ ëþäåé, ÷åì ó
âçðîñëûõ

Çàáîëåâàíèÿ:Çàáîëåâàíèÿ:Çàáîëåâàíèÿ:Çàáîëåâàíèÿ:Çàáîëåâàíèÿ:
Íåäîñòàòî÷íîñòü
ïèòàíèÿ
Ìàëÿðèÿ
Ãàñòðîýíòåðèò
Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå
èíôåêöèè

Íà äîëþ ìîëîäûõ ëþäåé ïðèõîäèòñÿ çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé, òàê êàê îíè ñîñòàâëÿþò áîëüøóþ ÷àñòü íàñåëåíèÿ â
áîëüøèíñòâå ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí



Ìîäóëü Â    Çíà÷åíèå ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà è åãî âàæíîñòü äëÿ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
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Ðàçáåðèòå âìåñòå íàçâàíèå êàæäîé êîëîíêè â òàáëèöå è äàéòå ó÷àñòíèêàì íåñêîëüêî
ìèíóò, ÷òîáû óñâîèòü  èíôîðìàöèþ.

Ñäåëàéòå îáúÿâëåíèå, ÷òî ñåé÷àñ âû ïðåäñòàâèòå äàííûå î ñîñòîÿíèè óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè
è ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå íàëè÷èÿ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì è âðåäíûõ ïðèâû÷åê â ìèðîâîì
ìàñøòàáå.

Ïîêàæèòå ñëàéäû ñ B6-1 ïî B6-5 è èçó÷èòå èõ âìåñòå ñ ó÷àñòíèêàìè, îäèí çà äðóãèì,
èñïîëüçóÿ òåìû äëÿ îáñóæäåíèÿ.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ
“çäîðîâû”, òàê êàê óðîâåíü
ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè
ñðåäè ïîäðîñòêîâ íèæå, ïî
ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè è
âçðîñëûìè. Íà ñëàéäå B6-1
(èñòî÷íèê: ÂÎÇ, 2000)
î÷åâèäåí áîëåå íèçêèé
óðîâåíü ñìåðòíîñòè ñðåäè
ïîäðîñòêîâ (â âîçðàñòå
ìåæäó 10-14 è 15-19 ãîäàìè)
ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè â
âîçðàñòå 5-9 ëåò è áîëåå
âçðîñëîé âîçðàñòíîé ãðóïïû
ìåæäó  20-24 ãîäàìè.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Íà ñëàéäå B6-2 (èñòî÷íèê:
ÂÎÇ, 2002) âèäíî, ÷òî äëÿ
ìóæ÷èí âî âñåì ìèðå
õàðàêòåðåí áîëåå âûñîêèé
óðîâåíü ñìåðòíîñòè â
ðåçóëüòàòå òðàâì (èç-çà àêòîâ
íàñèëèÿ, íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ
è ñóèöèäà) è â ðåçóëüòàòå
íåèíôåêöèîííûõ áîëåçíåé.
Â òî æå âðåìÿ äëÿ æåíùèí
õàðàêòåðåí áîëåå âûñîêèé
óðîâåíü ñìåðòíîñòè â
ðåçóëüòàòå ïðîáëåì ñ
ðåïðîäóêòèâíûì çäîðîâüåì,
ñîñòîÿíèåì ïèòàíèÿ è
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.
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Ñìåðòíîñòü (êîëè÷åñòâî ñìåðòåé è óðîâåíü
ñìåðòíîñòè) ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí (â

âîçðàñòå 5-24) ïî 5-ëåòíèì èíòåðâàëàì, 1999
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Ðàçíèöà â óðîâíå ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí è
æåíùèí (îò 10-19 ëåò), 2001
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Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Íà ñëàéäå B6-3 ïåðå÷èñëåíû ãëàâíûå ïðè÷èíû ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ
â ìèðîâîì ìàñøòàáå, êîòîðûå âêëþ÷àþò ÂÈ×-àññîöèèðîâàííûå çàáîëåâàíèÿ,
çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ìàòåðèíñòâîì, ìàëÿðèþ, òðàâìû è èíôåêöèè íèæíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Îòìåòüòå çíà÷èòåëüíóþ ðàçíèöó ïî ïðè÷èíàì ñìåðòè â ãðóïïàõ ñ
ðàçëè÷íîé ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòüþ.

Äëÿ ïîäðîñòêîâ ìóæñêîãî ïîëà õàðàêòåðåí áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè, â òî âðåìÿ
êàê äëÿ ïîäðîñòêîâ æåíñêîãî ïîëà õàðàêòåðåí áîëåå âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè.
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Ôàêòîðû ðèñêà, ôîðìèðóþùèå Ãëîáàëüíîå Áðåìÿ Áîëåçíåé
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Çëîóïîòðåáëåíèå âðåäíûìè âåùåñòâàìè

Ìàëàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü

Êóðåíèå

Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì

Íåáåçîïàñíûå ïîëîâûå îòíîøåíèÿ

Âîäà / Ñàíèòàðèÿ

Íåäîñòàòî÷íûé ðàöèîí ïèòàíèÿ

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Íà ñëàéäå B6-4 (èñòî÷íèê: ÂÎÇ, 1995) ïîêàçàíû, ÷òî ôàêòîðû ðèñêà, âñòðå÷àþùèåñÿ â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå (òî åñòü, çëîóïîòðåáëåíèå òàáàêîì, àëêîãîëåì è äðóãèìè âðåäíûìè
âåùåñòâàìè, íåáåçîïàñíûå ïîëîâûå îòíîøåíèÿ è îòñóòñòâèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè) ìîãóò
ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì ïðîáëåìàì ñî çäîðîâüåì, êàê â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå, òàê è â
áîëåå ïîçäíèå ãîäû. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, âåäåò ê óâåëè÷åíèþ ãëîáàëüíîãî áðåìåíè
áîëåçíåé.



Ìîäóëü Â    Çíà÷åíèå ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà è åãî âàæíîñòü äëÿ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ

B-21

Äëÿ ðàñ÷åòà ãëîáàëüíîãî áðåìåíè áîëåçíåé èñïîëüçóåòñÿ âåëè÷èíà, íàçûâàåìàÿ DALY
(èíäåêñ, îòðàæàþùèé ÷èñëî ëåò æèçíè, ñêîððåêòèðîâàííûõ ñ ó÷åòîì
íåòðóäîñïîñîáíîñòè). Îäèí DALY ýêâèâàëåíòåí îäíîìó ãîäó çäîðîâîé æèçíè, êîòîðûé
ìîæåò áûòü ïîòåðÿí èç-çà íåòðóäîñïîñîáíîñòè. Èñïîëüçîâàíèå DALY ïîçâîëÿåò ñâÿçàòü
ïîòåðþ òðóäîñïîñîáíîñòè ñ ïîòåðÿííûìè ãîäàìè â ðåçóëüòàòå ïðåæäåâðåìåííîé
ñìåðòè. DALY áûëè ðàññ÷èòàíû äëÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà îñíîâíûõ ñîñòîÿíèé
çäîðîâüÿ, à îáùåå êîëè÷åñòâî DALY, ïîòåðÿííûõ âî âñåì ìèðå, ïî âñåì ïðè÷èíàì,
íàçûâàåòñÿ Ãëîáàëüíûì Áðåìåíåì Áîëåçíåé.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ýòî ñïèñîê “ïðèîðèòåòíûõ”
ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì, ñ êîòîðûìè
ñòàëêèâàþòñÿ ïîäðîñòêè, íà
îñíîâàíèè èíôîðìàöèè, ñîáðàííîé
ïî âñåìó ìèðó. Êàæäûé èç ýòèõ
ïóíêòîâ îòâå÷àåò òðåì
íèæåñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: âî-
ïåðâûõ, ýòî ïðè÷èíû ñìåðòíîñòè
èëè çàáîëåâàåìîñòè èëè â
ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå, èëè â áîëåå
ïîçäíèå ãîäû, êàê ñëåäñòâèå
âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ïðèîáðåòåííûõ
â ýòè ãîäû. Âî-âòîðûõ, ýòî ïðè÷èíû âûñîêèõ óðîâíåé ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè.
Â-òðåòüèõ, öåëûé ðÿä òàêèõ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì òåñíî ñâÿçàí ñ âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè.
Íàïðèìåð, çëîóïîòðåáëåíèå âðåäíûìè âåùåñòâàìè ñâÿçàíî ñ äåïðåññèâíûìè
ñîñòîÿíèÿìè, à çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì âëå÷åò çà ñîáîé äîðîæíî-òðàíñïîðòíûå
ïðîèñøåñòâèÿ.

Äåòàëè î ìàñøòàáå äàííûõ ïðîáëåì è ñîîòâåòñòâóþùèå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè
ïðåäîñòàâëåíû â ðàçäåëå 4 ïîñîáèÿ Â, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ “Ðàçìàõ èçáðàííûõ ïðèîðèòåòíûõ
ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì, ïîðàæàþùèõ ïîäðîñòêîâ â ãëîáàëüíîì ìàñøòàáå”.

ìåðîïðèÿòèå 6-2
Îáñóæäåíèå íà ïëåíàðíîì çàíÿòèè

Ïîâåñüòå çàðàíåå ïîäãîòîâëåííûé
ñòåíäîâûé áëîêíîò Â8 è ïðèãëàñèòå
ó÷àñòíèêîâ ïîäåëèòüñÿ èìåþùåéñÿ ó íèõ
èíôîðìàöèåé, â îòâåò íà çàäàííûå
âîïðîñû. Åñëè âàì óäàëîñü ñîáðàòü êàêèå-
ëèáî ôàêòû èëè öèôðû êàñàòåëüíî
ïîëîæåíèÿ âåùåé íà ìåñòíîì óðîâíå,
ïîäåëèòåñü ýòîé èíôîðìàöèåé ñ
ó÷àñòíèêàìè íà äàííîì ýòàïå.

Çàòåì ïîêàæèòå ñòåíäîâûé áëîêíîò Â9, òàêæå çàðàíåå ïîäãîòîâëåííûé. Ïîä÷åðêíèòå,
÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäãîòîâèòü ñïèñîê ïðèîðèòåòíûõ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì ïîäðîñòêîâ
íà ìåñòíîì óðîâíå, ó÷àñòíèêàì íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü òàêèå âîïðîñû, êàê, íàïðèìåð,
óêàçàííûå íà ýòîì ëèñòå áëîêíîòà.
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“Ïðèîðèòåòíûå” ïðîáëåìû çäîðîâüÿ,
ïîðàæàþùèå ïîäðîñòêîâ âî âñåì ìèðå

Íàìåðåííûå è íåïðåäíàìåðåííûå òðàâìû
Ïðîáëåìû ïîëîâîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ (âêëþ÷àÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄ)
Èñïîëüçîâàíèå è çëîóïîòðåáëåíèå âðåäíûìè
ñóáñòàíöèÿìè (òàáàê, àëêîãîëü è ïðî÷èå)
Ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
Ïðîáëåìû ïèòàíèÿ
Ýíäåìè÷åñêèå è õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
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Ñ êàêèìè ïðîáëåìàìè çäîðîâüÿ
ñòàëêèâàþòñÿ ïîäðîñòêè â âàøåé
ñòðàíå/îáëàñòè/ðåãèîíå/íàñåëåííîì
ïóíêòå?
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ßâëÿåòñÿ ëè äàííàÿ ïðîáëåìà ñî çäîðîâüåì
èëè âðåäíàÿ ïðèâû÷êà ïðèîðèòåòîì äëÿ âàøåé
ñòðàíû/îáëàñòè/ðåãèîíà/íàñåëåííîãî
ïóíêòà?

Êòî ñ÷èòàåò, ÷òî îíè ïðèîðèòåòíûå è ïî÷åìó?

Íàñêîëüêî øèðîêî îíè ðàñïðîñòðàíåíû?C
Ò.
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Çàêîí÷èòå çàíÿòèå, ñäåëàâ àêöåíò íà òîì, ÷òî ó÷àñòíèêàì íå íóæíî ñîñòàâëÿòü òàêîé
ñïèñîê ïðîáëåì â ðàìêàõ äàííîãî óïðàæíåíèÿ, íî  ÷òî Ìèíèñòåðñòâàì Çäðàâîîõðàíåíèÿ
ñëåäóåò ðàçðàáîòàòü äàííûé ñïèñîê ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè ñîîòâåòñòâóþùèìè
îðãàíèçàöèÿìè, êàê ïðàâèòåëüñòâåííûìè, òàê è íåïðàâèòåëüñòâåííûìè, à òàêæå âîâëå÷ü
ïîäðîñòêîâ â ðàáîòó ïî ðåøåíèþ ïðèîðèòåòíûõ ïðîáëåì. Ïîïðîñèòå êàæäóþ ãðóïïó
ïî î÷åðåäè ïðåäñòàâèòü ñâîè äàííûå.



Ìîäóëü Â    Çíà÷åíèå ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà è åãî âàæíîñòü äëÿ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
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Çàíÿòèå 7
Çà÷åì èíâåñòèðîâàòü â îõðàíó
çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ?

Öåëü çàíÿòèÿ

Ïðèâåñòè âàæíûå ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì íåîáõîäèìî èíâåñòèðîâàòü â îõðàíó
çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ.

ìåðîïðèÿòèå 7-1
Äèñêóññèÿ

Îáúÿñíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî âû áû õîòåëè ïîïðîñèòü èõ ïðîâåñòè äèñêóññèþ ïî âàæíîìó
âîïðîñó. Èñïîëüçóéòå ñòåíäîâûé áëîêíîò Â10.

Ïîä÷åðêíèòå, ÷òî êðàéíå âàæíî äëÿ
ó÷àñòíèêîâ, êàê äëÿ ëèö, ðàáîòàþùèõ â
ñôåðå çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ,
ïîëíîñòüþ ïîíÿòü òî÷êó çðåíèÿ
îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ êàñàòåëüíî
ýòîãî âîïðîñà. Ñäåëàéòå óïîð íà òî, ÷òî
ó÷àñòíèêè äîëæíû âëàäåòü èíôîðìàöèåé
(ôàêòàìè è öèôðàìè), ÷òîáû ïîäêðåïèòü
âûäâèíóòûå èìè àðãóìåíòû è òðåáîâàòü
âíèìàíèÿ è èíâåñòèöèé â îõðàíó çäîðîâüÿ
è ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ.

Îáúÿñíèòå, ÷òî äâå ãðóïïû äîëæíû ïîäãîòîâèòü íàáîð àðãóìåíòîâ çà è ïðîòèâ äàííîé
ïîçèöèè. Ðàçäåëèòå ó÷àñòíèêîâ íà ãðóïïó “çà” è íà ãðóïïó “ïðîòèâ”. Ñêàæèòå, ÷òî êàæäàÿ
ãðóïïà äîëæíà ïðåäñòàâèòü ïî êðàéíåé ìåðå òðè óáåäèòåëüíûõ àðãóìåíòà (íà
êàðòî÷êàõ), è ÷òî ÷åðåç ïÿòü ìèíóò ãðóïïû äîëæíû áûòü ãîòîâû íà÷àòü äèñêóññèþ.
Äëÿ êàæäîé ãðóïïû âûáåðèòå îòäåëüíûé öâåò êàðòî÷åê (“çà” è “ïðîòèâ”).

Ïî èñòå÷åíèè îòâåäåííûõ ïÿòè ìèíóò, êîãäà îáå ãðóïïû ãîòîâû, ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêà èç
ãðóïïû “ïðîòèâ” âûéòè âïåðåä, ïðèêðåïèòü êàæäóþ êàðòî÷êó ïî î÷åðåäè è “çàùèòèòü”
åå ñîäåðæàíèå. Êòî-òî èç ïðîòèâîïîëîæíîé ãðóïïû äîëæåí ïðåäëîæèòü îäèí ýôôåêòèâíûé
êîíòðàðãóìåíò, îïðîâåðãàþùèé ïðåäëîæåíèå ïðîòèâíèêà, çàïèñàííîå íà êàðòî÷êå.
Çàïèñûâàéòå êîíòðàðãóìåíòû íà ñòåíäîâîì áëîêíîòå.

Çàòåì ïîïðîñèòå äîáðîâîëüöà èç ãðóïïû “çà” âûéòè âïåðåä. Îí èëè îíà â ñâîþ î÷åðåäü
äîëæíû ïðèêðåïèòü êàðòî÷êè è èçëîæèòü âñåì ñâîè àðãóìåíòû. Ñðàçó ïîñëå çàâåðøåíèÿ
ðå÷è, ïîïðîñèòå ãðóïïó ïðîòèâíèêîâ îñïîðèòü èçëîæåííûå ïóíêòû.
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Êðàéíå âàæíî, ÷òîáû ðóêîâîäèòåëè
çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ìåñòíîì è
íàöèîíàëüíîì óðîâíå, ýêîíîìèñòû è
ìåíåäæåðû óäåëÿëè îñîáîå âíèìàíèå
ïðîáëåìå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ïîäðîñòêîâ
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ìåðîïðèÿòèå 7-2
Îáçîð íà ïëåíàðíîì çàíÿòèè

Êîãäà àðãóìåíòû äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ ñòîðîí áóäóò âûñêàçàíû è îáñóæäåíû, ïîäâåäèòå
èòîã ïî ïðîâåäåííîé äèñêóññèè è óïîìÿíèòå, ÷òî ïîçèöèè îáåèõ ñòîðîí âñåãäà áóäóò
ðàñïîëàãàòü ñèëüíûìè àðãóìåíòàìè. Íåìíîãèå ëþäè ñî÷òóò íåîáõîäèìûì ñïðîñèòü
ÏÎ×ÅÌÓ âàæíî èíâåñòèðîâàòü â ñôåðó îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé, òàê êàê íåçàìåäëèòåëüíûå
âûãîäû î÷åâèäíû. Îäíàêî, íåîáõîäèìîñòü èíâåñòèðîâàòü â çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ íå âñåãäà
ñðàçó áðîñàåòñÿ â ãëàçà, è ó÷àñòíèêîâ íåîáõîäèìî ïðåäóïðåäèòü îá ýòîì.

Ïîêàæèòå ñëàéäû B7-1, íà êîòîðûõ ïîêàçàíû òðè îñíîâíûõ ïðè÷èíû, ïî÷åìó íåîáõîäèìî
âêëàäûâàòü â îõðàíó çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Èíâåñòèðîâàíèå â ñôåðó îõðàíû çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ óìåíüøèò áðåìÿ áîëåçíåé
êàê íà ýòîì ýòàïå, òàê è íà ñëåäóþùèõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ. Èìåííî â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå
ôîðìèðóþòñÿ ïðèâû÷êè, ñîõðàíÿþùèåñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè.

Íàëè÷èå îäíîé òîëüêî ïàíäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì àðãóìåíòîì, ÷òîáû
ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà ìåäèöèíñêèå ñëóæáû, îêàçûâàþùèå ïîìîùü ïîäðîñòêàì. Áîëåå
50% âñåõ íîâûõ ñëó÷àåâ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ðåãèñòðèðóþòñÿ â âîçðàñòå äî 25
ëåò. Êóðåíèå, ê êîòîðîìó ÷àñòî ïðèâûêàþò â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
150 ìèëëèîíîâ ñìåðòåé, ñâÿçàííûõ ñ êóðåíèåì òàáàêà, âî âçðîñëîì âîçðàñòå.

Áîëåå òîãî, òî, ÷òî äåëàþò ïîäðîñòêè ñåãîäíÿ, ïîâëèÿåò íà èõ çäîðîâüå âî âçðîñëîì âîçðàñòå
èëè ñêàæåòñÿ íà çäîðîâüå èõ äåòåé.

Óëó÷øåíèå è îõðàíà çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé õîðîøóþ ïî÷âó äëÿ
êðàòêîñðî÷íûõ è äîëãîñðî÷íûõ âëîæåíèé.

Óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ ïîâûñèò èõ óñïåâàåìîñòü â øêîëå, ÷òî ïðèâåäåò ê
ïîâûøåíèþ ïðîäóêòèâíîñòè.

Êîíâåíöèÿ ïî Ïðàâàì Ðåáåíêà (ÊÏÐ) ãëàñèò, ÷òî ìîëîäûå ëþäè èìåþò ïðàâî íà æèçíü,
ðàçâèòèå è (ñòàòüÿ 24) “íà ëó÷øåå äîñòèæèìîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è íà äîñòóï â ó÷ðåæäåíèÿ
ñ öåëüþ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé è ðåàáèëèòàöèè çäîðîâüÿ”. ÊÏÐ ðàòèôèöèðîâàíà ïî÷òè
âñåìè ñòðàíàìè ìèðà.
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Îñíîâíûå ïðè÷èíû, ïî÷åìó íåîáõîäèìî èíâåñòèðîâàòü â
îõðàíó çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ
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7-
1 Ïðåèìóùåñòâà äëÿ çäîðîâüÿ: ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ñìåðòåé è

çàáîëåâàíèé, êàê â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, òàê è â áóäóùåì, èç-
çà ñâÿçè ïîêîëåíèé
Ýêîíîìè÷åñêèå âûãîäû: ïîâûñèòü ïðîäóêòèâíîñòü, îòäà÷ó îò
èíâåñòèöèé, ïðåäîòâðàòèòü áóäóùèå ðàñõîäû íà çäðàâîîõðàíåíèå
Ïðàâà ÷åëîâåêà: ãàðàíòèðîâàòü ïðàâî ïîäðîñòêîâ íà ìàêñèìàëüíî
õîðîøåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
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Çàíÿòèå 8
Âñåñòîðîííèé ïîäõîä ê âîïðîñó
çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ

Öåëü çàíÿòèÿ

Ïðåäñòàâèòü âñåñòîðîííèé ïîäõîä ê âîïðîñó çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ, ñîãëàñíî
êîíöåïöèè, ðàçðàáîòàííîé è âíåäðÿåìîé ÂÎÇ, ÞÍÔÏÀ è ÞÍÈÑÅÔ.

ìåðîïðèÿòèå 8-1
Ìèíè-ëåêöèÿ

Ïîêàæèòå ñëàéä B8-1, ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ïðîñìîòðåòü
áóêëåò “Ìåðû ïî îõðàíå çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ”  è ðàçáåðèòå ñ
íèìè ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû â ðàìêàõ ðàáîòû.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

ÂÎÇ, ñîâìåñòíî ñ ÞÍÔÏÀ è ÞÍÈÑÅÔ, ðàçðàáîòàëè îáùèé ïîäõîä ê ìåðàì îõðàíû
çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ. Äàííûé äîêóìåíò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàìêè ðàáîòû
ïî ïðîãðàììå îõðàíû çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ.

Äàííûå ðàìêè ðàáîòû ÷åòêî ïðåäåñìàòðèâàþò äâîéíóþ öåëü ïðîãðàììû – óëó÷øåíèå
ìåð ïî çäîðîâîìó ðàçâèòèþ ïîäðîñòêîâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïðåäîòâðàùåíèå ïðîáëåì
è ðåàãèðîâàíèå íà ïðîáëåìû çäîðîâüÿ ïî ìåðå èõ âîçíèêíîâåíèÿ, ñ äðóãîé ñòîðîíû.
Âûøåóêàçàííûå ðàìêè ðàáîòû ïåðå÷èñëÿþò ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî
ïðåäïðèíÿòü (â âèäå ïàêåòà äåéñòâèé) äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé: ñîçäàíèå
áåçîïàñíîé àòìîñôåðû, â êîòîðîé îêàçûâàåòñÿ ïîääåðæêà, ïðåäîñòàâëÿåòñÿ èíôîðìàöèÿ,
ìåäèöèíñêèå óñëóãè è êîíñóëüòàöèè. Êðîìå òîãî, â íåé ïåðå÷èñëåíû óñëîâèÿ äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé è èñïîëíèòåëè (âêëþ÷àÿ, êàê âçðîñëûõ, òàê è ñàìèõ ïîäðîñòêîâ).

Äàííûå ðàìêè ðàáîòû ôàêòè÷åñêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âñåñòîðîííèé ïîäõîä, íî íà
ïóòè âíåäðåíèÿ òàêèõ øèðîêèõ âçãëÿäîâ â ðåàëüíóþ æèçíü ñòîèò ìíîãî òðóäíîñòåé. Â
ðàìêàõ ðàáîòû îòðàæåíû òðè êëþ÷åâûõ çàòðóäíèòåëüíûõ âîïðîñà: ôîðìèðîâàíèå
ïîëèòè÷åñêîé ïðèâåðæåííîñòè, îïðåäåëåíèå ïðèîðèòåòíûõ ìåðîïðèÿòèé è ïîääåðæàíèå
ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì, à òàêæå ìîíèòîðèíã è îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè. Îñíîâûâàÿñü íà
ìèðîâîì îïûòå, â ñõåìå ïðèâåäåíû îñíîâíûå ðóêîâîäñòâà â íàøåé ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè
äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà. Âåäóùèå êîíöåïöèè è êëþ÷è ê óñïåõó áóäóò áîëåå äåòàëüíî
ðàññìîòðåíû íà ñëåäóþùåì çàíÿòèè, íî î äâóõ ïóíêòàõ ñòîèò óïîìÿíóòü ñåé÷àñ. Âî-
ïåðâûõ, ðàáî÷èå ðàìêè ïîä÷åðêèâàþò âñþ âàæíîñòü öåëîñòíîãî ðàññìîòðåíèÿ ðàçëè÷íûõ
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì  ïîäðîñòêîâ, à íå ôîêóñèðîâàíèå íà îòäåëüíûõ ïðîáëåìàõ.
Âî-âòîðûõ, îòâîäèòñÿ áîëüøîå çíà÷åíèå ôîðìèðîâàíèþ íîâûõ è îáúåäèíåíèþ óæå
ñóùåñòâîâàâøèõ ìåð âìåøàòåëüñòâ, à íå ïðèíÿòèþ ýòèõ ìåð ïî îòäåëüíîñòè.

Ïî çàâåðøåíèè äèñêóññèè, ñäåëàéòå àêöåíò íà òîì, ÷òî ìíîãèå èñïîëíèòåëè èãðàþò
âàæíóþ ðîëü â äåëå óëó÷øåíèÿ çäîðîâîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ, ïðîôèëàêòèêè ïðîáëåì,

12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890

15 min

1234567890123456789012345678901212345678901
1234567890123456789012345678901212345678901
1234567890123456789012345678901212345678901
1234567890123456789012345678901212345678901
1234567890123456789012345678901212345678901
1234567890123456789012345678901212345678901
1234567890123456789012345678901212345678901
1234567890123456789012345678901212345678901
1234567890123456789012345678901212345678901
1234567890123456789012345678901212345678901
1234567890123456789012345678901212345678901
1234567890123456789012345678901212345678901
1234567890123456789012345678901212345678901
1234567890123456789012345678901212345678901
1234567890123456789012345678901212345678901
1234567890123456789012345678901212345678901
1234567890123456789012345678901212345678901
1234567890123456789012345678901212345678901
1234567890123456789012345678901212345678901
1234567890123456789012345678901212345678901
1234567890123456789012345678901212345678901
1234567890123456789012345678901212345678901
1234567890123456789012345678901212345678901
1234567890123456789012345678901212345678901
1234567890123456789012345678901212345678901
1234567890123456789012345678901212345678901
1234567890123456789012345678901212345678901
1234567890123456789012345678901212345678901

Îáùèé ïîäõîä

Âåäóùèå êîíöåïöèè
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ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì, è ðåàãèðîâàíèÿ íà òàêèå ïðîáëåìû ïî ìåðå èç âîçíèêíîâåíèÿ.
Ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì îòâîäèòñÿ îñîáåííî âàæíàÿ ðîëü â òàêîì âñåñòîðîííåì
ïîäõîäå 1) â ñîáñòâåííîé ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè è 2) ïðè âîâëå÷åíèè äðóãèõ îáëå÷åííûõ
âëàñòüþ ëèö â ñâîèõ îáùèíàõ äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà ïðîáëåìû
ïîäðîñòêîâ. Äàííàÿ òåìàòèêà áóäåò ðàçâèòà ãëóáæå â ïîñëåäóþùèõ ìîäóëÿõ
Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû.
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Çàíÿòèå 9
Ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû, íà
êîòîðûõ îñíîâàíà Îðèåíòàöèîííàÿ
Ïðîãðàììà

Öåëü çàíÿòèÿ

Èçëîæèòü ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû, íà êîòîðûõ îñíîâàíà Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà.

ìåðîïðèÿòèå 9-1
Ìèíè-ëåêöèÿ

Îáúÿñíèòå, ÷òî, îñíîâûâàÿñü íà èíôîðìàöèè, ðàññìîòðåííîé íà ïðåäûäóùèõ çàíÿòèÿõ,
âû ñìîæåòå âûäåëèòü îñíîâíûå ïðèíöèïû, ñëóæàùèå ôóíäàìåíòîì äëÿ ðàçðàáîòêè ðàáî÷èõ
ðàìîê ïðîãðàìì â ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ, à òàêæå äëÿ ñàìîé
Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû.

Âàì íóæíî áóäåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íåñêîëüêî îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ óæå ðàññìàòðèâàëèñü
â òå÷åíèå äàííîãî ìîäóëÿ, è çàîñòðèòü âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ íà âàæíîñòè ýòèõ ïðèíöèïîâ
äëÿ ðåøåíèÿ êàæäîãî âîïðîñà è ïðîáëåìû, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì, êîòîðûå áóäóò
ðàññìîòðåíû â ïîñëåäóþùèõ ìîäóëÿõ.

Ïîêàæèòå ñëàéä B9-1 è îáñóäèòå ñ ó÷àñòíèêàìè êàæäûé ïðèíöèï, óêàçàííûé íà ñëàéäå.

Ïîîùðÿéòå ó÷àñòíèêîâ êîììåíòèðîâàòü ïðîèñõîäÿùåå. Ïîïðîñèòå èõ ïîäåëèòüñÿ îïûòîì
è îòâåòèòü íà çàäàííûå âîïðîñû, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñàìîìó äàâàòü îòâåòû. Çàäàéòå
íåñêîëüêî âîïðîñîâ òåì ó÷àñòíèêàì, êîòîðûå, êàê âû äóìàåòå, îáëàäàþò áîëüøèìè
çíàíèÿìè ïî ýòîìó âîïðîñó.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Êàê îáñóæäàëîñü ðàíåå, ãîâîðÿ
îáùèìè ïîíÿòèÿìè, ïîäðîñòêîâûé
âîçðàñò – ýòî çäîðîâûé ïåðèîä æèçíè.
Îäíàêî íåêîòîðûå ïîäðîñòêè ïîãèáàþò
è åù¸ ìíîãèå ñòàëêèâàþòñÿ ñ
ïðîáëåìàìè çäîðîâüÿ èëè ïðèîáðåòàþò
ïðèâû÷êè, âðåäíûå äëÿ çäîðîâüÿ,
êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ
çàáîëåâàíèÿ èëè ïðåæäåâðåìåííîé
ñìåðòè âî âçðîñëîì âîçðàñòå. Â ýòîì
ïëàíå, ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ýòî
ïåðèîä ïîâûøåííîãî ðèñêà. Íî ýòî
òàêæå ïåðèîä âîçìîæíîñòåé äëÿ
èíäèâèäóóìà ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ
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Ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû ðàáîòû ñ
ïîäðîñòêàìè

Þíîñòü – ýòî âðåìÿ âîçìîæíîñòåé è ðèñêà
Íå âñå ïîäðîñòêè óÿçâèìû â îäèíàêîâîé
ñòåïåíè
Â îñíîâå ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ
ëåæèò ïðîôèëàêòèêà ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì
Ïðîáëåìû èìåþò îáùèå êîðíè è ñâÿçàíû
ìåæäó ñîáîé
Ñîöèàëüíàÿ ñðåäà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà
îáðàç æèçíè ïîäðîñòêîâ
Âîïðîñ ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè èìååò
ôóíäàìåíòàëüíîå çíà÷åíèå
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(ôèçè÷åñêè, ôèçèîëîãè÷åñêè è ñîöèàëüíî) â ïîëíîé ìåðå, ÷òîáû áûòü ãîòîâûì âñòóïèòü
âî âçðîñëóþ æèçíü.

Ïîäðîñòêè ýòî íå ãîìîãåííàÿ ãðóïïà ëþäåé; èõ ïîòðåáíîñòü â ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè
è óñëóãàõ çàâèñèò îò âîçðàñòà, óðîâíÿ ðàçâèòèÿ è îáñòîÿòåëüñòâ. Â ñèëó ðàçëè÷íûõ
îáñòîÿòåëüñòâ íåêîòîðûå ãðóïïû ïîäðîñòêîâ áîëåå óÿçâèìû äëÿ ìåäèöèíñêèõ è
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, ÷åì äðóãèå ãðóïïû ïîäðîñòêîâ.

Äâå âçàèìíî ñâÿçàííûå öåëè ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ, ñ îäíîé
ñòîðîíû, è ïðîôèëàêòèêà è ðåàãèðîâàíèå íà ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, ñ äðóãîé ñòîðîíû,
íå ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ ïî îòäåëüíîñòè, òàê êàê îíè òåñíî ïåðåïëåòàþòñÿ äðóã ñ
äðóãîì. Îêàçàíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè îòäåëüíûõ
çàáîëåâàíèÿõ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì ìåðîïðèÿòèåì. Îäíàêî, ïðîôèëàêòèêà ïðîáëåì,
ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì (è âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ÿâëÿþùèõñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà äëÿ
çäîðîâüÿ), ïóòåì ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè çàùèòíûõ ôàêòîðîâ (õîðîøèå îòíîøåíèÿ
ñ ðîäèòåëÿìè è ïîçèòèâíàÿ àòìîñôåðà â øêîëå) è ñíèæåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà (òàêèõ
êàê íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, êîíôëèêòû â ñåìüå è íåáëàãîïðèÿòíûå îòíîøåíèÿ ñî
ñâåðñòíèêàìè) ïðåäñòàâëÿþòñÿ åù¸ áîëåå âàæíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè.

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè, ÷òî ïîäðîñòêîâûå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì  òåñíî ñâÿçàíû
ìåæäó ñîáîé. Äàííûé ôàêò îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ìíîãèå  çàáîëåâàíèÿ ïîäðîñòêîâ ÿâëÿþòñÿ
ðåçóëüòàòîì îäíèõ è òåõ æå âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Íàïðèìåð, çëîóïîòðåáëåíèå âðåäíûìè
ñóáñòàíöèÿìè ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé; âîæäåíèå â ïüÿíîì âèäå
ïðèâîäèò ê âûñîêîìó òðàâìàòèçìó â äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ;
íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé îñëîæíåíèé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ.
Áåçîïàñíàÿ (ñâîáîäíàÿ îò ðèñêà çàáîëåòü èëè áûòü òðàâìèðîâàííûì) ñðåäà, â êîòîðîé
ìîæíî íàéòè ïîääåðæêó, èãðàåò î÷åíü áîëüøóþ ðîëü â æèçíè êàæäîãî èíäèâèäóóìà,
ïðåäîñòàâëÿÿ âîçìîæíîñòü ïîëíîñòüþ ðàñêðûòü ñâîé ïîòåíöèàë è ñîõðàíèòü ñâîå çäîðîâüå.
Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ â ñîâðåìåííîì ìèðå æèâóò, ó÷àòñÿ è ðàáîòàþò â
íåáåçîïàñíîé è íåäðóæåëþáíîé ñðåäå, êîòîðàÿ îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà èõ çäîðîâüå
è ðàçâèòèå.

Ãëóáîêîå ïîíèìàíèå ðàçíèöû  áèîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ðîñòà è ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ
ðàçíûõ ïîëîâ è îñîçíàíèå, ñëåäîâàòåëüíî, ðàçëè÷íûõ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì, ñ êîòîðûìè
ñòàëêèâàþòñÿ ïîäðîñòêè, èìååò î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå. Â îäèíàêîâîé ìåðå âàæíî
ïîíèìàòü, êàê ðàçëè÷íûå àñïåêòû êóëüòóðû è ñîöèàëüíîé ñðåäû âëèÿþò íà ïîäðîñòêîâ
ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà è êàê â ýòîé ñâÿçè ðàññìàòðèâàþò ñåáÿ è äðóãèõ ïîäðîñòêè
ðàçíîãî ïîëà.

Ïîêàæèòå ñëàéä B9-2 è B9-3 è ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ïðîêîììåíòèðîâàòü èõ. Êàê è íà
ïðåäûäóùèõ çàíÿòèÿõ, íå ñòàðàéòåñü îòâåòèòü íà âñå âîïðîñû èëè êîììåíòàðèè ñàìè, à
ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ñäåëàòü ýòî çà âàñ.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ïîìå÷åííûå ïóíêòû 1-4 (ñëàéä B9-2) íå íóæäàþòñÿ â ïîÿñíåíèÿõ. Ïðî÷èòàéòå èõ âñëóõ è
ïðåäëîæèòå ó÷àñòíèêàì âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå, îñîáåííî ïî ÷åòâåðòîìó ïóíêòó.

Ïîìå÷åííûå ïóíêòû 5-6 (ñëàéä B9-3) ìîãóò ïîòðåáîâàòü äàëüíåéøåãî îáñóæäåíèÿ.
Íåêîòîðûå âîïðîñû, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè â ñâîåé ðàáîòå ñ
ïîäðîñòêàìè, íå âûçûâàþò çàòðóäíåíèé (íàïðèìåð, òàêèå êàê îêàçàíèå êîíñóëüòàòèâíîé
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ïîìîùè äëÿ âûáîðà äèåòû èëè íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ àíåìèè). Äðóãèå
âîïðîñû (íàïðèìåð, òàêèå êàê ïðîñüáà 15-ëåòíåãî ïîäðîñòêà, æèâóùåãî ïîëîâîé æèçíüþ
âíå áðàêà, ïîñîâåòîâàòü åìó ìåòîä êîíòðàöåïöèè áåç âåäîìà ðîäèòåëåé) ñòàíîâÿòñÿ
ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé, êîãäà èäåò ñòîëêíîâåíèå ìåæäó
ïðàâàìè è îáÿçàííîñòÿìè ïîäðîñòêîâ è èõ ðîäèòåëåé, èëè êîíôëèêò ìåæäó íàèëó÷øèì
ðåøåíèåì ïðîáëåìû äëÿ ïîäðîñòêà è äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì. Â òàêèõ
ñèòóàöèÿõ íå áûâàåò ëåãêèõ ðåøåíèé, íî ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû óìåòü
âñòðåòèòüñÿ ëèöîì ê ëèöó ñ ïîäîáíûìè ïðîáëåìàìè è òùàòåëüíî èõ îáäóìàòü.
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Ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü îòäåëüíûå íóæäû êàæäîãî èíäèâèäóàëüíîãî
ïîäðîñòêà
Óâàæàòü ïîäðîñòêîâ êàê ëè÷íîñòåé, à íå ïðîñòî êàê îáúåêò òîãî èëè
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ
Ïðèçíàâàòü è óäåëÿòü âíèìàíèå òî÷êå çðåíèÿ è ïåðñïåêòèâàì
ïîäðîñòêîâ
Íå äîïóñêàòü, ÷òîáû ÷üè-òî ëè÷íûå âåðîâàíèÿ, îòíîøåíèÿ,
ïðåäïî÷òåíèÿ è ïðåäóáåæäåíèÿ âëèÿëè íà ïðîôåññèîíàëüíóþ
îöåíêó è äåéñòâèÿ
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Óâàæåíèå ïðàâ ïîäðîñòêà (êàê îïèñàíî â Êîíâåíöèè ïî Ïðàâàì
Ðåáåíêà), â òîæå âðåìÿ, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ïðàâà è îáÿçàííîñòè
ðîäèòåëåé
Ó÷åò èíòåðåñîâ ïðîðîñòêîâ ïðè ïðèíÿòèè êàñàþùèõñÿ èõ ðåøåíèé
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Çàíÿòèå 10
Îáçîð ìîäóëÿ

Öåëè çàíÿòèÿ

Ñäåëàòü îáçîð è îáñóäèòü îòâåòû, îòìå÷åííûå íà ðàáî÷èõ ëèñòàõ âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè,
êîòîðûå áûëè çàïîëíåíû âî âðåìÿ ïåðâîãî çàíÿòèÿ

Ñäåëàòü îáçîð ïî öåëÿì ìîäóëÿ è ïåðå÷èñëèòü êëþ÷åâûå ìîìåíòû

Äàòü ó÷àñòíèêàì âîçìîæíîñòü çàïèñàòü ñâîè ìûñëè ïî çàíÿòèþ â Èíäèâèäóàëüíûõ
Äíåâíèêàõ Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû (ÈÄÎÏ)

Íàïîìíèòü ó÷àñòíèêàì âíåñòè ïîïðàâêè íà Äîñêå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì è ïîñòàâèòü
îòìåòêè íà Øêàëå èçìåðåíèÿ íàñòðîåíèÿ.

ìåðîïðèÿòèå 10-1
Îáçîð ðàáî÷èõ ëèñòîâ âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ äîñòàòü ðàáî÷èå ëèñòû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè, çàïîëíåííûå â íà÷àëå
ìîäóëÿ.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ âíîâü ïðî÷èòàòü âîïðîñ è ïîñòàâèòü îòìåòêó (Õ), åñëè èõ îòâåò â
êîíöå ìîäóëÿ îòëè÷àåòñÿ îò ïåðâîíà÷àëüíîãî îòâåòà.

Ïðèêðåïèòå ðàáî÷èå ëèñòû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè íà ñòåíäîâûé áëîêíîò è ðàçáåðèòå êàæäûé
ëèñò ïî î÷åðåäè.

Ïîïðîñèòå íåñêîëüêèõ ó÷àñòíèêîâ ïðî÷èòàòü ñâîè îòâåòû âñëóõ, êîòîðûå áû îòðàæàëè
íîâûå ïðèîáðåòåííûå çíàíèÿ è/èëè èçìåíåíèÿ, ïðîèçîøåäøèå â èõ ïîäõîäå ê ðàáîòå ñ
ïîäðîñòêàìè ïîñëå ó÷àñòèÿ â ìîäóëå ñåìèíàðà.

ìåðîïðèÿòèå 10-2
Îáçîð öåëåé

Ïîêàæèòå íà ýêðàíå öåëè ìîäóëÿ (ñëàéäû B1-1 è B1-2) è ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ çàäàòü
ëþáûå âîïðîñû èëè ñäåëàòü ëþáûå çàêëþ÷èòåëüíûå êîììåíòàðèè ê öåëÿì ìîäóëÿ.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ñäåëàòü êîììåíòàðèè èëè êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ ïî ïîâîäó
ïðîâåäåííîãî çàíÿòèÿ.

Ðàññìîòðèòå êàæäûé âîïðîñ, çàïèñàííûé íà Äîñêå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì.
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Ïîæàëóéñòà, äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå ïîäðîáíîé èíôîðìàöèè ïðîñìîòðèòå åù¸ ðàç ñîîòâåòñòâóþùèå
ðàçäåëû â Ðóêîâîäñòâå äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ



Ìîäóëü Â    Çíà÷åíèå ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà è åãî âàæíîñòü äëÿ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
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ìåðîïðèÿòèå 10-3
Èíäèâèäóàëüíûé Äíåâíèê Îðèåíòàöèîííîé
Ïðîãðàììû (ÈÄÎÏ)

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ äîñòàòü ñâîè Èíäèâèäóàëüíûå Äíåâíèêè Îðèåíòàöèîííîé
Ïðîãðàììû (ÈÄÎÏ) èëè òåòðàäè, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü ñ ýòîé öåëüþ.

Ïîâåñüòå íà âèäíîå ìåñòî ñòåíäîâûé
áëîêíîò B11 è ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ
çàïèñàòü òðè êëþ÷åâûõ ôàêòà, êîòîðûå îíè
óçíàëè â õîäå ìîäóëÿ, è òðè íîâøåñòâà,
êîòîðûå îíè ïëàíèðóþò âíåñòè â ñâîþ
ðàáîòó ñ ïîäðîñòêàìè, ÷òîáû âíåäðèòü
òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ, ïðèîáðåòåííûå â õîäå
ðàáîòû íàä ìîäóëåì â ïðàêòè÷åñêóþ ðàáîòó
íà ìåñòàõ.

Îáúÿñíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî î÷åíü âàæíî âíîñèòü íîâûå çàïèñè â ñâîé äíåâíèê ÎÏ
åæåäíåâíî, ïîñêîëüêó äàííàÿ èíôîðìàöèÿ ïðèãîäèòñÿ èì âî âðåìÿ çàêëþ÷èòåëüíîãî
ìîäóëÿ.
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Öåëè ìîäóëÿ

Ïðåäîñòàâèòü äàííûå ïî èçáðàííûì
ïðèîðèòåòíûì âîïðîñàì,
çàòðàãèâàþùèì èíòåðåñû
ïîäðîñòêîâ â ìèðîâîì ìàñøòàáå
Ïðåäîñòàâèòü èíôîðìàöèþ,
ïîäòâåðæäàþùóþ âàæíîñòü
çäîðîâüÿ ìîëîäûõ ëþäåé è èõ
ïðèâû÷åê, âëèÿþùèõ íà ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ îáùåñòâà â öåëîì
Îïðåäåëèòü ïðè÷èíû,
äîêàçûâàþùèå íåîáõîäèìîñòü
èíâåñòèðîâàíèÿ â ñôåðó îõðàíû
çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ
Èçëîæèòü îñíîâíûå ïðèíöèïû
ðàáîòû, ðàçðàáîòàííûå ÂÎÇ,
ÞÍÔÏÀ è ÞÍÈÑÅÔ, ïî óëó÷øåíèþ
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ
ïîäðîñòêîâ
Îïðåäåëèòü âåäóùèå ïðèíöèïû,
êîòîðûìè  äîëæíû
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè ïðè îêàçàíèè ïîìîùè
ïîäðîñòêàì
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Öåëè ìîäóëÿ

Âñïîìíèòü ëè÷íûé ïîäðîñòêîâûé
îïûò ó÷àñòíèêîâ, êàê
ïîëîæèòåëüíûé, òàê è
îòðèöàòåëüíûé
Äàòü îïðåäåëåíèå òåðìèíàì
“ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä”, è òðåì
âîçðàñòíûì ãðóïïàì - “ìîëîäûå
ëþäè “, “ïîäðîñòêè “ è
“ìîëîäåæü”
Îïèñàòü, êàê ïîäðîñòêîâûé îïûò
ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ ìîæíî
ñðàâíèòü ñ îïûòîì èõ ñâåðñòíèêîâ
10-20 ëåò íàçàä
Îïèñàòü ïðèðîäó è
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èçìåíåíèé â
ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå
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Íàçîâèòå òðè íàèáîëåå âàæíûõ
óðîêà, êîòîðûå âû ïîëó÷èëè â
ðåçóëüòàòå ó÷àñòèÿ â ìîäóëå

Ïåðå÷èñëèòå òðè ïóíêòà ïðè ðàáîòå
ñ ïîäðîñòêàìè, êîòîðûå âû õîòåëè
áû ðåàëèçîâàòü ïðè âîçâðàùåíèè íà
ñâîå ðàáî÷åå ìåñòî
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Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

B-32

ìåðîïðèÿòèå 10-4
Íàïîìèíàíèÿ è çàêðûòèå

Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì ïîñòàâèòü îòìåòêè íà Øêàëå èçìåðåíèÿ íàñòðîåíèÿ è ïðîñìîòðåòü
Äîñêó àêòóàëüíûõ ïðîáëåì, ïåðåä òåì êàê çàâåðøèòü ðàáîòó.

Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì óäåëèòü âðåìÿ ÷òåíèþ ïîñîáèÿ, â êîòîðîì ìîæåò îêàçàòüñÿ
ïîëåçíàÿ è èíòåðåñíàÿ äëÿ íèõ èíôîðìàöèÿ.

Ïðåäîñòàâüòå íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ ó÷àñòíèêàì î âðåìåíè è ìåñòå ïðîâåäåíèÿ
ñëåäóþùåãî ìîäóëÿ.

Ïîáëàãîäàðèòå ó÷àñòíèêîâ çà èõ ðàáîòó.
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Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ çàïèñûâàòü ëþáûå âîïðîñû, âîçíèêàþùèå â õîäå ðàáîòû, äëÿ îáñóæäåíèÿ èõ
â õîäå ñåìèíàðà.

ÄÎÑÊÀ ÀÊÒÓÀËÜÍÛÕ ÏÐÎÁËÅÌ



Ìîäóëü Â    Çíà÷åíèå ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà è åãî âàæíîñòü äëÿ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
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Ïðåìåðû ïèñåì

Çàíÿòèå 5: Ìåðîïðèÿòèå 5-1

Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

Ìîäóëü Â

Ïðèëîæåíèå 2



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

B-38



Ìîäóëü Â    Çíà÷åíèå ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà è åãî âàæíîñòü äëÿ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ

B-39

Íèæå ïðèâåäåíû ïðèìåðû òèïè÷íûõ ïèñåì, íàïèñàííûõ ïîäðîñòêàìè â êîëîíêó ëè÷íûõ
ïèñåì (“Êðèê äóøè”) èëè êîëîíêó, ãäå äàþòñÿ îòâåòû íà ìåäèöèíñêèå âîïðîñû, êîòîðûå
ïîìîãàþò ïîíÿòü òðóäíîñòè è íóæäû ïîäðîñòêîâ, ñâÿçàííûå ñî çäîðîâüåì. Ïîæàëóéñòà,
âûáåðèòå 3 èëè 4 ïèñüìà, â êîòîðûõ îòðàæåíû, êàê âàì êàæåòñÿ, ïðîáëåìû, àêòóàëüíûå
äëÿ ïîäðîñòêîâ â âàøåì ðåãèîíå, ÷òîáû ïðîâåñòè äèñêóññèþ íà çàíÿòèè.
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Äîðîãîé äîêòîð (ïîæàëóéñòà, âñòàâüòå èìÿ, òèïè÷íîå äëÿ äàííîé ìåñòíîñòè),

ß – äåâóøêà, ìíå 19 ëåò, ÿ âñå åù¸ ó÷óñü â øêîëå è ó ìåíÿ åñòü ïîñòîÿííûé ïàðåíü, êîòîðîìó òîæå
19 ëåò. Ìû î÷åíü ñèëüíî ëþáèì äðóã äðóãà, íî ó íàñ íèêîãäà íå áûëî ñåêñà. Íåäàâíî îí ïðåäëîæèë
ìíå ïåðåñïàòü ñ íèì. ß îòêàçàëàñü, ïîòîìó ÷òî ýòî ïðîòèâ ìîèõ ðåëèãèîçíûõ âåðîâàíèé âñòóïàòü â
ïîëîâóþ ñâÿçü äî áðàêà. Ìîé ïàðåíü ãîâîðèò ìíå, ÷òî òàê êàê ìû âñå ðàâíî ïîæåíèìñÿ, òî ýòî íå
ñòðàøíî. ß î÷åíü ñèëüíî ëþáëþ åãî è íå õî÷ó åãî ïîòåðÿòü.

×òî ÿ äîëæíà ñäåëàòü, ÷òîáû ñîõðàíèòü ìîåãî ïàðíÿ, íå âñòóïàÿ ñ íèì â ïîëîâûå îòíîøåíèÿ?×òî ÿ äîëæíà ñäåëàòü, ÷òîáû ñîõðàíèòü ìîåãî ïàðíÿ, íå âñòóïàÿ ñ íèì â ïîëîâûå îòíîøåíèÿ?×òî ÿ äîëæíà ñäåëàòü, ÷òîáû ñîõðàíèòü ìîåãî ïàðíÿ, íå âñòóïàÿ ñ íèì â ïîëîâûå îòíîøåíèÿ?×òî ÿ äîëæíà ñäåëàòü, ÷òîáû ñîõðàíèòü ìîåãî ïàðíÿ, íå âñòóïàÿ ñ íèì â ïîëîâûå îòíîøåíèÿ?×òî ÿ äîëæíà ñäåëàòü, ÷òîáû ñîõðàíèòü ìîåãî ïàðíÿ, íå âñòóïàÿ ñ íèì â ïîëîâûå îòíîøåíèÿ?
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Äîðîãîé äîêòîð (ïîæàëóéñòà, âñòàâüòå èìÿ, òèïè÷íîå äëÿ äàííîé ìåñòíîñòè),

ß – 18-ëåòíÿÿ äåâóøêà è âñòðå÷àþñü ñ ìóæ÷èíîé, êîòîðûé ãîðàçäî ñòàðøå ìåíÿ. Åìó îêîëî 37 èëè
39 ëåò, è îí î÷åíü õîðîøî êî ìíå îòíîñèòñÿ. Îí âñåãäà ïîìîãàåò ìíå ïîêóïàòü êíèãè, îäåæäó è
äðóãèå âåùè, íóæíûå äëÿ øêîëû. Ó íàñ áûëà ïîëîâàÿ ñâÿçü îäíàæäû, è ÿ âîëíóþñü, ÷òî ìîãëà
çàáåðåìåíåòü. ß áîþñü, ÷òî îí áðîñèò ìåíÿ, òàê êàê ó íåãî óæå åñòü æåíà.

Êàê ìíå óáåäèòüñÿ, ÷òî ÿ áåðåìåííà? Äîëæíà ëè ÿ ãîâîðèòü åìó îá ýòîì? ×òî ìíå äåëàòü, åñëèÊàê ìíå óáåäèòüñÿ, ÷òî ÿ áåðåìåííà? Äîëæíà ëè ÿ ãîâîðèòü åìó îá ýòîì? ×òî ìíå äåëàòü, åñëèÊàê ìíå óáåäèòüñÿ, ÷òî ÿ áåðåìåííà? Äîëæíà ëè ÿ ãîâîðèòü åìó îá ýòîì? ×òî ìíå äåëàòü, åñëèÊàê ìíå óáåäèòüñÿ, ÷òî ÿ áåðåìåííà? Äîëæíà ëè ÿ ãîâîðèòü åìó îá ýòîì? ×òî ìíå äåëàòü, åñëèÊàê ìíå óáåäèòüñÿ, ÷òî ÿ áåðåìåííà? Äîëæíà ëè ÿ ãîâîðèòü åìó îá ýòîì? ×òî ìíå äåëàòü, åñëè
îí áðîñèò ìåíÿ?îí áðîñèò ìåíÿ?îí áðîñèò ìåíÿ?îí áðîñèò ìåíÿ?îí áðîñèò ìåíÿ?
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Äîðîãîé äîêòîð (ïîæàëóéñòà, âñòàâüòå èìÿ, òèïè÷íîå äëÿ äàííîé ìåñòíîñòè),

Ìíå 17 ëåò è ÿ î÷åíü ÷àñòî çàíèìàþñü ñåêñîì ñî ñâîèì ïàðíåì. Íåäàâíî ÿ ïðî÷èòàëà, ÷òî åñëè íå
ïîëüçîâàòüñÿ ïðåçåðâàòèâàìè, òî ìîæíî çàáîëåòü ÇÏÏÏ èëè ÑÏÈÄîì. ß ïîãîâîðèëà ñî ñâîèì ïàðíåì
î íåîáõîäèìîñòè ïîëüçîâàòüñÿ ïðåçåðâàòèâàìè. Íî îí ïðèãðîçèë, ÷òî åñëè ÿ ñíîâà çàãîâîðþ íà
ýòó òåìó, îí óéäåò ê ñâîåé ñòàðîé äåâóøêå. ß íå õî÷ó ïîòåðÿòü åãî, íàñòàèâàÿ íà èñïîëüçîâàíèè
ïðåçåðâàòèâîâ. Ìîé ïàðåíü ñêàçàë ìíå, ÷òî, åñëè ïîìûòüñÿ ñðàçó ïîñëå ñåêñà, òî íå çàáîëååøü
ÑÏÈÄîì èëè ÇÏÏÏ. Òàê ÿ è ñîáèðàþñü ïîñòóïèòü.

Ïðàâèëüíî ëè òî, ÷òî ãîâîðèò ìîé ïàðåíü? Ìîæåò ëè ýòî ïîìî÷ü?Ïðàâèëüíî ëè òî, ÷òî ãîâîðèò ìîé ïàðåíü? Ìîæåò ëè ýòî ïîìî÷ü?Ïðàâèëüíî ëè òî, ÷òî ãîâîðèò ìîé ïàðåíü? Ìîæåò ëè ýòî ïîìî÷ü?Ïðàâèëüíî ëè òî, ÷òî ãîâîðèò ìîé ïàðåíü? Ìîæåò ëè ýòî ïîìî÷ü?Ïðàâèëüíî ëè òî, ÷òî ãîâîðèò ìîé ïàðåíü? Ìîæåò ëè ýòî ïîìî÷ü?
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Äîðîãîé äîêòîð (ïîæàëóéñòà, âñòàâüòå èìÿ, òèïè÷íîå äëÿ äàííîé ìåñòíîñòè),

ß - ïàðåíü, ìíå 16 ëåò. ß î÷åíü ñ÷àñòëèâ, òàê êàê ó ìåíÿ åñòü äðóã, êîòîðûé ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ. Ìû
âìåñòå èãðàåì â ôóòáîë è õîäèì â êèíî. Íåñêîëüêî äíåé íàçàä ÿ óçíàë, ÷òî ìîé äðóã èñïîëüçóåò
íàðêîòèê Ýêñòàçè. ß ïîòðÿñåí, ïîñêîëüêó ñëûøàë, ÷òî äàííûé íàðêîòèê ìîæåò îêàçûâàòü ñèëüíîå
îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå. Ìåíÿ ñàìîãî òðóäíî çàñòàâèòü äåëàòü âåùè, êîòîðûå ìíå  íå
íðàâÿòñÿ. ß òî÷íî çíàþ, ÷òî íèêîãäà íå áóäó óïîòðåáëÿòü íèêàêèõ íàðêîòèêîâ. ß âîëíóþñü, ÷òî ìîè
ðîäèòåëè óçíàþò, ÷åì çàíèìàåòñÿ ìîé äðóã è çàïðåòÿò ìíå äðóæèòü ñ íèì.

×òî ìíå ñäåëàòü, ÷òîáû íèêòî íå óçíàë ÷åì çàíèìàåòñÿ ìîé äðóã, è êàê ìíå ïîìî÷ü åìó×òî ìíå ñäåëàòü, ÷òîáû íèêòî íå óçíàë ÷åì çàíèìàåòñÿ ìîé äðóã, è êàê ìíå ïîìî÷ü åìó×òî ìíå ñäåëàòü, ÷òîáû íèêòî íå óçíàë ÷åì çàíèìàåòñÿ ìîé äðóã, è êàê ìíå ïîìî÷ü åìó×òî ìíå ñäåëàòü, ÷òîáû íèêòî íå óçíàë ÷åì çàíèìàåòñÿ ìîé äðóã, è êàê ìíå ïîìî÷ü åìó×òî ìíå ñäåëàòü, ÷òîáû íèêòî íå óçíàë ÷åì çàíèìàåòñÿ ìîé äðóã, è êàê ìíå ïîìî÷ü åìó
áðîñèòü ïðèíèìàòü íàðêîòèê? ß íå õî÷ó ïîòåðÿòü åãî êàê äðóãà.áðîñèòü ïðèíèìàòü íàðêîòèê? ß íå õî÷ó ïîòåðÿòü åãî êàê äðóãà.áðîñèòü ïðèíèìàòü íàðêîòèê? ß íå õî÷ó ïîòåðÿòü åãî êàê äðóãà.áðîñèòü ïðèíèìàòü íàðêîòèê? ß íå õî÷ó ïîòåðÿòü åãî êàê äðóãà.áðîñèòü ïðèíèìàòü íàðêîòèê? ß íå õî÷ó ïîòåðÿòü åãî êàê äðóãà.

ÏÈÑÜÌÎ 4



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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Äîðîãîé äîêòîð (ïîæàëóéñòà, âñòàâüòå èìÿ, òèïè÷íîå äëÿ äàííîé ìåñòíîñòè),

Ìíå 18 ëåò è ÿ î÷åíü íåñ÷àñòíà. Ó ìåíÿ áûë ðîìàí ñ ìàëü÷èêîì ãîä íàçàä. Ìû òàê ñèëüíî ëþáèëè
äðóã äðóãà, ÷òî íåñêîëüêî ðàç çàíèìàëèñü ñåêñîì.  Êîãäà îí óçíàë, ÷òî ÿ áåðåìåííà, îí áðîñèë
ìåíÿ. À ÿ ðåøèëàñü è ñäåëàëà àáîðò ïðè ïîìîùè ñâîåé ïîäðóãè. Êðîìå ìîåãî áûâøåãî ïàðíÿ è
ïîäðóãè, íèêòî íå çíàåò î òîì, ÷òî ÿ ñäåëàëà.
Íî âñå ðàâíî, ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ î÷åíü âèíîâàòîé, ïîñëå òîãî, ÷òî ñäåëàëà. ß íèêàê íå ìîãó çàáûòü.
Ýòî ñêàçûâàåòñÿ íà ìîèõ îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè. ß íå õî÷ó íàõîäèòüñÿ ñðåäè äðóãèõ ëþäåé, ìíå
êàæåòñÿ, îíè âèäÿò ìåíÿ íàñêâîçü.

×òî ÿ äîëæíà ñäåëàòü, ÷òîáû ñáðîñèòü ýòó òÿæåëóþ íîøó ñî ñâîåé äóøè?×òî ÿ äîëæíà ñäåëàòü, ÷òîáû ñáðîñèòü ýòó òÿæåëóþ íîøó ñî ñâîåé äóøè?×òî ÿ äîëæíà ñäåëàòü, ÷òîáû ñáðîñèòü ýòó òÿæåëóþ íîøó ñî ñâîåé äóøè?×òî ÿ äîëæíà ñäåëàòü, ÷òîáû ñáðîñèòü ýòó òÿæåëóþ íîøó ñî ñâîåé äóøè?×òî ÿ äîëæíà ñäåëàòü, ÷òîáû ñáðîñèòü ýòó òÿæåëóþ íîøó ñî ñâîåé äóøè?
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Äîðîãîé äîêòîð (ïîæàëóéñòà, âñòàâüòå èìÿ, òèïè÷íîå äëÿ äàííîé ìåñòíîñòè),

ß âñÿ â ñëåçàõ, êîãäà ïèøó Âàì ýòî ïèñüìî. Ìîé îòåö ðåøèë, ÷òî ÿ äîëæíà áðîñèòü øêîëó è âûéòè
çàìóæ çà åãî 40-ëåòíåãî áîãàòîãî êóçåíà, ó êîòîðîãî óæå åñòü äâå æåíû è äåòè ñòàðøå ìåíÿ ïî
âîçðàñòó. Ðàíüøå ÿ çâàëà åãî äÿäÿ, êàê æå ÿ ìîãó âûéòè çà íåãî çàìóæ? Ìîé îòåö ãîâîðèò, ÷òî îí
áîãàò è ÷òî îí áóäåò õîðîøî çàáîòèòüñÿ îáî ìíå.
ß ëþáëþ øêîëó è ó ìåíÿ íåïëîõî ïîëó÷àåòñÿ, êàê ãîâîðèò ìîé ó÷èòåëü. ß õî÷ó ïîéòè â óíèâåðñèòåò è
ñòàòü ó÷èòåëåì. Íèêòî, äàæå ìîÿ ìàòü, íå ñëóøàåò ìîè ñëåçû è óãîâîðû. ß åù¸ ìîëîäàÿ, ÿ íå õî÷ó
çàìóæ ñåé÷àñ. Ìîæåò áûòü åäèíñòâåííûé âûõîä èç ñèòóàöèè, ýòî óáèòü ñåáÿ.

Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå ìíå!Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå ìíå!Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå ìíå!Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå ìíå!Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå ìíå!
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Äîðîãîé äîêòîð (ïîæàëóéñòà, âñòàâüòå èìÿ, òèïè÷íîå äëÿ äàííîé ìåñòíîñòè),

Ìû – äâà áðàòà, êîòîðûì î÷åíü íóæíà Âàøà ïîìîùü, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â óæàñíîé ñåìåéíîé
ïðîáëåìå. Íàø îòåö àëêîãîëèê è íàïèâàåòñÿ êàæäûé äåíü. Êàæäûé ðàç, êîãäà îí ïðèõîäèò äîìîé
ïüÿíûé, îí íà÷èíàåò ññîðèòüñÿ ñ ìàòåðüþ è ñèëüíî å¸ èçáèâàåò. Ýòî ïðîäîëæàåòñÿ óæå äîëãî. Ìû
áîëüøå íå ìîæåì âèäåòü, êàê ñòðàäàåò íàøà ìàòü. Ìû î÷åíü áîèìñÿ, ÷òî îí ìîæåò óáèòü å¸.
Ìû õîòåëè ñáåæàòü, íî î÷åíü âîëíóåìñÿ, ÷òî åñëè ñ íàìè ÷òî-íèáóäü ïðîèçîéäåò, íàì íåêóäà áóäåò
îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ. Íàøè ðîäèòåëè óáüþò íàñ, åñëè óçíàþò, ÷òî ìû íàïèñàëè Âàì.

Êóäà ìû ìîæåì ïîéòè, ÷òîáû ðîäèòåëè íå óçíàëè íàøåãî ìåñòîíàõîæäåíèÿ?Êóäà ìû ìîæåì ïîéòè, ÷òîáû ðîäèòåëè íå óçíàëè íàøåãî ìåñòîíàõîæäåíèÿ?Êóäà ìû ìîæåì ïîéòè, ÷òîáû ðîäèòåëè íå óçíàëè íàøåãî ìåñòîíàõîæäåíèÿ?Êóäà ìû ìîæåì ïîéòè, ÷òîáû ðîäèòåëè íå óçíàëè íàøåãî ìåñòîíàõîæäåíèÿ?Êóäà ìû ìîæåì ïîéòè, ÷òîáû ðîäèòåëè íå óçíàëè íàøåãî ìåñòîíàõîæäåíèÿ?
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Äîðîãîé äîêòîð (ïîæàëóéñòà, âñòàâüòå èìÿ, òèïè÷íîå äëÿ äàííîé ìåñòíîñòè),

ß î÷åíü áîþñü ïèñàòü Âàì ýòî ïèñüìî è ïðîñèòü Âàøåé ïîìîùè. Íåäåëþ íàçàä íàø ñîñåä ïðåäëîæèë
ïîäâåçòè ìåíÿ äîìîé. Âû æå çíàåòå, êàê äàëåêî íàõîäèòñÿ íàøà øêîëà, òàêæå êàê Âàøà êîãäà-
òî. ß ïîáëàãîäàðèëà è ñåëà â ìàøèíó. Îí áûë î÷åíü äîáð, äàë ìíå ñëàäîñòåé è ñêàçàë, ÷òî ÿ ñòàëà
î÷åíü êðàñèâîé äåâóøêîé. Ìû ïîåõàëè ïî îáúåçäíîé äîðîãå, ïîòîìó ÷òî îíà áûëà ëó÷øå ïî åãî
ñëîâàì. Îí çàåõàë â ëåñ è íà÷àë ìåíÿ öåëîâàòü, ñîðâàë ñ ìåíÿ îäåæäó. ß óìîëÿëà åãî îñòàíîâèòñÿ
è ñòàðàëàñü îòáèòüñÿ, íî îí áûë î÷åíü ñèëüíûé. Îí óäàðèë è èçíàñèëîâàë ìåíÿ. Îí ñêàçàë, ÷òî åñëè
ÿ êîìó-íèáóäü ðàññêàæó, òî îí óáüåò ìåíÿ è ïîêàëå÷èò ìîåãî ìàëåíüêîãî áðàòèøêó. Îí òðåáóåò,
÷òîáû ìû ñíîâà âñòðåòèëèñü. Â ïðîøëîì ìåñÿöå â øêîëå ìû ðàçãîâàðèâàëè î ÑÏÈÄå è ìíå êàæåòñÿ,
÷òî ÿ çàðàçèëàñü. Ìîÿ áåäíàÿ ìàòü î÷åíü ìíîãî ðàáîòàåò, è ÿ áîþñü åé ðàññêàçàòü. ß ÷óâñòâóþ
ñåáÿ òàêîé âèíîâàòîé, è ìíå î÷åíü áîëüíî.

ß íå çíàþ, ÷òî ìíå äåëàòü. Ìîæåòå ëè Âû ïîìî÷ü ìíå?ß íå çíàþ, ÷òî ìíå äåëàòü. Ìîæåòå ëè Âû ïîìî÷ü ìíå?ß íå çíàþ, ÷òî ìíå äåëàòü. Ìîæåòå ëè Âû ïîìî÷ü ìíå?ß íå çíàþ, ÷òî ìíå äåëàòü. Ìîæåòå ëè Âû ïîìî÷ü ìíå?ß íå çíàþ, ÷òî ìíå äåëàòü. Ìîæåòå ëè Âû ïîìî÷ü ìíå?
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Çàíÿòèå 1
Ââåäåíèå â ìîäóëü

1-1 Öåëè ìîäóëÿ
1-2 Âûáîðî÷íàÿ ïðîâåðêà

Çàíÿòèå 2
Ãëîáàëüíûå òåíäåíöèè â ñðîêàõ
íà÷àëà ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà è
ñðåäíèé âîçðàñò âñòóïëåíèÿ â áðàê

2-1 Ìèíè-ëåêöèÿ
2-2 Îáñóæäåíèå íà ïëåíàðíîì çàíÿòèè

Çàíÿòèå 3
Ôàêòîðû, âëÿþùèå íà íà÷àëî
ïîëîâûõ îòíîøåíèé ó ïîäðîñòêîâ

3-1 Ðàáîòà â ãðóïïàõ
3-2 Îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ ó÷àñòíèêàìè íà

ïëåíàðíîì çàíÿòèè è îáñóæäåíèå
3-3 Ìèíè-ëåêöèÿ

Çàíÿòèå 4
Ïîñëåäñòâèÿ ðàííåãî íà÷àëà
íåçàùèùåííûõ ïîëîâûõ
îòíîøåíèé

4-1 “Æóææàùèå” ãðóïïû
4-2 Îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ ó÷àñòíèêàìè íà

ïëåíàðíîì çàíÿòèè è îáçîð

Çàíÿòèå 5
Ïðè÷èíû, ìåøàþùèå ïîäðîñòêàì
ïîëó÷èòü äîñòóï ê ìåäèöèíñêèì
óñëóãàì â îáëàñòè ïîëîâîãî è
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ

5-1 Ðàáîòà â ãðóïïàõ è îáñóæäåíèå íà
ïëåíàðíîì çàíÿòèè

5-2 “Æóææàùèå” ãðóïïû
4-3 Îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ ó÷àñòíèêàìè íà

ïëåíàðíîì çàíÿòèè è îáçîð

C-7

C-9

C-11

C-15

C-17

10 ÌÈÍ

30 ÌÈÍ

50 ÌÈÍ

30 ÌÈÍ

50 ÌÈÍ

Ïîñîáèå ïî ìîäóëþ Ñ
Ñëàéäû C1-1,C1-2

Äàííûå î íà÷àëå
ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà è î
ñðåäíåì âîçðàñòå âñòóïëåíèÿ
â áðàê íà ìåñòíîì óðîâíå
Ñëàéäû C2-1,C2-2,C2-3

Ñòåíäîâûé áëîêíîò Ñ1
Ñëàéäû C3-1,C3-2,C3-3

Ñòåíäîâûé áëîêíîò Ñ2

Ñòåíäîâûå áëîêíîòû Ñ3,Ñ4

Çàíÿòèÿ è ìåðîïðèÿòèÿ Ñòðàíèöà Âðåìÿ Ìàòåðèàëû è èñòî÷íèêè
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Çàíÿòèÿ è ìåðîïðèÿòèÿ Ñòðàíèöà Âðåìÿ Ìàòåðèàëû è èñòî÷íèêè

Çàíÿòèå 6
Îáçîð ìîäóëÿ

6-1 Îáçîð ðàáî÷èõ ëèñòîâ
âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè

6-2 Îáçîð öåëåé
6-3 Èíäèâèäóàëüíûé Äíåâíèê

Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû
(ÈÄÎÏ)

6-4 Íàïîìèíàíèÿ è çàêðûòèå

C-21 10 ÌÈÍ

180 ÌÈÍ

Ñòåíäîâûé áëîêíîò Ñ5
Ñëàéäû C1-1,C1-2
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Êîíòðîëüíûé ïåðå÷åíü äëÿ ïîäãîòîâêè
ìîäóëÿ
Êîíòðîëüíûé ïåðå÷åíü äëÿ ïîäãîòîâêè ìîäóëÿ ñîäåðæèò âàæíóþ èíôîðìàöèþ, âêëþ÷àÿ
íàïîìèíàíèÿ, “ïîëåçíûå ñîâåòû”, ñïèñêè ìàòåðèàëîâ è îáîðóäîâàíèÿ, íåîáõîäèìûõ äëÿ
ïðîâåäåíèÿ äàííîãî ìîäóëÿ. Ìû ðåêîìåíäóåì âàì çàðàíåå ïðîâåðèòü íàëè÷èå âñåãî
íåîáõîäèìîãî ïî êîíòðîëüíîìó ïåðå÷íþ.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà ê ìîäóëþ

Óáåäèòåñü, ÷òî ó âàñ èìååòñÿ äîñòàòî÷íîå äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà êîëè÷åñòâî
êîïèé Ïîñîáèÿ ïî ìîäóëþ (ÏÌ);

Óáåäèòåñü, ÷òî ñòåíäîâûå áëîêíîòû ãîòîâû äëÿ âûïîëíåíèÿ ðàáîòû â ãðóïïàõ;

Ñîáåðèòå äàííûå î íà÷àëå ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà è î ñðåäíåì âîçðàñòå âñòóïëåíèÿ â
áðàê íà ìåñòíîì óðîâíå, ïîäãîòîâüòå ñëàéäû  ñ ìåñòíîé èíôîðìàöèåé äîïîëíèòåëüíî
ê äàííûìè íà ìèðîâîì óðîâíå;

Óáåäèòåñü, ÷òî ïðåïîäàâàòåëè çíàêîìû ñî ñâîèìè ôóíêöèÿìè âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
ñâîèõ çàíÿòèé.

Ìàòåðèàëû è àóäèî-âèäåî îáîðóäîâàíèå

Ìàòåðèàëû:

Ñòàíäàðòíûå
- Ïîñîáèå ïî ìîäóëþ (ÏÌ)
- Ñëàéäû
- Ñòåíäîâûå áëîêíîòû
- VIPP êàðòî÷êè
- Ðàáî÷èå ëèñòû âûáîðî÷íûõ ïðîâåðîê
- Øêàëà èçìåðåíèÿ íàñòðîåíèÿ
- Äîñêà àêòóàëüíûõ ïðîáëåì
- Èíäèâèäóàëüíûé Äíåâíèê Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû (ÈÄÎÏ).

Ñïåöèôè÷íûå äëÿ ìîäóëÿ
- Ñëàéäû ñ èíôîðìàöèîííûìè äàííûìè î ñîñòîÿíèè ïîëîâîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî

çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ â ñòðàíå.

Îáîðóäîâàíèå:

- Âèäåî/ñëàéä ïðîåêòîð (ìóëüòèìåäèìåéíîå îáîðóäîâàíèå) èëè ãðàôîïðîåêòîð
- Ñòåíäîâûå áëîêíîòû ñ ïóñòûìè ëèñòàìè
- Ëèïêàÿ ëåíòà, áóëàâêè èëè êëåé
- Òàáëè÷êè ñ èìåíàìè
- Öâåòíûå ôëîìàñòåðû
- Áëîêíîòû
- Ôëîìàñòåðû
- Ðó÷êè.
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Îáçîð ìîäóëÿ
Äàííûé ìîäóëü Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì. Ìîäóëü ïðåäñòàâëÿåò
ââîäíóþ èíôîðìàöèþ ê ðàçäåëó ïîëîâîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ
(ÏÐÇÏ) è çàêëàäûâàåò ôóíäàìåíò äëÿ ïîñëåäóþùèõ ôàêóëüòàòèâíûõ ìîäóëåé:

G. Çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì ó ïîäðîñòêîâ

H. Âåäåíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó ïîäðîñòêîâ

I. Íåáåçîïàñíûå àáîðòû ó ïîäðîñòêîâ

J. Ïðîôèëàêòèêà áåðåìåííîñòè ó ïîäðîñòêîâ

N. ÂÈ×/ÑÏÈÄ ó ïîäðîñòêîâ1

Íà ïðîâåäåíèå äàííîãî ìîäóëÿ îòâîäèòñÿ òðè ÷àñà. Ìû ïðåäëàãàåì, ïðèãëàñèòü ïîäðîñòêîâ
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â äàííîì è ïîñëåäóþùèõ ìîäóëÿõ, ÷òîáû ïîçíàêîìèòü âçðîñëûõ
ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà ñ òî÷êîé çðåíèÿ ïîäðîñòêîâ ïðè ïðîâåäåíèè îáñóæäåíèÿ.

1 Â ïðîöåññå ðàçðàáîòêè.
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10 min

Çàíÿòèå 1
Ââåäåíèå â ìîäóëü

Öåëü çàíÿòèÿ

Ïðåäîñòàâèòü îáçîðíûå äàííûå ïî ìîäóëþ, âêëþ÷àÿ  öåëè.

ìåðîïðèÿòèå 1-1
Öåëè ìîäóëÿ

Íà÷íèòå ñ ïðèâåòñòâèÿ ó÷àñòíèêîâ.

Îáúÿñíèòå, ÷òî äàííûé ìîäóëü – ýòî ââåäåíèå â âîïðîñû ïîëîâîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ (ÏÐÇÏ).

Âûâåäèòå íà ýêðàí öåëè ìîäóëÿ (ñëàéäû C1-1 è C1-2), è ïðî÷èòàéòå èõ âñëóõ ïî î÷åðåäè.

Ïîîùðÿéòå ó÷àñòíèêîâ çàäàâàòü âîïðîñû è ïîäíèìàòü ëþáûå âîëíóþùèå èõ ïðîáëåìû,
åñëè òàêèå åñòü.

ìåðîïðèÿòèå  1-2
Âûáîðî÷íàÿ ïðîâåðêà

Îáúÿñíèòå, ÷òî öåëüþ ïðîâåäåíèÿ âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè (ïðèëîæåíèå 1) ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü
ó÷àñòíèêàì îöåíèòü ñîáñòâåííûå çíàíèÿ, ïðèîáðåòåííûå â õîäå ðàáîòû íàä ìîäóëåì.

Ïðîèíôîðìèðóéòå ó÷àñòíèêîâ, ÷òî ëèñòû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè íå áóäóò ñîáèðàòüñÿ,
îöåíèâàòüñÿ èëè ïðîâåðÿòüñÿ íè îäíèì èç ïðåïîäàâàòåëåé.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ çàïîëíèòü ðàáî÷èå ëèñòû ïî ìåðå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è ñîõðàíèòü
èõ äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðè îáçîðå ìîäóëÿ. Äàéòå èì íåñêîëüêî ìèíóò, ÷òîáû âûïîëíèòü çàäàíèå.
Îáúÿñíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî âû áóäåòå îáñóæäàòü îòâåòû íà ïîñëåäíåì çàíÿòèè ìîäóëÿ
è, ÷òî âû îòâåòèòå íà ëþáûå âîçíèêíóâøèå âîïðîñû èëè êîììåíòàðèè.
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Öåëè ìîäóëÿ

Ïåðå÷èñëèòü îñíîâíûå ïîñëåäñòâèÿ
ðàííåãî âñòóïëåíèÿ ïîäðîñòêîâ â
íåçàùèùåííûå ïîëîâûå îòíîøåíèÿ
Îáðèñîâàòü ôàêòîðû,
çàòðóäíÿþùèå ñâîáîäíûé äîñòóï
ïîäðîñòêîâ,  ê èíôîðìàöèè è
óñëóãàì â ñôåðå ïîëîâîãî è
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ
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Öåëè ìîäóëÿ

Îïèñàòü ãëîáàëüíûå òåíäåíöèè,
êàñàþùèåñÿ íà÷àëà
ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà è âîçðàñòà
âñòóïëåíèÿ â áðàê
Ïåðå÷èñëèòü ôàêòîðû, âëèÿþùèå
íà íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè
ïîäðîñòêîâ
Îïðåäåëèòü çàùèòíûå ôàêòîðû è
ôàêòîðû ðèñêà, âëèÿþùèå íà
ïîëîâóþ æèçíü ïîäðîñòêîâ
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Ðàçúÿñíèòå ó÷àñòíèêàì èíñòðóêöèè, çàïèñàííûå íà êàæäîì ðàáî÷åì ëèñòå âûáîðî÷íîé
ïðîâåðêè, è óáåäèòåñü, ÷òî îíè ïîíÿëè, êàê ïðàâèëüíî èõ çàïîëíÿòü.

Äàéòå ó÷àñòíèêàì ïÿòü ìèíóò íà âûïîëíåíèå äàííîãî çàäàíèå.
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Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ çàïèñûâàòü ëþáûå âîïðîñû íà Äîñêå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì, ÷òîáû ìîæíî áûëî
âåðíóòüñÿ ê èõ îáñóæäåíèþ ïîçæå â õîäå ñåìèíàðà. Ïîêàæèòå, ãäå íàõîäèòñÿ Äîñêà àêòóàëüíûõ
ïðîáëåì, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü ðàñïîëîæåíà íà âèäíîì ìåñòå, ÷òîáû êàæäûé ó÷àñòíèê èìåë ê íåé
ñâîáîäíûé äîñòóï.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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 30
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Çàíÿòèå 2
Ãëîáàëüíûå òåíäåíöèè â ñðîêàõ
íà÷àëà ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà è
ñðåäíèé âîçðàñò âñòóïëåíèÿ â áðàê

Öåëü çàíÿòèÿ

Ïîä÷åðêíóòü âàæíûå ôèçè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïóáåðòàòíûì ïåðèîäîì è
îïèñàòü ìèðîâûå òåíäåíöèè îòíîñèòåëüíî íà÷àëà ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà è ñðåäíåãî
âîçðàñòà âñòóïëåíèÿ â áðàê.

ìåðîïðèÿòèå 2-1
Ìèíè-ëåêöèÿ

Îáúÿñíèòå, ÷òî òåìîé ïðåäñòîÿùåé ìèíè-ëåêöèè áóäóò èçìåíåíèÿ, ÷åðåç êîòîðûå ïðîõîäÿò
ïîäðîñòêè â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå.

Ðàçáåðèòå ñëàéäû îò C2-1 äî C2-3 è îïèðàéòåñü íà òåìû äëÿ îáñóæäåíèÿ, â êîòîðûõ
ïðèâåäåíà áîëåå ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ ïî ïðåäñòàâëåííûì ñëàéäàì.

Ïîïðîñèòå çàäàâàòü âîïðîñû è äåëàòü êîììåíòàðèè. Ïîîùðÿéòå ó÷àñòíèêîâ îòâå÷àòü íà
âîïðîñû, âîçíèêàþùèå â õîäå ëåêöèè è äåëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì è ïîíèìàíèåì ïðîáëåìû.
Òàêàÿ òàêòèêà ïîâåäåíèÿ ïîìîæåò èì ðàññëàáèòüñÿ è âñòóïèòü â îáñóæäåíèå âîïðîñà, ïî
êîòîðîìó  ìíîãèì ó÷àñòíèêàì äîâîëüíî íåëåãêî âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå (ñëàéä C2-1).

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò – ýòî ïåðåõîäíûé
ïåðèîä îò äåòñòâà ê çðåëîñòè. Äàííûé
ïåðåõîäíûé ïåðèîä ñîïðîâîæäàåòñÿ
ñåðüåçíûìè ôèçè÷åñêèìè, ôèçèîëîãè-
÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè ïåðåìåíàìè.
Íà÷àëî ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà “âîçâå-
ùàåò” î âàæíîì øàãå íà ïóòè ê çðåëîñòè.
Â ïîíÿòèå ïóáåðòàòíûé ïåðèîä âêëþ÷à-
þòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ,
ïðîèñõîäÿùèå â ðàííåì ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå (èíîãäà â ïîçäíåì äåòñêîì
ïåðèîäå), êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ
ïîëîâûõ è ðåïðîäóêòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Ôèçè÷åñêèé ðîñò è ðàçâèòèå ïðîÿâëÿåòñÿ ñòðåìèòåëüíûì ðîñòîì, ñîïðîâîæäàþùèìñÿ
çàìåòíûìè èçìåíåíèÿìè ðàçìåðà è ôîðìû òåëà. Îñîáåííî î÷åâèäíîé ñòàíîâèòñÿ ðàçíèöà
ìåæäó âíåøíèì âèäîì äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ. Íàïðèìåð, ó äåâî÷åê óâåëè÷èâàþòñÿ ìîëî÷íûå
æåëåçû è îáúåì áåäåð, â òî âðåìÿ êàê ó ìàëü÷èêîâ èäåò ðàçâèòèå ìóñêóëàòóðû ïî ìóæñêîìó
òèïó.
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Çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ âî âðåìÿ
ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà è ïîëîâîé

çðåëîñòè

Ñòðåìèòåëüíûé ðîñò è èçìåíåíèÿ
ñòðîåíèÿ òåëà
Ïîÿâëåíèå âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ
Ïîÿâëåíèå ðåïðîäóêòèâíîé ñïîñîáíîñòè
Èçìåíåíèÿ ñîöèàëüíûõ âçãëÿäîâ è
îæèäàíèé
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Ïåðå÷èñëåííûå èçìåíåíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ è ðÿäîì äðóãèõ ïåðåìåí, íàïðèìåð,
ïîÿâëåíèå ïîäìûøå÷íîãî è ëîáêîâîãî âîëîñÿíîãî ïîêðîâà ó äåâî÷åê è ó ìàëü÷èêîâ,
èçìåíåíèå òåìáðà ãîëîñà è ïîÿâëåíèå âîëîñ íà ëèöå ó ìàëü÷èêîâ.

Îòìå÷àåòñÿ ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå ïîëîâûõ îðãàíîâ. Ïîÿâëåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè
è ïðîäóêöèÿ ñïåðìû èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ.

Âî ìíîãèõ òðàäèöèîííûõ êóëüòóðàõ ñóùåñòâóþò ñëîæíûå ðèòóàëû, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ,
÷òîáû îòìåòèòü íà÷àëî ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà, “îáúÿâèòü” î ïîëîâîé çðåëîñòè è
îòïðàçäíîâàòü “ïîÿâëåíèå” íîâîãî âçðîñëîãî ÷ëåíà îáùåñòâà. Äàæå â ñîâðåìåííîì ìèðå
íà÷àëî ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì ìîìåíòîì â æèçíè ÷åëîâåêà è òàêæå
âëèÿåò íà îòíîøåíèå îáùåñòâà è ñåìüè, êàñàþùååñÿ åãî/åå ïîëîæåíèÿ è ðîëè

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Êàê ïðàâèëî, ïóáåðòàòíûé ïåðèîä íà÷èíàåòñÿ
ó äåâî÷åê ðàíüøå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ.
Ñîâðåìåííûå äåâî÷êè âñòóïàþò â
ïóáåðòàòíûé ïåðèîä â ïðîìåæóòêå ìåæäó 8
è 13 ãîäàìè, à ìàëü÷èêè ìåæäó 9 è 14 ãîäàìè.
Âî ìíîãèõ ÷àñòÿõ ñâåòà, êàê â èíäóñòðèàëüíî
ðàçâèòûõ, òàê è â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ,
äåâî÷êè äîñòèãàþò ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà
ðàíüøå, ÷åì â ïðåäûäóùèå äåñÿòèëåòèÿ.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Îáúÿñíèòå, ÷òî äàííûé ñëàéä îòîáðàæàåò
ìèðîâóþ òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ
ñðåäíåãî âîçðàñòà âñòóïëåíèÿ â áðàê äëÿ
ìóæ÷èí è äëÿ æåíùèí â Èíäèè çà 40-
ëåòíèé ïåðèîä.

Â Èíäèè, êàê è âî ìíîãèõ äðóãèõ ñòðàíàõ
ìèðà, îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê áîëåå
ðàííåìó âñòóïëåíèþ â ïóáåðòàòíûé
ïåðèîä, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðÿìî
ïðîòèâîïîëîæíûì ðîñòîì ñðåäíåãî
âîçðàñòà âñòóïëåíèÿ â áðàê.

ìåðîïðèÿòèå 2-2
Îáñóæäåíèå íà ïëåíàðíîì çàíÿòèè

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ çàäàâàòü âîïðîñû è äåëàòü êîììåíòàðèè. Íå ñòàðàéòåñü îòâåòèòü
íà âñå âîïðîñû ñàìè. Ïîïðîñèòå äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ îòâåòèòü, òàêèì îáðàçîì, ñòèìóëèðóÿ
îáìåí ìíåíèÿìè è ïåðñïåêòèâàìè, èäåÿìè è îïûòîì.

Ïîäåëèòåñü äîñòóïíîé èíôîðìàöèåé î íà÷àëå ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà è î ñðåäíåì âîçðàñòå
âñòóïëåíèÿ â áðàê íà ìåñòíîì óðîâíå.
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Ó äåâî÷åê â ñîâðåìåííîì ìèðå
ïóáåðòàòíûé ïåðèîä

íà÷èíàåòñÿ ãîðàçäî ðàíüøå

Â ïðîìåæóòêå ìåæäó êîíöîì 1970-õ è
êîíöîì 1980-õ, âîçðàñò íà÷àëà
ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè â Êåíèè
ñíèçèëñÿ îò 14.4 äî 12.9 ëåò
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Ñðåäíèé âîçðàñò âñòóïëåíèÿ â
áðàê â Èíäèè, 1951-1992
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Çàíÿòèå 3
Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà íà÷àëî
ïîëîâûõ îòíîøåíèé ó ïîäðîñòêîâ

Öåëü çàíÿòèÿ

Ïåðå÷èñëèòü ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà íà÷àëî ïîëîâûõ îòíîøåíèé ó ïîäðîñòêîâ

Îïðåäåëèòå çàùèòíûå ôàêòîðû è ôàêòîðû ðèñêà, âëèÿþùèå íà ïîëîâóþ æèçíü
ïîäðîñòêîâ.

ìåðîïðèÿòèå 3-1
Ðàáîòà â ãðóïïàõ

Ðàçäåëèòå ó÷àñòíèêîâ íà òðè ãðóïïû (ðàññ÷èòàâøèñü íà ïåðâûé, âòîðîé è òðåòèé); â
êàæäîé ãðóïïå, ïî âîçìîæíîñòè, äîëæíû áûòü ó÷àñòíèêè-ïîäðîñòêè. Ïðèêðåïèòå íà ñòåíó
çàðàíåå ïîäãîòîâëåííûå âîïðîñû íà ñòåíäîâîì áëîêíîòå Ñ1 è ïðî÷èòàéòå èõ âñëóõ.

Ïåðåä òåì êàê  îòâå÷àòü íà âîïðîñû â íåáîëüøèõ ãðóïïàõ, ïðèäèòå ê îáùåìó îïðåäåëåíèþ
“ïîëîâîé æèçíè”.

Îáúÿñíèòå, ÷òî êàæäîé ãðóïïå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ 10 ìèíóò, ÷òîáû îòâåòèòü íà âîïðîñû,
èñïîëüçóÿ öâåòíûå êàðòî÷êè (êàæäîé ãðóïïå ðàçäàéòå êàðòî÷êè äâóõ öâåòîâ è ôëîìàñòåðû,
ïðåäâàðèòåëüíî âûáðàâ îïðåäåëåííûé öâåò äëÿ êàæäîãî âîïðîñà, íàïðèìåð, ðîçîâûé äëÿ
ïåðâîãî âîïðîñà, ãîëóáîé äëÿ âòîðîãî âîïðîñà). Ñêàæèòå, ÷òî ó êàæäîé ãðóïïû áóäåò
ïÿòü ìèíóò, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü ñâîè îòâåòû îñòàëüíûì ãðóïïàì.
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Æèâóò ëè ïîäðîñòêè (äåâî÷êè è ìàëü÷èêè) â âàøåé ñòðàíå/ðåãèîíå ïîëîâîé
æèçíüþ?

Åñëè äà, òî, â êàêèõ óñëîâèÿõ ïðîòåêàåò èõ ïîëîâàÿ æèçíü?

Ïîëîâàÿ æèçíü ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ (ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê) â âàøåé
ñòðàíå/ðåãèîíå áîëåå àêòèâíà, ÷åì 10 ëåò íàçàä?

Åñëè äà, òî, êàêèå ôàêòîðû ñïîñîáñòâóþò ýòîìó?
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Ïîìíèòå, ÷òî òåðìèí “ïîëîâàÿ æèçíü” ìîæåò áûòü èíòåðïðåòèðîâàí ðàçíûìè ëþäüìè ïî-ðàçíîìó.
Äàííûé òåðìèí âêëþ÷àåò äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïîäðîñòîê ñîâåðøàåò ñî ñâîèìè ïîëîâûìè îðãàíàìè,
òî åñòü ìàñòóðáàöèÿ, à òàêæå äåéñòâèÿ, ñîâåðøàåìûå ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó. Òàêèå
äåéñòâèÿ ìîãóò âàðüèðîâàòüñÿ îò ïðîñòîãî äåðæàíèÿ çà ðóêè è ëàñêîâûõ ïðèêîñíîâåíèé äî
ïðîíèêàþùåãî, îðàëüíîãî, âàãèíàëüíîãî èëè àíàëüíîãî ñåêñà. Òàêèå ïîëîâûå äåéñòâèÿ ìîãóò
ïðåäïðèíèìàòüñÿ ñ ïàðòíåðàìè êàê ñâîåãî, òàê è ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.

ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈÅ
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ìåðîïðèÿòèå 3-2
Îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ ó÷àñòíèêàìè íà ïëåíàðíîì
çàíÿòèè è îáñóæäåíèå

Ïîïðîñèòå êàæäóþ ãðóïïó ïî î÷åðåäè ïðåäñòàâèòü ñâîè êàðòî÷êè (ïðèêðåïèâ ñâîè îòâåòû
íà êàæäûé âîïðîñ íà îòäåëüíûé ñòåíäîâûé áëîêíîò) è êðàòêî ïðîêîììåíòèðîâàòü ñâîè
îòâåòû.

Ñòàðàéòåñü íàïðàâëÿòü äèñêóññèþ â íóæíîå ðóñëî; â ðåçóëüòàòå äèñêóññèè äîëæíî ñòàòü
ÿñíî, ïðèøëè ëè ó÷àñòíèêè ê åäèíîìó ìíåíèþ. Îòñóòñòâèå ñîãëàñèÿ ìåæäó ãðóïïàìè
ïîä÷åðêèâàåò òîò ôàêò, ÷òî ïîíÿòèå “ïîëîâàÿ æèçíü” ïîäðîñòêîâ ñèëüíî âàðüèðóåòñÿ äëÿ
ðàçíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, íàïðèìåð äëÿ äåâî÷åê/ìàëü÷èêîâ, ñîñòîÿùèõ â áðàêå/íå ñîñòîÿùèõ
â áðàêå, ïîäðîñòêîâ èëè ãðóïï èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ ñòðàí (ãîðîäñêèå ïî ñðàâíåíèþ ñ
ñåëüñêèìè ïîäðîñòêàìè). Èñïîëüçóéòå ðàçíîîáðàçíûå ìíåíèÿ ó÷àñòíèêîâ âî âðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ äèñêóññèè, ïîîùðÿéòå ó÷àñòíèêîâ áîëåå øèðîêî ñìîòðåòü íà âåùè.

ìåðîïðèÿòèå 3-3
Ìèíè-ëåêöèÿ

Ïîêàæèòå ñëàéä C3-1 è îïèðàéòåñü íà ìàòåðèàë, èçëîæåííûé â òåìå äëÿ îáñóæäåíèÿ,
÷òîáû áîëåå ïîäðîáíî èçëîæèòü äàííûå, ïðèâåäåííûå íà ñëàéäå.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Íà ñëàéäå C3-1 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â ñòðàíàõ Þæíîé
Àìåðèêè è Êàðèáñêîãî ðåãèîíà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëÿþò äàííûå î ñðåäíåì âîçðàñòå âñòóïëåíèÿ â ïîëîâûå
îòíîøåíèÿ è ïðîöåíò çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïîëîâûõ îòíîøåíèé ñðåäè ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå
15-19 ëåò.

Ñîãëàñíî äàííûì, ïðåäñòàâëåííûì â ýòîé òàáëèöå, îòìå÷àåòñÿ áîëüøèé ïðîöåíò ìàëü÷èêîâ,
æèâóùèõ ïîëîâîé æèçíüþ, ÷åì äåâî÷åê òîãî æå âîçðàñòà. Áîëåå òîãî, äëÿ ìàëü÷èêîâ
õàðàêòåðåí áîëåå ðàííèé âîçðàñò íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè, ÷åì äëÿ äåâî÷åê (13,9-15,7 ëåò
äëÿ ìàëü÷èêîâ è 15,9-17,9 ëåò äëÿ äåâî÷åê).
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Âíåáðà÷íûå ïîëîâûå îòíîøåíèÿ â Þæíîé Àìåðèêå è
Êàðèáñêîì ðåãèîíå
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Áðàçèëèÿ , 1989 16 16.8 69 15.1
×èëè, 1988 19 17.9 48 16.0
Êîñòà-Ðèêà, 1991 19 17.9 48 16.0
Ãâàòåìàëà, 1986 12 16.7 65 14.8
ßìàéêà, 1993 59 15.9 75 13.9
Ìåêñèêà, 1985 13 17.0 44 15.7

Ñòðàíà è ãîä èññëåäîâàíèÿÑòðàíà è ãîä èññëåäîâàíèÿÑòðàíà è ãîä èññëåäîâàíèÿÑòðàíà è ãîä èññëåäîâàíèÿÑòðàíà è ãîä èññëåäîâàíèÿ ÆåíùèíûÆåíùèíûÆåíùèíûÆåíùèíûÆåíùèíû Ìóæ÷èíûÌóæ÷èíûÌóæ÷èíûÌóæ÷èíûÌóæ÷èíû

Ïðîöåíò
çàðåãèñòðèðîâàííûõ

ïîëîâûõ
îòíîøåíèé

âîçðàñò 15-19
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Ìîäóëü Ñ    Ïîëîâîå è ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ

C-13

Â íåñêîëüêèõ ñòðàíàõ ìèðà îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê íà÷àëó ïîëîâîé æèçíè â áîëåå
ðàííåì âîçðàñòå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè ïîêîëåíèÿìè. Îäíàêî íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ âîçðàñò íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè îñòàëñÿ íåèçìåííûì,
à èíîãäà äàæå èìåë òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ.

Åñëè ó âàñ åñòü äàííûå î âîçðàñòå íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè ñðåäè ìåñòíûõ ïîäðîñòêîâ,
ïîäåëèòåñü èìè ñ ó÷àñòíèêàìè è ñðàâíèòå èõ ñ äàííûìè, ïðèâåäåííûìè íà ðàáî÷èõ
ëèñòàõ âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè 1 è 2.

Çàêîí÷èòå îáñóæäåíèå, ñäåëàâ îáçîð
ïî îòâåòàì íà âîïðîñû, ïðèâåäåííûå
íà ñëàéäå C3-2.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ìèðà, îñîáåííî â
òðàäèöèîííûõ êóëüòóðàõ îòäåëüíûõ
÷àñòåé Àôðèêè è Þæíîé Àçèè, äåâî÷åê
âñå åù¸ “âûäàþò çàìóæ” â ðàííåì
âîçðàñòå, äàæå åñëè ýòî çàïðåùåíî
çàêîíàìè ñòðàíû.

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà ñîâðåìåííûå äåòè è ïîäðîñòêè ÷àùå ñòàëêèâàþòñÿ ñ ðåàëèÿìè
äðóãîé æèçíè, îòëè÷íîé îò òîé, ÷òî áûëà ó èõ ðîäèòåëåé. Ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè,
âêëþ÷àÿ ãëîáàëüíûå òåëåâèçèîííûå ñåòè, è ðàñøèðÿþùàÿñÿ âñåìèðíàÿ ñåòü Èíòåðíåòà
ïîâëèÿëè íà ïåðåìåíó ñîöèàëüíûõ íîðì, êîòîðûìè æèâóò ñîâðåìåííûå ïîäðîñòêè.
Îäíîâðåìåííî èäåò ïðîöåññ, êîòîðûé ïðåîáðàæàåò ñîöèàëüíûå “ìåðû êîíòðîëÿ”. Äàííîå
ÿâëåíèå ïîçâîëÿåò ñîâðåìåííûì ïîäðîñòêàì âñòóïàòü â áîëåå ðàííèå ïîëîâûå îòíîøåíèÿ,
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè ïîêîëåíèÿìè. Ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè âûíóæäåíû âñòóïàòü
â ïîëîâûå îòíîøåíèÿ. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ äåâî÷êàì íå õâàòàåò ñèëû, óâåðåííîñòè â ñåáå è
íàâûêîâ, ÷òîáû ïðîòèâîñòîÿòü íåæåëàòåëüíûì ïîëîâûì ñâÿçÿì èëè íàñòîÿòü íà
áåçîïàñíîì ñåêñå.

Íèùåòà î÷åíü ÷àñòî, îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ äåâóøåê, âûíóæäàåò ìîëîäûõ ëþäåé
çàíèìàòüñÿ ïðîñòèòóöèåé. Ýêîíîìè÷åñêèå òðóäíîñòè çàñòàâëÿþò, êàê äåâî÷åê, òàê è
ìàëü÷èêîâ ïîêèäàòü äîì è èñêàòü ñðåäñòâà ñóùåñòâîâàíèÿ â íåôîðìàëüíîì, èíîãäà
òåíåâîì ñåêòîðå ýêîíîìèêè, òåì ñàìûì, ñòàíîâÿñü îáúåêòîì ïîëîâûõ äîìîãàòåëüñòâ.
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Êëþ÷åâûå ôàêòîðû, îêàçûâàþùèå
âëèÿíèå íà íà÷àëî ïîëîâûõ

îòíîøåíèé

“Ñëèøêîì ðàííèå” áðàêè ïðîäîëæàþò èìåòü
ìåñòî â îòäåëüíûõ êóëüòóðàõ
Ñìåíà ñîöèàëüíûõ íîðì è “ìåð êîíòðîëÿ”
íàä ïîëîâîé æèçíüþ
Óÿçâèìîñòü ìîëîäûõ ëþäåé ê
ïðèíóäèòåëüíûì ïîëîâûì ñâÿçÿì è íàñèëèþ
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Ðàííåå íà÷àëî ïîëîâûõ îòíîøåíèé

Çàùèòíûå ôàêòîðû èëè ôàêòîðû Àôðèêà Àçèÿ Êàðèáñêèé Þæíàÿ Ñåâåðíàÿ

ðèñêà äëÿ ïîäðîñòêîâ ðåãèîí Àìåðèêà Àìåðèêà

Õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè + + + + ?

Õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ ó÷èòåëÿìè + + ? + Íå èìååò çíà÷åíèÿ

Äðóçüÿ, æèâóùèå ïîëîâîé æèçíüþ - ? - - ?

Íàëè÷èå äðóãèõ âðåäíûõ ïðèâû÷åê - ? - ? ?

Íàëè÷èå ðåëèãèîçíûõ âåðîâàíèé ? + + ? +

Îáîçíà÷åíèÿÎáîçíà÷åíèÿÎáîçíà÷åíèÿÎáîçíà÷åíèÿÎáîçíà÷åíèÿ: «+» çàùèòíûé ôàêòîð; «-» ôàêòîð ðèñêà; «?» - íå èññëåäîâàëèñü
Èñòî÷íèêÈñòî÷íèêÈñòî÷íèêÈñòî÷íèêÈñòî÷íèê: ÂÎÇ. Ðàñøèðåíèå ãîðèçîíòîâ: Çíà÷åíèå áàëàíñà ôàêòîðîâ ðèñêà è çàùèòíûõ ôàêòîðîâ äëÿ
ïîäðîñòêîâ. 2002
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Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Íà äàííîé òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ìèðîâûõ èññëåäîâàíèé èëè ôàêòîðû,
îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè. Çàùèòíûå ôàêòîðû è ôàêòîðû
ðèñêà ìîãóò îáúÿñíèòü ðàçíèöó ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ, äàæå ó÷èòûâàÿ òàêèå ïåðåìåííûå
êàê ïîë, âîçðàñò, ýòíè÷åñêóþ ãðóïïó è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ.

Ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè, áåç èñïîëüçîâàíèÿ ìåð ïðåäîõðàíåíèÿ, ìîæåò ïðèâåñòè ê
íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè è çàáîëåâàíèÿì, ïåðåäàþùèìñÿ ïîëîâûì ïóòåì, âêëþ÷àÿ
ÂÈ×. Èç äàííîé òàáëèöû ìû ìîæåì ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

Ñèòóàöèÿ â ñåìüå: äëÿ ïîäðîñòêîâ, íàõîäÿùèõñÿ â õîðîøèõ îòíîøåíèÿõ ñî ñâîèìè
ðîäèòåëÿìè, õàðàêòåðíî áîëåå ïîçäíåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè;

Ñèòóàöèÿ â øêîëå: äëÿ ïîäðîñòêîâ, íàõîäÿùèõñÿ â õîðîøèõ îòíîøåíèÿõ ñî ñâîèìè
ó÷èòåëÿìè, õàðàêòåðíî áîëåå ïîçäíåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè;

Îòíîøåíèÿ ñ äðóçüÿìè: ïîäðîñòêè, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî èõ äðóçüÿ æèâóò ïîëîâîé
æèçíüþ, âåðîÿòíåå âñåãî òàêæå  ðàíî âñòóïÿò â ïîëîâûå îòíîøåíèÿ;

Âîïðîñû ðåëèãèè: äëÿ ïîäðîñòêîâ, èìåþùèõ ðåëèãèîçíóþ âåðó, õàðàêòåðíî áîëåå
ïîçäíåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè;

Âðåäíûå ïðèâû÷êè ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé: äëÿ ïîäðîñòêîâ, ïðèñòðàñòèâøèõñÿ ê
äðóãèì âðåäíûì ïðèâû÷êàì, òàêèì êàê çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è íàðêîòèêàì,
ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü ðàííåãî íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ çàäàâàòü âîïðîñû è äåëàòü êîììåíòàðèè. Íå ñòàðàéòåñü îòâåòèòü
íà âñå âîïðîñû ñàìè. Ïîîùðÿéòå ó÷àñòíèêîâ îòâå÷àòü íà âîïðîñû, âîçíèêàþùèå â õîäå
ëåêöèè è äåëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì è ïîíèìàíèåì ïðîáëåìû.
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Çàíÿòèå 4
Ïîñëåäñòâèÿ ðàííåãî íà÷àëà
íåçàùèùåííûõ ïîëîâûõ îòíîøåíèé

Öåëü çàíÿòèÿ

Ïåðå÷èñëèòü ïîñëåäñòâèÿ ìåíÿþùåéñÿ ïîëîâîé êóëüòóðû ïîäðîñòêîâ.

ìåðïîðèÿòèå 4-1
“Æóææàùèå” ãðóïïû

Ïîâåñüòå íà ñòåíó ñòåíäîâûé áëîêíîò Ñ2 è
ïðî÷èòàéòå âîïðîñû âñëóõ.

Îáúÿñíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî âû ðàçäåëèòå èõ
íà “æóææàùèå” ãðóïïû ( äâå èëè òðè
ãðóïïû).

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ íàïèñàòü ìàêñèìóì òðè îòâåòà íà öâåòíûõ êàðòî÷êàõ.

Äàéòå ó÷àñòíèêàì ïÿòü ìèíóò íà âûïîëíåíèå äàííîãî çàäàíèÿ.

ìåðîïðèÿòèå 4-2
Îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ ó÷àñòíèêàìè íà ïëåíàðíîì
çàíÿòèè è îáçîð

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ðàçìåñòèòü ñâîè êàðòî÷êè íà ñòîëå (òåêñòîì ââåðõ). Âìåñòå ñ
ó÷àñòíèêàìè ñåìèíàðà ðàçäåëèòå êàðòî÷êè ñ îòâåòàìè íà ñëåäóþùèå êàòåãîðèè:

Ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ïîäðîñòêîâ

Ïîñëåäñòâèÿ äëÿ äåòåé, ðîæäåííûõ îò ðîäèòåëåé-ïîäðîñòêîâ

Ïîñëåäñòâèÿ äëÿ èõ ñåìåé

Ïîñëåäñòâèÿ äëÿ îáùåñòâà.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ çàäàâàòü âîïðîñû è äåëàòü êîììåíòàðèè è, êàê íà ïðåäûäóùèõ
çàíÿòèÿõ, íå ñòàðàéòåñü îòâåòèòü íà âñå âîïðîñû ñàìè.
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Äàííîå çàíÿòèå ìîæåò áûòü ïðîïóùåíî, åñëè â õîäå ïðåäûäóùåãî çàíÿòèÿ âñå ó÷àñòíèêè ïðèøëè
ê ñîãëàñèþ, ÷òî ïîäðîñòêè â èõ ñòðàíå íå æèâóò ïîëîâîé æèçíüþ èëè ÷òî åñòü î÷åíü íåáîëüøàÿ
âåðîÿòíîñòü, ÷òî ïîäðîñòêè âñòóïàþò â äîáðà÷íûå ïîëîâûå îòíîøåíèÿ ÷àùå, ÷åì èõ ñâåðñòíèêè
30 ëåò íàçàä.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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Ó÷èòûâàÿ ìåíÿþùèåñÿ òåíäåíöèè
íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè, êàêîâû
ïîñëåäñòâèÿ  äëÿ ïîäðîñòêîâ, èõ
ñåìåé è îáùåñòâà â öåëîì?
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Çàâåðøèòå äèñêóññèþ, ñäåëàâ îáçîð ïîñëåäñòâèé íåçàùèùåííîé ïîëîâîé æèçíè ñðåäè
ïîäðîñòêîâ (äëÿ äåâî÷åê è äëÿ ìàëü÷èêîâ, âêëþ÷àÿ òàêèå ïîñëåäñòâèÿ, êàê ðàííÿÿ è
íåæåëàòåëüíàÿ áåðåìåííîñòü è çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì, âêëþ÷àÿ  ÂÈ×
/ÑÏÈÄ; íå çàáûâàéòå è î ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèÿõ, òàêèõ êàê íåãàòèâíîå îòíîøåíèå
îáùåñòâà è íåáîëüøàÿ âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ôîðìàëüíîå îáðàçîâàíèå).

Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì ïðîñìîòðåòü ïîñîáèå, ÷òîáû ïîëó÷èòü áîëüøå èíôîðìàöèè ïî
òåìàòèêå ýòîãî çàíÿòèÿ.
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Çàíÿòèå 5
Ïðè÷èíû, ìåøàþùèå ïîäðîñòêàì
ïîëó÷èòü äîñòóï ê ìåäèöèíñêèì
óñëóãàì â îáëàñòè ïîëîâîãî è
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ

Öåëü çàíÿòèÿ

Ïåðå÷èñëèòü ïðè÷èíû, ìåøàþùèå ïîäðîñòêàì ïîëó÷èòü äîñòóï ê èíôîðìàöèîííûì
è ìåäèöèíñêèì óñëóãàì â îáëàñòè ïîëîâîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå
ìåðû, êîòîðûå ìîæíî ïðåäïðèíÿòü äëÿ óñòðàíåíèÿ òàêèõ ïðåïÿòñòâèé.

ìåðîïðèÿòèå 5-1
Ðàáîòà â ãðóïïàõ è îáñóæäåíèå íà ïëåíàðíîì
çàíÿòèè

Ðàçáåéòå ó÷àñòíèêîâ íà äâå ãðóïïû. Äàéòå êàæäîé ãðóïïå îäíó ñèòóàöèîííóþ çàäà÷ó.
Êàæäîé ãðóïïå äàåòñÿ 10 ìèíóò íà ïðî÷òåíèå ñâîåãî çàäàíèÿ.
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Áîëåå ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ î ìåðîïðèÿòèÿõ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðîâåäåíû ìåäèöèíñêèìè
ðàáîòíèêàìè äëÿ ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêèõ óñëóã äëÿ ïîäðîñòêîâ, áóäåò ïðåäñòàâëåíà
â ìîäóëå D. Ìåäèöèíñêèå ñëóæáû äðóæåëàòåëüíûå ê ïîäðîñòêàì.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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Àëîî, 14-ëåòíÿÿ äåâî÷êà â Êåíèè, ïîñåùàëà èíòåðíàò äëÿ äåâî÷åê è áûëà ëó÷øåé ó÷åíèöåé â êëàññå.
Å¸ ñàìàÿ áëèçêàÿ ïîäðóãà Ìàðèÿ, ó÷èëàñü â ýòîì æå êëàññå, è äâå äåâî÷êè áûëè î÷åíü ïîïóëÿðíû
ñðåäè ñâîèõ ñâåðñòíèö. Àëîî ïðèåõàëà èõ íåáîëüøîé äåðåâíè â Çàïàäíîé Êåíèè, à Ìàðèÿ áûëà
äî÷åðüþ ïðåóñïåâàþùåãî áèçíåñìåíà â Íàéðîáè.

Äåâî÷êè èìåëè ìíîãî îáùèõ ñåêðåòîâ. Îíè îáå áûëè äåâñòâåííèöàìè è áûëè ÷ëåíàìè
õðèñòèàíñêîãî ñîþçà. Â îäèí èç âûõîäíûõ äíåé, íà âòîðîé ãîä ïðåáûâàíèÿ â øêîëå äåâî÷êè â
ñòóäåí÷åñêîì ëàãåðå ïîçíàêîìèëèñü ñ äâóìÿ ìàëü÷èêàìè èç ñîñåäíåãî èíòåðíàòà. Îòíîøåíèÿ
ïîäðîñòêîâ ïðèâåëè ê ïåðâûì ïîëîâûì îòíîøåíèÿì. Ñëó÷èëîñü ýòî ðîâíî çà ìåñÿö äî íà÷àëà
êàíèêóë â øêîëå.

Íà ñëåäóþùèé ìåñÿö ó îáåèõ äåâî÷åê áûëà çàäåðæêà ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Ïîñêîëüêó äåâî÷êè
áûëè íà êàíèêóëàõ, îíè íå ïîäåëèëèñü ýòèì ñåêðåòîì äî âîçâðàùåíèÿ â øêîëó. Ìîãëè ëè îíè áûòü
áåðåìåííû? Òàê êàê èíòåðíàò íàõîäèëñÿ ðÿäîì ñ Íàéðîáè, ìàìà Ìàðèè ïðèåçæàëà íàâåùàòü ñâîþ
äî÷ü êàæäûé ìåñÿö. Â ñëåäóþùèé ïðèåçä ìàòåðè, Ìàðèÿ âñå ðàññêàçàëà åé. Ìàìà íåìåäëåííî
ïîíÿëà, ÷òî ïðîèñõîäèò. Îíà âçÿëà ðàçðåøåíèå äëÿ Ìàðèè ïî ýêñòðåííûì ñåìåéíûì ïðè÷èíàì
óåõàòü è îòâåçëà äî÷ü ê ñâîåìó ãèíåêîëîãó äëÿ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Óæå â ïîíåäåëüíèê Ìàðèÿ
âåðíóëàñü â øêîëó

ÑÈÒÓÀÖÈÎÍÍÀß ÇÀÄÀ×À 1

1 èç 2
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Àëîî íå ïîêèäàëà øêîëó, è âñêîðå ó÷èòåëÿ íà÷àëè ïîäîçðåâàòü, ÷òî îíà áåðåìåííà. Åé ÷àñòî
ñòàíîâèëîñü äóðíî, ÷àñòî ìåíÿëîñü íàñòðîåíèå, å¸ óñïåâàåìîñòü â øêîëå ñèëüíî ñíèçèëàñü, è
øêîëüíàÿ ìåäñåñòðà âûçâàëà å¸ äëÿ îñìîòðà. ×òîáû ïîïàñòü â êëèíèêó â ðàáî÷èå ÷àñû Àëîî áûëà
âûíóæäåíà ïðîïóñòèòü çàíÿòèÿ. Å¸ áåðåìåííîñòü ïîäòâåðäèëàñü ïðè îáñëåäîâàíèè, è ñîãëàñíî
øêîëüíûì ïðàâèëàì äåâî÷êó îòñòðàíèëè îò çàíÿòèé â øêîëå è äàëè ñîïðîâîäèòåëüíîå ïèñüìî äëÿ
å¸ ðîäèòåëåé. Àëîî áûëà âíå ñåáÿ îò ãîðÿ. Ó íå¸ íå áûëî äåíåã íà îáðàòíóþ äîðîãó. Å¸ ðîäèòåëè
áûëè ñòàðøèíàìè â ìåñòíîé öåðêâè è óáèëè áû å¸, åñëè áû óñëûøàëè, ÷òî ïðîèçîøëî ñ èõ äî÷åðüþ.
Â óæàñå äåâî÷êà ïîøëà â ìåñòíóþ êëèíèêó çà ïîìîùüþ. Â êëèíèêå Àëîî áûëî î÷åíü ñòûäíî, òàê êàê
îíà áûëà åäèíñòâåííîé ìîëîäîé äåâóøêîé è, åé êàçàëîñü, ÷òî âñå ïîñåòèòåëè è ïåðñîíàë êëèíèêè
ñìîòðÿò íà íå¸. Îíà âûñòîÿëà äëèííóþ î÷åðåäü â ðåãèñòðàöèè, ãäå ïîòðåáîâàëàñü ïîäïèñü å¸
ðîäèòåëåé. Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê îò÷èòàë å¸ çà áåçíðàâñòâåííîå ïîâåäåíèå è ñêàçàë, ÷òî íèêàêèå
ìåäèöèíñêèå óñëóãè åé îêàçûâàòüñÿ íå áóäóò áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé. Äåâî÷êà
áûëà âûíóæäåíà óéòè íè ñ ÷åì.

Ìàðèÿ äàëà åé íåìíîãî äåíåã è Àëîî ïîåõàëà â Íàéðîáè ê ñâîåìó äÿäå, êîòîðûé ðàáîòàë
ñòðîèòåëåì íà ñòðîéêå è æèë â òðóùîáàõ. Êîãäà îí âåðíóëñÿ ñ ðàáîòû, Àëîî ïðèòâîðèëàñü áîëüíîé
è ñêàçàëà, ÷òî  åå âûãíàëè èç øêîëû èç-çà âûñîêîé ñòîèìîñòè îáó÷åíèÿ. Äÿäÿ ïîñî÷óâñòâîâàë åé, íî
íå ñìîã ïîìî÷ü ìàòåðèàëüíî. Ïîýòîìó îí ïîñëàë ïèñüìî ðîäèòåëÿì Àëîî, ñ ïðîñüáîé âûñëàòü
äåâî÷êå äåíåã.

Àëîî áûëà íà ÷åòâåðòîì ìåñÿöå áåðåìåííîñòè, ÷òî áûëî äîâîëüíî òðóäíî ñêðûâàòü. Íà øåñòîì
ìåñÿöå áåðåìåííîñòè, äÿäèíà æåíà çàìåòèëà, ÷òî Àëîî áåðåìåííà. Äÿäè äåâî÷êè î÷åíü ñèëüíî
ðàññåðäèëñÿ è âûãíàë äåâî÷êó èç äîìà. Îäèíîêàÿ, áåç ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ è áåç êðîâà, Àëîî
ïðèíÿëà ïðèãëàøåíèå îò ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, æèâøåãî ïî ñîñåäñòâó.

Äâà ìåñÿöà ñïóñòÿ Àëîî ðîäèëà íåäîíîøåííîãî ìàëü÷èêà â ìåäèöèíñêîì öåíòðå íåïîäàëåêó. Îêîëî
äâóõ íåäåëü ðåáåíîê äîëæåí áûë îñòàâàòüñÿ â áîëüíèöå. Êîãäà Àëîî ñ ðåáåíêîì âûïèñàëè, îíà
óçíàëà, ÷òî ìîëîäîé ÷åëîâåê, êîòîðûé ïðèþòèë å¸, ïåðååõàë.

Îíà áûëà â îò÷àÿíèè! 15-ëåòíÿÿ äåâî÷êà ñ íåäîíîøåííûì ðåáåíêîì íà ðóêàõ, áåç äåíåã, áåç êðûøè
íàä ãîëîâîé. Àëîî âûíóæäåíà áûëà æèòü â åäèíñòâåííîì ìåñòå, êîòîðîå ñìîãëî ïðèþòèòü å¸.
Æåíùèíà, òîðãîâàâøàÿ äæèíîì â òðóùîáàõ, íàíÿëà å¸ íà ðàáîòó, ÷òîáû îáñëóæèâàòü êëèåíòîâ.
Ýòî ñòàëî æèçíüþ Àëîî.
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Ñóðåêà, 12-ëåòíÿÿ äåâî÷êà, æèâøàÿ ñ äâóìÿ ìëàäøèìè áðàòèøêàìè è ðîäèòåëÿìè â ãîðîäå
Àõìåäàáàä â Çàïàäíîé Èíäèè. Ñåìüÿ äåâî÷êè áûëà ñî ñðåäíèì óðîâíåì äîñòàòêà è åå ðîäèòåëè
î÷åíü ëþáèëè ñâîèõ äåòåé. Ñóðåêà ðîñëà ñ÷àñòëèâûì ðåáåíêîì. Îíà õîðîøî ó÷èëàñü â øêîëå, å¸
ëþáèëè íå òîëüêî ó÷èòåëÿ, íî è å¸ îäíîêëàññíèêè.

Â îäèí èç äíåé Ñóðåêà ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ î÷åíü íåêîìôîðòíî èç-çà òîãî, ÷òî å¸ íèæíåå áåëüå
íàìîêëî. Ïîñìîòðåâ âíèç, îíà çàìåòèëà, ÷òî å¸ ïëàòüå áûëî ïðîïèòàíî êðîâüþ. Åå ñîñåäêà ïî ïàðòå
òàêæå çàìåòèëà ýòî è ðàññêàçàëà âñå ó÷èòåëüíèöå. Ó÷èòåëüíèöà ïðåðâàëà óðîê, âûâåëà Ñóðåêó â
ó÷èòåëüñêóþ êîìíàòó, ÷òîáû ïðåäëîæèòü äåâî÷êå ïðèâåñòè ñåáÿ â ïîðÿäîê è ïîäëîæèòü
ãèãèåíè÷åñêóþ ïðîêëàäêó. Ñóðåêà íå çíàëà, ÷òî  ñ íåé ïðîèñõîäèò è, ÷òî åé òåïåðü äåëàòü. Îíà áûëà
â øîêå.

Å¸ ïðåïîäàâàòåëü, îáúÿñíèëà äðóãèì ó÷èòåëÿì, ïðèñóòñòâîâàâøèì â êîìíàòå, ÷òî ïðîèçîøëî,
ñêàçàëà äåâî÷êå ïîñèäåòü â óãëó ó÷èòåëüñêîé, à ñàìà âåðíóëàñü íà çàíÿòèå. Íèêòî èç ó÷èòåëåé íå
îáðàùàë íà äåâî÷êó íèêàêîãî âíèìàíèÿ. Ñóðåêà òèõî ñèäåëà â óãëó â òå÷åíèå äâóõ ÷àñîâ, ïîêà íå
çàêîí÷èëñÿ øêîëüíûé äåíü. Äåâî÷êà íå çíàëà, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íåé, è ãîðÿ÷î ìîëèëàñü, ÷òîáû
íè÷åãî ñåðüåçíîãî íå óãðîæàëî åé. Ïîñëå òîãî, êàê âñå ó÷èòåëÿ óøëè îíà ïîòèõîíüêó âûáðàëàñü èç
ó÷èòåëüñêîé. Óáåäèâøèñü, ÷òî íèêàêîãî íå îñòàëîñü â êëàññíîé êîìíàòå, îíà ñîáðàëà ñâîè âåùè è
ïîøëà äîìîé, ïðèêðûâàÿ èñïà÷êàííîå ïëàòüå.
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Ìîäóëü Ñ    Ïîëîâîå è ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ
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Ïîñëå òîãî, êàê ó÷àñòíèêè çàâåðøèëè ÷òåíèå ñèòóàöèîííûõ çàäà÷, ïîâåñüòå ñòåíäîâûé
áëîêíîò Ñ3 ñ íàïèñàííûì âîïðîñîì è ïðî÷èòàéòå åãî âñëóõ.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêà èç ïåðâîé ãðóïïû êðàòêî ïåðåñêàçàòü ñâîþ ñèòóàöèîííóþ çàäà÷ó
äëÿ âòîðîé ãðóïïû è îòâåòèòü íà âîïðîñ, óêàçàííûé íà ñòåíäîâîì áëîêíîòå Ñ3. Ïîïðîñèòå
êîãî-íèáóäü èç äîáðîâîëüöåâ çàïèñûâàòü îòâåòû íà ñòåíäîâîì áëîêíîòå. Çàòåì, ïóñòü
âòîðàÿ ãðóïïà ïðîäåëàåò òî æå ñàìîå. Â êîíöå ìîæíî îòêðûòü äèñêóññèþ. Èñïîëüçóéòå
ïåðå÷åíü êîíòðîëüíûõ ïðîâåðîê, ÷òîáû óäåëèòü îñîáîå âíèìàíèå âîïðîñàì, âïåðâûå
çàòðîíóòûì ïðè îáñóæäåíèè ñèòóàöèîííûõ çàäà÷àõ.

ìåðîïðèÿòèå 5-2
“Æóææàùèå” ãðóïïû

Ïðèêðåïèòå çàðàíåå ïîäãîòîâëåííûé âîïðîñ
íà ñòåíäîâîì áëîêíîòå Ñ4 è ïðî÷èòàéòå åãî
âñëóõ äëÿ ó÷àñòíèêîâ.
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Êîãäà Ñóðåêà ïðèøëà äîìîé, îíà ðàñïëàêàëàñü è ðàññêàçàëà ìàòåðè, ÷òî ñ íåé ïðîèçîøëî â øêîëå.
Ìàòü óñïîêîèëà äî÷êó, âûïðîâîäèëà èç êîìíàòû áðàòüåâ äåâî÷êè è îòâåëà å¸ â âàííóþ êîìíàòó.
Ìàòü Ñóðåêè îáúÿñíèëà äåâî÷êå, ÷òî ýòî áûë çíàê òîãî, ÷òî Ñóðåêà óæå íå äåâî÷êà. Îíà ðàññêàçàëà
äî÷åðè, êàê ñåáÿ âåñòè è ÷òî òàêîå êðîâîòå÷åíèå áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ íåñêîëüêî äíåé. Ìàòü òàêæå
óïîìÿíóëà, ÷òî ýòî êðîâîòå÷åíèå áóäåò ïîâòîðÿòüñÿ êàæäûé ìåñÿö â òå÷åíèå âñåé æèçíè.

Ñóðåêà ïîøëà ñïàòü, íî å¸ ìûñëè êðóæèëèñü êàê â âèõðå. Ó íåå áûëî î÷åíü ìíîãî âîïðîñîâ, êîòîðûå
îíà ðåøèëà çàäàòü Ñèòå, äåâî÷êå èç ñòàðøåãî êëàññà, ñ êîòîðîé îíà áûëà çíàêîìà.
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Ñèòóàöèîííàÿ çàäà÷à 1:
Ïî÷åìó 14-ëåòíÿÿ îäàðåííàÿ øêîëüíèöà Àëîî ïðåâðàòèëàñü â 15-ëåòíþþ
ïîäðîñòêîâóþ ìàòü îäèíî÷êó ñ íåäîíîøåííûì ðåáåíêîì íà ðóêàõ áåç ñðåäñòâ ê
ñóùåñòâîâàíèþ è áåç êðîâà?

Ñèòóàöèîííàÿ çàäà÷à 2:
Ïî÷åìó Ñóðåêà áûëà ñîâåðøåííî íåïîäãîòîâëåíà ê òàêîìó âàæíîìó ñîáûòèþ â
ñâîåé æèçíè?
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Â äàííûõ ñèòóàöèîííûõ çàäà÷àõ, îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ íåñêîëüêèì ïðîáëåìàì, âêëþ÷àÿ:

Íåïîíèìàíèå âîïðîñîâ ïîëîâîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ïîäðîñòêàìè, ñ îäíîé ñòîðîíû,
è èõ ðîäèòåëÿìè è âçðîñëûìè, îêðóæàþùèìè èõ, ñ äðóãîé ñòîðîíû.
Ìàëîäîñòóïíîñòü èíôîðìàöèè è óñëóã â ñôåðå ïîëîâîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ äëÿ
ïîäðîñòêîâ.
Ïîëèòèêà øêîë â îòíîøåíèè áåðåìåííîñòè ñòóäåíòîê, êîòîðàÿ íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà æèçíè
ñòóäåíòîâ â ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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Êàêèå ìåðû ìîæíî áûëî ïðåäïðèíÿòü,
÷òîáû Àëîî è Ñóðåêà ìîãëè ïîëó÷èòü
ñâîáîäíûé äîñòóï ê èíôîðìàöèè è
óñëóãàì â ñôåðå ïîëîâîãî è
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ?
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Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ðàçáèòüñÿ íà  ãðóïïû ïî äâîå (ðÿäîì ñèäÿùèå ëþäè ìîãóò
ñîñòàâèòü îäíó ãðóïïó). Ïîïðîñèòå êàæäóþ ãðóïïó ïðåäëîæèòü êàêîå-òî îäíî
ìåðîïðèÿòèå â îòíîøåíèè ñèòóàöèè ñ Àëîî è îäíî ìåðîïðèÿòèå â îòíîøåíèè Ñóðåêè
íà ðàçëè÷íûõ öâåòíûõ êàðòî÷êàõ (íàïðèìåð, ãîëóáîé öâåò äëÿ Àëîî è ðîçîâûé äëÿ
Ñóðåêè). Äàéòå ãðóïïàì ïÿòü ìèíóò íà âûïîëíåíèå ýòîãî çàäàíèÿ.

ìåðîïðèÿòèå 5-3
Îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ ó÷àñòíèêàìè íà ïëåíàðíîì
çàíÿòèè è îáçîð

Ïîïðîñèòå êàæäóþ ãðóïïó ïî î÷åðåäè âûõîäèòü ê äîñêå, ïðèêðåïëÿòü ñâîè êàðòî÷êè è
êðàòêî îáúÿñíÿòü, ïî÷åìó îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ìåðû, ïðåäëîæåííûå ãðóïïîé, ìîãëè áû
ïîìî÷ü Àëîî è Ñóðåêå. Îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè ìîãóò çàäàâàòü âîïðîñû, íî òîëüêî äëÿ
óòî÷íåíèÿ.

Ïîñëå òîãî, êàê âñå ãðóïïû ïðåäñòàâèëè ñâîè îòâåòû, ïîïðîñèòå íåñêîëüêèõ äîáðîâîëüöåâ
âûéòè ê äîñêå è ðàññîðòèðîâàòü êàðòî÷êè ïî êàòåãîðèÿì. Äàííûå êàòåãîðèè ìîãóò áûòü
ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûìè óñëîâèÿìè,  â êîòîðûõ ïëàíèðîâàëîñü ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé,
ïðåäëîæåííûõ ó÷àñòíèêàìè (íàïðèìåð, äîìà, â øêîëå, â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè) èëè
ðàçëè÷íûìè ëþäüìè, êîòîðûå ìîãëè áû âçÿòü ïðîâåäåíèå ýòèõ àêöèé íà ñåáÿ (íàïðèìåð,
ðîäèòåëè, ñòàðøèå áðàòüÿ è ñåñòðû, ó÷èòåëÿ è ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè).

Ïî çàâåðøåíèè ñîðòèðîâêè êàðòî÷åê ìîæíî íà÷àòü äèñêóññèþ. Â êîíöå çàíÿòèÿ
ïîä÷åðêíèòå, ÷òî çàòðîíóòûå âîïðîñû áóäóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â ïîñëåäóþùèõ ìîäóëÿõ
äëÿ ïðîäîëæåíèÿ òåìû ïîëîâîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.
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Çàíÿòèå 6
Îáçîð ìîäóëÿ

Öåëü çàíÿòèÿ

Ñäåëàòü îáçîð è îáñóäèòü îòâåòû ïî ðåçóëüòàòàì ðàáî÷èõ ëèñòîâ âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè,
çàïîëíåííûõ â íà÷àëå çàíÿòèÿ

Ñäåëàòü îáçîð ïî öåëÿì ìîäóëÿ è êðàòêî ïîäâåñòè èòîã ïî êëþ÷åâûì ìîìåíòàì
çàíÿòèÿ

Íàïîìíèòü ó÷àñòíèêàì, çàïèñàòü âîëíóþùèå èõ âîïðîñû íà äîñêå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì
è ñäåëàòü îòìåòêó íà øêàëå èçìåðåíèÿ íàñòðîåíèÿ.

ìåðîïðèÿòèå 6-1
Îáçîð ðàáî÷èõ ëèñòîâ âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ äîñòàòü ðàáî÷èå ëèñòû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè, çàïîëíåííûå â íà÷àëå
ìîäóëÿ (ïðèëîæåíèå 1).

Ïîìåñòèòå ïóñòûå ðàáî÷èå ëèñòû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè îäèí çà äðóãèì íà ñòåíäîâûé
áëîêíîò è ðàññìîòðèòå êàæäûé ïî î÷åðåäè, ñïðàøèâàÿ ó÷àñòíèêîâ, íå õîòåëè áû îíè
èçìåíèòü ñâîè îòâåòû, à åñëè äà, òî ïî êàêîé ïðè÷èíå.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ïîñìîòðåòü íà îòâåòû, êîòîðûå îíè äàëè ðàíåå, è ïîäóìàòü, íå
õîòåëè áû îíè èõ ïîìåíÿòü. Îáúÿñíèòå, ÷òî ó÷àñòíèêè ìîãóò ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè îòâåòàìè
ñ äðóãèìè, íî òîëüêî ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ.

ìåðîïðèÿòèå 6-2
Îáçîð öåëåé

Îñòàíîâèòåñü åù¸ ðàç íà öåëÿõ ìîäóëÿ (ñëàéäû C1-1 è C1-2) è ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ
çàäàòü çàêëþ÷èòåëüíûå âîïðîñû è ñäåëàòü ïîñëåäíèå êîììåíòàðèè.
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Öåëè ìîäóëÿ

Ïåðå÷èñëèòü îñíîâíûå ïîñëåäñòâèÿ
ðàííåãî âñòóïëåíèÿ ïîäðîñòêîâ â
íåçàùèùåííûå ïîëîâûå îòíîøåíèÿ
Îáðèñîâàòü ôàêòîðû, çàòðóäíÿþùèå
ñâîáîäíûé äîñòóï ïîäðîñòêîâ ê
èíôîðìàöèè è óñëóãàì â ñôåðå
ïîëîâîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789

Öåëè ìîäóëÿ

Îïèñàòü ãëîáàëüíûå òåíäåíöèè,
êàñàþùèåñÿ íà÷àëà
ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà è âîçðàñòà
âñòóïëåíèÿ â áðàê
Ïåðå÷èñëèòü ôàêòîðû, âëèÿþùèå
íà íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè
ïîäðîñòêîâ
Îïðåäåëèòü çàùèòíûå ôàêòîðû è
ôàêòîðû ðèñêà, âëèÿþùèå íà
ïîëîâóþ æèçíü ïîäðîñòêîâ
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Îñîáåííî îñòàíîâèòåñü íà ñëåäóþùèõ âîïðîñàõ, ðàññìîòðåííûõ â òå÷åíèå ìîäóëÿ:

Àêòèâíàÿ ïîëîâàÿ æèçíü ñðåäè ïîäðîñòêîâ – ýòî íå íåîáû÷íîå ÿâëåíèå. Îíà
ñóùåñòâóåò â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ.

Ïðè îòñóòñòâèè ñðåäñòâ çàùèòû, ïîëîâàÿ æèçíü ìîæåò ïðèâåñòè ê ðÿäó ïðîáëåì,
íàïðèìåð ê ðàííåé áåðåìåííîñòè è çàáîëåâàíèÿì, ïåðåäàþùèìñÿ ïîëîâûì ïóòåì ñî
âñåìè âûòåêàþùèìè îñëîæíåíèÿìè.

Öåëûé ðÿä ôàêòîðîâ ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ ïðîáëåì â ñôåðå ïîëîâîãî è
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ. Ñþäà ìîãóò áûòü îòíåñåíû ôàêòîðû âíåøíåé
ñðåäû, íàïðèìåð, ôàêòîðû, çàòðóäíÿþùèå ñâîáîäíûé äîñòóï ïîäðîñòêîâ ê èíôîðìàöèè
è óñëóãàì â ñôåðå ïîëîâîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå ôàêòîðû
íåïîñðåäñòâåííîé ñðåäû îêðóæåíèÿ, íàïðèìåð, âëèÿíèå ñâåðñòíèêîâ.

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà ïðåäîñòàâëåíèå ïîäðîñòêàì
èíôîðìàöèîííûõ è ìåäèöèíñêèõ óñëóã â ñôåðå ïîëîâîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ
è â äðóãèõ âîïðîñàõ.

ìåðîïðèÿòèå 6-3
Èíäèâèäóàëüíûé Äíåâíèê Îðèåíòàöèîííîé
Ïðîðàììû (ÈÄÎÏ)

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ äîñòàòü ñâîè Èíäèâèäóàëüíûå Äíåâíèêè Îðèåíòàöèîííîé
Ïðîãðàììû (ÈÄÎÏ).

Ïîâåñüòå ñòåíäîâûé áëîêíîò Ñ5 íà äîñêó è
ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ çàïèñàòü òðè
îñíîâíûõ óðîêà, âûíåñåííûõ èç äàííîãî
ìîäóëÿ è òðè èçìåíåíèÿ, êîòîðûå îíè
ïëàíèðóþò âíåñòè â ñâîþ ðàáîòó ñ
ïîäðîñòêàìè, ÷òîáû íà ïðàêòèêå âíåäðèòü
çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå íà ñåìèíàðå.

Îáúÿñíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî î÷åíü âàæíî åæåäíåâíî âíîñèòü çàïèñè â ñâîè èíäèâèäóàëüíûå
äíåâíèêè ÎÏ, ïîòîìó ÷òî ýòà èíôîðìàöèÿ ïðèãîäèòñÿ èì âî âðåìÿ çàêëþ÷èòåëüíîãî
ìîäóëÿ.

ìåðîïðèÿòèå 6-4
Íàïîìèíàíèÿ è çàêðûòèå

Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì ïîñòàâèòü îòìåòêè íà Øêàëå èçìåðåíèÿ íàñòðîåíèÿ è ïðîñìîòðåòü
Äîñêó àêòóàëüíûõ ïðîáëåì, ïåðåä òåì êàê çàâåðøèòü ðàáîòó.
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Íàçîâèòå òðè íàèáîëåå âàæíûõ
óðîêà, êîòîðûå âû ïîëó÷èëè â
ðåçóëüòàòå ó÷àñòèÿ â ìîäóëå

Ïåðå÷èñëèòå òðè ïóíêòà ïðè ðàáîòå
ñ ïîäðîñòêàìè, êîòîðûå âû õîòåëè
áû ðåàëèçîâàòü ïðè âîçâðàùåíèè íà
ñâîå ðàáî÷åå ìåñòîC
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Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ çàïèñûâàòü ëþáûå âîïðîñû, âîçíèêàþùèå â õîäå ðàáîòû, äëÿ îáñóæäåíèÿ èõ
â õîäå ñåìèíàðà.

ÄÎÑÊÀ ÀÊÒÓÀËÜÍÛÕ ÏÐÎÁËÅÌ
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Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì óäåëèòü âðåìÿ ÷òåíèþ ïîñîáèÿ, â êîòîðîì ìîæåò îêàçàòüñÿ
ïîëåçíàÿ è èíòåðåñíàÿ äëÿ íèõ èíôîðìàöèÿ.

Ïðåäîñòàâüòå íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ ó÷àñòíèêàì î âðåìåíè è ìåñòå ïðîâåäåíèÿ
ñëåäóþùåãî ìîäóëÿ.

Ïîáëàãîäàðèòå ó÷àñòíèêîâ çà èõ ðàáîòó.
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Ìîäóëü D

Ìåäèöèíñêèå
ñëóæáû,

äîáðîæåëàòåëüíûå ê
ïîäðîñòêàì

Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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Ðóêîâîäñòâî äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ
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D-3

Çàíÿòèå 1
Ââåäåíèå â ìîäóëü

1-1 Öåëè ìîäóëÿ
1-2 Âûáîðî÷íàÿ ïðîâåðêà

Çàíÿòèå 2
Ðîëü, êîòîðóþ äîëæíû èãðàòü
ìåäèöèíñêèå ñëóæáû äëÿ
ïðîïàãàíäû çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ

2-1 Ìèíè-ëåêöèÿ

Çàíÿòèå 3
Ðàçëè÷íûå âçãëÿäû íà ìåòîäû
ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè
ìåäèöèíñêèõ óñëóã äëÿ ïîäðîñòêîâ

3-1 Ðàáîòà â ãðóïïàõ
3-2 Îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ ó÷àñòíèêàìè íà

ïëåíàðíîì çàíÿòèè è îáñóæäåíèå

Çàíÿòèå 4
Ôàêòîðû, ìåøàþùèå îêàçàíèþ
óñëóã è èñïîëüçîâàíèþ
ìåäèöèíñêèå ñëóæá

4-1 “Ìîçãîâàÿ àòàêà”
4-2 Îáñóæäåíèå íà ïëåíàðíîì çàíÿòèè
4-3 Îáçîð íà ïëåíàðíîì çàíÿòèè

Çàíÿòèå 5
Õàðàêòåðèñòèêè ìåäèöèíñêèõ
ñëóæá, äîáðîæåëàòåëüíûõ ê
ïîäðîñòêàì

5-1 “Æóææàùèå” ãðóïïû
5-2 Îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ ó÷àñòíèêàìè íà

ïëåíàðíîì çàíÿòèè è îáñóæäåíèå

Çàíÿòèå 6
Îáçîð ìîäóëÿ

6-1 Îáçîð ðàáî÷èõ ëèñòîâ âûáîðî÷íîé
ïðîâåðêè

6-2 Îáçîð öåëåé
6-3 Íàïîìèíàíèÿ è çàêðûòèå

D-7

D-9

D-11

D-13

D-15

D-17

10 ÌÈÍ

20 ÌÈÍ

60 ÌÈÍ

45 ÌÈÍ

45 ÌÈÍ

10 ÌÈÍ

190 ÌÈÍ

Ïîñîáèå ïî ìîäóëþ D
Ñëàéäû D1-1,D1-2

Ñëàéäû D2-1,D2-2,D2-3

Ñòåíäîâûå áëîêíîòû D1, D2,
D3, D4

Ñòåíäîâûé áëîêíîò D5

Ìåñòíûå äàííûå î
ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðîâîäèìûõ â
ñôåðå ìåäèöèíñêèõ ñëóæá,
äîáðîæåëàòåëüíûõ ê
ïîäðîñòêàì

Ñëàéäû D1-1,D1-2

Çàíÿòèÿ è ìåðîïðèÿòèÿ Ñòðàíèöà Âðåìÿ Ìàòåðèàëû è èñòî÷íèêè
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Êîíòðîëüíûé ïåðå÷åíü äëÿ ïîäãîòîâêè
ìîäóëÿ
Êîíòðîëüíûé ïåðå÷åíü äëÿ ïîäãîòîâêè ìîäóëÿ ñîäåðæèò âàæíóþ èíôîðìàöèþ, âêëþ÷àÿ
íàïîìèíàíèÿ, “ïîëåçíûå ñîâåòû”, ñïèñêè ìàòåðèàëîâ è îáîðóäîâàíèÿ, íåîáõîäèìûõ äëÿ
ïðîâåäåíèÿ äàííîãî ìîäóëÿ. Ìû ðåêîìåíäóåì âàì çàðàíåå ïðîâåðèòü íàëè÷èå âñåãî
íåîáõîäèìîãî ïî êîíòðîëüíîìó ïåðå÷íþ.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà ê ìîäóëþ

Óáåäèòåñü, ÷òî ó âàñ èìååòñÿ äîñòàòî÷íîå äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà êîëè÷åñòâî
êîïèé Ïîñîáèÿ ïî ìîäóëþ (ÏÌ);

Óáåäèòåñü, ÷òî ñòåíäîâûå áëîêíîòû ãîòîâû äëÿ âûïîëíåíèÿ ðàáîòû â ãðóïïàõ;

Ñîáåðèòå äàííûå î ïåðñïåêòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðîâîäèìûõ íà ìåñòíîì óðîâíå,
÷òîáû ñäåëàòü ìåäèöèíñêèå ñëóæáû äîáðîæåëàòåëüíûìè ê ïîäðîñòêàì, äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ íà Çàíÿòèè 5;

Åñëè âû ïëàíèðóåòå ó÷àñòèå ïîäðîñòêîâ â äàííîì ìîäóëå, íåîáõîäèìî ïðåäâàðèòåëüíî
îáúÿñíèòü èì èõ ðîëü è îáÿçàííîñòè;

Óáåäèòåñü, ÷òî ïðåïîäàâàòåëè çíàêîìû ñî ñâîèìè ôóíêöèÿìè âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
ñâîèõ çàíÿòèé.

Ìàòåðèàëû è àóäèî-âèäåî îáîðóäîâàíèå

Ìàòåðèàëû:

Ñòàíäàðòíûå
- Ïîñîáèå ïî ìîäóëþ (ÏÌ)
- Ñëàéäû
- Ñòåíäîâûå áëîêíîòû
- VIPP êàðòî÷êè
- Ðàáî÷èå ëèñòû âûáîðî÷íûõ ïðîâåðîê
- Øêàëà èçìåðåíèÿ íàñòðîåíèÿ
- Äîñêà àêòóàëüíûõ ïðîáëåì.

Ñïåöèôè÷íûå äëÿ ìîäóëÿ
- Ñëàéäû î ïåðñïåêòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðîâîäèìûõ íà ìåñòíîì óðîâíå, ÷òîáû

ñäåëàòü ìåäèöèíñêèå ñëóæáû äîáðîæåëàòåëüíûìè ê ïîäðîñòêàì.

Îáîðóäîâàíèå:

- Âèäåî/ñëàéä ïðîåêòîð (ìóëüòèìåäèìåéíîå îáîðóäîâàíèå) èëè ãðàôîïðîåêòîð
- Ñòåíäîâûå áëîêíîòû ñ ïóñòûìè ëèñòàìè
- Ëèïêàÿ ëåíòà, áóëàâêè èëè êëåé
- Òàáëè÷êè ñ èìåíàìè
- Öâåòíûå ôëîìàñòåðû
- Áëîêíîòû
- Ôëîìàñòåðû
- Ðó÷êè.
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Îáçîð ìîäóëÿ
Äàííûé ìîäóëü ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìîäóëåì Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû. Â õîäå îáó÷åíèÿ
ðàññìàòðèâàþòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü, ÷òîáû ñäåëàòü
ìåäèöèíñêèå ñëóæáû äîáðîæåëàòåëüíûìè ê ïîäðîñòêàì. Ýòîò ìîäóëü ëó÷øå âñåãî
ïðîâîäèòü ïîñëå èçó÷åíèÿ âñåõ ìîäóëåé, ðàññìàòðèâàþùèõ îòäåëüíûå ïðîáëåìû çäîðîâüÿ
ïîäðîñòêîâ è äî ïðîâåäåíèÿ çàêëþ÷èòåëüíîãî ìîäóëÿ.

Äëÿ ýôôåêòèâíîãî îáñóæäåíèÿ ðàçëè÷íûõ âîïðîñîâ, çàòðàãèâàåìûõ äàííûì ìîäóëåì, è
äëÿ ïîëó÷åíèÿ âîçìîæíîñòè óçíàòü ìíåíèå ïîäðîñòêîâ ïî äàííûì âîïðîñàì, íàñòîÿòåëüíî
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèãëàñèòü ïîäðîñòêîâ, ÷òîáû ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ðàáîòå íàä  ìîäóëåì.

Ìû ðåêîìåíäóåì âàì åùå ðàç ïðîñìîòðåòü Ðóêîâîäñòâî äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ, â êîòîðîì
ñîäåðæèòñÿ âàæíàÿ èíôîðìàöèÿ, íåîáõîäèìàÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëþáîãî ìîäóëÿ ÎÏ. Êðîìå
òîãî, â ×àñòè I ïðèâîäèòñÿ äåòàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ ïî ìåòîäàì ïðåïîäàâàíèÿ/èçó÷åíèÿ,
êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â ñåìèíàðå Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû
âû, êàê ïðåïîäàâàòåëü, õîðîøî ïîíèìàëè è ñâîáîäíî âëàäåëè ýòèìè ìåòîäàìè ïðè
ïðîâåäåíèè ìîäóëåé, ïðåäîñòàâèâ ó÷àñòíèêàì âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ìàêñèìóì ïîëåçíîé
èíôîðìàöèè ïî çàâåðøåíèè ñåìèíàðà ÎÏ.

1 Â ïðîöåññå ðàçðàáîòêè.
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Çàíÿòèå 1
Ââåäåíèå â ìîäóëü

Öåëü çàíÿòèÿ

Ïðîâåñòè îáçîð ìîäóëÿ, âêëþ÷àÿ öåëè.

ìåðîïðèÿòèå 1-1
Öåëè ìîäóëÿ

Íà÷íèòå ñ ïðèâåòñâèÿ ó÷àñòíèêîâ.

Ðàçäàéòå âñåì ó÷àñòíèêàì êîïèè ïîñîáèÿ ïî ìîäóëþ D. Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî â
äàííîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíà äîïîëíèòåëüíûå äàííûå, ïîìèìî òåõ, êîòîðûå áóäóò
ðàññìîòðåíû â õîäå ðàáîòû íàä ìîäóëåì è ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ïðî÷èòàòü ïîñîáèå
ïîëíîñòüþ ïîçæå.

Êðàòêî ðàçáåðèòå êàæäîå çàíÿòèå ñ ó÷àñòíèêàìè. Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ âî âðåìÿ ïåðåðûâîâ
çàïèñûâàòü ëþáûå âîïðîñû íà Äîñêå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì.

Îñòàíîâèòåñü íà öåëÿõ ìîäóëÿ (ñëàéäû D1-1 è D1-2) è ðàçáåðèòå êàæäóþ öåëü ñ
ó÷àñòíèêàìè, îäíó çà äðóãîé.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Â Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììå òåðìèí ìåäèöèíñêèå ñëóæáû ïîäðàçóìåâàåò
êëèíè÷åñêèå óñëóãè, êîòîðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ  ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèîííîé è
êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè  è ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî
çäîðîâüåì, âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå  èõ ïî ìåðå âîçíèêíîâåíèÿ. Òåðìèí ìåäèöèíñêîå
ó÷ðåæäåíèå ïîäðàçóìåâàåò îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííîå ó÷ðåæäåíèå, êîòîðîå
ïðåäîñòàâëÿåò ìåäèöèíñêèå óñëóãè. Ñþäà îòíîñÿòñÿ êàê ìàëûå êëèíèêè, îêàçûâàþùèå

123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345

Öåëè ìîäóëÿ

Ïåðå÷èñëèòü âàæíûå ôàêòîðû ,
ìåøàþùèå ïîäðîñòêàì ïðèáåãàòü
ê ïîìîùè ìåäèöèíñêèõ ñëóæá
Ïåðå÷èñëèòü õàðàêòåðèñòèêè
ìåäèöèíñêèõ ñëóæá,
äîáðîæåëàòåëüíûõ ê ïîäðîñòêàì
Îïèñàòü ïåðñïåêòèâíûå ìåðû,
íàïðàâëåííûå íà ïîâûøåíèå
äîñòóïíîñòè âûñîêîêà÷åñòâåííûõ
ìåäèöèíñêèõ óñëóã äëÿ
ïîäðîñòêîâ
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Öåëè ìîäóëÿ

Îïèñàòü, êàêóþ ðîëü äîëæíû èãðàòü
ìåäèöèíñêèå ñëóæáû, ÷òîáû óëó÷øèòü
çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ
Îïèñàòü, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîå
ìíåíèå ïîäðîñòêîâ â îòíîøåíèè
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è
ìåäèöèíñêèõ ñëóæá
Ïðåäñòàâèòü òî÷êó çðåíèÿ âçðîñëûõ
“äèñïåò÷åðîâ” êàñàòåëüíî ìåð,
íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå
äîñòóïíîñòè íåîáõîäèìûõ ìåäèöèíñêèõ
óñëóã äëÿ ïîäðîñòêîâ
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Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ çàïèñûâàòü ëþáûå âîïðîñû íà Äîñêå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì, ÷òîáû ìîæíî áûëî
âåðíóòüñÿ ê èõ îáñóæäåíèþ ïîçæå â õîäå ñåìèíàðà. Ïîêàæèòå, ãäå íàõîäèòñÿ Äîñêà àêòóàëüíûõ
ïðîáëåì, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü ðàñïîëîæåíà íà âèäíîì ìåñòå, ÷òîáû êàæäûé ó÷àñòíèê èìåë ê íåé
ñâîáîäíûé äîñòóï.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ

îãðàíè÷åííûé ñïåêòð ïåðâè÷íûõ ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ  óñëóã, òàê è êðóïíûå áîëüíè÷íûå
êîìïëåêñû, îêàçûâàþùèå âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ è ñîöèàëüíóþ
ïîìîùü.

Òåðìèí “äèñïåò÷åðû” îáúåäèíÿåò âçðîñëûõ, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî îáùàþòñÿ ñ
ïîäðîñòêàìè, íàïðèìåð, ðîäèòåëè, ó÷èòåëÿ è ìîëîäåæíûå ëèäåðû, à òàêæå òå âçðîñëûå,
êîòîðûå íå èìåþò íåïîñðåäñòâåííûõ êîíòàêòîâ ñ ïîäðîñòêàìè, íàïðèìåð, ïîëèòèêè è
àäìèíèñòðàòîðû. Èäåíòèôèêàöèÿ è ðàáîòà ñ òàêèìè “äèñïåò÷åðàìè” ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì
ìîìåíòîì ëþáîé èíèöèàòèâû ñëóæáû îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, îñîáåííî êîãäà
öåëåâîé ãðóïïîé ÿâëÿþòñÿ ïîäðîñòêè.

Öåëüþ äàííîãî ìîäóëÿ ÿâëÿåòñÿ, ïîìî÷ü ó÷àñòíèêàì ñåìèíàðà ïîíÿòü, ÷òî ìåøàåò
ïîäðîñòêàì ïîëó÷èòü äîñòóï ê íåîáõîäèìûì ìåäèöèíñêèì óñëóãàì è ðàññìîòðåòü, êàêèå
ìåðû îíè ìîãóò ïðåäïðèíÿòü, ÷òîáû ñäåëàòü ñóùåñòâóþùèå ìåäèöèíñêèå ñëóæáû áîëåå
äîáðîæåëàòåëüíûìè ïî îòíîøåíèþ ê ïîäðîñòêàì. Î÷åâèäíî, ÷òî íåêîòîðûå ó÷àñòíèêè â
ãðóïïå çàíèìàþò áîëåå âûñîêèå ïîñòû è îáëà÷åíû áîëüøåé âëàñòüþ, òåì íå ìåíåå, êàæäûé
èç íàñ ìîæåò ñäåëàòü ÷òî-òî âàæíîå.

ìåðîïðèÿòèå 1-2
Âûáîðî÷íàÿ ïðîâåðêà

Ðàçäàéòå êîïèè ðàáî÷èõ ëèñòîâ âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè 1-4 ó÷àñòíèêàì (ïðèëîæåíèå 1).

Îáúÿñíèòå, ÷òî öåëüþ ïðîâåäåíèÿ âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè ÿâëÿåòñÿ ïîìî÷ü ó÷àñòíèêàì
îöåíèòü ñîáñòâåííûå çíàíèÿ, ïðèîáðåòåííûå íà ìîäóëå.

Ïðîèíôîðìèðóéòå ó÷àñòíèêîâ, ÷òî ëèñòû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè íå áóäò ñîáèðàòüñÿ,
îöåíèâàòüñÿ èëè ïðîâåðÿòüñÿ íè îäíèì èç ïðåïîäàâàòåëåé.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ çàïîëíèòü ðàáî÷èå ëèñòû ïî ìåðå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è ñîõðàíèòü
èõ äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðè îáçîðå ìîäóëÿ. Äàéòå èì íåñêîëüêî ìèíóò, ÷òîáû âûïîëíèòü çàäàíèå.
Îáúÿñíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî âû áóäåòå îáñóæäàòü îòâåòû íà ïîñëåäíåì çàíÿòèè ìîäóëÿ
è ÷òî âû îòâåòèòå íà ëþáûå âîçíèêíóâøèå âîïðîñû èëè êîìåíòàðèè.

Ðàçúÿñíèòå ó÷àñòíèêàì èíñòðóêöèè, çàïèñàííûå íà êàæäîì ðàáî÷åì ëèñòå âûáîðî÷íîé
ïðîâåðêè, è óáåäèòåñü, ÷òî îíè ïîíÿëè, êàê ïðàâèëüíî èõ çàïîëíÿòü.
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Çàíÿòèå 2
Ðîëü, êîòîðóþ äîëæíû èãðàòü
ìåäèöèíñêèå ñëóæáû äëÿ
ïðîïàãàíäû çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ

Öåëü çàíÿòèÿ

Ïîä÷åðêíóòü, êàêóþ ðîëü äîëæíû èãðàòü ìåäèöèíñêèå ñëóæáû, êàê ÷àñòü
âñåñòîðîííåãî ïîäõîäà ê âîïðîñó óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ.

ìåðîïðèÿòèå 2-1
Ìèíè-ëåêöèÿ

Ïîêàæèòå ñëàéäû îò D2-1 äî D2-3 îäèí çà äðóãèì è äàéòå ïîÿñíåíèÿ, èñïîëüçóÿ òåìó äëÿ
îáñóæäåíèÿ.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî äàííûé ñëàéä
ðàçðàáîòàí íà îñíîâå îáùåé ñõåìû
äåéñòâèé â ñôåðå çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ
ïîäðîñòêîâ, êîòîðàÿ îáñóæäàëàñü â õîäå
ìîäóëÿ Â. “Çíà÷åíèå ïîäðîñòêîâîãî
ïåðèîäà è åãî âàæíîñòü äëÿ
îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ”.

Ïîä÷åðêíèòå, ÷òî ìåäèöèíñêèå ñëóæáû èãðàþò âàæíóþ ðîëü â äåëå óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ
è ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ, êàê íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü âñåñòîðîííåãî ïîäõîäà.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Íåëüçÿ ïåðåîöåíèòü ïîìîùü
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, êîòîðóþ îíè
îêàçûâàþò â ëå÷åíèè áîëüíûõ
ïîäðîñòêîâ. Êðîìå òîãî, îíè èãðàþò
âàæíóþ ðîëü â äåëå îõðàíû çäîðîâüÿ
ìîëîäûõ ëþäåé è ïðåäîñòàâëåíèÿ èì
ïîìîùè, ÷òîáû âûðàñòè â çäîðîâûõ,
êîìïåòåíòíûõ è çàáîòëèâûõ âçðîñëûõ
ëþäåé.
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×òî íóæíî ïîäðîñòêàì (è ïî÷åìó)

Èíôîðìàöèÿ è íàâûêè (îíè
ðàçâèâàþòñÿ)
Áåçîïàñíàÿ ñðåäà, â êîòîðîé ìîæíî
íàéòè ïîääåðæêó (îíè æèâóò â ìèðå
âçðîñëûõ)
Ìåäèöèíñêèå è êîíñóëüòàòèâíûå óñëóãè
(èì íóæíà “ñòðàõîâêà”)
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Îòâå÷àÿ íà íóæäû çäîðîâûõ è
áîëüíûõ ïîäðîñòêîâ

Ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèîííûõ è
êîíñóëüòàòèâíûõ óñëóã
Îáñëåäîâàíèå íà íàëè÷èå ïðîáëåì ñî
çäîðîâüåì è âðåäíûõ ïðèâû÷åê
Âûÿâëåíèå è îñóùåñòâëåíèå êîíòðîëÿ íàä
ïðîáëåìàìè
Ïðè íåîáõîäèìîñòè, íàïðàâëåíèå ê äðóãèì
ñïåöèàëèñòàì, îêàçûâàþùèì
ìåäèöèíñêóþ è ñîöèàëüíóþ ïîìîùü
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Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Âîïðîñ, çàòðàãèâàþùèé âàæíóþ ðîëü,
êîòîðàÿ îòâîäèòñÿ ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêàì, áûëà îòäåëüíî îñâåùåíà â
îáðàùåíèè ðåäàêòîðà â æóðíàëå
Àìåðèêàíñêîé Ìåäèöèíñêîé Àññîöèàöèè
(Journal of the American Medical Association
- JAMA) è â ðÿäå äðóãèõ æóðíàëîâ.
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Êîãäà ïîìîùü ìåäèöèíñêèõ
ñëóæá îòñóòñòâóåò èëè îíà

íåäîñòóïíà äëÿ ïîäðîñòêîâ

Ñ
Ë
À
É

Ä
 D

2-
3

Ðåçóëüòàòîì ÿâëÿþòñÿ áåñ÷èñëåííûå
ïîòåðÿííûå âîçìîæíîñòè:

- Ïðåäîòâðàòèòü ïðîáëåìû,
ñâÿçàííûå ñî çäîðîâüåì

- Ñâîåâðåìåííî âûÿâèòü è
ýôôåêòèâíî èõ óñòðàíèòü

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ îáðàòèòüñÿ ê ïîñîáèþ D – ðàçäåë ïîä íàçâàíèåì “Êàêèå ìåäèöèíñêèå ñëóæáû
íåîáõîäèìû äëÿ ïîäðîñòêîâ?”.
Îòêðîéòå äèñêóññèþ è ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ çàäàâàòü âîïðîñû è äåëàòü êîììåíòàðèè. Ïîñëå
íåñêîëüêèõ ìèíóò îáñóæäåíèÿ, âû ìîæåòå çàâåðøèòü çàíÿòèå, óïîìÿíóâ, ÷òî íà ïîñëåäóþùèõ
çàíÿòèÿõ ìîäóëÿ ó÷àñòíèêàì áóäåò ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü ïðîâåñòè äèñêóññèè íà ýòó òåìó.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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Çàíÿòèå 3
Ðàçëè÷íûå âçãëÿäû íà ìåòîäû
ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè
ìåäèöèíñêèõ óñëóã äëÿ ïîäðîñòêîâ

Öåëü çàíÿòèÿ

Èññëåäîâàòü ðàçëè÷íûå âçãëÿäû “çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö” ïî ïîâîäó îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêèõ óñëóã ïîäðîñòêàì: ñàìèõ ïîäðîñòêîâ, ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è äðóãèõ
âçðîñëûõ “äèñïåò÷åðîâ”.

ìåðîïðèÿòèå 3-1
Ðàáîòà â ãðóïïàõ

Ðàçäåëèòå ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà íà ÷åòûðå
ãðóïïû, ðàññ÷èòàâ èõ íà 1, 2, 3 è 4-é
ïîðÿäêîâûå íîìåðà.

Êàæäîé ãðóïïå ïðèñâîéòå íîìåð (1-4),
ïðè÷åì âàì íåîáõîäèìî óáåäèòüñÿ, ÷òî,
åñëè ñðåäè ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà åñòü
ïîäðîñòêè, èõ íåîáõîäèìî çà÷èñëèòü â
ãðóïïó 1 èëè 2.

Ïðèêðåïèòå ñòåíäîâûå áëîêíîòû D1- D4  è
ïðî÷èòàéòå âñëóõ âîïðîñû, íàïèñàííûå íà
íèõ, îäèí çà äðóãèì.

Ðàçäàéòå êàæäîé ãðóïïå ñîîòâåòñòâóþùèå
âîïðîñû (íàïðèìåð, Ãðóïïà 1 äîëæíà
ïîëó÷èòü Âîïðîñ 1). Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì,
÷òî èì äàåòñÿ 15 ìèíóò, ÷òîáû ïîäãîòîâèòü
îòâåòû íà âîïðîñû, è ÷òî êàæäîé ãðóïïå
îòâîäèòñÿ 3 ìèíóòû íà òî, ÷òîáû
ïðåäñòàâèòü ñâîè îòâåòû íà ïëåíàðíîì
çàíÿòèè.

Ðàçäàéòå êàæäîé ãðóïïå öâåòíûå ïóñòûå
êàðòî÷êè è ôëîìàñòåðû è ïîïðîñèòå
ó÷àñòíèêîâ çàïèñàòü ñâîè îòâåòû íà íèõ,
èñïîëüçóÿ ïðàâèëà VIPP, ðàííåå îãîâîðåííûå
âî âñòóïèòåëüíîì ìîäóëå.
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Â êàêèõ âèäàõ óñëóã ÷àùå âñåãî
íóæäàþòñÿ ïîäðîñòêè (âêëþ÷àÿ, êàê
ïðîôèëàêòè÷åñêèå, òàê è ëå÷åáíûå
óñëóãè), êîãäà îíè îáðàùàþòñÿ ê
ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì èëè â
ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ?
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Êàêîâî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîå
ìíåíèå ïîäðîñòêîâ â îòíîøåíèè
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è
ìåäèöèíñêèõ ñëóæá?
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Ïî ìíåíèþ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,
êàê ëåã÷å âñåãî ïîäðîñòêàì ïîëó÷èòü
äîñòóï ê ìåäèöèíñêèì óñëóãàì,
êîòîðûå èì íåîáõîäèìû èëè êîòîðûå
îíè õîòÿò ïîëó÷èòü?
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ìåðîïðèÿòèå 3-2
Îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ ó÷àñòíèêàìè íà ïëåíàðíîì
çàíÿòèè è îáñóæäåíèå

Ïîïðîñèòå êàæäóþ ãðóïïó ïðåäñòàâèòü ðåçóëüòàòû ñâîåé ðàáîòû, ïðèêðåïèâ èõ êàðòî÷êè
ñ îòâåòàìè íà ñòåíäîâûé áëîêíîò, îòäåëüíûé äëÿ êàæäîãî îòâåòà, è ïîîùðÿéòå ó÷àñòíèêîâ
èç äðóãèõ ãðóïï îòâå÷àòü íà ëþáûå âîïðîñû èëè ïðîáëåìû, çàòðîíóòûå îñòàëüíûìè
ãðóïïàìè â õîäå ðàáîòû.

Ñóììèðóéòå îñíîâíûå âûâîäû, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå äèñêóññèè.

Îáúÿñíèòå, ÷òî íà ñëåäóþùåì çàíÿòèè âû ñôîêóñèðóåòå ñâîå âíèìàíèå íà ôàêòîðàõ,
çàòðóäíÿþùèõ ñâîáîäíûé äîñòóï ïîäðîñòêîâ ê íåîáõîäèìûì ìåäèöèíñêèì óñëóãàì.

Åñëè äâà íèæåïåðå÷èñëåííûõ âîïðîñà íå çàòðàãèâàëèñü â õîäå äèñêóññèè, òî âû ìîæåòå
ïîïðîñèòü ó÷àñòíèêîâ âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå è ïðîâåñòè îáñóæäåíèå ïî ïðåäëîæåííûì
âîïðîñàì:

Ñ÷èòàåòå ëè âû, ÷òî òî÷êà çðåíèÿ ðîäèòåëåé â îòíîøåíèè ïîäðîñòêîâ (èëè äðóãèõ
“äèñïåò÷åðîâ”) ðàçëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè (åñëè äà, òî
ïî÷åìó)?

Êàê ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, ìû âûïîëíÿåì âàæíóþ ôóíêöèþ ïî ïîääåðæàíèþ
çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ; â äîïîëíåíèå, òå èç íàñ, êòî ÿâëÿþòñÿ ðîäèòåëÿìè
(ïîäðîñòêîâ), èãðàþò öåíòðàëüíóþ ðîëü â ïîääåðæàíèè çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ
ïîäðîñòêîâ. Êàê ýòè ðîëè ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé è êàêîå âëèÿíèå ýòî îêàçûâàåò íà
íàøè îòíîøåíèÿ ñ ïîäðîñòêàìè êëèåíòàìè/ïàöèåíòàìè?
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Êàêèå ïðåäëîæåíèÿ ïî ïîâîäó
ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêèõ
óñëóã äëÿ ïîäðîñòêîâ ìîãóò áûòü
âíåñåíû íåêîòîðûìè îñíîâíûìè
“äèñïåò÷åðàìè”?
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Åñëè ìîæíî, òî äëÿ êàæäîãî âîïðîñà îòâåäèòå îòäåëüíûé öâåò VIPP êàðòî÷êè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî âû
äîëæíû áóäåòå íàïèñàòü ÷åòûðå âîïðîñà íà êàðòî÷êàõ ðàçíîãî öâåòà çàðàíåå.
Åñëè íåîáõîäèìî, ïîìîãèòå ãðóïïå 4 âûáðàòü ñåáå ñîîòâåòñòâóþùèõ “äèñïåò÷åðîâ”, íàïðèìåð,
ðîäèòåëåé, ó÷èòåëåé, ìîëîäåæíûõ èëè ðåëèãèîçíûõ ëèäåðîâ è ïðåäñòàâèòåëåé âëàñòåé íà ìåñòíîì
óðîâíå.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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Çàíÿòèå 4
Ôàêòîðû, çàòðóäíÿþùèå îêàçàíèå
ìåäèöèíñêèõ óñëóã ïîäðîñòêàì è
ìåøàþùèå ïîäðîñòêàì èñïîëüçîâàòü
ïîäîáíûå óñëóãè

Öåëü çàíÿòèÿ

Ðàññìîòðåòü âàæíûå ôàêòîðû, çàòðóäíÿþùèå îêàçàíèå ìåäèöèíñêèõ óñëóã ïîäðîñòêàì
è, ìåøàþùèå ïîäðîñòêàì èñïîëüçîâàòü ïîäîáíûå óñëóãè.

ìåðîïðèÿòèå 4-1
“Ìîçãîâàÿ àòàêà”

Ïîâåñüòå íà äîñêó ñòåíäîâûé áëîêíîò D5 è ïðî÷èòàéòå íàïèñàííûé íà íåì âîïðîñ.

Îáúÿñíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî èì íåîáõîäèìî
ïåðå÷èñëèòü âàæíûå, íà èõ âçãëÿä, ôàêòîðû,
êîòîðûå çàòðóäíÿþò îêàçàíèå ìåäèöèíñêèõ
óñëóã ïîäðîñòêàì, è ìåøàþò ïîäðîñòêàì
ïðèáåãàòü ê ïîìîùè ýòèõ óñëóã.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ çàïèñàòü ñîáñòâåííûå
èäåè íà öâåòíûõ êàðòî÷êàõ (ïî îäíîé èäåå
íà êàðòî÷êå, ïðè÷åì êàæäîìó ó÷àñòíèêó
ïðåäëàãàåòñÿ òîëüêî òðè êàðòî÷êè).

Äàéòå ïÿòü ìèíóò íà òî, ÷òîáû çàïèñàòü ñîáñòâåííîå ìíåíèå, à çàòåì ïðîéäèòå ïî êîìíàòå,
ñîáèðàÿ êàðòî÷êè è ðàñïîëîæèòå èõ íà ñòåíäîâîì áëîêíîòå.

ìåðîïðèÿòèå 4-2
Îáñóæäåíèå íà ïëåíàðíîì çàíÿòèè

Ïîñëå òîãî, êàê áóäóò ïåðå÷èñëåíû âñå âîçìîæíûå ïðåïÿòñòâóþùèå ôàêòîðû, ñòàíåò
î÷åâèäíî, ÷òî èõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà êàòåãîðèè. Âû ìîæåòå ïðåäëîæèòü òðè ñëåäóþùèõ
êàòåãîðèè:

Ëè÷íûå

Ìåæëè÷íîñòíûå

Ñèñòåìíûå.
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Êàêèå âàæíûå ôàêòîðû çàòðóäíÿþò:

ïðåäîñòàâëåíèå ìåäèöèíñêèõ
óñëóã ïîäðîñòêàì?
èñïîëüçîâàíèå ïîäðîñòêàìè
íåîáõîäèìûõ èì ìåäèöèíñêèõ
óñëóã?
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Çäåñü ïðèâåäåíû íåñêîëüêî ïðèìåðîâ èç êàæäîé êàòåãîðèè:

Ëè÷íûå ôàêòîðû –  íàïðèìåð, äåâî÷êà, êîòîðóþ ñèëüíî áåñïîêîÿò ìåíñòðóàëüíûå
áîëè, íî îíà íå îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ, òàê êàê åé î÷åíü ñòûäíî, è îíà íå õî÷åò
ïðèâëåêàòü âíèìàíèÿ ê ñåáå è ê ñâîåé ïðîáëåìå.

Ìåæëè÷íîñòíûå ôàêòîðû – íàïðèìåð, ðàáîòíèê ðåãèñòðàòóðû, êîòîðûé î÷åíü
íåâåæëèâî âåäåò ñåáÿ ñ ïîäðîñòêàìè, èëè ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê, çàíèìàþùèé
îñóæäàþùóþ ïîçèöèþ.

Ñèñòåìíûå ôàêòîðû –  íàïðèìåð, ÷ðåçìåðíî âûñîêèå öåíû, ñëèøêîì ãðîìîçäêèå
è äëèòåëüíûå ïðîöåäóðû â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Èñïîëüçóéòå âûøåóïîìÿíóòûå êàòåãîðèè äëÿ êëàññèôèêàöèè âñåõ ðàíåå ïåðå÷èñëåííûõ
ôàêòîðîâ. Ó÷àñòíèêè ìîãóò ïðåäëàãàòü äîïîëíèòåëüíûå êàòåãîðèè (èëè ñóá-êàòåãîðèè).
Óäåëèòå äàííîìó çàäàíèþ äîñòàòî÷íî âðåìåíè è ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâåðüòå
ïðåäëàãàåìûå âàðèàíòû.

Ïîïðîñèòå êîãî-íèáóäü èç ó÷àñòíèêîâ âûíåñòè íà äîñêó äîïîëíèòåëüíûå ôàêòîðû,
êîòîðûå áûëè îáíàðóæåíû â õîäå äèñêóññèè.

Åñëè íèæåïåðå÷èñëåííûå ïóíêòû íå çàòðàãèâàëèñü â õîäå äèñêóññèè, òî âû ìîæåòå
ïîïðîñèòü ó÷àñòíèêîâ, âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå è ïðîâåñòè îáñóæäåíèå ïî ïðåäëîæåííûì
ïóíêòàì:

ßâëÿåòñÿ ëè äåéñòâóþùåå çàêîíîäàòåëüñòâî è ïîëèòèêà ôàêòîðàìè, êîòîðûå
çàòðóäíÿþò îêàçàíèå îïðåäåëåííûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã îòäåëüíûì ëèöàì (íà
îñíîâàíèè âîçðàñòà èëè ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ)?

ßâëÿþòñÿ ëè âîïðîñû êîíôèäåíöèàëüíîñòè îãðàíè÷èòåëüíûìè ôàêòîðàìè äëÿ
ïîäðîñòêîâ ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷èòü ìåäèöèíñêèå óñëóãè?

Ìåøàåò ëè êîíôëèêò, ñóùåñòâóþùèé ìåæäó ïðàâîì ðîäèòåëåé çíàòü î çäîðîâüå
ñâîèõ ïîäðîñòêîâ è ïðàâîì ïîäðîñòêîâ íà ÷àñòíóþ æèçíü èñïîëüçîâàòü ìåäèöèíñêèå
óñëóãè?

Ôàêòîðû, èçëîæåííûå âûøå, ðàâíîöåííû äëÿ âñåõ ïîäðîñòêîâ, èëè ðàçëè÷íûå ôàêòîðû
àêòóàëüíû äëÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ïîäðîñòêîâ (íàïðèìåð, äëÿ ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ ãðóïï èëè äëÿ ðàçíûõ ïîëîâ)?

ìåðîïðèÿòèå 4-3
Îáçîð íà ïëåíàðíîì çàíÿòèè

×òîáû çàâåðøèòü äèñêóññèþ, ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ îáðàòèòü âíèìàíèå íà Ðàçäåë 3 â
ïîñîáèè ïîä íàçâàíèåì “Îòâå÷àþò ëè ñóùåñòâóþùèå ñëóæáû ïîòðåáíîñòÿì ïîäðîñòêîâ?”.
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Çàíÿòèå 5
Õàðàêòåðèñòèêè ìåäèöèíñêèõ
ñëóæá, äîáðîæåëàòåëüíûõ ê
ïîäðîñòêàì

Öåëü çàíÿòèÿ

Ïåðå÷èñëèòü õàðàêòåðíûå ÷åðòû, îòëè÷àþùèå ìåäèöèíñêèå ñëóæáû,
äîáðîæåëàòåëüíûå ê ïîäðîñòêàì

Îïèñàòü ìåòîäû, çàñëóæèâàþùèå âíèìàíèÿ, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà ïîâûøåíèå
äîáðîæåëàòåëüíîñòè ñëóæá ê ïîäðîñòêàì.

ìåðîïðèÿòèå 5-1
“Æóææàùèå” ãðóïïû

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ îðãàíèçîâàòü “æóææàùèå ãðóïïû”, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ñîñòîèò
èç òðåõ ÷åëîâåê. Òðè ñèäÿùèõ ðÿäîì ó÷àñòíèêà ìîãóò ñôîðìèðîâàòü îäíó ãðóïïó.

Îòêðîéòå â ïîñîáèè D ðàçäåë ïîä íàçâàíèåì “×òî äåëàåò ìåäèöèíñêèå ñëóæáû
äîáðîæåëàòåëüíûìè ê ïîäðîñòêàì”. Äàéòå ó÷àñòíèêàì íåñêîëüêî ìèíóò, ÷òîáû âçãëÿíóòü
íà ðàçäåë, è îáðàòèòå èõ âíèìàíèå íà èòîãîâûé ðàçäåë ïîä íàçâàíèåì “Õàðàêòåðèñòèêè
ìåäèöèíñêèõ ñëóæá, äîáðîæåëàòåëüíûõ ê ïîäðîñòêàì”. Îáúÿñíèòå èì, ÷òî äàííûé ïåðå÷åíü
áûë ñîñòàâëåí ñ ïðèâëå÷åíèåì êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå îêàçûâàþò
ìåäèöèíñêèå óñëóãè ïîäðîñòêàì ïî âñåìó ìèðó. Ïîä÷åðêíèòå, ÷òî äàííûé ïåðå÷åíü íîñèò
îáùèé õàðàêòåð è ÷òî âåñü äëèííûé ñïèñîê õàðàêòåðíûõ ÷åðò íå ìîæåò áûòü ïðèìåíèì
ê êàæäîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè.

Ïîïðîñèòå ãðóïïû ïðî÷èòàòü âåñü ïåðå÷åíü è îïðåäåëèòü, êàêèå èõ óêàçàííûõ ÷åðò
ïðèìåíèìû ê ñèòóàöèÿì è îáñòîÿòåëüñòâàì èõ ðàáîòû, à êàêèå íåò.

ìåðîïðèÿòèå  5-2
Îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ ó÷àñòíèêàìè íà ïëåíàðíîì
çàíÿòèè è îáñóæäåíèå

Ïîñëå 10 ìèíóò ðàáîòû â ãðóïïàõ, ñîáåðèòå ó÷àñòíèêîâ íà ïëåíàðíîì çàíÿòèè.
Ðàññìàòðèâàÿ êàæäóþ õàðàêòåðèñòèêó ïî î÷åðåäè, ïîïðîñèòå îäíó èç ãðóïï ïîäåëèòüñÿ
èõ îáùèì “ðåøåíèåì” êàñàòåëüíî àêòóàëüíîñòè äàííîé ÷åðòû äëÿ èõ ñèòóàöèè.
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Â êà÷åñòâå äîïîëíåíèÿ ê ìîäåëÿì, îïèñàííûì â ïîñîáèè D, áûëî áû èíòåðåñíî âêëþ÷èòü â çàíÿòèå
ïðèìåðû êîíêðåòíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðîâåäåííûõ íà ìåñòíîì óðîâíå.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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Ïîïðîñèòå èõ îáúÿñíèòü ñâîå ðåøåíèå. Ïîñëå ïåðâîãî âûñòóïëåíèÿ, â öåëÿõ ýêîíîìèè
âðåìåíè, îáðàòèòåñü ê îñòàëüíûì ãðóïïàì ñ ïðîñüáîé íå ïîâòîðÿòü àñïåêòû, óæå
óïîìÿíóòûå ïðåäûäóùèìè ó÷àñòíèêàìè. Äàéòå øàíñ ñëåäóþùåé ãðóïïå íà÷àòü ñ íîâîé
õàðàêòåðíîé ÷åðòû è òàê äàëåå.

Êîãäà ó÷àñòíèêè ðàçîáðàëè âñå õàðàêòåðíûå ÷åðòû, îáðàòèòå èõ âíèìàíèå íà ïîñîáèå D,
ðàçäåë “Îïòèìàëüíûå ïóòè îêàçàíèÿ óñëóã ïîäðîñòêàì”. Âìåñòå ñ íèìè ðàññìîòðèòå
íèæåóêàçàííûå ìîäåëè:

Óñëóãè â ìåäèöèíñêèõ öåíòðàõ è áîëüíèöàõ

Óñëóãè, îêàçûâàåìûå â äðóãèõ âèäàõ öåíòðîâ

Óñëóãè, îêàçûâàåìûå íà âûåçäå

Ìåäèöèíñêèå óñëóãè, ñâÿçàííûå ñî øêîëàìè è ðàáî÷èìè ìåñòàìè.

Äàéòå ó÷àñòíèêàì íåñêîëüêî ìèíóò, ÷òîáû ïðîñìîòðåòü äàííûé ðàçäåë, à çàòåì íà÷íèòå
îáñóæäåíèå. Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ïîäåëèòüñÿ èíôîðìàöèåé î ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðîâîäèìûõ
íà ìåñòíîì óðîâíå (è ìîæåòå ïîäàòü ëè÷íûé ïðèìåð, åñëè ó âàñ èìååòñÿ äîñòîâåðíàÿ
èíôîðìàöèÿ).

Ïî çàâåðøåíèè çàíÿòèÿ ñäåëàéòå àêöåíò íà òîì, ÷òî íåò “åäèíîãî ïðàâèëüíîãî ìåòîäà”,
êàê ñäåëàòü ìåäèöèíñêèå ñëóæáû äîáðîæåëàòåëüíûìè ê ïîäðîñòêàì. Ïîä÷åðêíèòå,
÷òî äëèííûé ïåðå÷åíü õàðàêòåðíûõ ÷åðò è ðàçíîîáðàçíûõ ñèòóàöèîííûõ çàäà÷
óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü ïîíèìàòü ïîòðåáíîñòè è ïðèîðèòåòû ïîäðîñòêîâ è
îðèåíòèðîâàòü ìåäèöèíñêèå ñëóæáû íà íèõ.
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Çàíÿòèå 6
Îáçîð ìîäóëÿ

Öåëü çàíÿòèÿ

Ñäåëàòü îáçîð è îáñóäèòü îòâåòû â ðàáî÷èõ ëèñòàõ âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè, êîòîðûå
áûëè çàïîëíåíû âî âðåìÿ âñòóïèòåëüíîãî ìîäóëÿ

Ñäåëàòü îáçîð ïî öåëÿì ìîäóëÿ è êðàòêî ïîäâåñòè èòîã ïî êëþ÷åâûì ìîìåíòàì
çàíÿòèÿ

Íàïîìíèòü ó÷àñòíèêàì, çàïèñàòü âîëíóþùèå èõ âîïðîñû íà Äîñêå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì
è ñäåëàòü îòìåòêó íà Øêàëå èçìåðåíèÿ íàñòðîåíèÿ.

ìåðîïðèÿòèå 6-1
Îáçîð ðàáî÷èõ ëèñòîâ âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ äîñòàòü ðàáî÷èå ëèñòû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè, çàïîëíåííûå â íà÷àëå
ìîäóëÿ (Ïðèëîæåíèå 1).

Ïîìåñòèòå ïóñòûå ðàáî÷èå ëèñòû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè îäèí çà äðóãèì íà ñòåíäîâûé
áëîêíîò è ðàññìîòðèòå êàæäûé ïî î÷åðåäè.

ìåðîïðèÿòèå 6-2
Îáçîð öåëåé

Ïîêàæèòå íà ýêðàíå åùå ðàç öåëè ìîäóëÿ (ñëàéäû D1-1 è D1-2).

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ çàäàòü çàêëþ÷èòåëüíûå âîïðîñû è ñäåëàòü ïîñëåäíèå êîììåíòàðèè.
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Öåëè ìîäóëÿ

Ïåðå÷èñëèòü âàæíûå ôàêòîðû ,
ìåøàþùèå ïîäðîñòêàì ïðèáåãàòü
ê ïîìîùè ìåäèöèíñêèõ ñëóæá
Ïåðå÷èñëèòü õàðàêòåðèñòèêè
ìåäèöèíñêèõ ñëóæá,
äîáðîæåëàòåëüíûõ ê ïîäðîñòêàì
Îïèñàòü ïåðñïåêòèâíûå ìåðû,
íàïðàâëåííûå íà ïîâûøåíèå
äîñòóïíîñòè âûñîêîêà÷åñòâåííûõ
ìåäèöèíñêèõ óñëóã äëÿ
ïîäðîñòêîâ
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Öåëè ìîäóëÿ

Îïèñàòü, êàêóþ ðîëü äîëæíû èãðàòü
ìåäèöèíñêèå ñëóæáû, ÷òîáû óëó÷øèòü
çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ
Îïèñàòü íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîå
ìíåíèå ïîäðîñòêîâ â îòíîøåíèè
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è
ìåäèöèíñêèõ ñëóæá
Ïðåäñòàâèòü òî÷êó çðåíèÿ âçðîñëûõ
“äèñïåò÷åðîâ” êàñàòåëüíî ìåð,
íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå
äîñòóïíîñòè íåîáõîäèìûõ ìåäèöèíñêèõ
óñëóã äëÿ ïîäðîñòêîâ
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Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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ìåðîïðèÿòèå 6-3
Íàïîìèíàíèÿ è çàêðûòèå

Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì ïîñòàâèòü îòìåòêè íà Øêàëå èçìåðåíèÿ íàñòðîåíèÿ è ïðîñìîòðåòü
Äîñêó àêòóàëüíûõ ïðîáëåì, ïåðåä òåì êàê çàâåðøèòü ðàáîòó.

Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì óäåëèòü âðåìÿ ÷òåíèþ ïîñîáèÿ, â êîòîðîì ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíàÿ
è èíòåðåñíàÿ äëÿ íèõ èíôîðìàöèÿ.

Ïðåäîñòàâüòå íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ ó÷àñòíèêàì î âðåìåíè è ìåñòå ïðîâåäåíèÿ
ñëåäóþùåãî ìîäóëÿ.

Ïîáëàãîäàðèòå ó÷àñòíèêîâ çà èõ ðàáîòó.
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Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ çàïèñûâàòü ëþáûå âîïðîñû, âîçíèêàþùèå â õîäå ðàáîòû, äëÿ îáñóæäåíèÿ èõ
â õîäå ñåìèíàðà.

ÄÎÑÊÀ ÀÊÒÓÀËÜÍÛÕ ÏÐÎÁËÅÌ
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Ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíû ïðîòÿíóòü ðóêó ïîìîùè
ïîäðîñòêàì è ñòàòü äîáðîæåëàòåëüíûìè ê íèì, ïîòîìó ÷òî ...

ïîæàëóéñòà, çàïîëíèòå ïóñòûå ìåñòà

... ïîäðîñòêè ÷àñòî íå çíàþò î ïðîáëåìàõ, êîòîðûå ó íèõ ìîãóò áûòü
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Ïîäðîñòêè ÷àñòî íå ìîãóò ýôôåêòèâíî ïîëüçîâàòüñÿ
äîñòóïíûìè ìåäèöèíñêèìè óñëóãàìè, ïîòîìó ÷òî...

ïîæàëóéñòà, îòìåòüòå òðè íàèáîëåå âàæíûå ïðè÷èíû

... èì ëåã÷å îáñóæäàòü ñ äðóçüÿìè, ÷åì ñ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè

... îíè íå çíàþò êóäà èäòè

... îíè íå õîòÿò ïðèâëåêàòü âíèìàíèå ê ñåáå

... èì íå íðàâèòñÿ, êàê ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ñ íèìè îáðàùàþòñÿ

... îíè õîòÿò ïîòðàòèòü äåíüãè íà äðóãèå âåùè

... îíè íå äóìàþò, ÷òî îíè áîëüíû

... èì íå èíòåðåñíî

... îíè íå ëþáÿò æäàòü è çàïîëíÿòü ôîðìóëÿðû

... îíè äóìàþò, ÷òî ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè âñå ðàññêàæóò ðîäèòåëÿì



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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Êàêèìè íàèáîëåå âàæíûìè ÷åðòàìè îáëàäàþò
ìåäèöèíñêèå ñëóæáû, äîáðîæåëàòåëüíûå ê ïîäðîñòêàì?

ïîæàëóéñòà, çàïîëíèòå ïóñòûå ìåñòà

Çàáîòëèâûé è êîìïåòåíòíûé øòàò
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Íà âàø âçãëÿä, íàñêîëüêî äîáðîæåëàòåëüíî ê ïîäðîñòêàì
ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå, â êîòîðîì ðàáîòàåòå âû?

ïîæàëóéñòà, îòìåòüòå ñâîé îòâåò òî÷êîé íà ëèíèè

íåäîáðîæåëàòåëüíî óìåðåííî î÷åíü
äîáðîæåëàòåëüíî äîáðîæåëàòåëüíî



Ìîäóëü F    Çàêëþ÷åíèå

F-1
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Çàíÿòèå 1
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ïëåíàðíîì çàíÿòèè
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Êîíòðîëüíûé ïåðå÷åíü äëÿ ïîäãîòîâêè
ìîäóëÿ
Êîíòðîëüíûé ïåðå÷åíü äëÿ ïîäãîòîâêè ìîäóëÿ ñîäåðæèò âàæíóþ èíôîðìàöèþ, âêëþ÷àÿ
íàïîìèíàíèÿ, “ïîëåçíûå ñîâåòû”, ñïèñêè ìàòåðèàëîâ è îáîðóäîâàíèÿ, íåîáõîäèìûõ äëÿ
ïðîâåäåíèÿ äàííîãî ìîäóëÿ. Ìû ðåêîìåíäóåì âàì çàðàíåå ïðîâåðèòü íàëè÷èå âñåãî
íåîáõîäèìîãî ïî êîíòðîëüíîìó ïåðå÷íþ.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà ê ìîäóëþ

Óáåäèòåñü, ÷òî ó âàñ èìååòñÿ äîñòàòî÷íîå äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà êîëè÷åñòâî
êîïèé Ïîñîáèÿ ïî ìîäóëþ (ÏÌ);

Ïðîâåðüòå, ãîòîâû ëè ñòåíäîâûå áëîêíîòû äëÿ âûïîëíåíèÿ ðàáîòû â ãðóïïàõ;

Ïîæàëóéñòà, èçó÷èòå ÷åòûðå ñöåíàðèÿ, âõîäÿùèõ â ñòðóêòóðó ìîäóëÿ;

Óáåäèòåñü, ÷òî ïðåïîäàâàòåëè çíàêîìû ñî ñâîèìè ôóíêöèÿìè âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
ñâîèõ çàíÿòèé.

Ìàòåðèàëû è àóäèî-âèäåî îáîðóäîâàíèå

Ìàòåðèàëû:

Ñòàíäàðòíûå
- Ïîñîáèå ïî ìîäóëþ (ÏÌ)
- Ñëàéäû
- Ñòåíäîâûå áëîêíîòû
- VIPP êàðòî÷êè
- Ðàáî÷èå ëèñòû âûáîðî÷íûõ ïðîâåðîê
- Øêàëà èçìåðåíèÿ íàñòðîåíèÿ
- Äîñêà àêòóàëüíûõ ïðîáëåì
- Èíäèâèäóàëüíûé Äíåâíèê Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû (ÈÄÎÏ).

Ñïåöèôè÷íûå äëÿ ìîäóëÿ
- Ëèñò ó÷àñòèÿ â ñåìèíàðå
- Ñöåíàðèè äëÿ ñèòóàöèîííûõ çàäà÷.

Îáîðóäîâàíèå:

- Âèäåî/ñëàéä ïðîåêòîð (ìóëüòèìåäèìåéíîå îáîðóäîâàíèå) èëè ãðàôîïðîåêòîð
- Ñòåíäîâûå áëîêíîòû ñ ïóñòûìè ëèñòàìè
- Ëèïêàÿ ëåíòà, áóëàâêè èëè êëåé
- Òàáëè÷êè ñ èìåíàìè
- Öâåòíûå ôëîìàñòåðû
- Áëîêíîòû
- Ôëîìàñòåðû
- Ðó÷êè.
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Îáçîð ìîäóëÿ
Äàííûé îñíîâíîé ìîäóëü Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ çàêëþ÷èòåëüíûì ìîäóëåì.
Â ýòîì ìîäóëå ó÷àñòíèêè äîëæíû áóäóò îïèñàòü ñâîþ ðàáîòó ñ ïîäðîñòêàìè è, êàêèì
îáðàçîì îíè õîòÿò îïòèìèçèðîâàòü åå ïîñëå ó÷àñòèÿ â ñåìèíàðå (íàïðèìåð, óäåëÿÿ áîëüøå
âíèìàíèÿ ñëàáûì ñòîðîíàì è óêðåïëÿÿ ñèëüíûå ñòîðîíû ñâîåé ðàáîòû), ðàçðàáîòàòü
ïðåäâàðèòåëüíûé ïëàí äåéñòâèé ïî ðåàëèçàöèè ïëàíèðóåìûõ èçìåíåíèé, êîòîðûå ïîìîãóò
èì ñîâåðøåíñòâîâàòü ìåòîäû ñâîåé ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè ïðè âîçâðàùåíèè íà ðàáî÷èå
ìåñòà.
Êðîìå òîãî, ó÷àñòíèêè â õîäå ðàáîòû íàä ìîäóëåì ñìîãóò âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå.
Îæèäàåòñÿ, ÷òî â ðàáîòå ñåìèíàðà ïðèìóò ó÷àñòèå è ïîäðîñòêè, ÷òîáû ïðè ïðîâåäåíèè
äèñêóññèè çíàòü òî÷êó çðåíèÿ ïîäðîñòêîâ ïî ðÿäó îáñóæäàåìûõ âîïðîñîâ.

Ìû íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåì âàì âíîâü ïðîñìîòðåòü ×àñòü 1 Ðóêîâîäñòâà äëÿ
ïðåïîäàâàòåëÿ, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ âàæíàÿ èíôîðìàöèÿ, íåîáõîäèìàÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ëþáîãî ìîäóëÿ íà ñåìèíàðå Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ó÷àñòíèêè
ñåìèíàðà ïîëó÷èëè ìàêñèìóì ïîëåçíîé èíôîðìàöèè èç ìîäóëåé ñåìèíàðà, î÷åíü âàæíî
ïîíèìàòü è ñâîáîäíî âëàäåòü ìåòîäàìè ïðåïîäàâàíèÿ /èçó÷åíèÿ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ
ïðè ïðîâåäåíèè ñåìèíàðà.

1 Â ïðîöåññå ðàçðàáîòêè.
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10 min

Çàíÿòèå 1
Ââåäåíèå â ìîäóëü

Öåëü çàíÿòèÿ

Ïðåäîñòàâèòü îáçîð ìîäóëÿ, âêëþ÷àÿ åãî öåëè

Ðàññìîòðåòü àäìèíèñòðàòèâíûå âîïðîñû.

ìåðîïðèÿòèå 1-1
Öåëè ìîäóëÿ

Íà÷íèòå ñ ïðèâåòñòâèÿ ó÷àñòíèêîâ
íà çàêëþ÷èòåëüíîì ìîäóëå ñåìèíàðà
ÎÏ.

Êðàòêî ðàçáåðèòå êàæäîå çàíÿòèå
ñ ó÷àñòíèêàìè. Ïîïðîñèòå
ó÷àñòíèêîâ âî âðåìÿ ïåðåðûâîâ
çàïèñûâàòü ëþáûå âîïðîñû íà
Äîñêå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì.

Ïîêàæèòå íà ýêðàíå öåëè ìîäóëÿ
(ñëàéä F1-1), è ðàçáåðèòå êàæäóþ
öåëü ñ ó÷àñòíèêàìè, îäíó çà äðóãîé.

Ïîä÷åðêíèòå, ÷òî âòîðàÿ öåëü, óêàçàííàÿ íà ýêðàíå, ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé.

Îáúÿñíèòå, ÷òî â õîäå ðàáîòû íàä ìîäóëåì ó ó÷àñòíèêîâ âîçíèêíåò ãîðàçäî áîëüøå
âîïðîñîâ, ÷åì îòâåòîâ. Ðàáîòàÿ â ãðóïïàõ ó÷àñòíèêè ìîãóò ïðèéòè ê îáùåìó ðåøåíèþ,
êàê ñòîèò èëè íå ñòîèò  ñåáÿ âåñòè â ðàçëè÷íûõ çàòðóäíèòåëüíûõ èëè òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ.
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Öåëè ìîäóëÿ

Âñïîìíèòü, ÷òî ïîìîãëî ó÷àñòíèêàì âíåñòè
âàæíûå èçìåíåíèÿ â ñâîþ ëè÷íóþ è
ïðîôåññèîíàëüíóþ æèçíü
Îïðåäåëèòü, êàê çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå íà
ñåìèíàðå ÎÏ, ïîìîãóò îïòèìèçèðîâàòü
êàæäîäíåâíóþ ðàáîòó
Âûÿâèòü ëè÷íûå è ïðîôåññèîíàëüíûå
òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè ìîãóò ñòîëêíóòüñÿ
ó÷àñòíèêè â ñâîåé ðàáîòå
Ðàññìîòðåòü âîïðîñ ýòèêè è ïðàâ ÷åëîâåêà â
êîíòåêñòå îòâåòñòâåííîñòè ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ ïåðåä ðîäèòåëÿìè è îáùåñòâîì

Ñ
Ë
À
É

Ä
 F1-1
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Çàíÿòèå 2
Ñîáûòèÿ â ïðîøëîì, èçìåíèâøèå

ìîþ æèçíü

Öåëü çàíÿòèÿ

Âñïîìíèòü ïðèìåðû, êîãäà ó÷àñòíèêè ïðèíèìàëè âàæíûå ðåøåíèÿ, âíîñèâøèå
êîðåííûå ïåðåìåíû  â èõ ëè÷íóþ èëè ïðîôåññèîíàëüíóþ æèçíü.

ìåðîïðèÿòèå 2-1
“Ìîçãîâàÿ àòàêà”

Ïåðåä òåì, êàê ïîïðîñèòü ó÷àñòíèêîâ,
ïëàíèðîâàòü ñâîè ïëàíû íà áóäóùåå,
îáúÿñíèòå, ÷òî ñíà÷àëà îíè äîëæíû
íåêîòîðîå âðåìÿ ïîäóìàòü íàä âîïðîñîì,
óêàçàííûì íà ñòåíäîâîì áëîêíîòå F1 â âèäå
ïîèñêà òâîð÷åñêèõ èäåé.

Ïîäåëèòåñü ñâîèì ëè÷íûì îïûòîì –
çàïèøèòå åãî è ïîïðîñèòå îñòàëüíûõ
ó÷àñòíèêîâ ïîñëåäîâàòü âàøåìó ïðèìåðó.

Ïîïðîñèòå äîáðîâîëüöà èç ãðóïïû, çàïèñûâàòü ðàçëè÷íûå ïðèìåðû íà ñòåíäîâîì áëîêíîòå
è ïîìå÷àéòå ãàëî÷êàìè òå, êîòîðûå ïîâòîðÿëèñü íåîäíîêðàòíî.

Êîãäà, íà âàø âçãëÿä, íà ñòåíäîâîì áëîêíîòå áóäåò ïðèâåäåíî äîñòàòî÷íî ïðèìåðîâ èç
ëè÷íîãî îïûòà, ïîäâåäèòå èòîã. Êðàòêî ïîäâåäèòå èòîã, ïðî÷èòàâ âñå ôàêòîðû, êîòîðûå
ïîìîãëè ëþäÿì âíåñòè èçìåíåíèÿ â èõ æèçíü, è âûäåëèòå íàèáîëåå âàæíûå ñðåäè íèõ,
îñíîâûâàÿñü íà êîëè÷åñòâå ãàëî÷åê, íàïðîòèâ êàæäîãî ôàêòîðà.

Çàðàíåå ïîáëàãîäàðèòå ó÷àñòíèêîâ, ïîòîìó ÷òî äàííîå çàäàíèå ïîòðåáóåò îò íèõ
âñïîìíèòü ñâîè ëè÷íûå ïåðåæèâàíèÿ è ïîäåëèòüñÿ ñ îñòàëüíûìè ó÷àñòíèêàì ïðèìåðàìè
èç ñâîåé æèçíè.
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Îãëÿäûâàÿñü íàçàä íà ïðîæèòóþ æèçíü,
âñïîìíèòå, ÷òî ïîìîãëî âàì âíåñòè
âàæíûå èçìåíåíèÿ â âàøó æèçíü, êàê â
ëè÷íóþ, òàê è â ïðîôåññèîíàëüíóþ?
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Çàíÿòèå 3
Âåðíóâøèñü íà ðàáîòó: èçìåíåíèÿ,
êîòîðûå ïëàíèðóþò âíåñòè ó÷àñòíèêè

Öåëü çàíÿòèÿ

Ðàññìîòðåòü, êàêèå èçìåíåíèÿ ó÷àñòíèêè ïðåäëàãàþò âíåñòè â ñâîþ ðàáîòó ñ ïîäðîñòêàìè
ïðè âîçâðàùåíèè íà ñâîè ðàáî÷èå ìåñòà.

ìåðîïðèÿòèå 3-1
Càìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ äîñòàòü ëèñò ó÷àñòèÿ â ñåìèíàðå è ïîÿñíèòå íàçâàíèÿ ïÿòè êîëîíîê
(ïðèëîæåíèå 1).

Êîëîíêà 1
Èçìåíåíèÿ, êîòîðûå âû ëè÷íî ïëàíèðóåòå
âíåñòè â ñâîþ êàæäîäíåâíóþ ðàáîòó ñ
ïîäðîñòêàìè. Ïîä÷åðêíèòå, ÷òî êàæäîå
íîâøåñòâî äîëæíî áûòü êàê-òî ñâÿçàíî
ñî çíàíèÿìè, ïîëó÷åííûìè â õîäå ðàáîòû
íàä ìîäóëåì. Â êàæäîé ïîñëåäóþùåé
êîëîíêå ñîäåðæàòñÿ êîíêðåòíûå
âîïðîñû êàñàòåëüíî ïðåäëàãàåìûõ
èçìåíåíèé. Ïî î÷åðåäè îáúÿñíèòå
íàçâàíèå êàæäîé êîëîíêè.

Êîëîíêà 2
Ïî÷åìó, íà âàø âçãëÿä, âàæíû ýòè
èçìåíåíèÿ: êòî èëè ÷òî âûèãðàåò îò
ïðåäëîæåííûõ èçìåíåíèé è êàêèì
îáðàçîì?

Êîëîíêà 3
Êàê âû áóäåòå ñóäèòü îá ýôôåêòèâíîñòè
ïðåäïðèíÿòûõ âàìè ìåð?
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Êîëîíêà 1:

Èçìåíåíèÿ, êîòîðûå âû ëè÷íî ïëàíèðóåòå
âíåñòè â ñâîþ êàæäîäíåâíóþ ðàáîòó ñ
ïîäðîñòêàìè

Êàæäîå ïëàíèðóåìîå èçìåíåíèå äîëæíî
áûòü êàê-òî ñâÿçàíî ñî çíàíèÿìè,
ïîëó÷åííûìè â õîäå ðàáîòû íàä ìîäóëåì
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Êîëîíêà 2:

Ïî÷åìó, íà âàø âçãëÿä, âàæíû ýòè
èçìåíåíèÿ?
Êòî èëè ÷òî ïîëó÷èò ïðåèìóùåñòâî ïîñëå
âíåñåíèÿ ïðåäëîæåííûõ èçìåíåíèé è
êàêèì îáðàçîì?

Êîëîíêà 3:

Êàê âû áóäåòå ñóäèòü îá ýôôåêòèâíîñòè
ïðåäïðèíÿòûõ âàìè ìåð?
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ýôôåêò îò ïðåäïðèíÿòûõ
âàìè ìåðîïðèÿòèé ïîÿâèòüñÿ òîëüêî ÷åðåç
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, êàê âû áóäåòå
îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü ñâîåé ðàáîòû?
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Êîëîíêà 4
Ñ÷èòàåòå ëè âû, ÷òî íà âàøåì ïóòè ìîãóò
âñòðåòèòüñÿ ïðîôåññèîíàëüíûå èëè
ëè÷íûå òðóäíîñòè?

Êîëîíêà 5
Êàêàÿ ïîìîùü ìîæåò âàì ïîíàäîáèòüñÿ
è êòî ñìîæåò îêàçàòü âàì ýòó ïîìîùü?

Îáúÿñíèòå, ÷òî îñíîâíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ
ðàáîòà ñ ïåðâûìè äâóìÿ êîëîíêàìè.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ äîñòàòü ñâîè Èíäèâèäóàëüíûå Äíåâíèêè Îðèåíòàöèîííîé
Ïðîãðàììû (ÈÄÎÏ) è ïðîñìîòðåòü çàïèñè, êîòîðûå îíè äåëàëè â êîíöå êàæäîãî ìîäóëÿ.
Ýòî ïîìîæåò ó÷àñòíèêàì îïðåäåëèòü, ïî êðàéíåé ìåðå, ïÿòü âîçìîæíûõ èçìåíåíèé.
Ïóñòü êàæäûé ó÷àñòíèê îáúÿñíèò, ïî÷åìó ïðåäëàãàåìûå èì èçìåíåíèÿ èìåþò âàæíîñòü.

Äàéòå ó÷àñòíèêàì 10-15 ìèíóò íà ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó ïî çàïîëíåíèþ êîëîíîê 1, 2 è 3.

ìåðîïðèÿòèå 3-2
Îáñóæäåíèå íà ïëåíàðíîì çàíÿòèè

Êîãäà âðåìÿ, îòâåäåííîå íà âûïîëíåíèå çàäàíèå âûøëî, îáîéäèòå êîìíàòó, îáðàùàÿñü êî
âñåì ó÷àñòíèêàì ñ ïðîñüáîé ÷åòêî è ÿñíî èçëàãàòü ñâîè ìûñëè. Ïðè âîçíèêíîâåíèè âîïðîñîâ
ó ó÷àñòíèêîâ, îòâåòüòå íà íèõ.

Íà ïëåíàðíîì çàíÿòèè ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ, ïîäåëèòüñÿ èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå îíè
ïðåäëàãàþò âíåñòè (èñïîëüçóÿ êîðîòêèå ïðåäëîæåíèÿ), ïðè óñëîâèè, ÷òî òàêèå èçìåíåíèÿ
íå áûëè ïðåäëîæåíû êåì-òî èç ó÷àñòíèêîâ ðàíüøå.

Ïîïðîñèòå äîáðîâîëüöà èç ãðóïïû çàïèñûâàòü âñå ïðåäëàãàåìûå èçìåíåíèÿ íà
ñòåíäîâîì áëîêíîòå ñ ïîÿñíåíèÿìè, åñëè êàêèå-òî àñïåêòû áóäóò íå ïîíÿòíû îñòàëüíûì
ó÷àñòíèêàì.  Ñïðîñèòå, ïî÷åìó ïðåäëàãàåìîå èçìåíåíèå, íà âçãëÿä àâòîðà, ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì è  êàê ìîæíî ñóäèòü îá ýôôåêòèâíîñòè äàííîãî èçìåíåíèÿ. Ïî ìåðå ïðîâåäåíèÿ
äèñêóññèè, íåîáõîäèìî ïîä÷åðêèâàòü çàñëóæèâàþùèå âíèìàíèÿ ïóíêòû è, åñëè
ïîíàäîáèòüñÿ, îáñóäèòü ýòè ïóíêòû ñ ó÷àñòíèêàìè.

Ñ ïîìîùüþ ó÷àñòíèêîâ ñãðóïïèðóéòå âñå ïðåäëîæåííûå èçìåíåíèÿ.

Ïðîâåäèòå êðàòêóþ äèñêóññèþ ïî ïîâîäó òðåòüåé êîëîíêè “Êàê âû áóäåòå ñóäèòü îá
ýôôåêòèâíîñòè ïðåäïðèíÿòûõ âàìè ìåð?”, çàäàâ âîïðîñ ó÷àñòíèêàì, êàê îíè ïðåäëàãàþò
îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïîïðîñèòå äîáðîâîëüöà èç ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ çàïèñûâàòü âñå ïðåäëîæåííûå èäåè íà
ñòåíäîâîì áëîêíîòå. Ðåçóëüòàòû ýòîé ðàáîòû ìîãóò îêàçàòüñÿ î÷åíü ïîëåçíûìè äëÿ òåõ
ó÷àñòíèêîâ, êîòîðûå ñîìíåâàþòñÿ, êàê îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå
îíè íàäåþòñÿ ïðîâåñòè.

×òîáû çàâåðøèòü çàíÿòèå, åùå ðàç ñäåëàéòå àêöåíò íà èäåÿõ, çàñëóæèâàþùèõ èíòåðåñà,
êîòîðûå áûëè ïðåäëîæåíû ó÷àñòíèêàìè â õîäå ïðîâåäåíèÿ äèñêóññèè.
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Êîëîíêà 4:

Ñ÷èòàåòå ëè âû, ÷òî íà âàøåì ïóòè
ìîãóò âñòðåòèòüñÿ ïðîôåññèîíàëüíûå
èëè ëè÷íûå òðóäíîñòè?

Êîëîíêà 5:

Êàêàÿ ïîìîùü ìîæåò âàì
ïîíàäîáèòüñÿ?
Êòî ñìîæåò îêàçàòü âàì ýòó ïîìîùü?
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Çàíÿòèå 4
Ëè÷íûå è ïðîôåññèîíàëüíûå
òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè ìîãóò
ñòîëêíóòüñÿ ó÷àñòíèêè

Öåëü çàíÿòèÿ

Îïðåäåëèòü ëè÷íûå è ïðîôåññèîíàëüíûå òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè ìîãóò ñòîëêíóòüñÿ
ó÷àñòíèêè â ïðîöåññå îïòèìèçàöèè ñâîåé ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè.

ìåðîïðèÿòèå 4-1
Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ âçãëÿíóòü íà ñâîè ëèñòû ó÷àñòèÿ â ñåìèíàðå è ðàçáåðèòå âìåñòå
ñ íèìè êîëîíêó 4 è 5.

Êîëîíêà 4 Ëþáûå ïðîôåññèîíàëüíûå èëè ëè÷íûå òðóäíîñòè, êîòîðûå âû îæèäàåòå
âñòðåòèòü íà ñâîåì ïóòè?

Êîëîíêà 5 Êàêàÿ ïîìîùü ìîæåò âàì ïîíàäîáèòüñÿ è êòî ñìîæåò îêàçàòü âàì ýòó
ïîìîùü?

Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì çàïîëíèòü êîëîíêè 4 è 5, ó÷èòûâàÿ êàæäîå èçìåíåíèå, êîòîðîå
îíè ïëàíèðîâàëè âíåñòè â êîëîíêå 1. Äàéòå íà âûïîëíåíèå ýòîãî çàäàíèÿ 10 ìèíóò.

ìåðîïðèÿòèå 4-2
Îáñóæäåíèå íà ïëåíàðíîì çàíÿòèè

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ïîäåëèòüñÿ èäåÿìè
î âîçìîæíûõ òðóäíîñòÿõ, è ïðîâåäèòå
îáñóæäåíèå ïî íèæåñëåäóþùèì
âîïðîñàì (ñëàéä F4-1):

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî åñëè êòî-
íèáóäü èç ó÷àñòíèêîâ äóìàåò, ÷òî
ïðåäñòîÿùèå òðóäíîñòè è ïðîáëåìû
íåâîçìîæíî/òðóäíî ðåøèòü, íóæíî
ïðåäëîæèòü èì ìîäèôèöèðîâàòü
èçìåíåíèÿ, êîòîðûå îíè âûáðàëè, ÷òîáû
ñäåëàòü èõ “âûïîëíèìûìè”.

Ïîïðîñèòå äîáðîâîëüöà èç ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ çàïèñàòü íà ñòåíäîâîì áëîêíîòå ïîëåçíûå
ïóòè ðåøåíèÿ âîçìîæíûõ òðóäíîñòåé.
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Ðàññìàòðèâàÿ òðóäíîñòè

Êòî åùå ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé òðóäíîñòü èëè ïðîáëåìó?
×òî âû ìîæåòå ñäåëàòü, ÷òîáû ðåøèòü ýòó
ïðîáëåìó?
Êòî ìîæåò îêàçàòü âàì ïîìîùü èëè
ïîääåðæêó?
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Çàíÿòèå 5
Íåêîòîðûå ðàññóæäåíèÿ íà òåìó

 ýòèêè è ïðàâ ÷åëîâåêà

Öåëü çàíÿòèÿ

Èññëåäîâàòü ðÿä àñïåêòîâ, çàòðàãèâàþùèõ âîïðîñû ýòèêè è ïðàâ ÷åëîâåêà â êîíòåêñòå
îòâåòñòâåííîñòè, êîòîðóþ íåñóò ó÷àñòíèêè ïåðåä ñâîèìè ïàöèåíòàìè â ñâîåì îáùåñòâå.

ìåðîïðèÿòèå 5-1
Ðàáîòà â ãðóïïàõ

Ðàçäåëèòå ó÷àñòíèêîâ íà ÷åòûðå ãðóïïû.

Ðàçäàéòå êàæäîé ãðóïïå êîïèþ ñèòóàöèîííîé çàäà÷è, ïðè÷åì îäíó çàäà÷ó íà ãðóïïó.

Ïðèêðåïèòå ñòåíäîâûé áëîêíîò F2 è ïîïðîñèòå êàæäóþ ãðóïïó ïðîêîììåíòèðîâàòü ñâîþ
ñèòóàöèîííóþ çàäà÷ó, îòâåòèâ íà íèæåïðèâåäåííûå âîïðîñû.

Äàéòå ó÷àñòíèêàì 10-15 ìèíóò íà
îáñóæäåíèå ñèòóàöèîííîé çàäà÷è è íà
îáñóæäåíèå ñâîåãî îòâåòà. Îáúÿâèòå, ÷òî
÷ëåíû îäíîé ãðóïïû äîëæíû ïîïûòàòüñÿ
ïðèéòè ê ñîãëàñèþ â ñâîèõ îòâåòàõ è
çàïèñàòü êàæäûé îòâåò íà îòäåëüíîé
êàðòî÷êå. Åñëè íå óäàëîñü äîñòèãíóòü
ñîãëàñèÿ, òî ó÷àñòíèêè äîëæíû çàïèñàòü
ðàñõîäÿùèåñÿ îòâåòû íà ðàçíûõ êàðòî÷êàõ.
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Äîáàâüòå, ÷òî ó÷àñòíèêàì áóäåò ïðåäñòàâëåíà âîçìîæíîñòü ðàññìîòðåòü ýòè ïðàâà â êîíòåêñòå
ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèé. (Ïðèëîæåíèå 2).
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Ìîæåòå ïðîÿâèòü èíèöèàòèâó è ñîñòàâèòü ñîáñòâåííóþ ñèòóàöèîííóþ çàäà÷ó, àäàïòèðîâàâ åå ê
ìåñòíûì óñëîâèÿì, íî óáåäèòåñü, ÷òî â çàäà÷å îòðàæåíû âñå êëþ÷åâûå èäåè, êîòîðûå ó÷àñòíèêè
äîëæíû “âçÿòü ñ ñîáîé äîìîé”.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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Íà âàø âçãëÿä, êàê ïîâåäóò ñåáÿ
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, îêàçàâøèñü â
ïîäîáíîé ñèòóàöèè?

Ïî÷åìó?
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ìåðîïðèÿòèå 5-2
Îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ ó÷àñòíèêàìè íà ïëåíàðíîì
çàíÿòèè

Ïîïðîñèòå êàæäóþ ãðóïïó ïî î÷åðåäè,
ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè âûâîäàìè íà
ïëåíàðíîì çàíÿòèè è îòâåòèòü íà âîïðîñû
è êîììåíòàðèè, êîòîðûå ìîãóò
âîçíèêíóòü ó îñòàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ.
Êàæäîé ãðóïïå äëÿ âûñòóïëåíèÿ íà
ïëåíàðíîì çàíÿòèè îòâîäèòñÿ îêîëî ïÿòè
ìèíóò, òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû â êîíöå
çàíÿòèÿ îñòàëîñü 20 ìèíóò, ÷òîáû âû
îñòàíîâèëèñü íà íàèáîëåå âàæíûõ
âîïðîñàõ.

Íå óïóñêàéòå èç âèäà âîïðîñû,
çàòðàãèâàåìûå â êàæäîé ñèòóàöèîííîé
çàäà÷å (ñëàéäû îò F5-1 äî F5-4), ïîñêîëüêó
âû äîëæíû áóäåòå ðàññìîòðåòü îòâåòû
êàæäîé ãðóïïû ñ áîëüøîé
äåëèêàòíîñòüþ, ÷òîáû îíè, â ñâîþ
î÷åðåäü, ïðîÿâëÿëè òàêóþ æå
äåëèêàòíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì
ïàöèåíòàì-ïîäðîñòêàì, êàê ñ òî÷êè
çðåíèÿ ýòè÷åñêîé, òàê è þðèäè÷åñêîé.

Ïðè ïðîâåäåíèè äèñêóññèè ïî
ñèòóàöèîííûì çàäà÷àì, ïîñòàðàéòåñü
ïîëó÷èòü îòâåòû íà ñëåäóþùèå âîïðîñû
(ñëàéä F5-5).
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Ñèòóàöèîííàÿ çàäà÷à 1

Ïîä÷åðêèâàåò ïðàâà îòäåëüíûõ ëèö
(âêëþ÷àÿ ïîäðîñòêîâ) íà íåîáõîäèìûå èì
ìåäèöèíñêèå óñëóãè
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Ñèòóàöèîííàÿ çàäà÷à 2

Îïèñûâàåò êîíôëèêò, ñóùåñòâóþùèé
ìåæäó ïðàâîì ðîäèòåëåé çíàòü î
ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåìàõ ñâîèõ äåòåé
(ïîäðîñòêîâ) è ïðàâîì ïîäðîñòêîâ íà
ëè÷íóþ æèçíü
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Ñèòóàöèîííàÿ çàäà÷à 3

Íåîáõîäèìîñòü â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ
äëÿ  ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ó÷èòûâàòü
ñëîæíûå “âíóòðèñåìåéíûå” âîïðîñû
Òðóäíîñòè ïðè ðåøåíèè ïîäîáíûõ è
äðóãèõ ñèòóàöèé â îòñóòñòâèå ñèñòåìû,
ñòðóêòóðû, ïðàâèë è ïðîöåäóðû
Òðóäíîñòè, ïðè íåîáõîäèìîñòè,
èãíîðèðîâàòü êàòåãîðè÷åñêèå çàÿâëåíèÿ
ðîäèòåëåé, ÷òî ýòî òîëüêî “ðàäè áëàãà”
ïîäðîñòêîâ
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Ñèòóàöèîííàÿ çàäà÷à 4

Çàäà÷à âñåãî êîëëåêòèâà ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ ñîáëþäàòü ïðèíöèï
êîíôèäåíöèàëüíîñòè â îòíîøåíèè
ïîäðîñòêîâ è äðóãèõ ïàöèåíòîâ
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Êîíòðîëüíûé ïåðå÷åíü äëÿ ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè

ßâëÿåòñÿ ëè ïðåäëîæåííûé îòâåò (ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì) çàêîííûì?
Ýòè÷íûé ëè îí?
Ó÷èòûâàåò ëè îí â ïåðâóþ î÷åðåäü èíòåðåñû ïîäðîñòêîâ?
Ïðîòèâîðå÷èò ëè ýòî ïðàâàì ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà?
Êàêèå àëüòåðíàòèâû åñòü ó ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà è êàê îíè ìîãóò áûòü ïðèìåíèìû
â îòíîøåíèè âûøåóêàçàííûõ âîïðîñîâ?
Êàêîå ðåøåíèå ñóùåñòâóåò â ñèòóàöèè, êîãäà ñòàëêèâàþòñÿ ïðàâà ðàçíûõ ëþäåé?
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ìåðîïðèÿòèå 5-2
Îáçîð íà ïëåíàðíîì çàíÿòèè

Êðàòêî ïîäâåäèòå èòîã ïî êëþ÷åâûì âîïðîñàì, êîòîðûå áûëè ðàññìîòðåíû âî âðåìÿ
îáñóæäåíèÿ. Ïðè çàâåðøåíèè çàíÿòèÿ, óäåëèòå âíèìàíèå ñëåäóþùèì ïóíêòàì:

Íåêîòîðûå èç âîïðîñîâ, ñ êîòîðûìè ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêàì ïðè ðåøåíèè ïîäðîñòêîâûõ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì, ïðîñòûå è
íåäâóñìûñëåííûå (èñïîëüçóéòå ñîîòâåòñòâóþùèé ïðèìåð, óïîìÿíóòûé â õîäå
äèñêóññèè);

Äðóãèå âîïðîñû, â ñâîþ î÷åðåäü, ñëîæíûå è íåîïðåäåëåííûå, íàïðèìåð,
êîíôëèêòíûå âîïðîñû: ìåæäó ïðàâàìè ðîäèòåëåé è äåòüìè ïîäðîñòêàìè èëè ìåæäó
äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì è íàèëó÷øèì ïîëîæåíèåì âåùåé äëÿ  ïîäðîñòêîâ.

Â êîíöå çàíÿòèÿ ñêàæèòå, ÷òî íàèáîëåå òðóäíûì äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ÿâëÿåòñÿ
îïðåäåëèòü êîìïëåêñ ìåð, êîòîðûå áóäóò çàêîííûìè, ýòè÷íûìè è ñòàâèòü âî ãëàâó óãëà
èíòåðåñû ïîäðîñòêîâ – ìåðû, êîòîðûå íå íàíîñÿò âðåäà íè ïîäðîñòêàì, íè ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêàì. Î÷åíü ÷àñòî íåëåãêî ðåøèòü òàêóþ çàäà÷ó. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî äàííàÿ ïðîãðàììà
ïîìîæåò âàì íàõîäèòü îïòèìàëüíûå ðåøåíèÿ â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ.
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Çàíÿòèå 6
Îáçîð ìîäóëÿ è çàêðûòèå ñåìèíàðà
Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû

Öåëè çàíÿòèÿ

Ñäåëàòü îáçîð ïî öåëÿì ìîäóëÿ è êðàòêî ïîäâåñòè èòîã ïî êëþ÷åâûì ìîìåíòàì
çàíÿòèÿ

Çàêðûòü ñåìèíàð Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû.

ìåðîïðèÿòèå 6-1
Îáçîð ìîäóëÿ

Ïîçäðàâüòå ó÷àñòíèêîâ ñ çàâåð-
øåíèåì çàêëþ÷èòåëüíîãî ìîäóëÿ
Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû.

Îñòàíîâèòåñü åùå ðàç íà öåëÿõ
ìîäóëÿ (ñëàéäF1-1), ïîïðîñèòå
ó÷àñòíèêîâ çàäàòü çàêëþ÷èòåëüíûå
âîïðîñû è äàòü ïîñëåäíèå
êîììåíòàðèè, è îòâåòüòå íà íèõ.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ âûñêàçàòü
ñâîè êîììåíòàðèè èëè êðèòè÷åñêèå
çàìå÷àíèÿ ïî ïîâîäó ïîëüçû îò
äàííîãî ìîäóëÿ.

ìåðîïðèÿòèå 6-2
Íàïîìèíàíèÿ è çàêðûòèå

Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì î íåîáõîäèìîñòè çàïîëíèòü ìåñòíûå îöåíî÷íûå àíêåòû.

Ïîáëàãîäàðèòå ó÷àñòíèêîâ çà èõ àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïðîãðàììå.

Êîãäà âñå àäìèíèñòðàòèâíûå âîïðîñû ðåøåíû, îáúÿâèòå ñåìèíàð çàêðûòûì, ïîïðîñèâ
ó÷àñòíèêîâ ïîñòîÿííî ïðîâîäèòü ñàìîîöåíêó è àíàëèç ñâîåé ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè.
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Öåëè ìîäóëÿ

Âñïîìíèòü, ÷òî ïîìîãëî ó÷àñòíèêàì âíåñòè
âàæíûå èçìåíåíèÿ â ñâîþ ëè÷íóþ è
ïðîôåññèîíàëüíóþ æèçíü
Îïðåäåëèòü, êàê çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå íà
ñåìèíàðå ÎÏ, ïîìîãóò îïòèìèçèðîâàòü
êàæäîäíåâíóþ ðàáîòó
Âûÿâèòü ëè÷íûå è ïðîôåññèîíàëüíûå
òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè ìîãóò ñòîëêíóòüñÿ
ó÷àñòíèêè â ñâîåé ðàáîòå
Ðàññìîòðåòü âîïðîñ ýòèêè è ïðàâ ÷åëîâåêà â
êîíòåêñòå îòâåòñòâåííîñòè ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ ïåðåä ðîäèòåëÿìè è îáùåñòâîì
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Óëó÷øåíèÿ, êîòîðûå âû ïðåäëàãàåòå âíåñòè â ñâîþ
ðàáîòó ñ ïîäðîñòêàìè

Öåëü

Öåëüþ äàííîãî óïðàæíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîìî÷ü âàì ïîäãîòîâèòü ñõåìó èíäèâèäóàëüíîãî
ïëàíà ïî îïòèìèçàöèè ñâîåé ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè. Â äàííîì ïëàíå âû äîëæíû óêàçàòü
èçìåíåíèÿ, êîòîðûå âû ïëàíèðóåòå âíåñòè â ñâîþ ðàáîòó. Äàííûé ïëàí âêëþ÷àåò
ñëåäóþùèå ýëåìåíòû:

Ïðåäëîæåííûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå âû ïëàíèðóåòå âíåñòè.

Âàæíîñòü ïðåäëîæåííûõ èçìåíåíèé.

Êàêèì îáðàçîì âû áóäåòå îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü âíåñåííûõ èçìåíåíèé.

Ëè÷íûå è ïðîôåññèîíàëüíûå òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè âû ìîæåòå ñòîëêíóòüñÿ ïðè
âíåñåíèè èçìåíåíèé â ñâîþ ðàáîòó.

Êàêèì îáðàçîì âû ïîñòàðàåòåñü ðåøèòü ïîäîáíûå òðóäíîñòè è ïðîáëåìû è êàêàÿ
ïîìîùü âàì ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ.

Îáùèå èíñòðóêöèè

Ïîæàëóéñòà, èñïîëüçóéòå òàáëèöó ïîä íàçâàíèåì “Èíäèâèäóàëüíûé ïëàí ðåàëèçàöèè”,
êîòîðàÿ ïðèâåäåíà íà ñëåäóþùåé ñòðàíèöå, ÷òîáû çàïèñàòü ïÿòü èçìåíåíèé, êîòîðûå
âû ïëàíèðóåòå âíåñòè â ñâîþ ðàáîòó ñ ïîäðîñòêàìè.

Ïîæàëóéñòà, ïîñìîòðèòå ïðèìåð íà ñòðàíèöå F-20.

Ïîæàëóéñòà, çàïèñûâàéòå êàæäîå èçìåíåíèå íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå. Â òàêîì ñëó÷àå
ó âàñ áóäåò äîñòàòî÷íî ñâîáîäíîãî ìåñòà, ÷òîáû äåëàòü çàïèñè.

Äëÿ êàæäîãî èçìåíåíèÿ, êîòîðîå âû ïðåäëàãàåòå â êîëîíêå 1, çàïîëíèòå êîëîíêè 2,
3, 4 è 5.

Ïðè îñóùåñòâëåíèè ìîíèòîðèíãà ñîáñòâåííûõ âíåñåííûõ èçìåíåíèé è ïðîöåññà
ðåàëèçàöèè äàííîãî ïëàíà, áûëî áû ïîëåçíûì óñòàíîâèòü äàòû, ÷òîáû íàáëþäàòü çà
ïðîãðåññîì è ïðîâîäèòü ïîâòîðíóþ îöåíêó ñâîåãî ïëàíà.

Ìû æåëàåì âàì óñïåõà âî âñåõ âàøèõ íà÷èíàíèÿõ, íàïðàâëåííûõ íà îïòèìèçàöèþ âàøåé
ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè.
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Ñèòóàöèîííûå çàäà÷è

Çàíÿòèå 5: Ìåðîïðèÿòèå 5-2

Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

Ìîäóëü F

Ïðèëîæåíèå 2



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

F-24



Ìîäóëü F    Çàêëþ÷åíèå

F-25

Ïîæàëóéñòà, ïðîñìîòðèòå âûäàííûå âàì ñèòóàöèîííûå çàäà÷è è îòâåòüòå íà ïîñòàâëåííûå
âîïðîñû:

Íà âàø âçãëÿä, êàê áû ïîâåë ñåáÿ ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê, îêàçàâøèñü â òàêîé
ñèòóàöèè?

Ïî÷åìó?
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Ìîëîäîé ÷åëîâåê 18 ëåò âðûâàåòñÿ ê âàì â êàáèíåò, ñ òðåñêîì çàõëîïûâàåò äâåðü è ïîäõîäèò ê âàì.
Äîéäÿ äî âàøåãî ñòîëà, îí îñòàåòñÿ ñòîÿòü. Âû âèäèòå, ÷òî ïàðåíü î÷åíü ñèëüíî çîë – åãî ðóêè
áóêâàëüíî äðîæàò è ñëåçû ñòîÿò â ãëàçàõ. Ñòóêíóâ ïî ñòîëó, ìîëîäîé ÷åëîâåê, ñðûâàÿñü íà êðèê,
ãîâîðèò: “Êîãäà íà ïðîøëîé íåäåëå ÿ îáðàòèëñÿ ê âàì çà ïîìîùüþ, âû ïîîáåùàëè ìíå, ÷òî íèêòî
íå óçíàåò î ìîåé ïðîáëåìå. Â÷åðà ìîÿ ìàìà ñêàçàëà, ÷òî îíà âñå çíàåò. Îíà ãîâîðèò, ÷òî îäíà èç
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð â âàøåé êëèíèêå, êîòîðàÿ äðóæèò ñ ìîåé ìàòåðüþ, âñå åé ðàññêàçàëà. ß íèêîãäà
áîëüøå íå áóäó âåðèòü ëþäÿì â áåëûõ õàëàòàõ …”. Êàê áû âû ïîâåëè ñåáÿ â òàêîé ñèòóàöèè?
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Ê âàì â êëèíèêó ìàòü ïðèâåëà ñâîþ 14-ëåòíþþ äî÷ü. Ìàìà ñêàçàëà, ÷òî äåâî÷êà â òå÷åíèå äâóõ
íåäåëü æàëóåòñÿ íà àáäîìèíàëüíûå ñïàçìû è áîëè â ñïèíå è äóìàåò, ÷òî ýòè áîëè ñâÿçàíû ñ
ìåíñòðóàöèåé. Ïðè ñáîðå àíàìíåçà, âû îòìåòèëè, ÷òî äåâî÷êà âåäåò ñåáÿ î÷åíü òèõî, äàæå
çàñòåí÷èâî è ïîçâîëÿåò ìàòåðè ãîâîðèòü îò ñâîåãî èìåíè. Âû ìÿãêî ïðîñèòå ìàìó ïîäîæäàòü â
ïðèåìíîé êîìíàòå, ïîêà âû áóäåòå îñìàòðèâàòü äåâî÷êó. Êàê òîëüêî äâåðü ïëîòíî çàêðûòà, äåâî÷êà
ãîâîðèò âàì, ÷òî îòåö çàñòàâëÿåò åå çàíèìàòüñÿ ñ íèì ñåêñîì êàæäûé ðàç, êîãäà îíè îñòàþòñÿ
äîìà îäíè. Ñî ñëåçàìè íà ãëàçàõ, îíà ïðîñèò âàñ ïîîáåùàòü, ÷òî âû íå ðàññêàæåòå îá ýòîì ìàòåðè,
ïîòîìó ÷òî ýòî  ðàçîáüåò åé ñåðäöå. Êàê áû âû ïîâåëè ñåáÿ â òàêîé ñèòóàöèè?
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Ìîëîäàÿ äåâóøêà 16 ëåò, êîòîðóþ âû çíàëè åùå ðåáåíêîì, à òàêæå õîðîøî çíàêîìû ñ åå
ðîäèòåëÿìè, ïðèõîäèò çà ïîìîùüþ ê âàì â êëèíèêó. Äåâî÷êà ãîâîðèò, ÷òî åé êàæåòñÿ, ÷òî îíà
áåðåìåííà è ïðîñèò âàñ äàòü åé êàêóþ-íèáóäü òàáëåòêó äëÿ ýêñòðåííîé êîíòðàöåïöèè. Îíà
íàñòàèâàåò, ÷òîáû åå ðîäèòåëè íè÷åãî íå çíàëè. Êàê áû âû ïîâåëè ñåáÿ â òàêîé ñèòóàöèè?
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Ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðèõîäèò ê âàì â êëèíèêó è ãîâîðèò, ÷òî íè íà ÷òî íå æàëóåòñÿ. Îí ïðîñòî õîòåë áû
ïîëó÷èòü íåñêîëüêî ïðåçåðâàòèâîâ “äëÿ çàùèòû”. Â õîäå ñáîðà àíàìíåçà, âû âûÿñíÿåòå, ÷òî ïàöèåíòó
18 ëåò, çíàåò ïðî ÑÏÈÄ è íå õî÷åò, ÷òîáû åìó ÷èòàëè ëåêöèè î ìîðàëè. Êàê áû âû ïîâåëè ñåáÿ â
òàêîé ñèòóàöèè?

ÑÈÒÓÀÖÈÎÍÍÀß ÇÀÄÀ×À 1



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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Ìîäóëü G    Çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì ó ïîäðîñòêîâ
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Êîíòðîëüíûé ïåðå÷åíü äëÿ ïîäãîòîâêè
ìîäóëÿ
Êîíòðîëüíûé ïåðå÷åíü äëÿ ïîäãîòîâêè ìîäóëÿ ñîäåðæèò âàæíóþ èíôîðìàöèþ, âêëþ÷àÿ
íàïîìèíàíèÿ, “ïîëåçíûå ñîâåòû”, ñïèñêè ìàòåðèàëîâ è îáîðóäîâàíèÿ, íåîáõîäèìûõ äëÿ
ïðîâåäåíèÿ äàííîãî ìîäóëÿ. Ìû ðåêîìåíäóåì âàì çàðàíåå ïðîâåðèòü íàëè÷èå âñåãî
íåîáõîäèìîãî ïî êîíòðîëüíîìó ïåðå÷íþ.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà ê ìîäóëþ

Óáåäèòåñü, ÷òî ó âàñ äîñòàòî÷íî êîïèé Ïîñîáèé ïî ìîäóëþ (ÏÌ) äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ;

Óáåäèòåñü, ÷òî ñòåíäîâûå áëîêíîòû ãîòîâû äëÿ ðàáîòû â ãðóïïàõ;

Ñîáåðèòå äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÇÏÏÏ íà ìåñòíîì óðîâíå è ñîñòàâüòå êðàòêîå
ðåçþìå, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü â ðàáîòå íàä ìîäóëåì;

Ïðè íåîáõîäèìîñòè âû ìîæåòå àäàïòèðîâàòü ñèòóàöèîííûå çàäà÷è è ðîëåâûå èãðû ê
óñëîâèÿì ñòðàíû;

Óáåäèòåñü, ÷òî ïðåïîäàâàòåëè çíàêîìû ñî ñâîèìè ôóíêöèÿìè âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
ñâîèõ çàíÿòèé.

Ìàòåðèàëû è àóäèî-âèäåî îáîðóäîâàíèå

Ìàòåðèàëû:

Ñòàíäàðòíûå
- Ïîñîáèå ïî ìîäóëþ (ÏÌ)
- Ñëàéäû
- Ñòåíäîâûå áëîêíîòû
- VIPP êàðòî÷êè
- Ðàáî÷èå ëèñòû âûáîðî÷íûõ ïðîâåðîê
- Øêàëà èçìåðåíèÿ íàñòðîåíèÿ
- Äîñêà àêòóàëüíûõ ïðîáëåì
- Èíäèâèäóàëüíûé Äíåâíèê Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû (ÈÄÎÏ).

Ñïåöèôè÷íûå äëÿ ìîäóëÿ
- Äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÇÏÏÏ íà ìåñòíîì óðîâíå
- Ñèòóàöèîííûå çàäà÷è è ðîëåâûå èãðû, àäàïòèðîâàííûå ê óñëîâèÿì ñòðàíû.

Îáîðóäîâàíèå:

- Âèäåî/ñëàéä ïðîåêòîð (ìóëüòèìåäèìåéíîå îáîðóäîâàíèå) èëè ãðàôîïðîåêòîð
- Ñòåíäîâûå áëîêíîòû ñ ïóñòûìè ëèñòàìè
- Ëèïêàÿ ëåíòà, áóëàâêè èëè êëåé
- Òàáëè÷êè ñ èìåíàìè
- Öâåòíûå ôëîìàñòåðû
- Áëîêíîòû
- Ôëîìàñòåðû
- Ðó÷êè.
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Îáçîð ìîäóëÿ
Äàííûé ôàêóëüòàòèâíûé ìîäóëü ïðåäñòàâëÿåò äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ ê îñíîâíûì
ìîäóëÿì Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû.

Ìû ðåêîìåíäóåì âàì ïðîñìîòðåòü ýòîò ðàçäåë Ðóêîâîäñòâà äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ ïåðåä
òåì, êàê ïðîâîäèòü ìîäóëü ïî ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâ. Êðîìå òîãî, ìû ñîâåòóåì âàì
ïðîñìîòðåòü ×àñòü I Ðóêîâîäñòâà äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû âû ìîãëè
ñâîáîäíî ïîëüçîâàòüñÿ ìåòîäàìè ïðåïîäàâàíèÿ, ïðåäëîæåííûìè â Ðóêîâîäñòâå, ÷òîáû
ó÷àñòíèêè ìîãëè ïîëó÷èòü ìàêñèìóì çíàíèé â ðåçóëüòàòå ñåìèíàðà ÎÏ.
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Çàíÿòèå 1
Ââåäåíèå â ìîäóëü

ìåðîïðèÿòèå 1-1
Öåëè ìîäóëÿ

Íà÷íèòå ñ ïðèâåòñòâèÿ ó÷àñòíèêîâ.

Îáúÿñíèòå, ÷òî öåëüþ äàííîãî ìîäóëÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäîñòàâèòü îáçîð ìîäóëÿ, âêëþ÷àÿ
öåëè. Îáúÿñíèòå, ÷òî äàííûé ìîäóëü – ýòî îäèí èç ÷åòûðåõ ôàêóëüòàòèâíûõ ìîäóëåé
ïî ïîëîâîìó è ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ. Äðóãèìè ìîäóëÿìè ÿâëÿþòñÿ: Ìîäóëü H.
Âåäåíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó ïîäðîñòêîâ, Ìîäóëü I. Íåáåçîïàñíûå àáîðòû ó
ïîäðîñòêîâ, Ìîäóëü J. Ïðîôèëàêòèêà áåðåìåííîñòè ó ïîäðîñòêîâ. Êðîìå òîãî,
ñóùåñòâóåò îòäåëüíûé Ìîäóëü N. ÂÈ×/ÑÏÈÄ ó ïîäðîñòêîâ1.

Íåîáõîäèìî óïîìÿíóòü, ÷òî äàííûé ìîäóëü ñîäåðæèò 8 çàíÿòèé, íà êîòîðûõ áóäóò
ðàññìîòðåíû ðàçëè÷íûå àñïåêòû çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì (ÇÏÏÏ) ó
ïîäðîñòêîâ.

Ïîêàæèòå íà ýêðàíå öåëè ìîäóëÿ (ñëàéäû G1-1 è G1-2) è ïðî÷èòàéòå èõ âñëóõ ïî î÷åðåäè.

ìåðîïðèÿòèå 1-2
Âûáîðî÷íàÿ ïðîâåðêà

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ïîñìîòðåòü íà ðàáî÷èå ëèñòû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè (Ïðèëîæåíèå 1).

Îáúÿñíèòå, ÷òî öåëüþ ïðîâåäåíèÿ âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè ÿâëÿåòñÿ ïîìî÷ü ó÷àñòíèêàì
îöåíèòü ñîáñòâåííûå çíàíèÿ, ïðèîáðåòåííûå íà ìîäóëå.

Ïðîèíôîðìèðóéòå ó÷àñòíèêîâ, ÷òî ëèñòû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè íå áóäóò ñîáèðàòüñÿ,
îöåíèâàòüñÿ èëè ïðîâåðÿòüñÿ íè îäíèì èç ïðåïîäàâàòåëåé.
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Öåëè ìîäóëÿ

Îïèñàòü óðîâåíü
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÇÏÏÏ ó
ïîäðîñòêîâ â ìèðå
Ïåðå÷èñëèòü è îáúÿñíèòü
ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà óðîâåíü
ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâ
Ïåðå÷èñëèòü ïîñëåäñòâèÿ ÇÏÏÏ ó
ïîäðîñòêîâ
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Öåëè ìîäóëÿ

Ïåðå÷èñëèòü ôàêòîðû, êîòîðûå
ìåøàþò ïîäðîñòêàì ñ ÇÏÏÏ
îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ
Îïðåäåëèòü êëþ÷åâûå àñïåêòû,
íåîáõîäèìûå äëÿ ýôôåêòèâíîãî
ëå÷åíèÿ è ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ó
ïîäðîñòêîâ ñ ÇÏÏÏ
Îïðåäåëèòü ðîëü ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ â ïðåäîòâðàùåíèè
ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâ
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1 Â ïðîöåññå ðàçðàáîòêè.
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Ðàçúÿñíèòå ó÷àñòíèêàì èíñòðóêöèè, çàïèñàííûå íà êàæäîì ðàáî÷åì ëèñòå âûáîðî÷íîé
ïðîâåðêè, è óáåäèòåñü, ÷òî îíè ïîíÿëè, êàê ïðàâèëüíî èõ çàïîëíÿòü.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ çàïîëíèòü ðàáî÷èå ëèñòû ïî ìåðå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è ñîõðàíèòü
èõ äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðè îáçîðå ìîäóëÿ. Äàéòå èì ïÿòü ìèíóò, ÷òîáû âûïîëíèòü çàäàíèå.

Îáúÿñíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî âû áóäåòå îáñóæäàòü îòâåòû íà ïîñëåäíåì çàíÿòèè ìîäóëÿ
è ÷òî âû îòâåòèòå íà ëþáûå âîçíèêøèå âîïðîñû èëè êîììåíòàðèè.
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Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ çàïèñûâàòü ëþáûå âîïðîñû íà Äîñêå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì, ÷òîáû ìîæíî áûëî
âåðíóòüñÿ ê èõ îáñóæäåíèþ ïîçæå â õîäå ñåìèíàðà.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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Çàíÿòèå 2
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÇÏÏÏ
ó ïîäðîñòêîâ

Öåëü çàíÿòèÿ

Ïðåäñòàâèòü äàííûå ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì
ïóòåì (ÇÏÏÏ) ó ïîäðîñòêîâ â ãëîáàëüíîì è ìåñòíîì ìàñøòàáå.

ìåðîïðèÿòèå 2-1
Ìèíè-ëåêöèÿ

Îáúÿñíèòå, ÷òî âû íà÷íåòå ëåêöèþ ñ âîïðîñîâ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâ
íà ãëîáàëüíîì óðîâíå.

Ïîêàæèòå ñëàéä G2-1. Íå ÷èòàéòå åãî âñëóõ; âìåñòî ýòîãî ðàçáåðèòå âîïðîñû, ïðåäëîæåííûå
â òåìå äëÿ îáñóæäåíèÿ.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

ÇÏÏÏ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé óãðîçîé äëÿ
çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ ïîëîâîé
æèçíüþ.

Äàííûå,  ïðåäñòàâëåííûå  íà  ñëàéäå
G2-1, ïîä÷åðêèâàþò áîëüøóþ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïðîáëåìû.

Äàííûå öèôðû îòðàæàþò òåíäåíöèþ
â ìèðîâîì ìàñøòàáå è î÷åâèäíî, ÷òî
ýòè öèôðû ñèëüíî âàðüèðóþòñÿ, êàê
âíóòðè îäíîé ñòðàíû, òàê è ìåæäó
ñòðàíàìè.

Â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ åñòü ìàëî
äàííûõ, ðàçáèòûõ ïî âîçðàñòíîìó è
ïîëîâîìó ïðèçíàêó, îñîáåííî äëÿ
ïîäðîñòêîâ ìóæñêîãî ïîëà.
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Ïîîùðÿéòå ó÷àñòíèêîâ çàäàâàòü âîïðîñû è ïîäíèìàòü ëþáûå âîëíóþùèå èõ ïðîáëåìû, åñëè òàêèå
åñòü, íå ñòàðàéòåñü îòâåòèòü íà âñå âîïðîñû ñàìè. Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ äàâàòü îòâåòû. Ýòî ïîìîæåò
ó÷àñòíèêàì ðàññëàáèòüñÿ è ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåïðèíóæäåííî, êîãäà îíè áóäóò äåëèòüñÿ ñâîåé
èíôîðìàöèåé, è áîëåå òîãî, êîãäà îíè áóäóò îçâó÷èâàòü ñâîè ìûñëè è ÷óâñòâà.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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Ãëîáàëüíûå äàííûå î ÇÏÏÏ ó
ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ëþäåé

Êàæäûé ãîä îäèí èç 20 ïîäðîñòêîâ
çàáîëåâàþò èçëå÷èìûì âèäîì ÇÏÏÏ, íå
âêëþ÷àÿ âèðóñíûå èíôåêöèè
Ìîëîäûå ëþäè èíôèöèðóþòñÿ ÇÏÏÏ âñå
ðàíüøå
Èç 333 ìèëëèîíîâ åæåãîäíî
ðåãèñòðèðóåìûõ íîâûõ ñëó÷àåâ ÇÏÏÏ, ïî
êðàéíåé ìåðå, òðåòü ïðèõîäèòñÿ íà
ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå äî 25 ëåò
Áîëåå ïîëîâèíû âñåõ íîâûõ ñëó÷àåâ
èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× â ìèðå (áîëåå 6500
êàæäûé äåíü) íàáëþäàåòñÿ ñðåäè ìîëîäûõ
ëþäåé â âîçðàñòå îò 10-24 ëåò
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ÇÏÏÏ, îñîáåííî òå, êîòîðûå ïðîòåêàþò ñ îáðàçîâàíèåì ÿçâ íà ïîëîâûõ îðãàíàõ,
ñïîñîáñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèþ ÂÈ× ìåæäó ïîëîâûìè ïàðòíåðàìè.

ìåðîïðèÿòèå 2-2
Îáñóæäåíèå íà ïëåíàðíîì çàíÿòèè

Ïðèêðåïèòå ñòåíäîâûé áëîêíîò 1, ïðî÷èòàéòå âñëóõ ïîñòàâëåííûé âîïðîñ è ïîïðîñèòå
ó÷àñòíèêîâ îòâåòèòü íà íåãî.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ïîäåëèòüñÿ ëþáîé
èíôîðìàöèåé, èìåþùåéñÿ ó íèõ î
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâ íà
ìåñòíîì óðîâíå.  Ó îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ èç
íèõ ìîãóò áûòü äàííûå, êîòîðûå îíè ìîãëè áû
ïðåäñòàâèòü.

Ïî ìåðå èõ âûñòóïëåíèÿ, çàïèñûâàéòå êëþ÷åâûå
ïóíêòû  íà ñòåíäîâîì áëîêíîòå.

Ïîïðîñèòå çàäàâàòü âîïðîñû è äåëàòü êîììåíòàðèè. Ñêîðåå âñåãî ó÷àñòíèêè ñìîãóò
ïðèéòè ê îáùåìó ñîãëàøåíèþ â õîäå äèñêóññèè; â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, ïðèçíàéòå, ÷òî
ïî äàííîé ïðîáëåìå ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ.

Ïîäåëèòåñü äàííûìè (åñëè åñòü) î ñèòóàöèè ñ ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâ íà ìåñòíîì óðîâíå,
èñïîëüçóÿ ñëàéäû èëè ïîñîáèÿ, ïîäãîòîâëåííûå çàðàíåå.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ äîñòàòü ðàáî÷èå ëèñòû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè 1 è ïîäåëèòüñÿ ñâîåé
òî÷êîé çðåíèÿ.

Çàòåì ïîïðîñèòå èõ ñðàâíèòü ãëîáàëüíûå äàííûå, êîòîðûå âû ïðåäñòàâèëè ðàíåå ñî ñâîèìè
îòâåòàìè â ðàáî÷èõ ëèñòàõ âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè 1. Ïîêàçàòåëè, êîòîðûå ïðåäñòàâèëè
ó÷àñòíèêè, âûøå, íèæå èëè ïðèìåðíî ðàâíû ãëîáàëüíûì ïîêàçàòåëÿì? Åñëè èìååòñÿ
ðàçíèöà â ïîêàçàòåëÿõ, ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ïîäóìàòü, ÷òî ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé.
Íàïðèìåð, ðàáîòàåò ëè êòî-íèáóäü èç ó÷àñòíèêîâ ñ ïîäðîñòêàìè èç ãðóïïû âûñîêîãî
ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ (íàïðèìåð, ñ ðàáîòíèêàìè êîììåð÷åñêîãî ñåêñà èëè èõ êëèåíòàìè).
Çàïèøèòå èõ îòâåòû íà ñòåíäîâîì áëîêíîòå.

Äëÿ çàâåðøåíèÿ çàíÿòèÿ ïîä÷åðêíèòå, ÷òî ãëîáàëüíûå äàííûå î íàñòîÿùåé ñèòóàöèè
ïî ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâ çàíèæåíû è ÷òî àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ïðîäîëæàåò ðàñòè.

Ïîáëàãîäàðèòå ó÷àñòíèêîâ çà èõ ðàáîòó è ïîïðîñèòå ïðîñìîòðåòü ñîîòâåòñòâóþùèå ðàçäåëû
â ïîñîáèå äëÿ áîëåå äåòàëüíîé èíôîðìàöèè.
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Âû ìîæåòå îñòàâèòü ñòåíäîâûé áëîêíîò G1 íà âèäíîì ìåñòå â òå÷åíèå âñåé äèñêóññèè. Äëÿ îòâåòîâ
ó÷àñòíèêîâ âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü äîïîëíèòåëüíûé ñòåíäîâûé áëîêíîò.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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Î ÷åì ãîâîðÿò ìåñòíûå äàííûå ïî
ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâ âàøåé ñòðàíå?

C
Ò.

 Á
Ë
Î
Ê
Í
Î
Ò 

G
1

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789

Êîãäà âû áóäåòå ïðèâîäèòü ïðèìåðû  ãðóïï íàñåëåíèÿ, íàõîäÿùèåñÿ â ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà, î÷åíü
âàæíî îáúÿñíèòü, ÷òî ïîìèìî ïîäðîñòêîâ â ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà âõîäÿò è äðóãèå âîçðàñòíûå ãðóïïû
íàñåëåíèÿ (íàïðèìåð, ìóæ÷èíû è æåíùèíû, îòíîñÿùèåñÿ ê ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå).

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ



Ìîäóëü G    Çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì ó ïîäðîñòêîâ
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Çàíÿòèå 3
Ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå
ðîñòó ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâ

Öåëü çàíÿòèÿ

Îïðåäåëèòü ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ðîñòó ÷èñëà çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ
ïîëîâûì ïóòåì ó ïîäðîñòêîâ.

ìåðîïðèÿòèå 3-1
Ìèíè-ëåêöèÿ

Â íà÷àëå çàíÿòèÿ, îáúÿñíèòå, ÷òî ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ðîñòó ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâ,
î÷åíü áëèçêè è òåñíî ñâÿçàíû ñ ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè “ñëèøêîì ðàííèì” è
“íåæåëàòåëüíûì” áåðåìåííîñòÿì ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå îáñóæäàëèñü âî ââåäåíèè
â ìîäóëü Ñ. Ïîëîâîå è ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ.

Ïîêàæèòå ñëàéäû G3-1 è G3-2, íî íå ÷èòàéòå âñëóõ. Âìåñòî ýòîãî, ïîêà ó÷àñòíèêè
çíàêîìÿòñÿ ñ ïðåäñòàâëåííîé èíôîðìàöèåé, îáñóäèòå âîïðîñû, çàòðîíóòûå â òåìå
äëÿ îáñóæäåíèÿ.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Âîçðàñò âñòóïëåíèÿ â áðàê è âîçðàñò íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè î÷åíü ñèëüíî âàðüèðóåòñÿ â
ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ âîçðàñò âñòóïëåíèÿ â áðàê ïðèõîäèòñÿ íà
ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä. Â äàííîì êîíòåêñòå, ïîëîâàÿ æèçíü, ñêîðåå âñåãî, íîñèò ðåãóëÿðíûé
õàðàêòåð ñ îäíèì ïàðòíåðîì, ÷òî ñíèæàåò ðèñê çàáîëåòü ÇÏÏÏ, õîòÿ èíôèöèðîâàòü ìîæåò
è ðåãóëÿðíûé ïàðòíåð. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîäðîñòêè, êîòîðûå íà÷èíàþò æèòü ïîëîâîé
æèçíüþ äî áðàêà èëè èìåþò íåñêîëüêî ïàðòíåðîâ, èìåþò ãîðàçäî áîëüøå øàíñîâ çàáîëåòü
ÇÏÏÏ, ÷åì ïîäðîñòêè, íàõîäÿùèåñÿ â ïîñòîÿííûõ îòíîøåíèÿõ.
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Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà
ýêñïîçèöèþ ïîäðîñòêîâ ÇÏÏÏ

Æåëàíèå ýêñïåðèìåíòèðîâàòü – ýòî
íîðìàëüíûé ýòàï â æèçíè ïîäðîñòêîâ,
íî îíî â òî æå âðåìÿ óâåëè÷èâàåò ðèñê
çàðàæåíèÿ ÇÏÏÏ
Ïîäðîñòêè-ìàëü÷èêè ÷àñòî äóìàþò, ÷òî
ïóòü ê ñàìîóòâåðæäåíèþ ëåæèò ÷åðåç
ñåêñ
Ïîëîâûå ñâÿçè ïîäðîñòêîâ çà÷àñòóþ
íîñÿò íåçàïëàíèðîâàííûé,
ñïîðàäè÷åñêèé õàðàêòåð èëè ÿâëÿþòñÿ
ðåçóëüòàòîì ïðèíóæäåíèÿ
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Ïîëîâàÿ æèçíü ïîäðîñòêîâ
îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ äî òîãî,

êàê:

Ó íèõ ïîÿâèòñÿ äîñòàòî÷íî
èíôîðìàöèè ïî âîïðîñàì
ÇÏÏÏ è ñïîñîáàõ
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé
Ïîÿâÿòñÿ îïûò è íàâûêè, ÷òîáû
çàùèòèòü ñåáÿ
Îíè ïîëó÷àò äîñòóï ê óñëóãàì
è ïðîòèâîçà÷àòî÷íûì
ñðåäñòâàì (òàêèì êàê,
ïðåçåðâàòèâû)
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Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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ßâëÿþòñÿ ëè ïîäðîñòêè â âàøåì
ðåãèîíå áîëåå âîñïðèèì÷èâûìè ê
ÇÏÏÏ, ÷åì âçðîñëûå?
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Ìîäóëü C. Ïîëîâîå è ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå
ïîäðîñòêîâ äåìîíñòðèðóåò, ÷òî áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ìîëîäûõ ëþäåé âñòóïàþò â ïîëîâûå
îòíîøåíèå áåç ñîãëàñèÿ. Ðèñê çàáîëåòü ÇÏÏÏ
ãîðàçäî âûøå â ïðèíóäèòåëüíûõ ïîëîâûõ
îòíîøåíèÿõ.

Ïîêàæèòå ñëàéä G3-3 è îáúÿñíèòå, ÷òî ñóùåñòâóåò
ìíåíèå, ÷òî äåâî÷êè-ïîäðîñòêè áîëåå
âîñïðèèì÷èâû ê ÇÏÏÏ, ÷åì æåíùèíû ñòàðøåãî
âîçðàñòà è áîëåå óÿçâèìû ê èíôåêöèè, ÷åì
ìàëü÷èêè, ïî ïðè÷èíàì, êîòîðûå óêàçàíû íà ñëàéäå.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû âêëþ÷àþò:

Íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàâøèéñÿ ìåõàíèçì çàùèòû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîâûõ
îðãàíîâ è ñëèçèñòîé øåéêè ìàòêè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïëîõóþ çàùèòó ïðîòèâ
èíôåêöèè;

Òîíêèé ñëîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è ñðàâíèòåëüíî íèçêàÿ êèñëîòíîñòü âî âëàãàëèùå
ñïîñîáñòâóþò áîëüøåé âîñïðèèì÷èâîñòè ê èíôåêöèè.

Ñîöèàëüíûå ôàêòîðû. Âñå áîëüøåå ïîäòâåðæäåíèå ïîëó÷àåò òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî
äåâî÷êè-ïîäðîñòêè óÿçâèìû áîëüøå, ÷åì ìóæ÷èíû (ìîëîäûå è âçðîñëûå) è âçðîñëûå
æåíùèíû, â ñèëó êàê ñîöèàëüíûõ, òàê è ýêîíîìè÷åñêèõ ïðè÷èí. Íàïðèìåð, èõ ìîãóò
ïðèíóäèòü âñòóïèòü â ïîëîâûå îòíîøåíèÿ âçðîñëûå, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ñ íèìè â
ðîäñòâåííûõ èëè äðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ èëè â èíûõ.

ìåðîïðèÿòèå 3-2
Îáñóæäåíèå íà ïëåíàðíîì çàíÿòèè

Âûêëþ÷èòå ïðîåêòîð è çàäàéòå ó÷àñòíèêàì
âîïðîñ, íàïèñàííûé íà ñòåíäîâîì áëîêíîòå G2.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ âûñêàçàòü è îáúÿñíèòü
ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, à òàêæå ñîïðîâîäèòü ñâîè
îáúÿñíåíèÿ ïðèìåðàìè.

Ïîïðîñèòå äîáðîâîëüöà çàïèñûâàòü îñíîâíûå
ìîìåíòû íà ñòåíäîâîì áëîêíîòå.
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Ïî÷åìó äåâî÷êè-ïîäðîñòêè
îñîáåííî ðàíèìû?
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Ìîëîäûå äåâóøêè-ïîäðîñòêè
áîëåå ðàíèìû, ÷åì ìàëü÷èêè-
ïîäðîñòêè èëè âçðîñëûå â ñèëó
áèîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ,
ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, à
òàêæå èç-çà îñîáåííîñòåé
êóëüòóðû
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Ïîìíèòå î âðåìåíè (âñåãî 20 ìèíóò îòâåäåíî íà ýòî çàíÿòèå). Åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî ó÷àñòíèêè
îòìåòèëè âñå îñíîâíûå ôàêòîðû, çàâåðøèòå çàíÿòèå, êðàòêî ïîäâåäÿ èòîã ïî êëþ÷åâûì ìîìåíòàì.
Åñëè æå äèñêóññèÿ ïðîòåêàåò î÷åíü îæèâëåííî, à âðåìÿ, îòâåäåííîå íà çàíÿòèå, èñòåêàåò, âû
ìîæåòå âåæëèâî çàêîí÷èòü äèñêóññèþ è ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ó ó÷àñòíèêîâ åùå áóäåò âîçìîæíîñòü
îáñóäèòü äàííûå âîïðîñû ïîïîçæå â õîäå ðàáîòû íàä ìîäóëåì.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ



Ìîäóëü G    Çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì ó ïîäðîñòêîâ
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Çàíÿòèå 4
Ïîñëåäñòâèÿ ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâ

Öåëü çàíÿòèÿ

Ïåðå÷èñëèòü ïîñëåäñòâèÿ ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâ.

ìåðîïðèÿòèå 4-1
Ìèíè-ëåêöèÿ

Ïîêàæèòå ñëàéä G4-1 è ðàçáåðèòå âîïðîñû,
ïðåäëîæåííûå â òåìå äëÿ îáñóæäåíèÿ.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâ èìåþò áîëåå ñåðüåçíûå
ïîñëåäñòâèÿ, ÷åì ó âçðîñëûõ.

Õëàìèäèîçíàÿ èíôåêöèÿ, ïåðåíåñåííàÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ÷àùå ïðèâîäèò
ê âîñïàëèòåëüíûì çàáîëåâàíèÿì îðãàíîâ ìàëîãî òàçà è èõ îñëîæíåíèÿì (òàêèì,
êàê áåñïëîäèå);

Ïåðåíåñåííàÿ èíôåêöèÿ (òàêîé, êàê õëàìèäèè èëè âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà) â
ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå ÷àùå â ðåçóëüòàòå ïðèâîäèò ê ðàêó øåéêè ìàòêè.

Ïîìèìî óïîìÿíóòûõ îñëîæíåíèé, ÇÏÏÏ ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé äëèòåëüíîãî ÷óâñòâà ñòûäà
è óíèæåíèÿ, ÷òî ìîæåò íåãàòèâíî ïîâëèÿòü íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå è îòðèöàòåëüíîå
îòíîøåíèå ê ïîëîâîé æèçíè â äàëüíåéøåì.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ çàäàâàòü âîïðîñû è äåëàòü êîììåíòàðèè ïåðåä òåì, êàê ïåðåéòè ê
ñëåäóþùåìó çàíÿòèþ.

Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òîáû îíè  íå çàáûâàëè ïðîñìàòðèâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ðàçäåëû
â ïîñîáèè ïî ìîäóëþ.
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Ïîñëåäñòâèÿ ÇÏÏÏ ó
ïîäðîñòêîâ

Âîñïàëèòåëüíûå
çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî
òàçà
Áåñïëîäèå
Ðàê øåéêè ìàòêè
Ñòûä è óíèæåíèå
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Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

G-14

Çàíÿòèå 5
Ôàêòîðû, çàòðóäíÿþùèå

ïîñòàíîâêó ïðàâèëüíîãî è
ñâîåâðåìåííîãî äèàãíîçà ÇÏÏÏ ó

ïîäðîñòêîâ

Öåëü çàíÿòèÿ

Îáñóäèòü òðóäíîñòè, ñòîÿùèå íà ïóòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, çàòðóäíÿþùèå
ïðîâåäåíèå áûñòðîãî è ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

ìåðîïðèÿòèå 5-1
Ðàáîòà â ãðóïïàõ

Ðàçäåëèòå ó÷àñòíèêîâ íà äâå ãðóïïû – ïîäðîñòêè
â îäíîé ãðóïïå è âçðîñëûå ó÷àñòíèêè â äðóãîé.

Ïîâåñüòå ñòåíäîâûé áëîêíîòû G3 è G4.

Ïðî÷èòàéòå âîïðîñ íà êàæäîì ñòåíäîâîì
áëîêíîòå ïî î÷åðåäè è ïîïðîñèòå “ïîäðîñòêîâóþ”
ãðóïïó îòâåòèòü íà âîïðîñ, ïðåäëîæåííûé íà
ñòåíäîâîì áëîêíîòå G3, à “âçðîñëóþ” ãðóïïó
îòâåòèòü íà âîïðîñ, óêàçàííûé íà ñòåíäîâîì
áëîêíîòå G4.

Ñêàæèòå ãðóïïàì, ÷òî â èõ ðàñïîðÿæåíèè áóäåò
15 ìèíóò, ÷òîáû âûïîëíèòü çàäàíèå. Òàêæå
ïîïðîñèòå èõ ïîäãîòîâèòü êðàòêóþ ïðåçåíòàöèþ
(3 ìèíèòû), ÷òîáû ïîäåëèòüñÿ ñîáñòâåííûìè
âïå÷àòëåíèÿìè.
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Åñëè íà çàíÿòèè ïðèñóòñòâóþò ïîäðîñòêè, äàéòå èì âîçìîæíîñòü ðàññêàçàòü, ÷òî ëèöà (òàêèå êàê
îíè) äåëàþò, êîãäà ïîäîçðåâàþò, ÷òî îíè çàðàçèëèñü ÇÏÏÏ. Ýòî òàêæå ïîçâîëèò ïðèñóòñòâóþùèì
ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì ðàññêàçàòü “ñâîþ èñòîðèþ” (â ïëàíå òðóäíîñòåé, ñ êîòîðûìè îíè
ñòàëêèâàþòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åíèÿ ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâ).

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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×òî äåëàþò ïîäðîñòêè, êîãäà
çíàþò (èëè ïîäîçðåâàþò), ÷òî ó
íèõ ÇÏÏÏ?
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ìåðîïðèÿòèå 5-2
Îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ ó÷àñòíèêàìè è îáñóæäåíèå íà
ïëåíàðíîì çàíÿòèè

Ïîïðîñèòå êàæäóþ ãðóïïó ïî î÷åðåäè ïîäåëèòüñÿ ñîáñòâåííûìè âûâîäàìè íà ïëåíàðíîì
çàíÿòèè.

Îáúÿñíèòå, ÷òî ïîñëå êàæäîé ïðåçåíòàöèè, ó ó÷àñòíèêîâ áóäåò âîçìîæíîñòü ïðîâåñòè
îáñóæäåíèå.

Ïîîùðÿéòå ó÷àñòíèêîâ âûñêàçûâàòü âñëóõ ñâîè êîììåíòàðèè è çàäàâàòü âîïðîñû. Íå
÷óâñòâóéòå ñåáÿ îáÿçàííûìè îòâå÷àòü íà êàæäûé âîïðîñ. Âìåñòî ýòîãî, ïîïðîñèòå
ó÷àñòíèêîâ îòâå÷àòü íà âîïðîñû, êîòîðûå çàäàþò èõ êîëëåãè.

Ïîêà èäåò ïðîöåññ îáðàòíîé ñâÿçè ñ ó÷àñòíèêàìè è îáñóæäåíèå, ïóñòü êòî-íèáóäü
çàïèñûâàåò îñíîâíûå âîïðîñû íà ñòåíäîâîì áëîêíîòå.

Çàâåðøèòå çàíÿòèå, îñòàíîâèâøèñü íà îñíîâíûõ ïóíêòàõ  äèñêóññèè.

Òàêæå îñâåòèòå ïóíêòû, êîòîðûå íå áûëè ðàññìîòðåíû âî âðåìÿ çàíÿòèÿ (ñëàéä G5-1 è
G5-2).

Îáðàòèòå âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ íà ðàçäåë ïîä íàçâàíèåì “Ôàêòîðû, çàòðóäíÿþùèå
ïîñòàíîâêó ïðàâèëüíîãî è ñâîåâðåìåííîãî äèàãíîçà ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâ” â ïîñîáèè ïî
ìîäóëþ G.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ïðèçíàêè è ñèìïòîìû ÇÏÏÏ ìîãóò
áûòü ñòåðòûìè èëè ïîëíîñòüþ
îòñóòñòâîâàòü (îñîáåííî â îòíîøåíèè
âàãèíàëüíîé èëè öåðâèêàëüíîé
èíôåêöèè).

Ïîäðîñòêè ìîãóò ïðîñòî íå çíàòü, ÷òî
îíè çàáîëåëè ÇÏÏÏ, ïîñêîëüêó îíè
ìîãóò íå çíàòü, êàê  îòëè÷èòü
íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå îò ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî, è ïîýòîìó íå îáðàùàþòñÿ
çà ïîìîùüþ.
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Â ïðîöåññå îáñóæäåíèÿ è îáìåíà ìíåíèÿìè, ìîãóò áûòü âûñêàçàíû ðàçëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ, íàä
êîòîðûìè ìîæíî áóäåò âìåñòå ïîñìåÿòüñÿ. Îò ñëó÷àþ ê ñëó÷àþ, ðàçëè÷íûå ìíåíèÿ ìîãóò âûçâàòü
íåêîòîðîå ðàçäðàæåíèå è íåäîâîëüñòâî (äàæå åñëè ýòè ÷óâñòâà íå áûëè âûñêàçàíû îòêðûòî).
Ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû â õîäå äèñêóññèè ïîäðîñòêè-ó÷àñòíèêè íå ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ íåëîâêî.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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Ôàêòîðû, ìåøàþùèå ïîäðîñòêàì
îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ

ÇÏÏÏ ìîæåò ïðîòåêàòü áåç ñèìïòîìîâ,
îñîáåííî ó ìîëîäûõ æåíùèí
Ïîäðîñòêè ìîãóò íå çíàòü, ÷òî ó íèõ ÇÏÏÏ
Çà÷àñòóþ ïîäðîñòêè íå çíàþò î
ñóùåñòâóþùèõ óñëóãàõ
Íåæåëàíèå ñàìèõ ïîäðîñòêîâ îáðàòèòüñÿ çà
ïîìîùüþ
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Êðîìå òîãî, ïîäðîñòêè ìîãóò  íå çíàòü î ñóùåñòâóþùèõ óñëóãàõ.

È äàæå åñëè îíè çíàþò, ïîäðîñòêè íå æåëàþò îáðàùàòüñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèå ñëóæáû
äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà è ïîëó÷åíèÿ ëå÷åíèÿ èç-çà:

×óâñòâà óíèæåíèÿ

Ñòîèìîñòè

Íåóâåðåííîñòè, ÷òî áóäåò ñîáëþäåíà êîíôèäåíöèàëüíîñòü

Ñòðàõà èç-çà íåäîáðîæåëàòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Ó÷èòûâàÿ âñå ïåðå÷èñëåííûå ôàêòîðû, ïîäðîñòêè èíîãäà îáðàùàþòñÿ  çà ïîìîùüþ ê
äðóçüÿì èëè ïîêóïàþò ëåêàðñòâà ó óëè÷íûõ òîðãîâöåâ.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ìîãóò
ïðîïóñòèòü àñèìïòîìàòè÷íûå ôîðìû
ÇÏÏÏ èëè ñëó÷àè ñ íåÿðêî âûðàæåííûìè
ñèìïòîìàìè, åñëè îíè èñïîëüçóþò òîëüêî
ñèíäðîìàëüíûé ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå è
ëå÷åíèþ. Çà÷àñòóþ ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêàì íå õâàòàåò êëèíè÷åñêèõ
íàâûêîâ (âêëþ÷àÿ íàâûêè îáùåíèÿ è
íàâûêè ïî ñáîðó àíàìíåçà ó ïîäðîñòêîâ),
÷òîáû ïîñòàâèòü äèàãíîç ÇÏÏÏ.

Äàéòå ó÷àñòíèêàì íåñêîëüêî ìèíóò, ÷òîáû çàäàòü èìåþùèåñÿ ó íèõ âîïðîñû äî òîãî, êàê
ïåðåéòè ê ñëåäóþùåìó çàíÿòèþ.
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Ôàêòîðû, çàòðóäíÿþùèå
ñâîåâðåìåííóþ äèàãíîñòèêó ÇÏÏÏ
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Àñèìïòîìàòè÷íûå ôîðìû ÇÏÏÏ èëè
ñëó÷àè ñ íåÿðêî âûðàæåííûìè
ñèìïòîìàìè íå äèàãíîñòèðóþòñÿ.
Íåäîñòàòî÷íàÿ êâàëèôèêàöèÿ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ  ïðèâîäèò ê
ïëîõîé äèàãíîñòèêå òèïè÷íûõ ñëó÷àåâ
ÇÏÏÏ
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Çàíÿòèå 6
Âåäåíèå ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâ

Öåëü çàíÿòèÿ

Îáñóäèòü êîíêðåòíûå âîïðîñû, êîòîðûå íåîáõîäèìî çíàòü ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì
ïðè ëå÷åíèè ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâ.

ìåðîïðèÿòèå 6-1
Ìèíè-ëåêöèÿ

Ïîêàæèòå ñëàéäû îò G6-1 äî G6-4. Íå ÷èòàéòå èõ âñëóõ. Âìåñòî ýòîãî, ïîêà ó÷àñòíèêè
óñâàèâàþò èíôîðìàöèþ, ðàçáåðèòå âîïðîñû, çàòðîíóòûå â òåìå äëÿ îáñóæäåíèÿ.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò èñïîëüçîâàòü ñèíäðîìàëüíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ÇÏÏÏ â òåõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ, êîãäà íåäîñòàòîê ðåñóðñîâ çàòðóäíÿåò îêàçàíèå ýòèîëîãè÷åñêîé
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííîãî ïîäõîäà äèàãíîç
ìîãóò ïîñòàâèòü äàæå ðàáîòíèêè íà÷àëüíîãî
çâåíà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà îñíîâàíèè
ïðèçíàêîâ è ñèìïòîìîâ.

Ïîìèìî ýòîãî, ìîæíî èçáåæàòü ïðîáëåì,
òàêèõ êàê âûñîêàÿ ñòîèìîñòü è  âíóòðåííèå
ïðîâîëî÷êè, ñâÿçàííûå ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêîé.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ïîäîáíûå áëîê-ñõåìû ñóùåñòâóþò äëÿ ñåìè
ñèíäðîìîâ, ïåðå÷èñëåííûõ íà ñëàéäå.

Ñ ïîìîùüþ òàêèõ áëîê-ñõåì ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè ñòàâÿò äèàãíîçû, îñíîâûâàÿñü íà
ïðèçíàêàõ è ñèìïòîìàõ, êîòîðûå ëåãêî
ðàñïîçíàòü, è ïðîâîäÿò îöåíêó ðèñêà.
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Âûäåëåíèÿ èç óðåòðû (ó ìóæ÷èí)
ßçâû ïîëîâûõ îðãàíîâ (ó ìóæ÷èí è
æåíùèí)
Îòåê ìîøîíêè (ó ìóæ÷èí)
Áîëü âíèçó æèâîòà (ó æåíùèí)
Óâåëè÷åíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ â
ïàõîâîé îáëàñòè (ó ìóæ÷èí)
Âûäåëåíèÿ èç ãëàç (ó äåòåé)
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Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ïîñîáèå ïî ìîäóëþ G ñèñòåìàòè÷íî ïîäõîäèò ê èññëåäîâàíèþ âîïðîñîâ, íà êîòîðûå
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû îáðàùàòü îñîáåííîå âíèìàíèå ïðè ëå÷åíèè ÇÏÏÏ ó
ïîäðîñòêîâ.

Ïðè ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè âñå ñëîâà è ïîñòóïêè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ äîëæíû
áûòü îñíîâàíû íà óâàæåíèè ê íèì è íà ïðèçíàíèè èõ íóæä è ïðàâ íà èíôîðìàöèîííûå
è ìåäèöèíñêèå óñëóãè, à òàêæå íà èñêðåííåé çàáîòå îá èõ áëàãîïîëó÷èè.

Â ðÿäå ñòðàí ïîäðîñòêè èìåþò ïðàâî ïîïðîñèòü è ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü. À â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ïî çàêîíó çàïðåùåíî îêàçûâàòü îïðåäåëåííûå óñëóãè
(íàïðèìåð, âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ çàêîíû è/èëè ïîëèòèêà ñòðàíû çàïðåùàþò ïðîäàâàòü
êîíòðàöåïòèâû ÷àñòíûì ëèöàì ìîëîæå îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà èëè ëèöàì, íå
ñîñòîÿùèì â áðàêå).

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ìîãóò îêàçàòüñÿ â òÿæåëîì ïîëîæåíèè, ñòàðàÿñü íàéòè áàëàíñ
ìåæäó ïðàâîì ðîäèòåëåé (îïåêóíîâ) çíàòü î ïðîáëåìàõ ñâîèõ îòïðûñêîâ-ïîäðîñòêîâ
(îñîáåííî, åñëè îíè åùå î÷åíü ìîëîäû) è ïðàâîì ñâîèõ ïàöèåíòîâ-ïîäðîñòêîâ íà
êîíôèäåíöèàëüíîñòü è ÷àñòíóþ æèçíü. Äàííûé âîïðîñ îñîáåííî àêòóàëåí, êîãäà ïî çàêîíó
íåîáõîäèìî èìåòü ñîãëàñèå ðîäèòåëåé (îïåêóíîâ), ÷òîáû îêàçûâàòü îïðåäåëåííûå
ìåäèöèíñêèå óñëóãè ìîëîäûì ëèöàì. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ñî
âñåé îòâåòñòâåííîñòüþ ïîäõîäèëè ê ðåøåíèþ òàêèõ ñèòóàöèé, ïðèëàãàÿ âñå óñèëèÿ, ÷òîáû
çàùèòèòü çäîðîâüå è áëàãîïîëó÷èå ñâîèõ ïàöèåíòîâ-ïîäðîñòêîâ.

Âûêëþ÷èòå ïðîåêòîð è êîìïüþòåð, ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ äåëàòü êîììåíòàðèè è
çàäàâàòü âîïðîñû, îòâå÷àéòå íà íèõ ñàìè, èëè åùå ëó÷øå, ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ îòâå÷àòü
íà íèõ. ×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò âû ìîæåòå íà÷àòü ñëåäóþùóþ ÷àñòü çàíÿòèÿ.

ìåðîïðèÿòèå 6-2
Ðàáîòà â ãðóïïàõ

Îáúÿñíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî îíè áóäóò ðàáîòàòü â ÷åòûðåõ ãðóïïàõ è ÷òî êàæäàÿ
ãðóïïà äîëæíà áóäåò ðàçîáðàòü ñîáñòâåííóþ ñèòóàöèîííóþ çàäà÷ó (Ïðèëîæåíèå 2).
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3 Çíàòü, êàêèì îáðàçîì ïîäðîñòêè

îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ
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4 Îïîâåùåíèå î äèàãíîçå è åãî

çíà÷åíèå, îáñóæäåíèå ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ è îêàçàíèå ëå÷åíèÿ
Ðåàãèðîâàíèå íà ôèçèîëîãè÷åñêèå
íóæäû è îêàçàíèå ïîìîùè ÷àñòíûì
ëèöàì, ÷òîáû ðåøèòü ñîöèàëüíûå
ïîñëåäñòâèÿ ïðîáëåìû
Ïðåäîòâðàùåíèå ïîâòîðíûõ
ñëó÷àåâ
Óâåäîìëåíèå ðîäèòåëåé
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Ðàçäåëèòå ó÷àñòíèêîâ íà ÷åòûðå ãðóïïû. Åñëè ñðåäè ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà åñòü
ïîäðîñòêè, óáåäèòåñü, ÷òî â êàæäóþ ãðóïïå áóäåò, ïî êðàéíåé ìåðå, îäèí ïîäðîñòîê.

Ðàçäàéòå êàæäîé ãðóïïå ñèòóàöèîííóþ çàäà÷ó è ïîïðîñèòå èõ îòâåòèòü íà ïîñòàâëåííûé
âîïðîñ, â êîòîðîì èõ ïðîñÿò ÷åòêî îáîçíà÷èòü ñâîè äåéñòâèÿ â îïèñàííûõ ñèòóàöèÿõ è
îáúÿñíèòü, ïî÷åìó îíè âûáðàëè èìåííî òàêóþ ìàíåðó ïîâåäåíèÿ.

Ïîïðîñèòå êàæäóþ ãðóïïó ïîðàáîòàòü èíäèâèäóàëüíî â òå÷åíèå 15 ìèíóò íàä äàííûì
çàäàíèåì. ×òîáû ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè, ïóñòü êàæäàÿ ãðóïïà ïîäãîòîâèò
êðàòêóþ (3 ìèíóòû) ïðåçåíòàöèþ.

ìåðîïðèÿòèå 6-3
Îáñóæäåíèå íà ïëåíàðíîì çàíÿòèè

Ïîïðîñèòå êàæäóþ ãðóïïó ïî î÷åðåäè ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè âûâîäàìè íà ïëåíàðíîì çàíÿòèè
è îòâåòèòü íà âîïðîñû è êîììåíòàðèè, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü ó îñòàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ.
Ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ çàíÿòèÿ ñ âîïðîñàìè è îòâåòàìè, ïîïðîñèòå êîãî-íèáóäü èç
äîáðîâîëüöåâ çàïèñûâàòü êëþ÷åâûå ìîìåíòû äèñêóññèè íà ñòåíäîâîì áëîêíîòå.

Ïîïðîñèòå çàäàâàòü âîïðîñû è äåëàòü êîììåíòàðèè. Îòâå÷àéòå íà âîïðîñû ñàìè è
ïîîùðÿéòå äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ âûñêàçûâàòü ñâîè ìíåíèÿ.

Ïðè ïðîâåäåíèè äèñêóññèè, ïîæàëóéñòà, ïîìíèòå î ñëåäóþùèõ ïóíêòàõ:

Ñèòóàöèîííàÿ çàäà÷à 1
Â äàííîé ñèòóàöèîííîé çàäà÷å ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà
ñ ïàöèåíòîì è âûÿñíåíèÿ õàðàêòåðà ïðîáëåìû, ñ êîòîðîé îíà/îí ïðèøëè ê
äîêòîðó. Êðîìå òîãî, çàòðàãèâàåòñÿ íåëåãêèé âîïðîñ, êàê äîñòè÷ü áàëàíñà ìåæäó
ïðàâîì ðîäèòåëåé çíàòü î ïðîáëåìàõ ñâîèõ îòïðûñêîâ è ïðàâîì ïàöèåíòîâ-
ïîäðîñòêîâ íà ÷àñòíóþ æèçíü è êîíôèäåíöèàëüíîñòü.

Ñèòóàöèîííàÿ çàäà÷à 2
Â äàííîé ñèòóàöèîííîé çàäà÷å ðàññìàòðèâàþòñÿ òðóäíîñòè, ïðè îêàçàíèè ïîìîùè
ñâîèì êîëëåãàì, â îáúÿñíåíèè èì ïðåèìóùåñòâ âåæëèâîãî è óâàæèòåëüíîãî ïîäõîäà
ïðè ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè, äàæå åñëè îíè íå îäîáðÿþò èõ îáðàç æèçíè èëè äåéñòâèé.

Ñèòóàöèîííàÿ çàäà÷à 3
Â äàííîé ñèòóàöèîííîé çàäà÷å ïîä÷åðêèâàþòñÿ âîïðîñû îïîâåùåíèÿ äèàãíîçà è åãî
çíà÷åíèÿ, îáñóæäåíèÿ âûáîðà ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è îêàçàíèÿ ñàìîãî ëå÷åíèÿ. Áîëåå
òîãî, îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âîïðîñó ðåøåíèÿ ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé ïðîáëåìû.

Ñèòóàöèîííàÿ çàäà÷à 4
Â äàííîé çàäà÷å çàòðàãèâàåòñÿ îñîáåííî òðóäíûé âîïðîñ æåñòîêîãî îòíîøåíèÿ ñ
äåòüìè è ïîäðîñòêàìè (âêëþ÷àÿ ïîëîâîå íàñèëèå). Òàêæå çäåñü ïðåäñòàâëåíû
òðóäíîñòè ïðè ïîèñêå ïóòåé è ìåòîäîâ ýôôåêòèâíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû (ñîâìåñòíî
ñ äðóãèìè ó÷ðåæäåíèÿìè, òàêèìè, êàê ïðàâîâûå, ãîñóäàðñòâåííûå îðãàíû è
íåïðàâèòåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè, ïðåäîñòàâëÿþùèå ñîöèàëüíûå óñëóãè).

Â êîíöå, äëÿ çàâåðøåíèÿ çàíÿòèÿ, âûäåëèòå êëþ÷åâûå ìîìåíòû, çàòðîíóòûå â õîäå
äèñêóññèè, è ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ïðîñìîòðåòü ïîñîáèå ïî ìîäóëþ.



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

G-20

Çàíÿòèå 7
Ïðîôèëàêòèêà ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâ

Öåëü çàíÿòèÿ

Ïîä÷åðêíóòü âàæíûé âêëàä ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â ïðîôèëàêòèêó ÇÏÏÏ ó
ïîäðîñòêîâ.

ìåðîïðèÿòèå 7-1
Ìèíè-ëåêöèÿ

Îáúÿñíèòå, ÷òî íà äàííîì çàíÿòèè âû óäåëèòå âíèìàíèå îñîáåííîìó âêëàäó, êîòîðûé
ìîãóò âíåñòè ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, ðàáîòàÿ ñ ïîäðîñòêàìè.

Âûäåëèòå, ÷òî ïëàíèðîâàíèå, ðåàëèçàöèÿ, ìîíèòîðèíã è îöåíêà ïðåâåíòèâíûõ ìåð ïî
ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâ íà ìåñòíîì è íàöèîíàëüíîì óðîâíå, èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå. Îäíàêî
äàííûé âîïðîñ âûõîäèò çà ðàìêè äàííîãî çàíÿòèÿ.

Óïîìÿíèòå, ÷òî íà äàííîì çàíÿòèè âàì ïðåäñòîèò ïðîâåñòè ðîëåâóþ èãðó è îáñóæäåíèå
íà ïëåíàðíîì çàíÿòèè.

Ïîêàæèòå ñàéä G7-1.
.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Öåëüþ ïðîïàãàíäû èäåè áåçîïàñíîãî ñåêñà
ÿâëÿåòñÿ îêàçàòü ïîìîùü ïàöèåíòàì-ïîäðîñòêàì
èçáåæàòü èíôèöèðîâàíèÿ ÇÏÏÏ. Ñþäà îòíîñèòñÿ
ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè, î òîì, êàê çàùèòèòü
ñåáÿ (âêëþ÷àÿ, âîçäåðæàíèå, íàëè÷èå ïîñòîÿííîãî
ïîëîâîãî ïàðòíåðà è èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ);
íåîáõîäèìûõ çíàíèé (òî åñòü, êàê îòêëîíèòü
íåæåëàòåëüíûé ïîëîâîé êîíòàêò èëè ïîòðåáîâàòü
èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ çàùèòû); è íåîáõîäèìûõ
ìàòåðèàëîâ (òî åñòü, ïðåçåðâàòèâîâ).

Èíôîðìèðîâàíèå ïàðòíåðà – ýòî ïðîöåäóðà âñòóïëåíèÿ â êîíòàêò ñ ïîëîâûì ïàðòíåðîì
èíäèâèäóóìà, ó êîòîðîãî äèàãíîñòèðîâàíî ÇÏÏÏ è èíôîðìèðîâàíèÿ îáîèõ ïàðòíåðîâ îá
èõ êîíòàêòå ñ èíôåêöèåé. Èíôîðìèðîâàòü ìîæåò ñàì ïàöèåíò, ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê
èëè îáà. Îäíàêî ïðîöåäóðà èíôîðìèðîâàíèÿ íå âñåãäà âûïîëíèìà, ïîñêîëüêó ïàöèåíò
ìîæåò íå ïîæåëàòü ðàñêðûòü ëè÷íîñòü ñâîåãî ïîëîâîãî ïàðòíåðà(îâ).
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ìåðîïðèÿòèå 7-2
Ðîëåâûå èãðû

Ïðèãëàñèòå äâóõ ó÷àñòíèêîâ-äîáðîâîëüöåâ ñûãðàòü äâóõ ïåðâûõ ïåðñîíàæåé â ðîëåâîé
èãðå (Ðîëåâàÿ èãðà 1, Ïðèëîæåíèå 3).

Ïðîâåäèòå ðîëåâóþ èãðó, à çàòåì  êðàòêîå çàíÿòèå, êàê îïèñàíî â ×àñòè I Ðóêîâîäñòâà
äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ.

Ïîâòîðèòå ïðîöåäóðó è ñî âòîðîé ðîëåâîé èãðîé (Ðîëåâàÿ èãðà 2, Ïðèëîæåíèå 3).  Óáåäèòåñü,
÷òî äëÿ êàæäîé èãðû âû âûäåëèëè äîñòàòî÷íî âðåìåíè.

Çàâåðøèòå äèñêóññèþ, âûäåëèâ îñíîâíûå ïóíêòû, ñäåëàííûå â îòíîøåíèè ñîäåðæàíèÿ
êàæäîé ðîëåâîé èãðû.

Ðîëåâàÿ èãðà 1
Î÷åâèäíî, ÷òî ïîäðîñòîê, êîòîðûé ïðèõîäèò ê âàì çà ëå÷åíèåì ÇÏÏÏ, âñòóïèë â
íåáåçîïàñíóþ ïîëîâóþ ñâÿçü ñ èíôèöèðîâàííûì ÷åëîâåêîì. Åìó ïîòðåáóåòñÿ ïîìîùü,
÷òîáû â áóäóùåì èçáåæàòü ïîâòîðíîãî èíôèöèðîâàíèÿ. Â äàííîé ðîëåâîé èãðå
ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ìîæåò ïðåäîñòàâèòü ïàöèåíòó èíôîðìàöèþ (äàþùóþ çíàíèÿ
è îïûò è ñîîòâåòñòâóþùóþ óðîâíþ ðàçâèòèÿ ïàöèåíòà è îáñòîÿòåëüñòâàì) è íàâûêè
(êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïîäðîñòêàì âñòðå÷àòüñÿ ëèöîì ê ëèöó ñ òðóäíîñòÿìè ðåàëüíîé
æèçíè). Êðîìå òîãî, ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ìîæåò ñíàáäèòü ïîäðîñòêà
ïðåçåðâàòèâàìè. Åñëè ñàì ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê íå ìîæåò ïðåäîñòàâèòü òàêèõ óñëóã,
òî îí äîëæåí íàïðàâèòü ïîäðîñòêà â ñîîòâåòñòâóþùåå ìåñòî (ê èíäèâèäóóìó èëè â
îðãàíèçàöèþ).

Ðîëåâàÿ èãðà 2
Ìîëîäîé æåíùèíå, êàê è ìîëîäîìó ÷åëîâåêó â ïðåäûäóùåé ðîëåâîé èãðå, íåîáõîäèìî
ïðåäñòàâèòü èíôîðìàöèþ, îòâå÷àþùóþ åå ïîòðåáíîñòÿì. Îíà òàêæå äîëæíà ñóìåòü
íà ïðàêòèêå ïðèìåíèòü ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ. Êðîìå òîãî, åñëè îíà âåäåò àêòèâíóþ
ïîëîâóþ æèçíü, åé ïîòðåáóþòñÿ ïðåçåðâàòèâû è êîíòðàöåïòèâû, ÷òîáû èçáåæàòü
èíôèöèðîâàíèÿ â áóäóùåì è íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè. Äîïîëíèòåëüíîé
òðóäíîñòüþ â äàííîé ðîëåâîé èãðå äëÿ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ
äåëèêàòíîãî îáñóæäåíèÿ ïîëîâîé æèçíè ïîäðîñòêà.
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Çàíÿòèå 8
Îáçîð ìîäóëÿ

Öåëè çàíÿòèÿ

Ñäåëàòü îáçîð è îáñóäèòü îòâåòû íà ðàáî÷èå ëèñòû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè, çàïîëíåííûå
â òå÷åíèå ïåðâîãî çàíÿòèÿ

Ñäåëàòü îáçîð öåëåé ìîäóëÿ è ïîäâåñòè èòîã ïî êëþ÷åâûì ìîìåíòàì

Íàïîìíèòü ó÷àñòíèêàì ñäåëàòü çàïèñè íà äîñêå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì è ïîñòàâèòü
îòìåòêè íà øêàëå èçìåðåíèÿ íàñòðîåíèÿ.

ìåðîïðèÿòèå 8-1
Îáçîð ðàáî÷èõ ëèñòîâ âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ äîñòàòü ðàáî÷èå ëèñòû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè, êîòîðûå îíè çàïîëíèëè
â íà÷àëå ìîäóëÿ.

Îáñóäèòå îòâåòû ó÷àñòíèêîâ íà âîïðîñû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè îäèí çà äðóãèì.

ìåðîïðèÿòèå 8-2
Èíäèâèäóàëüíûé Äíåâíèê Îðèåíòàöèîííîé
Ïðîãðàììû

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ äîñòàòü
Èíäèâèäóàëüíûé Äíåâíèê Îðèåíòàöèîííîé
Ïðîãðàììû (ÈÄÎÏ), äëÿ ÷åãî ìîæíî
èñïîëüçîâàòü òåòðàäü. Ïîâåñüòå íà äîñêó
ñòåíäîâûé áëîêíîò G5 è ïîïðîñèòå
ó÷àñòíèêîâ çàïèñàòü òðè îñíîâíûõ óðîêà,
êîòîðûå îíè âûíåñëè èç äàííîãî ìîäóëÿ è
òðè èçìåíåíèÿ, êîòîðûå îíè ïëàíèðóþò
âíåñòè â ñâîþ ïðàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ñ
ïîäðîñòêàìè, â ðåçóëüòàòå ó÷àñòèÿ â ðàáîòå

ñåìèíàðà. Îáúÿñíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî íåîáõîäèìî âíîñèòü çàïèñè â ñâîè Èíäèâèäóàëüíûå
äíåâíèêè êàæäûé äåíü, òàê êàê îíè ïîòðåáóþòñÿ èì â õîäå çàêëþ÷èòåëüíîãî ìîäóëÿ.

ìåðîïðèÿòèå 8-3
Îáçîð öåëåé

Âíîâü âûâåäèòå íà ýêðàí öåëè ìîäóëÿ (ñëàéäû G1-1 è G1-2), ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ çàäàòü
çàêëþ÷èòåëüíûå âîïðîñû è îòâåòüòå íà íèõ.
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ìåðîïðèÿòèå 10-4
Íàïîìèíàíèÿ è çàêðûòèå

Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì ïîñòàâèòü îòìåòêè íà Øêàëå èçìåðåíèÿ íàñòðîåíèÿ è
ïðîñìîòðåòü Äîñêó àêòóàëüíûõ ïðîáëåì, ïåðåä òåì êàê çàâåðøèòü ðàáîòó.

Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì óäåëèòü âðåìÿ ÷òåíèþ ïîñîáèÿ, â êîòîðîì ìîæåò îêàçàòüñÿ
ïîëåçíàÿ è èíòåðåñíàÿ äëÿ íèõ èíôîðìàöèÿ.

Çàêàí÷èâàÿ çàíÿòèå, åùå ðàç ïîâòîðèòå îñíîâíûå ïóíêòû, êàê ïåðå÷èñëåíî íèæå:

Ïðîáëåìà ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ïðîáëåìîé îáùåñòâåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ è òðåáóåò õîðîøåãî êëèíè÷åñêîãî êîíòðîëÿ;

Ïîäðîñòêè îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå îñîáåííî âûñîêîãî ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ ÇÏÏÏ;
íåîáõîäèìî îòäåëüíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äåâî÷êè-ïîäðîñòêè îñîáåííî âîñïðèèì÷èâû
ê ÇÏÏÏ;

Ïîñëåäñòâèÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ïåðåíåñåííûõ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå,
íîñÿò áîëåå ñåðüåçíûé õàðàêòåð, ÷åì òàêîâûå, ïåðåíåñåííûå âî âçðîñëîì âîçðàñòå;

Äèàãíîñòèêà ÇÏÏÏ â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå ïðåäñòàâëÿåò áîëüøå òðóäíîñòåé;

Ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâ ñòàëêèâàåòñÿ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
ïðåïÿòñòâèé;

Ó÷èòûâàÿ âñå âûøå ïåðå÷èñëåííîå, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû ïðèëàãàòü
âñå óñèëèÿ, ÷òîáû ýôôåêòèâíî è ñ áîëüøèì ïîíèìàíèåì ðåøàòü ïðîáëåìû ñâîèõ
ïîäðîñòêîâ-ïàöèåíòîâ, êàê ñêàçàíî â äàííîì ïîñîáèè.

Ïðåäîñòàâüòå íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ ó÷àñòíèêàì î âðåìåíè è ìåñòå ïðîâåäåíèÿ
ñëåäóþùåãî ìîäóëÿ.

Ïîáëàãîäàðèòå ó÷àñòíèêîâ çà èõ ðàáîòó.

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789

Öåëè ìîäóëÿ

Îïèñàòü óðîâåíü
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÇÏÏÏ ó
ïîäðîñòêîâ â ìèðå
Ïåðå÷èñëèòü è îáúÿñíèòü
ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà óðîâåíü
ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâ
Ïåðå÷èñëèòü ïîñëåäñòâèÿ ÇÏÏÏ ó
ïîäðîñòêîâ
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Öåëè ìîäóëÿ

Ïåðå÷èñëèòü ôàêòîðû, êîòîðûå
ìåøàþò ïîäðîñòêàì ñ ÇÏÏÏ
îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ
Îïðåäåëèòü êëþ÷åâûå àñïåêòû,
íåîáõîäèìûå äëÿ ýôôåêòèâíîãî
ëå÷åíèÿ è ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ó
ïîäðîñòêîâ ñ ÇÏÏÏ
Îïðåäåëèòü ðîëü ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ â ïðåäîòâðàùåíèè
ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâ
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Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ çàïèñûâàòü ëþáûå âîïðîñû, âîçíèêàþùèå â õîäå ðàáîòû, äëÿ îáñóæäåíèÿ èõ
â õîäå ñåìèíàðà.

ÄÎÑÊÀ ÀÊÒÓÀËÜÍÛÕ ÏÐÎÁËÅÌ



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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Ìîäóëü G    Çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì ó ïîäðîñòêîâ
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Ìîäóëü G

Ïðèëîæåíèå 1



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

G-26



Ìîäóëü G    Çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì ó ïîäðîñòêîâ

G-27

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789

ÂÛÁÎÐÎ×ÍÀß ÏÐÎÂÅÐÊÀ 3

Êòî â âàøåé ñòðàíå áîëåå óÿçâèì â îòíîøåíèè ÇÏÏÏ –
ìàëü÷èêè èëè äåâî÷êè?

ïîæàëóéñòà, îòìåòüòå ñâîé îòâåò òî÷êîé íà ëèíèè

ìàëü÷èêè ìàëü÷èêè è äåâî÷êè äåâî÷êè
áîëåå óÿçâèìû îäèíàêîâî óÿçâèìû áîëåå óÿçâèìû
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Êàêîé ïðîöåíò âñåõ íîâûõ ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíèÿ ÇÏÏÏ
ïðèõîäèòñÿ íà ìîëîäûõ ëþäåé äî 25 ëåò?

ïîæàëóéñòà, ïîñòàâüòå îòìåòêó íà ëèíèè, ñîîòâåòñòâóþùóþ âàøåìó îòâåòó
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Êàêèå ìåðû äîëæíû ïðåäïðèíèìàòü ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÇÏÏÏ ñðåäè ïîäðîñòêîâ?

ïîæàëóéñòà, îòìåòüòå òðè íàèáîëåå âàæíûõ ìîìåíòà

Ðàçäàòü ïðåçåðâàòèâû è îáúÿñíèòü êàê èìè ïîëüçîâàòüñÿ òåì, ó êîãî èìååòñÿ
áîëüøå ÷åì îäèí ïîëîâîé ïàðòíåð

Îáåñïå÷èòü, ÷òîáû âñå ïàöèåíòû-ïîäðîñòêè çíàëè î ÇÏÏÏ è ìåðàõ èõ
ïðåäóïðåæäåíèÿ

Îáúÿñíèòü ïîíÿòèå âåðíîñòè ñåêñóàëüíî àêòèâíûì ïîäðîñòêàì

Ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âñå ïîäðîñòêè äîëæíû âîçäåðæèâàòüñÿ îò ïîëîâûõ ñâÿçåé äî
âñòóïëåíèÿ â áðàê

Ñäåëàòü ñëóæáû ïî ëå÷åíèþ  è ïðîôèëàêòèêå ÇÏÏÏ äîáðîæåëàòåëüíûìè ê
ïîäðîñòêàì

Îáåñïå÷èòü ïðåçåðâàòèâàìè è çíàíèÿìè ïî èõ èñïîëüçîâàíèþ âñåõ ïîäðîñòêîâ



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

G-28
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Ïî÷åìó äåâî÷êè-ïîäðîñòêè áîëåå âîñïðèèì÷èâû ê ÇÏÏÏ,
÷åì âçðîñëûå æåíùèíû?

ïîæàëóéñòà, çàïîëíèòå ïóñòûå ìåñòà

×àùå âûíóæäåíû âñòóïàòü â íåçàùèùåííûå ïîëîâûå îòíîøåíèÿ
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Ôàêòîðû, ìåøàþùèå ïîäðîñòêàì ñâîåâðåìåííî
îáðàùàòüñÿ çà ëå÷åíèåì ÇÏÏÏ

ïîæàëóéñòà, îòìåòüòå òðè íàèáîëåå âàæíûõ ôàêòîðà

Íåò äåíåã çàïëàòèòü çà ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü

ÇÏÏÏ ÷àñòî ïðîòåêàþò áåç ñèìïòîìîâ

Íåò èíôîðìàöèè î ñóùåñòâóþùèõ ìåäèöèíñêèõ ñëóæáàõ

Áåñïîêîéñòâî îá îòñóòñòâèè êîíôèäåíöèàëüíîñòè

Ñòðàõ ïåðåä óíèæåíèåì

Áîÿçíü áûòü îáèæåííûì ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì
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Ñèòóàöèîííûå çàäà÷è

Çàíÿòèå 6: Ìåðîïðèÿòèå 6-2

Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

Ìîäóëü G

Ïðèëîæåíèå 2



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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Ìîäóëü G    Çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì ó ïîäðîñòêîâ
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Ìàìà ïðèâåëà â êëèíèêó ñâîåãî 16-ëåòíåãî ñûíà. Ïî ñëîâàì ìàòåðè, ñûí ñêàçàë åé, ÷òî îí ïîëó÷èë
òðàâìó ïàõîâîé îáëàñòè âî âðåìÿ èãðû â ôóòáîë. Ïðè ñáîðå àíàìíåçà äîêòîð çàìå÷àåò, ÷òî ìàëü÷èê
âåäåò ñåáÿ î÷åíü òèõî, íå ïðåðûâàåò ñâîþ ìàìó è íè÷åãî íå äîáàâëÿåò ê åå ñëîâàì. Äîêòîð êàêîå-
òî âðåìÿ ñëóøàåò ìàòü, à çàòåì âåäåò ìàëü÷èêà â êîìíàòó îñìîòðà. Ïëîòíî çàêðûâ äâåðü è óñàäèâ
ìàëü÷èêà íà êóøåòêó äëÿ îñìîòðà, äîêòîð ïîïðîñèë ìàëü÷èêà ðàññêàçàòü ñâîèìè ñëîâàìè, â ÷åì
çàêëþ÷àåòñÿ åãî ïðîáëåìà. Ìàëü÷èê ìîë÷èò. Ïîñëå íåñêîëüêèõ ìèíóò ìîë÷àíèÿ äîêòîð ñíîâà
ïðîáóåò ìÿãêî çàãîâîðèòü ñ ïîäðîñòêîì. Îí îòâåòèë òèõèì ãîëîñîì è ïîïðîñèë äîêòîðà, íè÷åãî íå
ãîâîðèòü åãî ìàìå. Êàê áû âû ïîâåëè ñåáÿ â òàêîé ñèòóàöèè?

ÑÈÒÓÀÖÈÎÍÍÀß ÇÀÄÀ×À 1
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16-ëåòíàÿÿ ìîëîäàÿ æåíùèíà ïðèøëà â ðàéîííóþ áîëüíèöó, íàõîäÿùóþñÿ â ïîñåëêå ãîðîäñêîãî
òèïà ñ æàëîáàìè íà âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ îðãàíîâ è áîëåçíåííûå ÿçâî÷êè â îáëàñòè âëàãàëèùà.
Äåâóøêó ïðèíÿëà äåæóðíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, êîòîðàÿ áûñòðî ïîñìîòðåëà åå è çàäàëà íåñêîëüêî
âîïðîñîâ. Çàòåì îíà ïðèãëàñèëà ìîëîäîãî äîêòîðà æåíñêîãî ïîëà, êîòîðàÿ íåäàâíî áûëà ïðèíÿòà
íà ðàáîòó â êëèíèêó. Äîêòîðó î÷åíü íå íðàâèòñÿ äîâîëüíî ãðóáàÿ ìàíåðà ïîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû è ðåçêèå ñëîâà â àäðåñ ïàöèåíòêè. Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïåðåäâèãàåòñÿ ïî êîìíàòå îñìîòðà,
ãðîìêî õëîïàÿ äâåðöàìè øêàôîâ è ãðåìÿ ìåòàëëè÷åñêèìè ïîäíîñàìè, ïðè ýòîì î÷åíü âíÿòíî
øåï÷à: “Áåññòûäíèöà, óâîäèò ìóæåé èç ñåìüè, çàñëóæèâàåò ñâîåãî íàêàçàíèÿ …”. Ïàöèåíòêà õðàíèò
ìîë÷àíèå è íà÷èíàåò òèõîíüêî ïëàêàòü. Äîêòîð îòâîäèò åå â ñòîðîíó è çàêàí÷èâàåò îñìîòð, çàòåì
äàåò åé íåîáõîäèìîå ëåêàðñòâî è ïðîñèò åå âåðíóòüñÿ íà îñìîòð ÷åðåç íåäåëþ. Äîêòîð âåäåò ñåáÿ
î÷åíü ìÿãêî è äåëèêàòíî ñ ìîëîäîé ïàöèåíòêîé, êîòîðàÿ âûçûâàåò ðàçäðàæåíèå ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû.  Åñëè áû âû áûëè íà ìåñòå ìîëîäîãî äîêòîðà, êàêîâû áûëè áû âàøè äåéñòâèÿ?
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19-ëåòíèé ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðèøåë â ñåëüñêèé ìåäèöèíñêèé ïóíêò ñ æàëîáàìè íà âûäåëåíèÿ èç
ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà. Ïàöèåíò ðàññêàçàë äîêòîðó, ÷òî òàêèå æàëîáû ó íåãî ïîÿâëÿþòñÿ è
èñ÷åçàþò â òå÷åíèå ãîäà. Îí çíàåò, ÷òî ýòî ñèìïòîìû ÇÏÏÏ, íî, ïîõîæå, ýòî íå î÷åíü åãî áåñïîêîèò.
Ìîëîäîé ÷åëîâåê îòìåòèë, ÷òî ïîõîæèå æàëîáû áûëè ó íåãî è ðàíüøå, ïîñëå ïîñåùåíèÿ ðàáîòíèö
êîììåð÷åñêîãî ñåêñà â ñîñåäíåì ãîðîäêå. Îí îòêðûòî ãîâîðèò îá ýòîì ôàêòå, íå ñêðûâàÿ, ÷òî âñå
åãî äðóçüÿ âåäóò ñåáÿ òàê æå. Äîêòîð ïîèíòåðåñîâàëñÿ è óçíàë, ÷òî ìîëîäîé ÷åëîâåê æåíàò è åãî
æåíå 16 ëåò. Çàòåì äîêòîð ïîïûòàëñÿ îáúÿñíèòü, ÷òî î÷åíü âàæíî, ÷òîáû îáà ïàðòíåðà ïðîøëè
ëå÷åíèå. Íà ÷òî ìîëîäîé ÷åëîâåê îòâåòèë îòêàçîì, ñêàçàâ, ÷òî ýòî àáñîëþòíî íåâîçìîæíî. Åñëè
áû âû îêàçàëèñü íà ìåñòå äîêòîðà, êàê áû âû ïîâåëè ñåáÿ â òàêîé ñèòóàöèè?
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Â îäíó èç êëèíèê ïðèãîðîäà ìàìà ïðèâåëà ñâîþ 11-ëåòíþþ äî÷ü, êîãäà çàìåòèëà ó íåå ÿçâî÷êè íà
ïîëîâûõ îðãàíàõ. Íè îò ìàòåðè, íè îò äî÷åðè, íå óäàëîñü ïîëó÷èòü ÿñíîé èíôîðìàöèè î òîì, êîãäà
âïåðâûå ïîÿâèëèñü ýòè ÿçâî÷êè. Äåâî÷êó îñìîòðåëè çà ïåðåãîðîäêîé, êîãäà åå ìàòü íàõîäèëàñü â
ýòîé æå êîìíàòå. Îáñëåäîâàíèå âûÿâèëî ó äåâî÷êè íàëè÷èå êîíäèëîìàòîç âóëüâû â àêòèâíîé ôîðìå,
÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ñèôèëèñà. Äåæóðíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, âçðîñëàÿ è îïûòíàÿ æåíùèíà, îòâåëà
äåâî÷êó â äðóãóþ êîìíàòó è îñòîðîæíî ïîïûòàëàñü ðàññïðîñèòü åå. Ïîñëå íåñêîëüêèõ ìèíóò
îñòîðîæíûõ, íî íàñòîé÷èâûõ ðàññïðîñîâ, äåâî÷êà ðàññêàçàëà, ÷òî åå äÿäÿ “èãðàë” ñ íåé è ïðèãðîçèë,
÷òî, åñëè îíà êîìó-íèáóäü ðàññêàæåò, òî îí óáüåò åå. Åñëè áû âû îêàçàëèñü â òàêîé ñèòóàöèè, êàêîâû
áûëè áû âàøè äåéñòâèÿ?
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Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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Ìîäóëü G    Çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì ó ïîäðîñòêîâ
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Ðîëåâûå èãðû

Çàíÿòèå 7: Ìåðîïðèÿòèå 7-2

Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

Ìîäóëü G
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Ìîäóëü G    Çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì ó ïîäðîñòêîâ
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Âû ðàáîòàåòå äîêòîðîì â áîëüøîé ìóíèöèïàëüíîé ãîðîäñêîé áîëüíèöå. Ó âàñ áûëî î÷åíü
çàãðóæåííîå óòðî â ïîëèêëèíèêå. 18-ëåòíèé ìîëîäîé ÷åëîâåê, ñèäÿùèé íàïðîòèâ âàñ, óæå 40-îé
“íîâûé” ïàöèåíò, êîòîðîãî âû ñåãîäíÿ ïðèíèìàåòå. Âû ïîñòàâèëè ìîëîäîìó ÷åëîâåêó äèàãíîç
ãîíîðåÿ, âûïèñàëè åìó ðåöåïò íà ëåêàðñòâî â àïòåêó. Îí áëàãîäàðèò âàñ è ïîäíèìàåòñÿ, ÷òîáû óéòè.
Âû âäðóã ïîíèìàåòå, ÷òî âû çàáûëè îáñóäèòü ñ íèì âîïðîñ ïðåäîòâðàùåíèÿ ÇÏÏÏ è ïðîñèòå åãî
ñíîâà ïðèñåñòü...

Ðîëè:Ðîëè:Ðîëè:Ðîëè:Ðîëè: Äîêòîð è 18-ëåòíèé ïàöèåíò ìóæñêîãî ïîëà
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Âû æåíùèíà, êîòîðîé îêîëî 40 ëåò. Òàêæå âû äîêòîð, êîòîðàÿ çàíèìàåòñÿ ÷àñòíîé ïðàêòèêîé â
áîëüøîì ãîðîäå, ïðè÷åì âàøè ïàöèåíòû ïðèíàäëåæàò ê ñðåäíåìó êëàññó íàñåëåíèÿ. Ó âàñ õîðîøèé
êðóã êëèåíòóðû è âàñ õîðîøî çíàþò âñå ìåñòíûå æèòåëè. Âû ôàêòè÷åñêè ÿâëÿåòåñü “ñåìåéíûì
äîêòîðîì” äëÿ ìíîãèõ ñåìåéñòâ â îêðóãå. Ìîëîäóþ äåâóøêó, êîòîðàÿ ñèäèò â âàøåì êðåñëå äëÿ
ïàöèåíòîâ, âû çíàåòå óæå áîëåå äåñÿòè ëåò. Ñåé÷àñ åé 17 ëåò, îíà ÿâëÿåòñÿ ñòóäåíòêîé êîëëåäæà
è î÷åíü ñòèëüíî âûãëÿäèò. Ó íåå âñå åùå íåò ïàðíÿ. Îíà ïðèøëà ê âàì, ÷òîáû âû ïîìîãëè åé
èçáàâèòüñÿ îò ïðûùåé. Êîãäà âû ïîñîâåòîâàëè åé ëå÷åíèå, è äåâóøêà ñîáèðàåòñÿ óõîäèòü, âû
âíåçàïíî âñïîìèíàåòå, ÷òî íå ñäåðæàëè ñâîå îáåùàíèå, êîòîðîå äàëè åå ìàòåðè êàêîå-òî âðåìÿ
íàçàä, ïîãîâîðèòü ñ äåâóøêîé î ðèñêå è ïîñëåäñòâèÿõ “íåáåçîïàñíûõ ïîëîâûõ îòíîøåíèé”. Âû
ðåøàåòå, ÷òî ñåé÷àñ íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé ìîìåíò äëÿ ðàçãîâîðà...

ÐîëèÐîëèÐîëèÐîëèÐîëè: Äîêòîð è 17-ëåòíÿÿ ìîëîäàÿ ïàöèåíòêà
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Ïîñîáèå ïî ìîäóëþ H
Ñëàéäû H1-1,H1-2

Ñòåíäîâûé áëîêíîò Í1
Ñëàéä H2-1

Ñòåíäîâûå áëîêíîòû
Í2, Í3
Ñëàéäû H3-1,H3-2,H3-3

Ñòåíäîâûé áëîêíîò Í4
Ñëàéäû H4-1,H4-2,H4-3,
H4-4,H4-5,H4-6,H4-7

Ñòåíäîâûé áëîêíîò Í5
Ñëàéä H5-1

Ñëàéä H6-1

Çàíÿòèÿ è ìåðîïðèÿòèÿ Ñòðàíèöà Âðåìÿ Ìàòåðèàëû è èñòî÷íèêè
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Çàíÿòèÿ è ìåðîïðèÿòèÿ Ñòðàíèöà Âðåìÿ Ìàòåðèàëû è èñòî÷íèêè

Çàíÿòèå 7
Îáçîð ìîäóëÿ

7-1 Îáçîð ðàáî÷èõ ëèñòîâ
âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè

7-2 Îáçîð öåëåé
7-3 Èíäèâèäóàëüíûé Äíåâíèê

Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû
(ÈÄÎÏ)

7-4 Íàïîìèíàíèÿ è çàêðûòèå

H-23 10 ÌÈÍ

180 ÌÈÍ

Ñòåíäîâûé áëîêíîò Í6
Ñëàéäû H1-1,H1-2
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Êîíòðîëüíûé ïåðå÷åíü äëÿ ïîäãîòîâêè
ìîäóëÿ
Êîíòðîëüíûé ïåðå÷åíü äëÿ ïîäãîòîâêè ìîäóëÿ ñîäåðæèò âàæíóþ èíôîðìàöèþ, âêëþ÷àÿ
íàïîìèíàíèÿ, “ïîëåçíûå ñîâåòû”, ñïèñêè ìàòåðèàëîâ è îáîðóäîâàíèÿ, íåîáõîäèìûõ äëÿ
ïðîâåäåíèÿ äàííîãî ìîäóëÿ. Ìû ðåêîìåíäóåì âàì çàðàíåå ïðîâåðèòü íàëè÷èå âñåãî
íåîáõîäèìîãî ïî êîíòðîëüíîìó ïåðå÷íþ.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà ê ìîäóëþ

Óáåäèòåñü, ÷òî ó âàñ äîñòàòî÷íî ýêçåìïëÿðîâ Ïîñîáèÿ ïî ìîäóëþ (ÏÌ) äëÿ âñåõ
ó÷àñòíèêîâ;

Óáåäèòåñü, ÷òî ñòåíäîâûå áëîêíîòû ãîòîâû äëÿ ðàáîòû â ãðóïïàõ;

Ñîáåðèòå ìåñòíûå äàííûå ðàñïðîñòðàíåííîñòè áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ,
âêëþ÷àÿ èçìåíåíèÿ (ñî âðåìåíåì), ïðîèçîøåäøèå â âàøåé ñòðàíå/ðåãèîíå è
ïîäãîòîâüòå ñëàéäû, äîïîëíÿþùèå ñëàéäû ñ ìèðîâûìè äàííûìè;

Ïðè íåîáõîäèìîñòè âû ìîæåòå àäàïòèðîâàòü ñèòóàöèîííûå çàäà÷è è ðîëåâûå èãðû ê
óñëîâèÿì ñòðàíû;

Óáåäèòåñü, ÷òî ïðåïîäàâàòåëè çíàêîìû ñî ñâîèìè ôóíêöèÿìè âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
ñâîèõ çàíÿòèé.

Ìàòåðèàëû è àóäèî-âèäåî îáîðóäîâàíèå

Ìàòåðèàëû:

Ñòàíäàðòíûå
- Ïîñîáèå ïî ìîäóëþ (ÏÌ)
- Ñëàéäû
- Ñòåíäîâûå áëîêíîòû
- VIPP êàðòî÷êè
- Ðàáî÷èå ëèñòû âûáîðî÷íûõ ïðîâåðîê
- Øêàëà èçìåðåíèÿ íàñòðîåíèÿ
- Äîñêà àêòóàëüíûõ ïðîáëåì
- Èíäèâèäóàëüíûé Äíåâíèê Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû (ÈÄÎÏ).

Ñïåöèôè÷íûå äëÿ ìîäóëÿ
- Ìåñòíûå äàííûå î ÷àñòîòå  áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ
- Èñòîðèè èç æèçíè ïîäðîñòêîâ è ðîëåâûå èãðû.

Îáîðóäîâàíèå:

- Âèäåî/ñëàéä ïðîåêòîð (ìóëüòèìåäèìåéíîå îáîðóäîâàíèå) èëè ãðàôîïðîåêòîð
- Ñòåíäîâûå áëîêíîòû ñ ïóñòûìè ëèñòàìè
- Ëèïêàÿ ëåíòà, áóëàâêè èëè êëåé
- Òàáëè÷êè ñ èìåíàìè
- Öâåòíûå ôëîìàñòåðû
- Áëîêíîòû
- Ôëîìàñòåðû
- Ðó÷êè.
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Îáçîð ìîäóëÿ
Íàñòîÿùèé ìîäóëü Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû – ýòî îäèí èç ÷åòûðåõ ôàêóëüòàòèâíûõ
ìîäóëåé, ðàññìàòðèâàþùèõ âîïðîñû ïîëîâîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è ïîñëåäñòâèé
íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ. Äðóãèìè ìîäóëÿìè ÿâëÿþòñÿ: ìîäóëü G. Çàáîëåâàíèÿ,
ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì ó ïîäðîñòêîâ, ìîäóëü I. Íåáåçîïàñíûå àáîðòû ó
ïîäðîñòêîâ, ìîäóëü J. Ïðîôèëàêòèêà áåðåìåííîñòè ó ïîäðîñòêîâ. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò
îòäåëüíûé ìîäóëü N. ÂÈ×/ÑÏÈÄ ó ïîäðîñòêîâ1.

Äàííûé ìîäóëü ÿâëÿåòñÿ ââåäåíèåì äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â âàæíûé âîïðîñ
îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, êàñàþùèõñÿ ïîäðîñòêîâ, òî åñòü âåäåíèå
áåðåìåííîñòè ïîäðîñòêîâ. Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê ðàáîòå íàä äàííûì ìîäóëåì,
íåîáõîäèìî ïðîâåñòè çàíÿòèå ïî îñíîâíîìó ìîäóëþ Ñ. Ïîëîâîå î ðåïðîäóêòèâíîå
çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ.

×òîáû óïðîñòèòü ïðîöåññ ðàáîòû íàä ìîäóëåì, ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî âîïðîñ ïîäðîñòêîâîé
áåðåìåííîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ â ïåðâûé ðàç. Îäíàêî åñëè âû óæå ðàçîáðàëè
ôàêóëüòàòèâíûé ìîäóëü I. Íåáåçîïàñíûå àáîðòû ó ïîäðîñòêîâ èëè ìîäóëü J.
Ïðîôèëàêòèêà áåðåìåííîñòè ó ïîäðîñòêîâ, âû ñìîæåòå ñîêðàòèòü çàíÿòèÿ 2, 3 è 4 â
äàííîì ìîäóëå, ïðîâåäÿ êðàòêèé îáçîð ñ ïîêàçîì ñëàéäîâ èëè íàáîðîâ êàðòî÷åê, êîòîðûå
ó÷àñòíèêè ñäåëàëè íà ïðåäûäóùèõ çàíÿòèÿõ. Ýòî ïîçâîëèò âàì óäåëèòü áîëüøå âðåìåíè
ïðàêòè÷åñêèì âîïðîñàì íà ïîñëåäíèõ çàíÿòèÿõ ïî ìîäóëþ.

Êàê è â îñòàëüíûõ ìîäóëÿõ, ìû íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåì âàì ïðèãëàñèòü ïîäðîñòêîâ
äëÿ ó÷àñòèÿ â ñåìèíàðå.

Êðîìå òîãî, ìû ñîâåòóåì åùå ðàç ðàññìîòðåòü ×àñòü I. Ðóêîâîäñòâà äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ,
â êîòîðîì åñòü âñÿ íåîáõîäèìàÿ âàì èíôîðìàöèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìîäóëÿ. Â ×àñòè I
ðóêîâîäñòâà ïðåäñòàâëåíà äåòàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ ïî ìåòîäàì ïðåïîäàâàíèÿ, êîòîðûå
èñïîëüçóþòñÿ â ñåìèíàðå ÎÏ. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ óâåðåííî è ïîíèìàëè
ñóùíîñòü èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ. Òàêèì îáðàçîì, ó÷àñòíèêè ñìîãóò èçâëå÷ü ìàêñèìóì
ïîëüçû èç âàøåãî ìåòîäà ïðåïîäàâàíèÿ.

1 Â ïðîöåññå ðàçðàáîòêè.
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Öåëè ìîäóëÿ

Îáñóäèòü ïðîáëåìó
ïîäðîñòêîâîé áåðåìåííîñòè
Ïåðå÷èñëèòü ôàêòîðû, êîòîðûå
îêàçûâàþò âëèÿíèå íà êîëè÷åñòâî
áåðåìåííîñòåé è ðîäîâ ó
ïîäðîñòêîâ
Îïðåäåëèòü ðèñê, ñâÿçàííûé ñ
áåðåìåííîñòüþ è ðîäàìè ó
ïîäðîñòêîâ, è ÷åì îí îòëè÷àåòñÿ
îò ðèñêà ó âçðîñëûõ æåíùèí
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Öåëè ìîäóëÿ

Îáñóäèòü âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ
âåäåíèåì áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è
ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà ó
ïîäðîñòêîâ
Îïðåäåëèòü ïóòè ðåøåíèÿ îñíîâíûõ
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ âåäåíèåì
áåðåìåííîñòè ó ïîäðîñòêîâ

Ñ
Ë
À
É

Ä
 H

1-2

Ñ
Ë
À
É

Ä
 H

1-1

1 Â ïðîöåññå ðàçðàáîòêè.

Çàíÿòèå 1
Ââåäåíèå â ìîäóëü

Öåëü çàíÿòèÿ

Ïðîâåñòè îáçîð ìîäóëÿ, âêëþ÷àÿ åãî öåëè.

ìåðîïðèÿòèå 1-1
Öåëè ìîäóëÿ

Íà÷íèòå ñ ïðèâåòñòâèÿ ó÷àñòíèêîâ.

Îáúÿñíèòå, ÷òî äàííûé ìîäóëü ýòî îäèí èç ÷åòûðåõ ôàêóëüòàòèâíûõ ìîäóëåé ïî
ïîëîâîìó è ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ. Äðóãèìè ìîäóëÿìè ÿâëÿþòñÿ: G. Çàáîëåâàíèÿ,
ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì ó ïîäðîñòêîâ, ìîäóëü I. Íåáåçîïàñíûå àáîðòû ó
ïîäðîñòêîâ, ìîäóëü J. Ïðîôèëàêòèêà áåðåìåííîñòè ó ïîäðîñòêîâ. Êðîìå òîãî,
ñóùåñòâóåò îòäåëüíûé ìîäóëü N. ÂÈ×/ÑÏÈÄ ó ïîäðîñòêîâ, íàõîäÿùèéñÿ â ïðîöåññå
ðàçðàáîòêè.

Íåîáõîäèìî óïîìÿíóòü, ÷òî äàííûé ìîäóëü ñîäåðæèò ñåìü çàíÿòèé, íà êîòîðûõ áóäóò
ðàññìîòðåíû ðàçëè÷íûå àñïåêòû âåäåíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó ïîäðîñòêîâ.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíà äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ ïî âîïðîñàì, êîòîðûå áóäóò
ðàññìîòðåíû â õîäå ðàáîòû íàä ìîäóëåì.

Ïîêàæèòå íà ýêðàíå öåëè ìîäóëÿ (ñëàéäû H1-1 è H1-2) è ïðî÷èòàéòå èõ âñëóõ ïî î÷åðåäè.
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Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ çàïèñûâàòü ëþáûå âîïðîñû íà Äîñêå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì, ÷òîáû ìîæíî áûëî
âåðíóòüñÿ ê èõ îáñóæäåíèþ ïîçæå â õîäå ñåìèíàðà.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ

ìåðîïðèÿòèå 1-2
Âûáîðî÷íàÿ ïðîâåðêà

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ïîñìîòðåòü íà ðàáî÷èå ëèñòû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè (Ïðèëîæåíèå 1).

Îáúÿñíèòå, ÷òî öåëüþ ïðîâåäåíèÿ âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè ÿâëÿåòñÿ ïîìî÷ü ó÷àñòíèêàì
îöåíèòü ñîáñòâåííûå çíàíèÿ, ïðèîáðåòåííûå â õîäå ðàáîòû íàä ìîäóëåì.

Ïðîèíôîðìèðóéòå ó÷àñòíèêîâ, ÷òî ëèñòû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè íå áóäóò ñîáèðàòüñÿ,
îöåíèâàòüñÿ èëè ïðîâåðÿòüñÿ íè îäíèì èç ïðåïîäàâàòåëåé.

Ðàçúÿñíèòå ó÷àñòíèêàì èíñòðóêöèè, çàïèñàííûå íà êàæäîì ðàáî÷åì ëèñòå âûáîðî÷íîé
ïðîâåðêè, è óáåäèòåñü, ÷òî îíè ïîíÿëè, êàê ïðàâèëüíî èõ çàïîëíÿòü.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ çàïîëíèòü ðàáî÷èå ëèñòû ïî ìåðå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è ñîõðàíèòü
èõ äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðè îáçîðå ìîäóëÿ. Äàéòå èì ïÿòü ìèíóò, ÷òîáû âûïîëíèòü çàäàíèå.

Îáúÿñíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî âû áóäåòå îáñóæäàòü îòâåòû íà ïîñëåäíåì çàíÿòèè ìîäóëÿ
è, ÷òî âû îòâåòèòå íà ëþáûå âîçíèêøèå âîïðîñû èëè êîììåíòàðèè.
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Çàíÿòèå 2
Íàñêîëüêî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ
áåðåìåííîñòü è ðîäû ñðåäè
ïîäðîñòêîâ?

Öåëü çàíÿòèÿ

Îáñóäèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó ïîäðîñòêîâ â ìåñòíîì è ìèðîâîì
ìàñøòàáå.

ìåðîïðèÿòèå 2-1
Ðàáîòà â ãðóïïàõ

Ïîñòàâüòå ïåðåä ó÷àñòíèêàìè ñëåäóþùèé âîïðîñ: Íàñêîëüêî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ
áåðåìåííîñòü è ðîäû ñðåäè ïîäðîñòêîâ?

Ïîêàæèòå ñòåíäîâûé áëîêíîò H1 è ïðî÷èòàéòå
âîïðîñ, íàïèñàííûé íà íåì.

Ïîïðîñèòå êàæäîãî ó÷àñòíèêà âûéòè ê
ñòåíäîâîìó áëîêíîòó è ïîñòàâèòü ÷åòêóþ òî÷êó
íà òðåóãîëüíèêå, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâîâàëà áû
âàøåìó îòâåòó. Íàïðèìåð, åñëè êòî-òî ÷àñòî
îêàçûâàåò óñëóãè áåðåìåííûì ïîäðîñòêàì, âåäåò
ðîäû èëè ïðåäîñòàâëÿåò ïîìîùü â ïîñëåðîäîâîì
ïåðèîäå ïîäðîñòêàì, òî îíè äîëæíû ïîñòàâèòü
òî÷êó âîçëå âåðøèíû òðåóãîëüíèêà “î÷åíü ÷àñòî”. Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê, íèêîãäà íå
ñòàëêèâàþùèéñÿ â ñâîåé ïðàêòèêå ñ ïîäîáíûìè ïàöèåíòàìè, äîëæåí ïîñòàâèòü òî÷êó
âîçëå âåðøèíû “íèêîãäà” è òàê äàëåå.

Êîãäà âñå ó÷àñòíèêè ïîñòàâèëè ñâîè òî÷êè, ïîäñ÷èòàéòå èõ êîëè÷åñòâî âîçëå êàæäîé
âåðøèíû òðåóãîëüíèêà, çàïèøèòå ÷èñëà è ñäåëàéòå ñîîòâåòñòâóþùèå êîììåíòàðèè ïî
ïîâîäó ÷àñòîòû îêàçàíèÿ óñëóã áåðåìåííûì ïîäðîñòêàì.

À òåïåðü ïåðåéäèòå ê îáñóæäåíèþ è àíàëèçó ìèðîâûõ äàííûõ.

12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890

20 min

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456

Êàê ÷àñòî âû èëè âàø ìåäèöèíñêîå
ó÷ðåæäåíèå îêàçûâàåò ïîìîùü
áåðåìåííûì ïîäðîñòêàì?

Íèêîãäà Èíîãäà

Î÷åíü ÷àñòî

C
Ò. ÁË

Î
Ê
Í
Î
Ò Í

1

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789

Åñëè âû âèäèòå êàêîå-òî ÷èñëî òî÷åê âîêðóã âåðøèí “èíîãäà” è /èëè “íèêîãäà”, áûëî áû èíòåðåñíî
óçíàòü ïðè÷èíó, ïî êîòîðîé ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ íå áûâàåò áåðåìåííûõ ïàöèåíòîâ-ïîäðîñòêîâ.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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ìåðîïðèÿòèå 2-2
Ìèíè-ëåêöèÿ

Ïîêàæèòå ñëàéä H2-1, ïðî÷òèòå äàííûå îá óðîâíå ðîæäàåìîñòè è îáðàòèòå âíèìàíèå
ïàöèåíòîâ íà çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Îáúÿñíèòå, ÷òî äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå íà ñëàéäå âçÿòû èç äîêëàäà ÞÍÈÑÅÔ ïîä
íàçâàíèåì “Ïðîãðåññ Íàöèé”.

Ñîãëàñíî äàííûì ýòîãî äîêëàäà, ñðåäíèé çàðåãèñòðèðîâàííûé óðîâåíü ðîæäàåìîñòè íà
1000 æåíùèí â âîçðàñòå îò 15 äî 19 ëåò ñîñòàâëÿåò 65.

Îäíàêî, êàê ñëåäóåò èç äàííîãî ñëàéäà, ïðèâåäåííûå ïîêàçàòåëè ñèëüíî âàðüèðóþòñÿ â
ïðåäåëàõ îäíîãî ðåãèîíà. Óêàæèòå íà ðàçíèöó ïîêàçàòåëåé â äâóõ ðàçíûõ ðåãèîíàõ, íàïðèìåð
â ßïîíèè è Ãâèíåå èëè Øâåéöàðèè è Íèêàðàãóà è/èëè ìåæäó Òóíèñîì è Ãâèíååé.

ìåðîïðèÿòèå 2-3
Îáñóæäåíèå íà ïëåíàðíîì çàíÿòèè

Åñëè ó âàñ åñòü äàííûå ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó ïîäðîñòêîâ íà
ìåñòíîì óðîâíå, òî ïîäåëèòåñü èìè ñ ó÷àñòíèêàìè. Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ñëåäîâàòü âàøåìó
ïðèìåðó. Â çàâèñèìîñòè îò èìåþùèõñÿ ó âàñ äàííûõ, âû ìîæåòå ïðîâåñòè êðàòêóþ
äèñêóññèþ ïî ñëåäóþùèì âîïðîñàì:

Íàñêîëüêî äîñòîâåðíû ïðåäñòàâëåííûå öèôðû (î ðàñïðîñòðàíåííîñòè áåðåìåííîñòè
è ðîäîâ ó ïîäðîñòêîâ íà ìåñòíîì óðîâíå)?

Êàê âûãëÿäÿò íàøè ïîêàçàòåëè â ñðàâíåíèè ñ ãëîáàëüûìè äàííûìè?
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Óðîâåíü ðîæäàåìîñòè íà 1000 æåíùèí â âîçðàñòå 15–19 ëåò

Àôðèêà 143/1000 Ñïåêòð: îò 45 â Ìàâðèêèè äî 229 â Ãâèíåå
Ñðåäíèé Âîñòîê 56/1000 Ñïåêòð: îò 18 â Òóíèñå äî 122 â Îìàíå
Þãî-Âîñòî÷íàÿ Àçèÿ 56/1000 Ñïåêòð: îò 4 â ßïîíèè äî 115 â Áàíãëàäåø
Þæíàÿ Àìåðèêà 78/1000 Ñïåêòð: îò 56 â ×èëè äî 149 â Íèêàðàãóà
Åâðîïà 25/1000 Ñïåêòð: îò 4 â Øâåéöàðèè äî 57 â Áîëãàðèè
Ñåâåðíàÿ Àìåðèêà 42/1000 Ñïåêòð: îò 24 â Êàíàäå äî 60 â ÑØÀ
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Çàíÿòèå 3
Ôàêòîðû, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà
áåðåìåííîñòü è ðîäû ó ïîäðîñòêîâ

Öåëü çàíÿòèÿ

Èññëåäîâàòü ðàçëè÷íûå ôàêòîðû, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà áåðåìåííîñòü è ðîäû ó
ïîäðîñòêîâ.

ìåðîïðèÿòèå 3-1
Ðàáîòà â ãðóïïàõ

Ïîêàæèòå ñòåíäîâûé áëîêíîò Í2 è ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ îòâåòèòü íà ïîñòàâëåííûé
âîïðîñ.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ íàïèñàòü íà îòäåëüíûõ êàðòî÷êàõ ìàêñèìóì äâå âîçìîæíûõ
ïðè÷èíû.

Äàéòå èì íåñêîëüêî ìèíóò íà âûïîëíåíèå ýòîãî
çàäàíèÿ. Êîãäà âñå çàêîí÷èëè, ïîïðîñèòå èõ
ïîëîæèòü âñå êàðòî÷êè â îäíî ìåñòî (âîçìîæíî,
íà ñòîëå â öåíòðå êîìíàòû).

Çàòåì ïóñòü îäèí äîáðîâîëåö ñîáåðåò âñå
êàðòî÷êè, ïðî÷èòàåò èõ îäíó çà äðóãîé è ðàçëîæèò
èõ. Åñëè çà÷èòûâàþòñÿ êàðòî÷êè ñ óæå
ïðîçâó÷àâøåé ïðè÷èíîé, òî îíè äîëæíû áûòü
ðàñïîëîæåíû âìåñòå.

Ñêîðåå âñåãî ó÷àñòíèêè ïðèâåäóò öåëûé ðÿä
ïðè÷èí, îáúÿñíÿþùèõ çíà÷èòåëüíûé ðàçáðîñ
ïîêàçàòåëåé. Âñå ïðè÷èíû, êîòîðûå íàçîâóò
ó÷àñòíèêè, ïëàâíî ïåðåâåäóò âàñ ê ñëåäóþùåìó
ìåðîïðèÿòèþ.

Ïîâåñüòå ñòåíäîâûé áëîêíîò Í3, íà êîòîðîì
ïåðå÷èñëåíû òðè øèðîêèå êàòåãîðèè ôàêòîðîâ,
îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà áåðåìåííîñòü
ïîäðîñòêîâ.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ðàçáèòüñÿ íà òðè ãðóïïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà äîëæíà èññëåäîâàòü
áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, âòîðàÿ ãðóïïà – ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûå ôàêòîðû, è òðåòüÿ ãðóïïà
– ôàêòîðû óñëóã.

Åñëè íà ñåìèíàðå ïðèñóòñòâóþò ïîäðîñòêè-ó÷àñòíèêè, âû ìîæåòå ïîïðîñèòü èõ,
ñôîðìèðîâàòü îòäåëüíóþ ãðóïïó èëè ïðèñîåäèíèòüñÿ ê äðóãèì ãðóïïàì. Îñòàâüòå ðåøåíèå
çà íèìè.

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456

Ïî÷åìó ïîêàçàòåëè óðîâíÿ
ðîæäàåìîñòè òàê ñèëüíî ðàçíÿòñÿ
â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ìèðà?
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Ôàêòîðû, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå
íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü
áåðåìåííîñòè ñðåäè ïîäðîñòêîâ

Áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû
Ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûå
ôàêòîðû
Ôàêòîðû  óñëóã
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H-12

Îáúÿñíèòå, ÷òî ïåðåä êàæäîé ãðóïïîé ñòîèò çàäà÷à íàçâàòü ìàêñèìóì ïÿòü ôàêòîðîâ
â ñâîåé êàòåãîðèè. Âûïîëíÿÿ äàííîå çàäàíèå, îíè äîëæíû ó÷èòûâàòü âñå ìîìåíòû,
êîòîðûå âûÿâèëèñü â õîäå ïðåäûäóùåãî ìåðîïðèÿòèÿ.

Äàéòå èì ïðèìåðíî 10 ìèíóò íà âûïîëíåíèå ýòîãî çàäàíèÿ.

Êîãäà ãðóïïû áóäóò ãîòîâû, ïîïðîñèòå ïåðâóþ ãðóïïó, èññëåäîâàâøóþ áèîëîãè÷åñêèå
ôàêòîðû âûéòè âïåðåä, ïðèêðåïèòü ñâîè êàðòî÷êè íà âèäíîå ìåñòî è îáúÿñíèòü èõ
ñîäåðæàíèå îñòàëüíûì ó÷àñòíèêàì. Ïî çàâåðøåíèè èõ âûñòóïëåíèÿ ïîïðîñèòå äâå
îñòàâøèåñÿ ãðóïïû çàäàâàòü âîïðîñû è äåëàòü êîììåíòàðèè.

Íàïèøèòå íà êàðòî÷êàõ âñå äîïîëíèòåëüíûå ôàêòîðû, óïîìÿíóòûå âî âðåìÿ îáñóæäåíèÿ,
è ïðèêðåïèòå êàðòî÷êè âìåñòå ñ îñòàëüíûìè.

Ïîâòîðèòå ýòó æå ïðîöåäóðó äëÿ äâóõ îñòàâøèõñÿ ãðóïï.

Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îáñóæäåíèÿ, ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ âíèìàòåëüíî ñëåäèòü, ìîæíî ëè
îòíåñòè óïîìÿíóòûå ôàêòîðû ê íàçâàííûì êàòåãîðèÿì, èëè åñòü íåîáõîäèìîñòü ñîçäàòü
íîâóþ êàòåãîðèþ.

ìåðîïðèÿòèå 3-2
Ìèíè-ëåêöèÿ

Ðàçáåðèòå âìåñòå ñ ó÷àñòíèêàìè ñëàéäû îò H3-1 äî H3-3, íà êîòîðûõ ïîäâåäåí èòîã ïî
ôàêòîðàì, îêàçûâàþùèì âëèÿíèå íà áåðåìåííîñòü è ðîäû ó ïîäðîñòêîâ, èñïîëüçóÿ òåìû
äëÿ îáñóæäåíèÿ, ïðèâåäåííûå íèæå. Ìíîãèå èç ýòèõ ôàêòîðîâ ìîãëè áûòü óïîìÿíóòû â
õîäå îáñóæäåíèÿ. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òå, êîòîðûå áûëè ïðîïóùåíû.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Âîçðàñò íà÷àëà ìåíñòðóàöèé ñíèçèëñÿ â
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, òàê æå êàê è âî ìíîãèõ
ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ. Èññëåäîâàíèÿ, íà
êîòîðûå ñäåëàíà ññûëêà â ïîñîáèè,
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî âî ìíîãèõ ñòðàíàõ
Àôðèêè, âîçðàñò íà÷àëà ìåíñòðóàöèé
ñíèçèëñÿ ñ 14 äî 12 ëåò çà ïîñëåäíèå äâà
äåñÿòèëåòèÿ.

Â íåñêîëüêèõ ñòðàíàõ îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê áîëåå ðàííåìó âñòóïëåíèþ â ïîëîâûå
îòíîøåíèÿ (ãäå åñòü ïîêàçàòåëè). Îäíàêî íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äàííûå
ïîêàçàòåëè âàðüèðóþòñÿ è ÷òî ñóùåñòâóþò ïðèìåðû, êîãäà ñðåäíèé âîçðàñò ïåðâîãî
ïîëîâîãî êîíòàêòà íå èçìåíèëñÿ èëè äàæå óâåëè÷èëñÿ.
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Â êîíöå îáñóæäåíèÿ, ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ïîäóìàòü, îòëè÷àþòñÿ ëè ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà
áåðåìåííîñòü è ðîäû ó ïîäðîñòêîâ íà ìåñòíîì óðîâíå, îò àíàëîãè÷íûõ ôàêòîðîâ â äðóãèõ ðåãèîíàõ
ñòðàíû è â äðóãèõ ñòðàíàõ.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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Áîëåå ðàííèé âîçðàñò íà÷àëà
ìåíñòðóàöèé
Ðàííåå íà÷àëî âñòóïëåíèÿ â
ïîëîâûå îòíîøåíèÿ
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Òåìû äëÿ îáñóæäåíèÿ

Íîðìû è òðàäèöèè
Ðàííèå áðàêè âñå åùå ÿâëÿþòñÿ îáû÷íûì ÿâëåíèåì â ñòðàíàõ Àôðèêè, Ñðåäíåãî
Âîñòîêà è ðÿäå ñòðàí Àçèè. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ òàêèå ÿâëåíèÿ îòìå÷àþòñÿ, äàæå åñëè
îíè ïðîòèâîçàêîííû.

Âî ìíîãèõ îáùåñòâàõ îæèäàåòñÿ, ÷òî ðîæäåíèå äåòåé äîëæíî ñëåäîâàòü âñêîðå ïîñëå
âñòóïëåíèÿ â áðàê. Òàêèì îáðàçîì, â ðàííåì áðàêå íåèçáåæíî ðàííåå ðîæäåíèå
äåòåé.

Èçìåíèâøèåñÿ îáñòîÿòåëüñòâà ðàçâèòèÿ ìîëîäûõ ëþäåé
Âëèÿíèå, îêàçûâàåìîå ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè, èçìåíåíèÿìè â ñåìüå,
áîëåå øèðîêèå âîçìîæíîñòÿìè äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ è ðàáîòû, ïðèâåëî â
ðåçóëüòàòå ê èçìåíåíèþ âîçðàñòà íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè.

Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè ìîæåò áûòü íàïðÿìóþ
ñâÿçàíî ñ íåçàùèùåííîé ïîëîâîé æèçíüþ (è âîçìîæíîñòüþ íåæåëàòåëüíîé
áåðåìåííîñòüþ).

Ðàíèìîñòü ìîëîäûõ ëþäåé
Íàñèëüñòâåííûå äåéñòâèÿ ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà (âêëþ÷àÿ èçíàñèëîâàíèå): íåñìîòðÿ
íà âñþ ñêóäíîñòü äàííûõ ïî ýòîìó âîïðîñó, î÷åíü âåðîÿòíî, ÷òî ÷àñòü ïîäðîñòêîâûõ
áåðåìåííîñòåé ÿâëÿþòñÿ ïðÿìûì ðåçóëüòàòîì íàñèëüñòâåííûõ äåéñòâèé, íàïðèìåð
ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ ìóæ÷èí.

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû: ýêîíîìè÷åñêèå òðóäíîñòè ìîãóò âûíóäèòü
ìîëîäûõ äåâóøåê îñòàâàòüñÿ äîìà. Ýêñïëóàòàöèÿ ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà è
ïðîñòèòóöèÿ – äâà íàèáîëåå ÷àñòûõ ïîñëåäñòâèÿ òàêèõ äåéñòâèé, âåäóùèõ ê ðàííåé
áåðåìåííîñòè.
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Ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà áåðåìåííîñòü è
ðîäû ó ïîäðîñòêîâ

Íîðìû è òðàäèöèè:
- ðàííèå áðàêè
- íåîáõîäèìîñòü ðîäèòü ðåáåíêà ñðàçó  ïðè âñòóïëåíèè â áðàê
Èçìåíèâøèåñÿ îáñòîÿòåëüñòâà ðàçâèòèÿ ìîëîäûõ ëþäåé:
- ïîëîâûå îòíîøåíèÿ äî áðàêà
- çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è äðóãèì âðåäíûìè âåùåñòâàìè
Ðàíèìîñòü ìîëîäûõ ëþäåé:
- íàñèëüñòâåííûå äåéñòâèÿ ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà
- cîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû
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Ôàêòîðû óñëóã, âëèÿþùèå íà áåðåìåííîñòü è ðîäû ó ïîäðîñòêîâ

Íåäîñòàòîê îáðàçîâàíèÿ è èíôîðìàöèè â îáëàñòè ïîëîâîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ
Íåäîñòóïíîñòü óñëóã è èíôîðìàöèè â îáëàñòè êîíòðàöåïöèè
Íåäîñòóïíîñòü áåçîïàñíûõ ïðîöåäóð äëÿ ïðîâåäåíèÿ àáîðòà
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Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Íåäîñòàòîê îáðàçîâàíèÿ è èíôîðìàöèè â îáëàñòè ïîëîâîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ

Âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ îòñóòñòâóþò îáðàçîâàòåëüíûå è èíôîðìàöèîííûå ïðîãðàììû â
îáëàñòè ïîëîâîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

Íåäîñòóïíîñòü óñëóã è èíôîðìàöèè â îáëàñòè êîíòðàöåïöèè
×àñòîòà ïîäðîñòêîâîé áåðåìåííîñòè áîëåå âûñîêà â ðåãèîíàõ, ãäå ìåíüøå âñåãî
èñïîëüçóþòñÿ êîíòðàöåïòèâû. Íåäàâíÿÿ ïîïóëÿðèçàöèÿ ñðåäñòâ êîíòðàöåïöèè â
ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ õàðàêòåðíà èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ âçðîñëûõ çàìóæíèõ
æåíùèí, íî íå äëÿ ïîäðîñòêîâ.

Äàæå åñëè óñëóãè êîíòðàöåïöèè øèðîêî äîñòóïíû, îíè ìîãóò áûòü íåäîñòóïíû
äëÿ ïîäðîñòêîâ.

Íåäîñòóïíîñòü áåçîïàñíûõ ïðîöåäóð äëÿ ïðîâåäåíèÿ àáîðòà
Âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ ïîäðîñòêè ïðèíèìàþò ðåøåíèå ïðåðâàòü íåæåëàòåëüíóþ
áåðåìåííîñòü ïðè ïîìîùè àáîðòà (âíå çàâèñèìîñòè îò çàêîííîñòè äàííîé îïåðàöèè).
Ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè àáîðòîâ äëÿ äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû, ñíèçèò êîëè÷åñòâî
ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå áóäóò âûíàøèâàòü áåðåìåííîñòü äî êîíöà. Êðîìå òîãî, ýòî
ñíèçèò ïîêàçàòåëè ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè  â ðåçóëüòàòå íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ.

Ðàçîáðàâ âñå ñëàéäû, ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ çàäàâàòü âîïðîñû è äåëàòü êîììåíòàðèè.
Âàì íå îáÿçàòåëüíî îòâå÷àòü íà âñå âîïðîñû. Âìåñòî ýòîãî, ïóñòü ñàìè ó÷àñòíèêè
îòâåòÿò íà íèõ. Ïî ìåðå ïðåêðàùåíèÿ äèñêóññèè ìîæåòå ïåðåéòè ê ñëåäóþùåìó
çàíÿòèþ.
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Çàíÿòèå 4
Ïîñëåäñòâèÿ: ïî÷åìó áåðåìåííîñòü
è ðîäû ó ïîäðîñòêîâ áîëåå
ðèñêîâàííû?

Öåëü çàíÿòèÿ

Îïðåäåëèòü ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì áåðåìåííîñòü è ðîäû áîëåå ðèñêîâàííû äëÿ
ïîäðîñòêîâ, ÷åì äëÿ  âçðîñëûõ ëþäåé.

ìåðîïðèÿòèå 4-1
Ìèíè-ëåêöèÿ

Ðàçáåðèòå âìåñòå â ó÷àñòíèêàìè ñëàéäû îò  H4-1 äî H4-7 , èñïîëüçóÿ ïóíêòû, èçëîæåííûå
â òåìå äëÿ îáñóæäåíèÿ.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Áåðåìåííîñòü è ðîäû â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå
íîñÿò áîëåå ðèñêîâàííûé õàðàêòåð, ÷åì âî
âçðîñëîì âîçðàñòå. Âûñîêèé ðèñê ñîõðàíÿåòñÿ
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî àíòåíàòàëüíîãî ïåðèîäà,
ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà.

Äåòè, ðîæäåííûå ó ïîäðîñòêîâ, êàê ïðàâèëî, ÷àùå ðîæäàþòñÿ ñ íåäîñòàòî÷íîé ìàññîé
òåëà. Ýòî îáóñëîâëèâàåò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè â äàííîé
ãðóïïå.
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Åñëè ó÷àñòíèêè óæå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ðàáîòå íàä ìîäóëÿìè I. Íåáåçîïàñíûå àáîðòû ó ïîäðîñòêîâ
èëè J. Ïðîôèëàêòèêà áåðåìåííîñòè ó ïîäðîñòêîâ, òî îíè óæå çíàêîìû ñ íåêîòîðûì ìàòåðèàëîì
äàííîãî çàíÿòèÿ. Â êà÷åñòâå êðàòêîãî îáçîðà âû ìîæåòå ïðîâåñòè îáñóæäåíèå, ñïðîñèâ, ïî÷åìó
áåðåìåííîñòü íîñèò ðèñêîâàííûé õàðàêòåð äëÿ ïîäðîñòêîâ, ïðîñìîòðèòå ñëàéäû îò H4-1 äî H4-8,
ïðèâåäåííûå íèæå, èëè ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ïðîñìîòðåòü ñîîòâåòñòâóþùèå ñòðàíèöû â ïîñîáèè
H. Âåäåíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó ïîäðîñòêîâ.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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Áåðåìåííîñòü ó
ïîäðîñòêîâ ïðåäñòàâëÿåò

ðèñê êàê äëÿ ìàòåðè, òàê è
äëÿ ðåáåíêà
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Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü ìàòåðèíñêîé
ñìåðòíîñòè âûøå âñåãî â ãðóïïå
ïîäðîñòêîâ äî 15 ëåò.

Ïðè÷èíû, îáúÿñíÿþùèå äàííîå ÿâëåíèå,
ïðèâåäåíû íà ñëåäóþùèõ ñëàéäàõ.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè
Èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî
ñóùåñòâóåò ïîâûøåííûé ðèñê äëÿ î÷åíü
ìîëîäûõ ïîäðîñòêîâ.

Àíåìèÿ
Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî àíåìèÿ î÷åíü ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ ó áåðåìåííûõ æåíùèí;  íåêîòîðûå
èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ àíåìèè îñîáåííî âûñîê ó ïîäðîñòêîâ.

ÇÏÏÏ/ÂÈ×
Ñåêñóàëüíî àêòèâíûå ïîäðîñòêè íàõîäÿòñÿ â ãðóïïå ïîâûøåííîãî ðèñêà ïðèîáðåòåíèÿ
ÂÈ× èíôåêöèè è äðóãèõ ÇÏÏÏ â ñèëó ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ.
Ó ïîäðîñòêîâ òàêæå îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííûé ðèñê ïåðåäà÷è èíôåêöèè îò ìàòåðè  ðåáåíêó.

Áîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå ìàëÿðèè
Ýòî çàáîëåâàíèå ÿâëÿåòñÿ  ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé àíåìèè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Íå
ðîæàâøèå æåíùèíû, ìíîãèå èç êîòîðûõ ïîäðîñòêè, áîëüøå ïîäâåðæåíû ïðèñòóïàì
çàáîëåâàíèÿ, ÷åì ðîæàâøèå æåíùèíû.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû
Êîìïëåêñíûå àíàëèç äàííûõ èç
ðàçâèòûõ è ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí
ïîêàçàë, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè
ñòàðøå 20 ëåò, ó ïîäðîñòêîâ ÷àùå
íàáëþäàþòñÿ ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû.

Çàòðóäíåíèå ïðîõîæäåíèÿ ïëîäà ïî ðîäîâîìó êàíàëó
Ó î÷åíü ìîëîäûõ äåâóøåê (äî 16 ëåò) êîñòè òàçà, ñîñòàâëÿþùèå ðîäîâîé êàíàë, åùå
íå ïîëíîñòüþ ñôîðìèðîâàíû, ïîýòîìó öåôàëî-öåðâèêàëüíîå äèñïðîïîðöèÿ îòìå÷àåòñÿ
ãîðàçäî ÷àùå. Ýòî èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå êàê äëÿ ìàòåðè, òàê è äëÿ ðåáåíêà.
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ñìåðòíîñòü ñðåäè ïîäðîñòêîâ è

âçðîñëûõ â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ
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Ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü â 2-5 ðàç
âûøå â ãðóïïå 18–ëåòíèõ äåâî÷åê, ÷åì
â ãðóïïå æåíùèí 18-25 ëåò
Ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü â 2-3 ðàçà
âûøå ñðåäè äåòåé, ðîæäåííûõ ó
ïîäðîñòêîâ, ÷åì ó äåòåé, ðîæäåííûõ ó
âçðîñëûõ
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Õàðàêòåðíûå àíòåíàòàëüíûå
îñëîæíåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ
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Ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
âî âðåìÿ  áåðåìåííîñòè
Àíåìèÿ
ÇÏÏÏ/ÂÈ× èíôåêöèÿ
Áîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå ìàëÿðèè
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Îñëîæíåíèÿ â ïåðèîä ñõâàòîê è
ðîäîâ
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Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû
Çàòðóäíåíèå ïðîõîæäåíèÿ ïëîäà ïî
ðîäîâîìó êàíàëó
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Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Àíåìèÿ
Óæå èìåþùàÿñÿ àíåìèÿ ìîæåò îñëîæíèòüñÿ
ïîòåðÿìè êðîâè âî âðåìÿ ðîäîâ.

Ïðåýêëàìïñèÿ
Ýòî ñîñòîÿíèÿ ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ó ìîëîäûõ
ïîäðîñòêîâ. Îíî ìîæåò îñëîæíèòüñÿ â
ïîñëåðîäîâîé ïåðèîä.

Ïîñëåðîäîâàÿ äåïðåññèÿ
Ýòî ñîñòîÿíèå ìîæåò ñòàòü ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé â ïåðèîä, êîãäà ïîäðîñòêè
àäàïòèðóþòñÿ ê íîâûì æèçíåííûì óñëîâèÿì.

Ñëèøêîì ðàííèå ïîâòîðíûå áåðåìåííîñòè
Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ,  ïîäðîñòêè, íå ñîñòîÿùèå â áðàêå, ñòàëêèâàþòñÿ ñ áîëüøèìè
òðóäíîñòÿìè ïðè ïîëó÷åíèè ñðåäñòâ êîíòðàöåïöèè. Â òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ
íåçàùèùåííûå ïîëîâûå ñâÿçè è ïîâòîðíûå áåðåìåííîñòè ÿâëÿþòñÿ íåðåäêèì ÿâëåíèåì.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Íèçêàÿ ìàññà òåëà ïðè ðîæäåíèè
Âëèÿíèå íèçêîé ìàññû òåëà ïðè ðîæäåíèè
ñêàçûâàåòñÿ íà ìëàäåíöå íå òîëüêî â
ïåðâûé ãîä åãî æèçíè.

Ïåðèíàòàëüíàÿ è íåîíàòàëüíàÿ
ñìåðòíîñòü
Ýòîò âèä ñìåðòíîñòè ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì
íåäîíîøåííîñòè, íèçêîãî âåñà òåëà ïðè
ðîæäåíèè è èíôåêöèÿ.

Íåäîñòàòî÷íûé óõîä çà ðåáåíêîì è íåàäåêâàòíîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå
Ýòî î÷åíü àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà, îñîáåííî äëÿ ìàòåðåé-îäèíî÷åê ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Áåðåìåííîñòü è íåîáõîäèìîñòü óõàæèâàòü çà
ðåáåíêîì ìîæåò ïðèâåñòè ê âûíóæäåííîìó
ïðåæäåâðåìåííîìó îêîí÷àíèþ îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà, ÷òî â áóäóùåì çíà÷èòåëüíî
óìåíüøèò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü õîðîøî
îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó.
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Ïðîáëåìû â ïîñëåðîäîâîì
ïåðèîäå, ñ êîòîðûìè

ñòàëêèâàþòñÿ ìàòü-ïîäðîñòîê è
å¸ ðåáåíîê

Àíåìèÿ
Ïðåýêëàìïñèÿ
Ïîñëåðîäîâàÿ äåïðåññèÿ
Ñëèøêîì ðàííèå ïîâòîðíûå
áåðåìåííîñòè
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Ðèñê äëÿ íåðîäèâøåãîñÿ/
íîâîðîæäåííîãî ìëàäåíöà

Íèçêàÿ ìàññà òåëà ïðè ðîæäåíèè
(ìåíåå 2500 ã)
Áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïåðèíàòàëüíîé
è íåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè
Íåäîñòàòî÷íûé óõîä çà ðåáåíêîì è
íåàäåêâàòíîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå
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Ñîöèàëüíûå è ýêîíîìè÷åñêèå
ïîñëåäñòâèÿ

Âîçìîæíî ïðåæäåâðåìåííîå
ïðåêðàùåíèå îáðàçîâàíèÿ
Âåðîÿòíî, ìåíüøå âîçìîæíîñòåé
ïîëó÷èòü õîðîøî îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó
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ìåðîïðèÿòèå 4-2
Îáñóæäåíèå íà ïëåíàðíîì çàíÿòèè

Ïðèêðåïèòå ñòåíäîâûé áëîêíîò Í4 íà
äîñêå è ïðî÷èòàéòå âîïðîñû âñëóõ.

Îáúÿñíèòå, ÷òî îñëîæíåíèÿ, êîòîðûå âû
ïåðå÷èñëèëè, õàðàêòåðíû íå òîëüêî äëÿ
ïîäðîñòêîâ. Ó âçðîñëûõ æåíùèí ìîãóò
âñòðå÷àòüñÿ òàêèå æå îñëîæíåíèÿ, îäíàêî
ïî ðÿäó ïðè÷èí ó ïîäðîñòêîâ îíè íîñÿò
ãîðàçäî áîëåå ñåðüåçíûé õàðàêòåð.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ îòêðûòü ïîñîáèå ïî ìîäóëþ íà ñîîòâåòñòâóþùåé ñòðàíèöå,
ãäå ïåðå÷èñëåíû ïÿòü âûøåóïîìÿíóòûõ ïðè÷èí. Ïóñòü êòî-íèáóäü èç ó÷àñòíèêîâ
ïðî÷èòàåò âñëóõ ïî î÷åðåäè êàæäûé ïóíêò.

Êîãäà âû ðàçîáðàëè ýòè ïÿòü ïðè÷èí, íà÷íèòå îáñóæäåíèå, ïîïûòàâøèñü îòâåòèòü íà
ñëåäóþùèå âîïðîñû:

Â êàêîé ñòåïåíè äàííûå ïÿòü ïðè÷èí àêòóàëüíû äëÿ âàøåãî ðåãèîíà?

Ïðàâäà ëè, ÷òî íåêîòîðûå ãðóïïû ïîäðîñòêîâ áîëåå óÿçâèìû ê ïîäîáíûì íåãàòèâíûì
ïîñëåäñòâèÿì ÷åì äðóãèå, è åñëè äà, òî ïî÷åìó (íàïðèìåð, áåðåìåííîñòü è ðîäû ó
ïîäðîñòêîâ, íå ñîñòîÿùèõ â áðàêå, ïðåäñòàâëÿþò äëÿ íèõ áîëåå âûñîêèé ðèñê, ÷åì
òàêîâûå ó ïîäðîñòêîâ, ñîñòîÿùèõ â áðàêå)?

Ïîïðîñèòå êîãî-íèáóäü èç äîáðîâîëüöåâ çàïèñûâàòü êëþ÷åâûå ìîìåíòû îáñóæäåíèÿ íà
ñòåíäîâîì áëîêíîòå.

Îáúÿñíèòå, ÷òî òåïåðü, êîãäà âû ðàçîáðàëè ðàñïðîñòðàíåííîñòü áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó
ïîäðîñòêîâ, à òàêæå ôàêòîðû è ïîñëåäñòâèÿ , êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, âû ïåðåéäåòå
ê êðèòè÷åñêèì ôàêòîðàì ïðè îêàçàíèè óñëóã ïîäðîñòêàì.
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Ïî÷åìó îñëîæíåíèÿ âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè ó ïîäðîñòêîâ íîñÿò
áîëåå ñåðüåçíûé õàðàêòåð?

C
Ò.

 Á
Ë
Î
Ê
Í
Î
Ò 

Í
4



Ìîäóëü H    Âåäåíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó ïîäðîñòêîâ

H-19

Çàíÿòèå 5
Âåäåíèå áåðåìåííîñòè ó
ïîäðîñòêîâ: êðèòè÷åñêèå ôàêòîðû

Öåëü çàíÿòèÿ

Îáñóäèòü êðèòè÷åñêèå àñïåêòû âåäåíèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâîãî è ïîñëåðîäîâîãî
ïåðèîäà ó ïîäðîñòêîâ.

ìåðîïðèÿòèå 5-1
Ðàáîòà â ãðóïïàõ

Ïîêàæèòå ñëàéä H5-1 è ïðîèíôîðìèðóéòå
ó÷àñòíèêîâ, ÷òî êàæäûé èç ÷åòûðåõ àñïåêòîâ,
ïîêàçàííûõ íà ñëàéäå, áóäåò ðàññìîòðåí â
ãðóïïîâîé ðàáîòå äàëåå â òå÷åíèå ðàáîòû íàä
ìîäóëåì.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ðàçäåëèòüñÿ íà ÷åòûðå
ãðóïïû. Ñêàæèòå, ÷òî êàæäàÿ ãðóïïà äîëæíà
áóäåò ïîðàáîòàòü íàä îäíèì èç ÷åòûðåõ
àñïåêòîâ âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ, ïîñëå ÷åãî
íóæíî áóäåò ïðîâåñòè “ìèíè-çàíÿòèå” íà
ïëåíàðíîì çàíÿòèè. Äàéòå êàæäîé ãðóïïå ïî
îäíîìó àñïåêòó.

Âû ìîæåòå ïðåäîñòàâèòü ñëåäóþùèå îáðàçöû
íà âûáîð äëÿ ïðîâåäåíèÿ “ìèíè-çàíÿòèÿ” íà
ñòåíäîâîì áëîêíîòå Í5 è ñêàçàòü, ÷òî
ó÷àñòíèêè ìîãóò âûáðàòü ëþáîé.

Îáúÿñíèòå, ÷òî êàæäîé ãðóïïå äàåòñÿ 15
ìèíóò íà ïðî÷òåíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî
ðàçäåëà â ïîñîáèè, íà ïëàíèðîâàíèå ñâîåãî
çàíÿòèÿ è ìàêñèìóì 10 ìèíóò, ÷òîáû
ïðîâåñòè ïðåçåíòàöèþ ñâîåãî çàíÿòèÿ.

Ïîêà ãðóïïû âûïîëíÿþò çàäàíèå, ìåäëåííî
ïåðåäâèãàÿñü, ïîíàáëþäàéòå çà íèìè.

Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì â êàæäîé ãðóïïå èñïîëüçîâàòü â ñâîåé ïðåçåíòàöèè âîïðîñû,
ïðèâåäåííûå â ïîñîáèè. Ïðåäëîæèòå âàðèàíò ñèòóàöèîííîé çàäà÷è, ïðè ïîìîùè êîòîðîé
îíè ìîãëè áû ïðîèëëþñòðèðîâàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ.
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Êðèòè÷åñêèå àñïåêòû âåäåíèÿ
áåðåìåííîñòè ó ïîäðîñòêîâ

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà áåðåìåííîñòè
Àíòåíàòàëüíûé óõîä
Âåäåíèå ïåðèîäà ñõâàòîê è
ïðîäâèæåíèÿ ïëîäà ïî ðîäîâîìó
êàíàëó
Âåäåíèå â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå
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Âûáîð ìèíè-çàíÿòèé

Ïîäâåäèòå èòîã ïî îñíîâíûì
âîïðîñàì, ðàññìîòðåííûì â
êàæäîì ðàçäåëå ïîñîáèÿ,
èñïîëüçóÿ êàðòî÷êè èëè ñòåíäîâûé
áëîêíîò
Ïðîâåäèòå îáñóæäåíèå íà
ïëåíàðíîì çàíÿòèè
Èñïîëüçóÿ èñòîðèè áîëåçíåé èëè
ñèòóàöèîííûå çàäà÷è, ïîìîãèòå
ó÷àñòíèêàì ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà
ïîëîæèòåëüíûõ èëè
îòðèöàòåëüíûõ àñïåêòàõ
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ìåðîïðèÿòèå 5-2
Îáçîð íà ïëåíàðíîì çàíÿòèè

Ïî èñòå÷åíèè 15 ìèíóò, îòâåäåííûõ íà âûïîëíåíèå çàäàíèÿ (èëè êàê ìîæíî ñêîðåå
ïîñëå çàâåðøåíèÿ) ïîïðîñèòå ãðóïïó, ðàññìàòðèâàâøóþ àñïåêò ðàííåé äèàãíîñòèêè
áåðåìåííîñòè, ïåðâûìè ïðîâåñòè ñâîþ ïðåçåíòàöèþ.

Ïîêà ãðóïïà ïðîâîäèò ñâîþ ïðåçåíòàöèþ, âíèìàòåëüíî íàáëþäàéòå çà ìîìåíòàìè,
ïåðå÷èñëåííûìè â ïîñîáèè, è áóäüòå ãîòîâû ïîìî÷ü èì, åñëè îíè ñîáüþòñÿ èëè íå
ïðàâèëüíî èíòåðïðåòèðóþò êàêîé-òî ïóíêò. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðåçåíòàöèè ïîïðîñèòå
ó÷àñòíèêîâ ïðîâåñòè êðàòêóþ äèñêóññèþ, çàäàâ íåñêîëüêî âîïðîñîâ.

Ïîâòîðèòå ïðîöåäóðó ñ äðóãèìè ãðóïïàìè.

Êîãäà âñå ãðóïïû âûñòóïèëè ñî ñâîèìè ïðåçåíòàöèÿìè, ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ çàäàòü
âîïðîñû èëè ïðîêîììåíòèðîâàòü àñïåêòû ïðåçåíòàöèé. Ïîäâåäèòå èòîã ïî îñíîâíûì
âîïðîñàì, çàòðîíóòûì â ïðåçåíòàöèÿõ, è ïðîèíôîðìèðóéòå ó÷àñòíèêîâ, ÷òî ðåçóëüòàòû
ýòîãî çàäàíèÿ íàéäóò ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå íà ñëåäóþùåì çàíÿòèè.
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Çàíÿòèå 6
Ïðèìåíåíèå çíàíèé íà ïðàêòèêå

Öåëü çàíÿòèÿ

Èñïîëüçîâàòü ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ íà ïðàêòèêå.

ìåðîïðèÿòèå 6-1
Îáñóæäåíèå íà ïëåíàðíîì çàíÿòèè

Îáúÿñíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî òåïåðü âàì íåîáõîäèìî ñôîêóñèðîâàòü âíèìàíèå íà âîïðîñàõ
âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ-ïîäðîñòêîâ.

Âìåñòå â ó÷àñòíèêàìè ðàçáåðèòå èñòîðèþ (ïðèëîæåíèè 2) ïóíêò çà ïóíêòîì,
îäíîâðåìåííî ïîîùðÿÿ ó÷àñòíèêîâ çàäàâàòü âîïðîñû è äåëàòü êîììåíòàðèè.

Íå çàáóäüòå ïîèíòåðåñîâàòüñÿ, àêòóàëüíà ëè ïðîáëåìà, îòðàæåííàÿ â äàííîé èñòîðèè äëÿ
ñòðàíû/ðåãèîíà ó÷àñòíèêîâ. Äàæå â ñëó÷àå îòðèöàòåëüíîãî îòâåòà ïîä÷åðêíèòå ðÿä
âàæíûõ âîïðîñîâ, êîòîðûå ïîäíèìàþòñÿ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè
äîëæíû èëè íå äîëæíû äåëàòü.

ìåðîïðèÿòèå 6-2
Ðîëåâûå èãðû

Äàííîå ìåðîïðèÿòèå ôîêóñèðóåòñÿ íà âíåäðåíèè âûñîêîêà÷åñòâåííûõ óñëóã ïðè âåäåíèè
ïîäðîñòêîâ ïàöèåíòîâ.

Âûáåðèòå îäíó èëè áîëåå ðîëåâûõ èãð èç ïðåäëîæåííîãî ñïèñêà (Ïðèëîæåíèå 3).

Ïðèãëàñèòå íåñêîëüêèõ äîáðîâîëüöåâ ïîó÷àñòâîâàòü â ðîëåâîé èãðå.

Ïðè ïîäãîòîâêå ó÷àñòíèêîâ, ïðîâåäåíèè ðîëåâîé èãðû è ïîääåðæàíèè îáðàòíîé ñâÿçè
ñ ó÷àñòíèêàìè èñïîëüçóéòå ñîâåòû, ñîäåðæàùèåñÿ â ×àñòè I Ðóêîâîäñòâà äëÿ
ïðåïîäàâàòåëÿ.
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Îáúåì ìàòåðèàëà, êîòîðûé âû ñìîæåòå ðàçîáðàòü íà ýòîì çàíÿòèè, áóäåò çàâèñåòü îò îñòàâøåãîñÿ
â âàøåì ðàñïîðÿæåíèè âðåìåíè.
Â èäåàëå, âû äîëæíû ðàçîáðàòü èñòîðèè áîëåçíåé, ñèòóàöèîííûå çàäà÷è, è, â äîïîëíåíèå, ïîâòîðèòü
êëþ÷åâûå àñïåêòû, ðàññìîòðåííûå íà çàíÿòèÿõ ìîäóëÿ.
Åñëè æå ó âàñ íå õâàòàåò âðåìåíè, âû ìîæåòå ïðîïóñòèòü èñòîðèè áîëåçíåé è ñèòóàöèîííûå çàäà÷è
è íàïðÿìóþ ïåðåéòè ê ïîâòîðåíèþ êëþ÷åâûõ àñïåêòîâ ìîäóëÿ (ìåðîïðèÿòèå 6-3).

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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Â õîäå ïðîâåäåíèÿ äèñêóññèè óáåäèòåñü, ÷òî âû ðàññìîòðåëè âñå íèæåïåðå÷èñëåííûå
âîïðîñû:

Ñöåíàðèé ðîëåâîé èãðû 1 ïîä÷åðêèâàåò ñëåäóþùèå ìîìåíòû:

Îòíîøåíèå ìíîãèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ê áåðåìåííûì ïîäðîñòêàì áåç äîëæíîãî
óâàæåíèÿ è ñ îñóæäåíèåì, îñîáåííî ê áåðåìåííûì ïîäðîñòêàì, íå ñîñòîÿùèì â
áðàêå.

Ñöåíàðèé ðîëåâîé èãðû 2 îòäåëüíî îñâåùàåò ñëåäóþùèå âîïðîñû:

Íåîáõîäèìîñòü ïðèñòàëüíîãî íàáëþäåíèÿ è âûÿâëåíèÿ àíåìèè ïðè áåðåìåííîñòè.

Íåîáõîäèìîñòü âîâëåêàòü ñåìüþ â ðåøåíèå âîïðîñîâ äèåòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé,
ïîòîìó ÷òî ñîäåðæàíèå è ðàçìåð ðàöèîíà ïèòàíèÿ ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ íå ñàìîé
äåâî÷êîé-ïîäðîñòêîì, îñîáåííî åñëè îíà ïðîæèâàåò ñ ðîäèòåëÿìè ìóæà èëè è â
ïîëèãàìíîé îáùèíå.

Ñöåíàðèé ðîëåâîé èãðû 3 ðàññìàòðèâàåò ñëåäóþùèé âîïðîñ:

Ïîäðîñòêàì, íå ñîñòîÿùèì â áðàêå, çà÷àñòóþ î÷åíü ÷àñòî óäàåòñÿ ñêðûâàòü ôàêò
ñâîåé áåðåìåííîñòè, ïî êðàéíåé ìåðå, íà êàêîå-òî âðåìÿ.

Â ÷åòâåðòîé ðîëåâîé èãðå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñëåäóþùèé âîïðîñ:

Íåîáõîäèìîñòü ïðåäîñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèîííûõ è êîíñóëüòàòèâíûõ óñëóã ïî
âîïðîñàì ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è ñðåäñòâàì êîíòðàöåïöèè.

ìåðîïðèÿòèå 6-3
Ìèíè-ëåêöèÿ

×òîáû ïîäâåñòè èòîã ïî îñíîâíûì âîïðîñàì, ðàññìîòðåííûì â ìîäóëå, âìåñòå ñ
ó÷àñòíèêàìè ðàçáåðèòå ñëàéä H6-1. Çàìåòüòå, ÷òî âàì íå ïðåäëàãàåòñÿ òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ,
ïîñêîëüêó âñå ýòè âîïðîñû óæå ðàññìàòðèâàëèñü ðàíåå.
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Âåäåíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó ïîäðîñòêîâ

Áåðåìåííîñòü íå ÿâëÿåòñÿ íåîáû÷íûì ÿâëåíèåì ñðåäè ïîäðîñòêîâ
Ìíîãèå ôàêòîðû îêàçûâàþò âëèÿíèå íà áåðåìåííîñòü ïîäðîñòêîâ
Óðîâåíü ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè âûøå ó ïîäðîñòêîâ, ÷åì ó âçðîñëûõ
Äëÿ äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ó ïîäðîñòêîâ, òàêæå õàðàêòåðåí áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
ñìåðòíîñòè
Ìíîãèå îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó ïîäðîñòêîâ íîñÿò áîëåå ñåðüåçíûé
õàðàêòåð
Åñòü âàæíûå àñïåêòû, êîòîðûå äîëæíû ó÷èòûâàòü ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ïðè
âåäåíèè áåðåìåííîñòè, ðîäîâîãî è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà ó ïîäðîñòêîâ
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Çàíÿòèå 7
Îáçîð ìîäóëÿ

Öåëè çàíÿòèÿ

Ñäåëàòü îáçîð è îáñóäèòü îòâåòû, äàííûå â ðàáî÷èõ ëèñòàõ âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè íà
ïåðâîì çàíÿòèè

Ñäåëàòü îáçîð öåëåé ìîäóëÿ è ïîäâåñòè èòîã ïî êëþ÷åâûì àñïåêòàì

Äàòü ó÷àñòíèêàì âîçìîæíîñòü âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå è çàïèñàòü â ñâîèõ
Èíäèâèäóàëüíûõ äíåâíèêàõ ÎÏ îñíîâíûå óðîêè, êîòîðûå îíè èçâëåêëè äëÿ ñåáÿ
â ðåçóëüòàòå ðàáîòû íàä ìîäóëåì.

ìåðîïðèÿòèå 7-1
Îáçîð ðàáî÷èõ ëèñòîâ âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ äîñòàòü ðàáî÷èå ëèñòû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè, êîòîðûå îíè çàïîëíèëè
â íà÷àëå ìîäóëÿ. Ïóñòü ó÷àñòíèêè, ïðîñìîòðåâ ñâîè ïåðâîíà÷àëüíûå îòâåòû, ðåøàò, ñ÷èòàþò
ëè îíè íóæíûì âíîñèòü â íèõ èçìåíåíèÿ.

Îáñóäèòå îòâåòû ó÷àñòíèêîâ íà âîïðîñû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè îäèí çà äðóãèì.

ìåðîïðèÿòèå 7-2
Îáçîð öåëåé

Âíîâü âûâåäèòå íà ýêðàí öåëè ìîäóëÿ (ñëàéäû H1-1 è H1-2), ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ çàäàòü
çàêëþ÷èòåëüíûå âîïðîñû è îòâåòüòå íà íèõ.
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Öåëè ìîäóëÿ

Îáñóäèòü ïðîáëåìó
ïîäðîñòêîâîé áåðåìåííîñòè
Ïåðå÷èñëèòü ôàêòîðû, êîòîðûå
îêàçûâàþò âëèÿíèå íà êîëè÷åñòâî
áåðåìåííîñòåé è ðîäîâ ó
ïîäðîñòêîâ
Îïðåäåëèòü ðèñê, ñâÿçàííûé ñ
áåðåìåííîñòüþ è ðîäàìè ó
ïîäðîñòêîâ, è ÷åì îí îòëè÷àåòñÿ
îò ðèñêà ó âçðîñëûõ æåíùèí

123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678

Öåëè ìîäóëÿ

Îáñóäèòü âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ
âåäåíèåì áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è
ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà ó
ïîäðîñòêîâ
Îïðåäåëèòü ïóòè ðåøåíèÿ îñíîâíûõ
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ âåäåíèåì
áåðåìåííîñòè ó ïîäðîñòêîâ
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ìåðîïðèÿòèå 7-3
Èíäèâèäóàëüíûé Äíåâíèê Îðèåíòàöèîííîé
Ïðîãðàììû

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ äîñòàòü
Èíäèâèäóàëüíûé äíåâíèê Îðèåíòàöèîííîé
Ïðîãðàììû (ÈÄÎÏ). Ïîâåñüòå íà äîñêó
ñòåíäîâûé áëîêíîò Í6 è ïîïðîñèòå
ó÷àñòíèêîâ çàïèñàòü òðè îñíîâíûõ óðîêà,
êîòîðûå îíè âûíåñëè èç äàííîãî ìîäóëÿ è
òðè èçìåíåíèÿ, êîòîðûå îíè ïëàíèðóþò
âíåñòè â ñâîþ ïðàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ñ
ïîäðîñòêàìè, â ðåçóëüòàòå ó÷àñòèÿ â ðàáîòå
ñåìèíàðà. Îáúÿñíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî

íåîáõîäèìî âíîñèòü çàïèñè â ñâîè Èíäèâèäóàëüíûå äíåâíèêè êàæäûé äåíü, òàê êàê
îíè ïîòðåáóþòñÿ èì â õîäå çàêëþ÷èòåëüíîãî ìîäóëÿ.

ìåðîïðèÿòèå 7-4
Íàïîìèíàíèÿ è çàêðûòèå

Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì ïîñòàâèòü îòìåòêè íà Øêàëå èçìåðåíèÿ íàñòðîåíèÿ è ïðîñìîòðåòü
Äîñêó àêòóàëüíûõ ïðîáëåì, ïåðåä òåì êàê çàâåðøèòü ðàáîòó.

Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì óäåëèòü âðåìÿ ÷òåíèþ ïîñîáèÿ, â êîòîðîì ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíàÿ
è èíòåðåñíàÿ äëÿ íèõ èíôîðìàöèÿ.

Ïðåäîñòàâüòå íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ ó÷àñòíèêàì î âðåìåíè è ìåñòå ïðîâåäåíèÿ
ñëåäóþùåãî ìîäóëÿ.

Ïîáëàãîäàðèòå ó÷àñòíèêîâ çà èõ ðàáîòó.
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Êàê ìîæíî ñîïîñòàâèòü â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ óðîâåíü
ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ñðåäè áåðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ

äî18 ëåò ñ óðîâíåì ñìåðòíîñòè ñðåäè âçðîñëûõ?

ïîæàëóéñòà, ïîñòàâüòå îòìåòêó íà ëèíèè, ñîîòâåòñòâóþùóþ âàøåìó îòâåòó
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Êàêèå ôàêòîðû ìîãóò ïîâëèÿòü íà óðîâåíü îñëîæíåíèé âî
âðåìÿ àíòåíàòàëüíîãî ïåðèîäà ó áåðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ?

ïîæàëóéñòà, íàïèøèòå ïî îäíîìó ïðèìåðó äëÿ
 çàìóæíèõ è íåçàìóæíèõ ïîäðîñòêîâ
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Êàêèå àíòåíàòàëüíûå îñëîæíåíèÿ íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþòñÿ ó ìîëîäûõ ïîäðîñòêîâ?

ïîæàëóéñòà, íàïèøèòå âàøè îòâåòû



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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Ïî âàøåìó ìíåíèþ, êàêèå íàèáîëåå âàæíûå âîïðîñû
íåîáõîäèìî ïîäíèìàòü âî âðåìÿ îáñóæäåíèÿ ñ

áåðåìåííûìè ïîäðîñòêàìè?

ïîæàëóéñòà, íàïèøèòå âàøè îòâåòû
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Êàêîâû âàæíûå àñïåêòû óõîäà çà áåðåìåííûìè
ïîäðîñòêàìè â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå?

ïîæàëóéñòà, íàïèøèòå âàøè îòâåòû



Ìîäóëü H    Âåäåíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó ïîäðîñòêîâ

H-29
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Èñòîðèÿ

Çàíÿòèå 6: Ìåðîïðèÿòèå 6-1

Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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Ñàôèíà, 15-ëåòíÿÿ äåâî÷êà-ïîäðîñòîê áûëà äîñòàâëåíà â ýêñòðåííîå îòäåëåíèå ãîñóäàðñòâåííîé
áîëüíèöû, ðàñïîëîæåííîé â öåíòðå êðóïíîãî ðåãèîíà îäíîé þæíî-àôðèêàíñêîé ñòðàíû.
Ñîïðîâîæäàþùèå ðîäñòâåííèêè ðàññêàçàëè äîêòîðó, ÷òî ó äåâî÷êè 3 äíÿ èäóò ñõâàòêè, â òå÷åíèå
êîòîðûõ îíà îñòàâàëàñü äîìà, ãäå çà íåé óõàæèâàëà æåíùèíà, òðàäèöèîííî ïðèíèìàþùàÿ ðîäû
(áàáêà-ïîâèòóõà) (TBA).

Ýòî áûëà ïåðâàÿ áåðåìåííîñòü Ñàôèíû. Äåâî÷êà â òå÷åíèå âñåé áåðåìåííîñòè íèêîãäà íå
ñîñòîÿëà íà ó÷åòå â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè. Ïî ñëîâàì åå ðîäñòâåííèêîâ, ðîäû íà÷àëèñü òðè äíÿ
íàçàä. Ïîâèòóõà (TBA), êîòîðàÿ óõàæèâàëà çà íåé, äàâàëà åé òðàâû, ÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü ðîäû, íî
áåçóñïåøíî.

Ñàôèíà æàëîâàëàñü íà íåâûíîñèìóþ áîëü â æèâîòå, ó íåå íà÷àëîñü âàãèíàëüíîå êðîâîòå÷åíèå è
ïðîãðåññèðîâàëà îáùàÿ ñëàáîñòü. Â òîò ìîìåíò ðîäñòâåííèêè ðåøèëè îòâåçòè åå â áîëüíèöó. Ïðè
äàëüíåéøèõ ðàññïðîñàõ âûÿñíèëîñü, ÷òî Ñàôèíà âûøëà çàìóæ ãîä íàçàä çà ìóæ÷èíó, êîòîðîìó
èñïîëíèëîñü ïî÷òè øåñòüäåñÿò ëåò. Îíà ñòàëà åãî ÷åòâåðòîé æåíîé.

Ïðè îñìîòðå âûÿñíèëîñü, ÷òî ìîëîäàÿ æåíùèíà íàõîäèòñÿ íà ïîñëåäíåì ñðîêå áåðåìåííîñòè.
Êîæíûå ïîêðîâû áëåäíûå è ñóõèå. Æèâîò ïðè ïàëüïàöèè áîëåçíåííûé è òâåðäûé. Ñåðäöåáèåíèå
ïëîäà íå ïðîñëóøèâàëîñü. Èç âëàãàëèùà óìåðåííûå êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ. Ïðè âàãèíàëüíîì
îñìîòðå âèçóàëèçèðîâàëîñü ïîëíîå ðàñêðûòèå øåéêè ìàòêè è îáîçíà÷èâøàÿñÿ ãîëîâêà ïëîäà.
Ãîëîâêà ïëîäà ïîÿâèëàñü íà 3/5 è áûëà ôèêñèðîâàíà.

Áûë âûñòàâëåí äèàãíîç ñëàáîñòè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè ñ âíóòðèóòðîáíîé ñìåðòüþ ïëîäà. Â
ýêñòðåííîì ïîðÿäêå áûëî ñäåëàíî êåñàðåâî ñå÷åíèÿ.

Âõîäå îïåðàöèè áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ãîëîâêà ïëîäà âêëèíèëàñü â àáäîìèíàëüíóþ ïîëîñòü. Áûë
î÷åâèäåí ðàçðûâ ìàòêè ó äíà, êîòîðûé ðàñïðîñòðàíÿëñÿ â ëåâîì ëàòåðàëüíîì íàïðàâëåíèè. Âî
âðåìÿ îïåðàöèè áûëî ìàññèâíîå êðîâîòå÷åíèå. Äîêòîðà, ðàññìîòðåâ âîçìîæíîñòü óøèâàíèÿ
ìàòêè, îòâåðãëè åå. Áûëà ïðîèçâåäåíà ñóáòîòàëüíàÿ ãèñòåðîýêòîìèÿ è çàêðûòèå àáäîìèíàëüíîé
ïîëîñòè.

Ó Ñàôèíû áûë î÷åíü òÿæåëûé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä. Äåðæàëàñü âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà,
íåñìîòðÿ íà ââîäèìû àíòèáèîòèêè, à íà 5 äåíü ó äåâî÷êè áûëà îòìå÷åíà çàäåðæêà ìî÷è, ïðè òîì
÷òî êàòåòåð Ôîëè âñå âðåìÿ íàõîäèëñÿ â ìî÷åâîì ïóçûðå. Ëèõîðàäêà áûëà êóïèðîâàíà íà 10 äåíü,
îäíàêî çàäåðæêà ìî÷è ïðîäîëæàëàñü. Òðè íåäåëÿ ñïóñòÿ ïðè îñìîòðå ïîä àíåñòåçèåé áûëà
äèàãíîñòèðîâàíà âåçèêî-âàãèíàëüíàÿ ôèñòóëà. Äåâî÷êà áûëà âûïèñàíà èç áîëüíèöû ñ
ðåêîìåíäàöèåé âåðíóòüñÿ ÷åðåç òðè ìåñÿöà äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ôèñòóëû.

ÈÑÒÎÐÈß
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Ðîëåâûå èãðû

Çàíÿòèå 6: Ìåðîïðèÿòèå 6-2

Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

Ìîäóëü H

Ïðèëîæåíèå 3
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Ìîäóëü H    Âåäåíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó ïîäðîñòêîâ
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Äîêòîð, ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà è äâå äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòðû ïðîâîäÿò îáõîä â ïàëàòå
ðîæåíèö â ãîñóäàðñòâåííîé áîëüíèöå. Â ïàëàòå ëåæèò îêîëî 25 æåíùèí, èç êîòîðûõ îäíà òðåòü
ïîäðîñòêè. Ãðóïïà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïîäõîäèò ê êðîâàòè 14-ëåòíåé äåâî÷êè, êîòîðàÿ áûëà
ãîñïèòàëèçèðîâàíà ñ òÿæåëîé àíåìèåé (îñëîæíåíèå áåðåìåííîñòè). Åå ãåìîãëîáèí áûë îêîëî 70
ììîëü/ë (7gm%).
Ó êðîâàòè ïàöèåíòêè ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà íà÷èíàåò ãðîìêî âûãîâàðèâàòü: “Íå÷åãî áûëî
çàíèìàòüñÿ ñåêñîì äî çàìóæåñòâà, è, òåì áîëåå, íå÷åãî áûëî áåðåìåíåòü. Âû äóðà÷èòåñü, à íàì
ïîòîì âûõàæèâàòü âàñ”. Äåâî÷êà íà÷àëà òèõîíüêî ïëàêàòü. Åå ìàòü îò ñòûäà çàêðûëà ëèöî ðóêàìè.
Äîêòîð ÿâíî ñìóùåí òàêèì âñïëåñêîì ýìîöèé. Îí îñòîðîæíî ïûòàåòñÿ âìåøàòüñÿ.

Ðîëè:Ðîëè:Ðîëè:Ðîëè:Ðîëè: Äîêòîð, ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, 14-ëåòíÿÿ äåâî÷êà, ìàòü
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Ïÿòèäåñÿòèëåòíÿÿ æåíùèíà ïðèõîäèò â æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ ïðè ìóíèöèïàëüíîé áîëüíèöå âìåñòå ñ
15-ëåòíåé ïàä÷åðèöåé, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ íà 24-é íåäåëå áåðåìåííîñòè. Äîêòîð, óòî÷íèâ äåòàëè,
ïðîâîäèò îñìîòð. Êîíúþíêòèâà ãëàç äåâî÷êè è íîãòåâûå ëîæè î÷åíü áëåäíû, íî ïîìèìî ýòî äåâî÷êà
âûãëÿäèò çäîðîâîé. Äîêòîð îòñûëàåò åå ñäàòü àíàëèçû íà ãåìîãëîáèí. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì
ëàáîðàòîðèè, åå ãåìîãëîáèí ðàâåí 90 ììîëü/ë (9 gm%). Äîêòîð íà÷èíàåò îáúÿñíÿòü äèàãíîç è åãî
çíà÷åíèå äëÿ çäîðîâüÿ äåâî÷êè è åå íå ðîäèâøåãîñÿ ðåáåíêà, à òàêæå íåîáõîäèìîå ëå÷åíèå.

Ðîëè:Ðîëè:Ðîëè:Ðîëè:Ðîëè: Äîêòîð, 15-ëåòíÿÿ áåðåìåííàÿ äåâî÷êà (24 íåäåëè), ìà÷åõà
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Ó÷èòåëü èç øêîëû-èíòåðíàòà ïðèâîäèò â îòäåëåíèå ýêñòðåííîé ïîìîùè 16-ëåòíþþ äåâî÷êó (â
øêîëüíîé ôîðìå). Ïî ñëîâàì ó÷èòåëÿ äåâî÷êà æàëóåòñÿ íà ñèëüíûå àáäîìèíàëüíûå áîëè âíèçó
æèâîòà è âîëíóåòñÿ, ÷òî ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ìåíñòðóàöèåé.
Ïðè îñìîòðå äåæóðíûé àêóøåð ñòàâèò äèàãíîç: äîíîøåííàÿ áåðåìåííîñòü. Äåâî÷êà ñêðûâàëà ôàêò
ñâîåé áåðåìåííîñòè îò ó÷èòåëåé â øêîëå, òóãî ïîäâÿçûâàÿ ñâîé æèâîò.
Ó äåâî÷êè íà÷àëèñü ðîäû. Ðàñêðûòèå øåéêè ìàòêè 4 ñì. Íàïðàâèâ äåâî÷êó â ïàëàòó äëÿ ðîæàþùèõ,
àêóøåð ïîñûëàåò çà äåæóðíûì äîêòîðîì, ÷òîáû âìåñòå ñ íèì îáúÿñíèòü ó÷èòåëþ ïðè÷èíó ïîÿâëåíèÿ
áîëåé ó äåâî÷êè.

Ðîëè:Ðîëè:Ðîëè:Ðîëè:Ðîëè: Äîêòîð, àêóøåð, ó÷èòåëü
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15-ëåòíÿÿ äåâî÷êà, êîòîðàÿ â ãîðîäñêîì ðîäèëüíîì äîìå òðè äíÿ íàçàä ðîäèëà ìàëü÷èêà,
ãîòîâèòñÿ ê âûïèñêå. Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, êîòîðàÿ ãîòîâèò åå áóìàãè íà âûïèñêó, ïîâîðà÷èâàåòñÿ
ê äåâî÷êå, ÷òîáû ïîãîâîðèòü ñ íåé îá óõîäå çà ðåáåíêîì â ïîñëåðîäîâûé ïåðèîäå.

Ðîëè:Ðîëè:Ðîëè:Ðîëè:Ðîëè: 15-ëåòíÿÿ äåâî÷êà, 3-äíåâíûé ìëàäåíåö (êóêëà), ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
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Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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Ìîäóëü I

Íåáîçîïàñíûå àáîðòû
ó ïîäðîñòêîâ

Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

Ìîäóëü I

Ðóêîâîäñòâî äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ
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I-3

Çàíÿòèå 1
Ââåäåíèå â ìîäóëü

1-1 Öåëè ìîäóëÿ
1-2 Âûáîðî÷íàÿ ïðîâåðêà

Çàíÿòèå 2
Ïðèðîäà è ðàñïðîñòðàíåííîñòü
íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ

2-1 “Æóææàùèå” ãðóïïû
2-2 Îáçîð íà ïëåíàðíîì çàíÿòèè
2-3 Ìèíè-ëåêöèÿ
2-4 Îáñóæäåíèå íà ïëåíàðíîì çàíÿòèè
2-5 Ðàáîòà â ãðóïïàõ è îáðàòíàÿ ñâÿçü

ñ ó÷àñòíèêàìè íà ïëåíàðíîì
çàíÿòèè

Çàíÿòèå 3
Ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ðîñòó
íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ ñðåäè
ïîäðîñòêîâ

3-1 Ðàáîòà â ãðóïïàõ è îáñóæäåíèå íà
ïëåíàðíîì çàíÿòèè

Çàíÿòèå 4
Ïîñëåäñòâèÿ íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ

4-1 Ìèíè-ëåêöèÿ
4-2 Îáçîð íà ïëåíàðíîì çàíÿòèè
4-3 Ðàáîòà â ãðóïïàõ

Çàíÿòèå 5
Äèàãíîñòèêà è âåäåíèå
íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ ó ïîäðîñòêîâ

5-1 Ðàáîòà â ãðóïïàõ
5-2 Ìèíè-ëåêöèÿ
5-3 Ðîëåâûå èãðû

Çàíÿòèå 6
Ïðîôèëàêòèêà íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ

6-1 Ðàáîòà â ãðóïïàõ
6-2 Îáñóæäåíèå íà ïëåíàðíîì çàíÿòèè

I-7

I-9

I-13

I-15

I-18

I-21

10 ÌÈÍ

30 ÌÈÍ

25 ÌÈÍ

25 ÌÈÍ

50 ÌÈÍ

30 ÌÈÍ

Ïîñîáèå ïî ìîäóëþ I
Ñëàéäû I1-1, I1-2

Ñòåíäîâûé áëîêíîò I1, I2, I3
Ñëàéäû I2-1, I2-2

Ñòåíäîâûé áëîêíîò I4
ÑëàéäI3-1

Ñòåíäîâûé áëîêíîò I5
Ñëàéäû I4-1, I4-2, I4-3

Ñëàéäû I5-1, I5-2, I5-3

Çàíÿòèÿ è ìåðîïðèÿòèÿ Ñòðàíèöà Âðåìÿ Ìàòåðèàëû è èñòî÷íèêè
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I-4

Çàíÿòèÿ è ìåðîïðèÿòèÿ Ñòðàíèöà Âðåìÿ Ìàòåðèàëû è èñòî÷íèêè

Çàíÿòèå 7
Îáçîð ìîäóëÿ

7-1 Îáçîð ðàáî÷èõ ëèñòîâ
âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè

7-2 Îáçîð öåëåé ìîäóëÿ
7-3 Èíäèâèäóàëüíûé Äíåâíèê

Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû
(ÈÄÎÏ)

7-4 Íàïîìèíàíèÿ è çàêðûòèå

I-22 10 ÌÈÍ

180 ÌÈÍ

Ñòåíäîâûé áëîêíîò I6
Ñëàéäû I1-1, I1-2, I7-1, I7-2
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Êîíòðîëüíûé ïåðå÷åíü äëÿ ïîäãîòîâêè
ìîäóëÿ
Êîíòðîëüíûé ïåðå÷åíü äëÿ ïîäãîòîâêè ìîäóëÿ ñîäåðæèò âàæíóþ èíôîðìàöèþ, âêëþ÷àÿ
íàïîìèíàíèÿ, “ïîëåçíûå ñîâåòû”, ñïèñêè ìàòåðèàëîâ è îáîðóäîâàíèÿ, íåîáõîäèìûõ äëÿ
ïðîâåäåíèÿ äàííîãî ìîäóëÿ. Ìû ðåêîìåíäóåì âàì çàðàíåå ïðîâåðèòü íàëè÷èå âñåãî
íåîáõîäèìîãî ïî êîíòðîëüíîìó ïåðå÷íþ.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà ê ìîäóëþ

Óáåäèòåñü, ÷òî ó âàñ äîñòàòî÷íî êîïèé Ïîñîáèé ïî ìîäóëþ (ÏÌ) äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ;

Óáåäèòåñü, ÷òî ñòåíäîâûå áëîêíîòû ãîòîâû äëÿ ðàáîòû â ãðóïïàõ;

Ñîáåðèòå äàííûå ïî âîïðîñó íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ â âàøåé ñòðàíå/ðåãèîíå è
ïîäãîòîâüòå ñëàéäû â êà÷åñòâå äîïîëíåíèÿ ê ìèðîâûì äàííûì;

Ïðè íåîáõîäèìîñòè, âû ìîæåòå àäàïòèðîâàòü ñèòóàöèîííûå çàäà÷è è ðîëåâûå
èãðû ê óñëîâèÿì ñòðàíû;

Óáåäèòåñü, ÷òî ïðåïîäàâàòåëè çíàêîìû ñî ñâîèìè ôóíêöèÿìè âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
ñâîèõ çàíÿòèé.

Ìàòåðèàëû è àóäèî-âèäåî îáîðóäîâàíèå

Ìàòåðèàëû:

Ñòàíäàðòíûå
- Ïîñîáèå ïî ìîäóëþ (ÏÌ)
- Ñëàéäû
- Ñòåíäîâûå áëîêíîòû
- VIPP êàðòî÷êè
- Ðàáî÷èå ëèñòû âûáîðî÷íûõ ïðîâåðîê
- Øêàëà èçìåðåíèÿ íàñòðîåíèÿ
- Äîñêà àêòóàëüíûõ ïðîáëåì
- Èíäèâèäóàëüíûé Äíåâíèê Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû (ÈÄÎÏ).

Ñïåöèôè÷íûå äëÿ ìîäóëÿ
- Äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ íà ìåñòíîì

óðîâíå
- Ñèòóàöèîííûå çàäà÷è è ðîëåâûå èãðû äëÿ ìîäóëÿ.

Îáîðóäîâàíèå:

- Âèäåî/ñëàéä ïðîåêòîð (ìóëüòèìåäèìåéíîå îáîðóäîâàíèå) èëè ãðàôîïðîåêòîð
- Ñòåíäîâûå áëîêíîòû ñ ïóñòûìè ëèñòàìè
- Ëèïêàÿ ëåíòà, áóëàâêè èëè êëåé
- Òàáëè÷êè ñ èìåíàìè
- Öâåòíûå ôëîìàñòåðû
- Áëîêíîòû
- Ôëîìàñòåðû
- Ðó÷êè.
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Îáçîð ìîäóëÿ
Íàñòîÿùèé ìîäóëü Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû – ýòî îäèí èç ÷åòûðåõ ôàêóëüòàòèâíûõ
ìîäóëåé, ðàññìàòðèâàþùèõ âîïðîñû ïîëîâîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è ïîñëåäñòâèé
íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ. Äðóãèìè ìîäóëÿìè ÿâëÿþòñÿ: ìîäóëü G. Çàáîëåâàíèÿ,
ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì ó ïîäðîñòêîâ, ìîäóëü Í. Âåäåíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ
ó ïîäðîñòêîâ, ìîäóëü J. Ïðîôèëàêòèêà áåðåìåííîñòè ó ïîäðîñòêîâ. Êðîìå òîãî,
ñóùåñòâóåò îòäåëüíûé ìîäóëü N. ÂÈ×/ÑÏÈÄ ó ïîäðîñòêîâ1.

Äàííûé ìîäóëü ÿâëÿåòñÿ ââåäåíèåì äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â âàæíûé âîïðîñ
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîäðîñòêîâ, òî åñòü âåäåíèå áåðåìåííîñòè ïîäðîñòêîâ. Ïðåæäå ÷åì
ïðèñòóïèòü ê ðàáîòå íàä äàííûì ìîäóëåì, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè çàíÿòèå ïî îñíîâíîìó
ìîäóëþ Ñ. Ïîëîâîå è ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ.

×òîáû óïðîñòèòü ïðîöåññ ðàáîòû íàä ìîäóëåì, ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî âîïðîñ ïîäðîñòêîâîé
áåðåìåííîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ â ïåðâûé ðàç. Îäíàêî åñëè âû óæå ðàçîáðàëè
ôàêóëüòàòèâíûé ìîäóëü Í. Âåäåíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ïîäðîñòêîâ èëè ìîäóëü J.
Ïðîôèëàêòèêà áåðåìåííîñòè ó ïîäðîñòêîâ, âû ñìîæåòå ñîêðàòèòü Çàíÿòèå 2  äàííîãî
ìîäóëÿ, ïðîâåäÿ êðàòêèé îáçîð ñ ïîêàçîì ñëàéäîâ. Ýòî ïîçâîëèò âàì óäåëèòü áîëüøå
âðåìåíè ïðàêòè÷åñêèì âîïðîñàì íà ïîñëåäíèõ çàíÿòèÿõ ïî ìîäóëþ.

Êàê è â îñòàëüíûõ ìîäóëÿõ, ìû íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåì âàì ïðèãëàñèòü ïîäðîñòêîâ
äëÿ ó÷àñòèÿ â ñåìèíàðå.

Êðîìå òîãî, ìû ñîâåòóåì ïåðåñìîòðåòü ×àñòü I. Ðóêîâîäñòâà äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ, â êîòîðîì
åñòü âñÿ íåîáõîäèìàÿ âàì èíôîðìàöèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìîäóëÿ. Â ×àñòè I ðóêîâîäñòâà
ïðåäñòàâëåíà äåòàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ ïî ìåòîäàì ïðåïîäàâàíèÿ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â
ñåìèíàðå ÎÏ. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ óâåðåííî è ïîíèìàëè ñóùíîñòü
èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ. Òàêèì îáðàçîì, ó÷àñòíèêè ñìîãóò èçâëå÷ü ìàêñèìóì ïîëüçû èç
âàøåãî ìåòîäà ïðåïîäàâàíèÿ.

1 Â ïðîöåññå ðàçðàáîòêè.
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10 min

Çàíÿòèå 1
Ââåäåíèå â ìîäóëü

Öåëü çàíÿòèÿ

Ïðîâåñòè îáçîð äàííîãî ìîäóëÿ, âêëþ÷àÿ öåëè.

ìåðîïðèÿòèå 1-1
Öåëè ìîäóëÿ

Ïîïðèâåòñòâóéòå ó÷àñòíèêîâ.

Îáúÿñíèòå, ÷òî äàííûé ìîäóëü ýòî îäèí èç ÷åòûðåõ ôàêóëüòàòèâíûõ ìîäóëåé ïî ïîëîâîìó
è ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ ïîäðîñòêîâ. Äðóãèìè ìîäóëÿìè ÿâëÿþòñÿ: ìîäóëü G.
Çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì ó ïîäðîñòêîâ, ìîäóëü H. Âåäåíèå
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó ïîäðîñòêîâ, ìîäóëü J. Ïðîôèëàêòèêà áåðåìåííîñòè ó ïîäðîñòêîâ.
Â äîïîëíåíèå â ïðîöåññå ðàçðàáîòêè íàõîäèòñÿ îòäåëüíûé ìîäóëü N. ÂÈ×/ÑÏÈÄ ó
ïîäðîñòêîâ.

Óïîìÿíèòå, ÷òî äàííûé ìîäóëü ñîñòîèò èç ñåìè çàíÿòèé, íà êîòîðûõ áóäóò ðàññìîòðåíû
ðàçëè÷íûå àñïåêòû íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ.

Íàïîìíèòå, ÷òî â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ, äîïîëíÿþùàÿ ìàòåðèàë,
ïðåäëîæåííûé íà çàíÿòèè ìîäóëåé.

Ïîêàæèòå öåëè ìîäóëÿ (ñëàéäû I1-1 è I1-2) è ïðî÷èòàéòå êàæäûé ïóíêò ïî î÷åðåäè.

Îáúÿñíèòå, ÷òî òàê êàê âîïðîñ àáîðòîâ çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûì è âûçûâàåò
ìíîæåñòâî àðãóìåíòîâ è ýìîöèé, ó÷àñòíèêè äîëæíû áóäóò ðàññìîòðåòü ðÿä ýòè÷åñêèõ
è ïðàâîâûõ âîïðîñîâ, à òàêæå âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå.

Íåîáõîäèìî ïîÿñíèòü, ÷òî ïåðåä òåì êàê ðàññìàòðèâàòü âîïðîñ ïðèðîäû è
ðàñïðîñòðàíåííîñòè àáîðòîâ, ó÷àñòíèêàì íåîáõîäèìî ïðî÷èòàòü Ðàçäåë 1, îçàãëàâëåííûé
“Ïðèðîäà è ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ” â ïîñîáèè. Âû ìîæåòå äàòü
ó÷àñòíèêàì íåñêîëüêî ìèíóò, äëÿ òîãî ÷òîáû îíè ïðî÷èòàëè äàííûé ðàçäåë.
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Öåëè ìîäóëÿ

Îáñóäèòü ïðèðîäó è
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àáîðòîâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ
Ïåðå÷èñëèòü ôàêòîðû,
ñïîñîáñòâóþùèå ðîñòó ÷èñëà
íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ ñðåäè
ïîäðîñòêîâ
Îïðåäåëèòü ïîñëåäñòâèÿ
íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ ñðåäè
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Öåëè ìîäóëÿ

Îñîçíàòü çíà÷åíèå äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ
ñðåäè ïîäðîñòêîâ
Ïîäóìàòü, ÷òî íåîáõîäèìî
ïðåäïðèíÿòü äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ ñðåäè
ïîäðîñòêîâ
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Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ çàïèñûâàòü ëþáûå âîïðîñû íà Äîñêå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì, ÷òîáû ìîæíî áûëî
âåðíóòüñÿ ê èõ îáñóæäåíèþ ïîçæå â õîäå ñåìèíàðà.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ

ìåðîïðèÿòèå 1-2
Âûáîðî÷íàÿ ïðîâåðêà

Óáåäèòåñü, ÷òî ó êàæäîãî ó÷àñòíèêà åñòü êîïèè ðàáî÷èõ ëèñòîâ âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè
(Ïðèëîæåíèå 1).

Îáúÿñíèòå, ÷òî öåëüþ ïðîâåäåíèÿ âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè ÿâëÿåòñÿ ïîìî÷ü ó÷àñòíèêàì
ïðè îöåíêå çíàíèé, ïðèîáðåòåííûõ íà ìîäóëå .

Ïðîèíôîðìèðóéòå ó÷àñòíèêîâ, ÷òî ëèñòû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè íå áóäò ñîáèðàòüñÿ,
îöåíèâàòüñÿ èëè ïðîâåðÿòüñÿ íè îäíèì èç ïðåïîäàâàòåëåé.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ çàïîëíèòü ðàáî÷èå ëèñòû ïî ìåðå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è ñîõðàíèòü
èõ äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðè îáçîðå ìîäóëÿ. Äàéòå èì íåñêîëüêî ìèíóò, ÷òîáû âûïîëíèòü çàäàíèå.
Îáúÿñíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî âû áóäåòå îáñóæäàòü îòâåòû íà ïîñëåäíåì çàíÿòèè ìîäóëÿ
è ÷òî âû îòâåòèòå íà ëþáûå âîçíèêøèå âîïðîñû èëè êîììåíòàðèè.

Ðàçúÿñíèòå ó÷àñòíèêàì èíñòðóêöèè, çàïèñàííûå íà êàæäîì ðàáî÷åì ëèñòå âûáîðî÷íîé
ïðîâåðêè, è óáåäèòåñü, ÷òî îíè ïîíÿëè, êàê ïðàâèëüíî èõ çàïîëíÿòü.
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Çàíÿòèå 2
Ïðèðîäà è ðàñïðîñòðàíåííîñòü
íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ

Öåëü çàíÿòèÿ

Îáñóäèòü ïðèðîäó è ðàñïðîñòðàíåííîñòü (êàê â ãëîáàëüíîì ìàñøòàáå, òàê è íà ìåñòíîì
óðîâíå) íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ ó ïîäðîñòêîâ.

ìåðîïðèÿòèå 2-1
“Æóææàùèå” ãðóïïû

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ðàçáèòüñÿ íà ãðóïïû ïî äâà-òðè ÷åëîâåêà è ïðèêðåïèòå çàðàíåå
ïîäãîòîâëåííûé âîïðîñ íà ñòåíäîâîì áëîêíîòå I1.

Îáúÿñíèòå, ÷òî êàæäàÿ ãðóïïà äîëæíà îáñóäèòü
ñâîé îòâåò íà äàííûé âîïðîñ è ðåøèòü íàñêîëüêî
÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ íåáåçîïàñíûå àáîðòû ñðåäè
ïîäðîñòêîâ â èõ ðåãèîíå.

Êàæäàÿ ãðóïïà äîëæíà ïîñòàâèòü ñëåäóþùèé
çíàê íà ëèíèè, ìåñòîðàñïîëîæåíèå êîòîðîãî
ñîîòâåòñòâóåò âàøåìó îòâåòó: “V”. Åñëè ó÷àñòíèêè
â ãðóïïå íå ìîãóò ïðèéòè ê ñîãëàñèþ, êàæäûé
÷åëîâåê ìîæåò ïîñòàâèòü çíàê “X”, ÷òîáû
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîå íåñîãëàñèå.

Äàéòå ó÷àñòíèêàì íåñêîëüêî ìèíóò íà âûïîëíåíèå ýòîãî çàäàíèÿ.

ìåðîïðèÿòèå 2-2
Îáçîð íà ïëåíàðíîì çàíÿòèè

Êîãäà âñå çíàêè áóäóò âûíåñåíû íà ñòåíäîâîì
áëîêíîòå, ïðîêîììåíòèðóéòå ñèòóàöèþ â
çàâèñèìîñòè îò òîãî, ðàñïîëàãàåòñÿ áîëüøå çíàêîâ
âîçëå “î÷åíü ÷àñòî” èëè “ñîâñåì íå ÷àñòî”. Åñëè
íà ëèíèè îòìå÷àåòñÿ øèðîêèé ðàçáðîñ çíàêîâ,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î êàêîé-òî ñòåïåíè
íåñîãëàñèÿ ìåæäó ó÷àñòíèêàìè, çàäàéòå èì
ñëåäóþùèå âîïðîñû (ñòåíäîâûé áëîêíîò  I2).

Åñëè æå â ãðóïïå ó÷àñòíèêè ïðèøëè ê îáùåìó
ìíåíèþ, òî çàäàéòå èì òîëüêî âòîðîé âîïðîñ,
óêàçàííûé íà ñòåíäîâîì áëîêíîòå  I2.
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Íàñêîëüêî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ
íåáåçîïàñíûå àáîðòû â âàøåé
ñòðàíå, ðåãèîíå èëè îáùåñòâå?
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Íà âàø âçãëÿä, êàêîâà ïðè÷èíà
òàêîãî íåñîãëàñèÿ ïî âîïðîñó
÷àñòîòû íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ
ñðåäè ïîäðîñòêîâ?

Êàê âû, áóäó÷è ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêîì, óçíàåòå î ïðîáëåìå
íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ?
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Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

I-10

Â êîíöå îáñóæäåíèÿ ñóììèðóéòå âñå îòâåòû è ïåðåõîäèòå ïðÿìî ê ëåêöèè.

ìåðîïðèÿòèå 2-3
Ìèíè-ëåêöèÿ

Ïîêàæèòå ñëàéäû I2-1 è I2-2  è ðàçáåðèòå èõ ñîäåðæàíèå âìåñòå ñ ó÷àñòíèêàìè.
Ïîä÷åðêíèòå, ÷òî èñòî÷íèêè ëèòåðàòóðû, èç êîòîðûõ ïðèâåäåíû äàííûå íà ñëàéäå I2-1,
ïåðå÷èñëåíû â ïîñîáèè.
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Áîëüøîé ðàçáðîñ çíàêîâ íà ëèíèè ìîæåò áûòü îáúÿñíåí òåì ôàêòîì, ÷òî ó÷àñòíèêè ïðèåõàëè èç
ðàçíûõ ðåãèîíîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ñâîé ëè÷íûé îïûò. Íåêîòîðûì
ó÷àñòíèêàì íèêîãäà íå äîâîäèëîñü ñòàëêèâàòüñÿ ñ íåáåçîïàñíûìè àáîðòàìè, â òî âðåìÿ, êàê äðóãèì
ïðèõîäèëîñü ëå÷èòü ïàöèåíòîâ ñ îñëîæíåíèÿìè íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ èëè ñëûøàòü î íèõ.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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Íåáåçîïàñíûå àáîðòû ñðåäè ïîäðîñòêîâ: Âàæíàÿ ïðîáëåìà
îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ

2-4.4 ìèëëèîíà åæåãîäíî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ
íà íèõ ïðèõîäèòñÿ 13% âñåõ ñëó÷àåâ  ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè
Ïîäðîñòêè ÷àùå, ÷åì âçðîñëûå ïðèáåãàþò ê íåáåçîïàñíûì àáîðòàì
38%-68% âñåõ îñëîæíåíèå ïðèõîäèòñÿ íà æåíùèí ìîëîæå 20 ëåò
32%-93% áåðåìåííîñòåé ó ïîäðîñòêîâ, íå ñîñòîÿùèõ â áðàêå, íåæåëàòåëüíû/
íåñâîåâðåìåííû
Äî 61% ðîäîâ ó ïîäðîñòêîâ, ñîñòîÿùèõ â áðàêå, íåæåëàòåëüíû/íåñâîåâðåìåííû
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Ïðîöåíò æåíùèí â âîçðàñòå 15-19 ëåò, ó êîòîðûõ áûëè
íåæåëàòåëüíûå èëè íåñâîåâðåìåííûå ðîäû â ïðåäûäóùèå ïÿòü ëåò

Ñ
Ë
À
É

Ä
 I

2-
1

Ñòðàíà /ãîä èññëåäîâàíèÿ

Öåíòðàëüíàÿ è Þæíàÿ Àôðèêà:

Áîòñâàíà, 1988

Óãàíäà, 1988/89

Ãàíà, 1993

Ñåíåãàë,1992/93

Áëèæíèé Âîñòîê/Ñåâåðíàÿ Àôðèêà:

Åãèïåò, 1992

Ìàðîêêî, 1992

Ñóäàí, 1989/90

Àçèÿ:

Áàíãëàäåø, 1993/94

Èíäèÿ, 1992/93

Ïàêèñòàí, 1990/91

Þæíàÿ Àìåðèêà/Êàðèáñêèé ðåãèîí:

Áðàçèëèÿ, 1986

Ìåêñèêà, 1987

Òðèíèäàä è Òîáàãî, 1987

Âñåãî (a)

81

35

68

31

9

15

15

22

18

4

49

33

48

Â áðàêå (a)

39

30

61

23

9

15

15

20

18

4

45

51

47

íä = íåò äàííûõ èëè îñíîâàíû íà ìåíå 10ñëó÷àÿõ; a = âêëþ÷àåò íåæåëàòåëüíûå è íåñâîåâðåìåííûå ðîäû;

b = äàííûå îñíîâàíû íà 10-25 ñëó÷àÿõ.

Èñòî÷íèê: Singh S. Adolescent child bearing in developing countries: A global review. Studies in Family

Planning, 1998, 29: 117-136.

Íå â áðàêå (a)

88

65

90

78

íä

íä

íä

íä

íä

íä

79 (b)

88 (b)

íä
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Ïî÷åìó äåâî÷êè-ïîäðîñòêè ÷àñòî
äåëàþò íåáåçîïàñíûå àáîðòû?

C
Ò. ÁË

Î
Ê
Í
Î
Ò I3

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Íà äàííîì ñëàéäå ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî ïðîöåíòó æåíùèí â âîçðàñòå 15-19 ëåò, ó
êîòîðûõ áûëè íåæåëàòåëüíûå èëè íåñâîåâðåìåííûå ðîäû â ïðåäûäóùèå ïÿòü ëåò  èç
èçáðàííûõ ñòðàí ÷åòûðåõ ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé ñâåòà.

Ïîêàçàòåëè âûøå â ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Àôðèêè è Þæíîé Àìåðèêå ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè â ñòðàíàõ ðåãèîíîâ Àçèè è Ñðåäíåãî Âîñòîêà.

Ïîêàçàòåëè â ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Àôðèêè è Þæíîé Àìåðèêå âûøå ñðåäè
ïîäðîñòêîâ, íå ñîñòîÿùèõ â áðàêå.

ìåðîïðèÿòèå 2-4
Îáñóæäåíèå íà ïëåíàðíîì çàíÿòèè

Ñïðîñèòå, íåò ëè ó êîãî-ëèáî èç ó÷àñòíèêîâ öèôð è ôàêòîâ î ñèòóàöèè íà ìåñòíîì
óðîâíå. Åñëè äà, ïóñòü îíè ïîäåëÿòñÿ èìè ñ îñòàëüíûìè ó÷àñòíèêàìè. Åñëè æå íåò, òî
âû ìîæåòå ïîäåëèòüñÿ òîé èíôîðìàöèåé, êîòîðóþ óäàëîñü ïîëó÷èòü âàì (ïî
íåáåçîïàñíûì àáîðòàì ó ïîäðîñòêîâ).

Ïðîâåäèòå êðàòêóþ äèñêóññèþ ïî ïðåäñòàâëåííûì äàííûì î ñèòóàöèè íà ìåñòíîì óðîâíå.
Äëÿ ïîäåðæàíèÿ äèñêóññèè, âû ìîãëè áû çàäàòü ñëåäóþùèå âîïðîñû:

Î ÷åì ãîâîðÿò ìåñòíûå äàííûå?

Åñòü ëè ðàçíèöà â ïîêàçàòåëÿõ ÷àñòîòû áåðåìåííîñòè ìåæäó ðàçëè÷íûìè ðåãèîíàìè/
îáùåñòâàìè èëè ãðóïïàìè ïîäðîñòêîâ/æåíùèí?

ìåðîïðèÿòèå 2-5
Ðàáîòà â ãðóïïàõ è îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ ó÷àñòíèêàìè íà
ïëåíàðíîì çàíÿòèè

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ñôîðìèðîâàòü ãðóïïû èç
òðåõ-÷åòûðåõ ÷åëîâåê, ÷òîáû îòâåòèòü  íà âîïðîñ,
óêàçàííûé íà ñòåíäîâîì áëîêíîòå. Åñëè â ãðóïïå
ïðèñóòñòâóþò ó÷àñòíèêè-ïîäðîñòêè, ñïðîñèòå èõ,
íå õîòåëè áû îíè ñôîðìèðîâàòü îòäåëüíóþ
ãðóïïó. Èõ òî÷êà çðåíèÿ ìîæåò ïîêàçàòüñÿ
øîêèðóþùåé âçðîñëûì ó÷àñòíèêàì ñåìèíàðà!

Ïîêàæèòå ñòåíäîâûé áëîêíîò  I3 è ïðî÷èòàéòå
âîïðîñ âñëóõ.

Ïóñòü ó÷àñòíèêè íàïèøóò ïÿòü ãëàâíûõ ïðè÷èí â êà÷åñòâå îòâåòà íà çàäàííûé âîïðîñ.
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Ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ äîëæíû ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî ïðîáëåìà íåáåçîïàñíûõ
àáîðòîâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ  ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü æåíùèí, äåëàþùèõ íåáåçîïàñíûå àáîðòû, ïðèõîäèòñÿ íà ïîäðîñòêîâ.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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Ïîïðîñèòå, ÷òîáû êàæäàÿ ïðè÷èíà áûëà íàïèñàíà íà îòäåëüíîé êàðòî÷êå. Äàéòå èì 10
ìèíóò íà âûïîëíåíèå çàäàíèÿ, ìåæäó òåì ñàìè ìîæåòå õîäèòü ìåæäó ãðóïïàìè, íàáëþäàÿ
çà èõ ðàáîòîé.

Êîãäà ó÷àñòíèêè çàêîí÷èëè îòâå÷àòü íà âîïðîñ, ïðèêðåïèòå èõ îòâåòû íà äîñêó (èëè íà
ñòåíó ïðè ïîìîùè ëèïêîé ëåíòû).

Îáðàòèòåñü ñ ïðîñüáîé ê êîìó-íèáóäü èç äîáðîâîëüöåâ ïðî÷èòàòü âñëóõ âñå êàðòî÷êè.
Ïî ìåðå ïðî÷òåíèÿ êàðòî÷åê ñ îòâåòàìè, ïîñòàðàéòåñü îïðåäåëèòü, ê êàêîé êàòåãîðèè
ìîæíî îòíåñòè êàæäóþ ïðè÷èíó. Âîçìîæíûå êàòåãîðèè:

Ñîöèàëüíûå ïðè÷èíû/îñîáåííîñòè êóëüòóðû

Ýêîíîìè÷åñêèå ïðè÷èíû

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû

×òîáû çàâåðøèòü äèñêóññèþ, ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ïîñìîòðåòü íà ñõåìó 2 â ïîñîáèè,
ïîä íàçâàíèåì “Ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ïîäðîñòêè äåëàþò àáîðòû”. Ïîïðîñèòå èõ ñðàâíèòü,
íàñêîëüêî èõ îòâåòû ñîîòâåòñòâóþò ïðè÷èíàì, óêàçàííûì íà ñõåìå. Ïîä÷åðêíèòå ïðè÷èíû,
êîòîðûå óêàçàëè ó÷àñòíèêè, è òå, êîòîðûå îíè íå óêàçàëè.
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Çàíÿòèå 3
Ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ðîñòó
íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ ñðåäè
ïîäðîñòêîâ

Öåëü çàíÿòèÿ

Îáñóäèòü ðàçëè÷íûå ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ðîñòó íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ ñðåäè
ïîäðîñòêîâ.

ìåðîïðèÿòèå 3-1
Ðàáîòà â ãðóïïàõ

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ðàçáèòüñÿ íà ãðóïïû ïî ÷åòûðå-ïÿòü ÷åëîâåê (ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ
ñãðóïïèðîâàòüñÿ ïî ãåîãðàôè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè, åñëè îíè ïðèåõàëè èç ðàçíûõ ñòðàí
èëè ðåãèîíîâ/øòàòîâ îäíîé ñòðàíû).

Äàéòå êàæäîé ãðóïïå öâåòíîé ìàðêåð è ïðèêðåïèòå âîïðîñ, íàïèñàííûé íà ñòåíäîâîì
áëîêíîòå I4.

Îáúÿñíèòå, ÷òî êàæäîé ãðóïïå íåîáõîäèìî ðåøèòü, óñóãóáëÿþò ëè ýòè ôàêòîðû äàííóþ
ïðîáëåìó, èëè, ìîæåò áûòü, îíè  ñîâñåì íå îêàçûâàþò íèêàêîãî âëèÿíèÿ. Ýòî ïîìîæåò
ñòèìóëèðîâàòü äèñêóññèþ.
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Íà ñâîå óñìîòðåíèå, âû ìîæåòå äîáàâèòü ôàêòîðû, ïîìèìî ïåðå÷èñëåííûõ íà ñòåíäîâîì áëîêíîòå
I4.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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Êàêîå âëèÿíèå îêàçûâàþò íèæåïåðå÷èñëåííûå ôàêòîðû íà êîëè÷åñòâî àáîðòîâ
ñðåäè äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ â âàøåé ñòðàíå èëè øòàòå/ðåãèîíå?
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Äîñòóï ê èíôîðìàöèè è óñëóãàì ïî
êîíòðàöåïöèè

Äîñòóï ê áåçîïàñíûì àáîðòàì

Ïîäõîä è ïîâåäåíèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ

Îáùåñòâåííûå íîðìû

Çàêîíû è ïîëèòèêà ïî âîïðîñàì ïîëîâîãî è
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ

Äðóãèå ôàêòîðû

Ôàêòîðû Íå îêàçûâàþò Óñóãóáëÿþò Óìåíüøàþò
âëèÿíèÿ ïðîáëåìó ïðîáëåìó
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Âûäåëèòå êàæäîé ãðóïïå 10 ìèíóò, ÷òîáû âûïîëíèòü ýòî çàäàíèå, à çàòåì ïîïðîñèòå
êàæäóþ ãðóïïó ïî î÷åðåäè, âûõîäèòü ê äîñêå è ñòàâèòü çíàê â ñîîòâåòñòâóþùåé êîëîíêå
äëÿ êàæäîãî ôàêòîðà.  Åñëè âñå â ãðóïïå ñîãëàñíû, òî ñòàâüòå çíàê “V” â ñîîòâåòñòâóþùåé
êîëîíêå, åñëè æå â ãðóïïå íå ïðèøëè ê åäèíîìó ìíåíèþ, òî ïîñòàâüòå çíàê: “X“ â
ñîîòâåòñòâóþùåé êîëîíêå, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íåñîãëàñèå âíóòðè ãðóïïû.

Çàêîí÷èòå äèñêóññèþ, ïîâòîðíî ðàçîáðàâ ñëàéä I3-1.

Â êîíå÷íîì èòîãå, îáðàòèòå âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ íà ðàçäåë â ïîñîáèè ïîä íàçâàíèåì:
“Ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ðîñòó íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ”.
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Ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò ñíèçèòü êîëè÷åñòâî íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ
ñðåäè ïîäðîñòêîâ

Íàëè÷èå è äîñòóïíîñòü èíôîðìàöèè è óñëóã ïî êîíòðàöåïöèè
Íàëè÷èå è äîñòóïíîñòü ñëóæá, ïðîâîäÿùèõ áåçîïàñíûå àáîðòû
Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, æåëàþùèå ïîìî÷ü è íå çàíèìàþùèå
îñóæäàþùóþ ïîçèöèþ
Îáùåñòâåííûå íîðìû íå çàïðåùàþò îòêðûòîå è ÷åñòíîå îáñóæäåíèå
âîïðîñîâ êàñàòåëüíî ïîëîâîé æèçíè ïîäðîñòêîâ
Íàöèîíàëüíûå ïîëèòèêà è çàêîíû îáëåã÷àþò ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè
è óñëóã â ñôåðå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, êîòîðûå íóæíû ïîäðîñòêàì
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Çàíÿòèå 4
Ïîñëåäñòâèÿ íåáåçîïàñíûõ
àáîðòîâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ

Öåëü çàíÿòèÿ

Îïðåäåëèòü ïîñëåäñòâèÿ íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ.

ìåðîïðèÿòèå 4-1
Ìèíè-ëåêöèÿ

Îáúÿñíèòå, ÷òî äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà âû
ðàññìàòðèâàëè ïðèðîäó è ðàñïðîñòðàíåííîñòü
íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ è ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ,
ñïîñîáñòâóþùèõ ðîñòó àêòóàëüíîñòè
ïðîáëåìû, à òåïåðü, âû îáðàòèòåñü ê
ïîñëåäñòâèÿì íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ.

Ïîêàæèòå íà ýêðàíå ñëàéä I4-1, èñïîëüçóÿ
ñîïóòñòâóþùèå òåìû äëÿ îáñóæäåíèÿ.
Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ çàäàâàòü âîïðîñû è
äåëàòü êîììåíòàðèè, à òàêæå ïîîùðÿéòå
ñàìèõ ó÷àñòíèêîâ îòâå÷àòü íà çàäàâàåìûå
âîïðîñû ïî èõ æåëàíèþ.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ
Ðèñê âûñîêîãî óðîâíÿ ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè â ðåçóëüòàòå íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ
âûñîê äëÿ æåíùèí âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, íî îí îñîñáåííî âûñîê äëÿ ïîäðîñòêîâ
èç-çà óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ àáîðòîâ è ïîçäíåãî îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

Âî ìíîãèõ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ ñåðüåçíûå îñëîæíåíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ ðåçóëüòàòîì
íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ, ÷àùå íåãàòèâíî ñêàçûâàþòñÿ íà ïîäðîñòêàõ, ÷åì íà âçðîñëûõ.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ äîêóìåíòèðóþòñÿ íå òàê õîðîøî, êàê ôèçè÷åñêèå, íî
èìåþò î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå. Ê íèì îòíîñÿò äåïðåññèþ è îòäàëåíèå.

Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ, ïðîáëåìà ðåøàåòñÿ ñàìà ñîáîé ñî âðåìåíåì; îäíàêî î÷åíü ÷àñòî
ýòà ïðîáëåìà çàòÿãèâàåòñÿ, è ðåøåíèå åå òðåáóåò ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.

Äëèòåëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ àáîðòàìè, ÷àñòî ðåãèñòðèðóþòñÿ
ñðåäè äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå áûëè áåðåìåííû â ïåðâûé ðàç.

Ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì äåéñòâèé ñàìîé äåâî÷êè èëè åå
ñåìüè. Äåâî÷êè, ïðîøåäøèå ÷åðåç àáîðò, ìîãóò áûòü âûíóæäåíû îñòàâèòü øêîëó.
Îíè ìîãóò íà ñåáå èñïûòàòü íåîäîáðèòåëüíîå îòíîøåíèå èëè äàæå èçãíàíèå èç
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Ïîñëåäñòâèÿ íåáåçîïàñíûõ
àáîðòîâ ó ïîäðîñòêîâ

Ìåäèöèíñêèå
Óðîâåíü ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè
Ïñèõîëîãè÷åñêèå
Äåïðåññèÿ è îòäàëåíèå
Ñîöèàëüíûå
Îñòðàêèçì (èçãíàíèå èç îáùåñòâà)
Ýêîíîìè÷åñêèå
Ðàñõîäû íà ìåäèöèíñêèå óñëóãè è
ïîòåðÿ ñðåäñòâ, âëîæåííûõ â
îáðàçîâàíèå
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îáùåñòâà. Äåâî÷åê ìîãóò âûíóäèòü âñòóïèòü â ðàííèé áðàê èëè äàæå âûãíàòü èç äîìà.
×òîáû çàðàáîòàòü ñðåäñòâà íà ñóùåñòâîâàíèå, äåâî÷êè óñòðàèâàþòñÿ íà íèçêîîïëà÷èâàåìóþ
ðàáîòó èëè âûíóæäåíû çàíèìàòüñÿ ïðîñòèòóöèåé.

Ýêîíîìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ âåëèêè êàê äëÿ ñàìîé äåâî÷êè, òàê è äëÿ åå ñåìüè, à òàêæå
äëÿ îáùåñòâà è ñòðàíû. Ïðîäîëæèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â áîëüíèöå îáîéäåòñÿ ñåìüå â
êðóïíóþ ñóììó. Àíàëîãè÷íî, ëå÷åíèå îñëîæíåíèé íåáåçîïàñíîãî àáîðòà èñòîùàåò ðåñóðñû
áîëüíèöû, êîòîðûå è òàê ìîãóò áûòü îãðàíè÷åíû. Ïîä ðåñóðñàìè ïîäðàçóìåâàþòñÿ
áåçîïàñíàÿ êðîâü, äðóãèå âíóòðèâåííûå ëåêàðñòâà è àíòèáèîòèêè. Êðîìå òîãî, ñðåäñòâà,
âëîæåííûå â ðîñò è ðàçâèòèå äåâî÷êè, âêëþ÷àÿ îáðàçîâàíèå, ïîòðà÷åíû âïóñòóþ.

Ýòî äîâîëüíî áîëüøîé îáúåì èíôîðìàöèè äëÿ óñâîåíèÿ. Äàéòå ó÷àñòíèêàì íåñêîëüêî
ìèíóò, ÷òîáû ïîíÿòü âñå è ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè, åñëè òàêîâûå åñòü.
Çàòåì, ïåðåéäèòå ê áëèæàéøèì è îòäàëåííûì ìåäèöèíñêèì îñëîæíåíèÿì íåáåçîïàñíûõ
àáîðòîâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ (ñëàéäû I4-2 è I4-3).

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ñòîëáíÿê, ïðè÷èíîé êîòîðîãî ìîæåò
áûòü ââåäåíèå òàêèõ ìàòåðèàëîâ êàê
ïàëêè, ìåòàëëè÷åñêèå ñòåðæíè è äðóãèõ
ïðåäìåòîâ â ïîëîñòü ìàòêè: ïîìèìî
ýòîãî, ïðè÷èíîé èíôèöèðîâàíèÿ ìîæåò
ñòàòü èñïîëüçîâàíèå íåñòåðèëüíûõ
õèðóðãè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ.

Êðîâîòå÷åíèå – ÷àñòî âñòðå÷àþùàåñÿ îñëîæíåíèå, âåäóùåå ê ïîÿâëåíèþ èëè
óñóãóáëÿþùåå óæå ñóùåñòâîâàâøóþ àíåìèþ, è ìîæåò ïðèâåñòè ê ëåòàëüíîìó èñõîäó.

Ïîñò-àáîðòèâíûé ñåïñèñ ìîæíî áûñòðî ïåðåéòè â ñåïòèöåìèþ è ïîëíûé ñåïñèñ.

Ôèçè÷åñêèå òðàâìû ìîãóò âàðüèðîâàòüñÿ îò íåáîëüøèõ âàãèíàëüíûõ è öåðâèêàëüíûõ
ïîâðåæäåíèé, äî êðóïíûõ ïåðôîðàöèé, ïîâðåæäàþùèõ íå òîëüêî ðåïðîäóêòèâíûå
îðãàíû, íî è ìî÷åâûäåëèòåëüíóþ è ãàñòðîèíòåñòåíàëüíóþ ñèñòåìó îðãàíîâ.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ê îòñðî÷åííûì ìåäèöèíñêèì îñëîæ-
íåíèÿì îòíîñÿòñÿ îñëîæíåíèÿ, êîòîðûå
ïîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç ìåñÿö èëè áîëåå
ñïóñòÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àáîðòà.
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Ýòî äîâîëüíî áîëüøîé îáúåì èíôîðìàöèè äëÿ óñâîåíèÿ. Äàéòå ó÷àñòíèêàì íåñêîëüêî ìèíóò, ÷òîáû
ïîíÿòü âñå è ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè, åñëè òàêîâûå åñòü. Çàòåì, ïåðåéäèòå ê áëèæàéøèì
è îòäàëåííûì ìåäèöèíñêèì îñëîæíåíèÿì íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ (ñëàéäû I4-2 è
I4-3).

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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Ìåñòíàÿ èëè ãåíåðàëèçîâàííàÿ
èíôåêöèÿ
Òðàâìû (ðàíû ïîëîâûõ îðãàíîâ èëè
ïåðôîðàöèÿ îðãàíîâ)
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ìàëîãî òàçà
Âòîðè÷íîå áåñïëîäèå
Ñïîíòàííûå àáîðòû â áóäóùåì
Ïîâûøåííàÿ âåðîÿòíîñòü âíåìàòî÷íîé
áåðåìåííîñòè
Ïîâûøåííàÿ âåðîÿòíîñòü
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ
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Ìíîãèå èç ýòèõ îñëîæíåíèé ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñåðüåçíûì è ïîæèçíåíûì
áðåìåíåì, îñîáåííî äëÿ æåíùèí, ñòàòóñ êîòîðûõ çàâèñèò îò èõ ñïîñîáíîñòè ðîæàòü
äåòåé.

ìåðîïðèÿòèå 4-2
Îáçîð íà ïëåíàðíîì
çàíÿòèè

Ïðîâåäèòå îáçîð íà ïëåíàðíîì çàíÿòèè,
çàäàâ âîïðîñû, ïåðå÷èñëåííûå íà ñòåíäîâîì
áëîêíîòå I5. Âû ìîæåòå ïîïðîñèòü êîãî-
íèáóäü èç ó÷àñòíèêîâ çàïèñûâàòü íàèáîëåå
âàæíûå èäåè è èíòåðåñíûå ìíåíèÿ íà
ñòåíäîâîì áëîêíîòå.

ìåðîïðèÿòèå 4-3
Ðàáîòà â ãðóïïàõ

×òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü êîëè÷åñòâî ôàêòîðîâ è ïîñëåäñòâèé íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ,
ðàçäåëèòå ó÷àñòíèêîâ íà äâå ãðóïïû è ïîïðîñèòå êàæäóþ ãðóïïó ïðî÷èòàòü îäíó èç äâóõ
èñòîðèé (Ïðèëîæåíèå 2).

Ïîïðîñèòå îáå ãðóïïû îáñóäèòü òîëüêî äâà ïåðâûõ âîïðîñà (ó íèõ áóäåò âîçìîæíîñòü
îáñóäèòü îñòàâøèåñÿ âîïðîñû íà Çàíÿòèè 5).

Äàéòå ó÷àñòíèêàì 10 ìèíóò äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ è ñêàæèòå, ÷òî ó íèõ áóäåò 5 ìèíóò,
÷òîáû ïðåäñòàâèòü ñâîè îòâåòû äðóãîé ãðóïïå.

Ïîêà ãðóïïû ðàáîòàþò, ïîìîãèòå êàæäîìó èññëåäîâàòü âàæíûå ìîìåíòû, êîòîðûå
ðàñìàòðèâàþòñÿ â êàæäîé èñòîðèè.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ çàäàâàòü âîïðîñû è äèñêóòèðîâàòü, ïîêà èäåò ïðåçåíòàöèÿ êàæäîé
ãðóïïû.

Ïî ìåðå çàâåðøåíèÿ äèñêóññèè, íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî èì ïðèäåòñÿ âíîâü âåðíóòüñÿ
ê ýòèì èñòîðèÿì â òå÷åíèå ñëåäóþùåãî çàíÿòèÿ.
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Êàêèå èç ïåðå÷èñëåííûõ ïîñëåäñòâèé
âñòðå÷àþòñÿ â âàøåé ñòðàíå èëè
øòàòå/ðåãèîíå

Çíàþò ëè ëþäè, îáëå÷åííûå âëàñòüþ
(òàêèå êàê, ïîëèòè÷åñêèå è
ðåëèãèîçíûå ëèäåðû),  îá ýòèõ
ïîñëåäñòâèÿõ?

Åñëè îíè çíàþò, òî êàêèå ìåðû îíè
ïðåäïðèíèìàþò (åñëè
ïðåäïðèíèìàþò), ÷òîáû ñíèçèòü
÷àñòîòó íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ?
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Çàíÿòèå 5
Äèàãíîñòèêà è âåäåíèå

íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ ó ïîäðîñòêîâ

Öåëü çàíÿòèÿ

Îáñóäèòü äèàãíîñòèêó è âåäåíèå íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ ó ïîäðîñòêîâ.

ìåðîïðèÿòèå 5-1
Ðàáîòà â ãðóïïàõ

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ âåðíóòüñÿ â óæå ñîçäàííûå ïðåæäå äâå ãðóïïû è îáñóäèòü èñòîðèè,
êîòîðûå ðàññìàòðèâàëèñü íà ïðåäûäóùåì çàíÿòèè. Â ýòîò ðàç ïóñòü ó÷àñòíèêè
ñîñðåäîòî÷àòñÿ íà âîïðîñàõ äèàãíîñòèêè è êîíòðîëÿ:

Äëÿ èñòîðèè 1, âîïðîñû 3-7

Äëÿ èñòîðèè 2, âîïðîñû 3-6

Äàéòå ó÷àñòíèêàì 10 ìèíóò íà âûïîëíåíèå çàäàíèÿ è ñêàæèòå, ÷òî ó êàæäîé ãðóïïû
áóäåò 5 ìèíóò, ÷òîáû äîëîæèòü î ðåçóëüòàòàõ íà ïëåíàðíîì çàíÿòèè.

Ïîêà ïåðâàÿ ãðóïïà ãîòîâèòüñÿ ê ñâîåé ïðåçåíòàöèè, ïîïðîñèòå äîáðîâîëüöà èç ÷èñëà
ó÷àñòíèêîâ, çàïèñûâàòü íà ñòåíäîâîì áëîêíîòå ïóíêòû, ïî êîòîðûì äîñòèãíóòî èëè íå
äîñòèãíóòî ñîãëàñèå, à òàêæå âîïðîñû, êîòîðûå âîçíèêëè â õîäå ïðåçåíòàöèè.
Ðàññìîòðèòå âñå ïåðå÷èñëåííûå ïóíêòû è ïåðåéäèòå ê ìèíè-ëåêöèè.

ìåðîïðèÿòèå 5-2
Ìèíè-ëåêöèÿ

Ïî ìåðå ðàáîòû íàä ñëàéäàìè I5-1 è I5-2 îïèðàéòåñü íà êëþ÷åâûå ïóíêòû, çàòðîíóòûå
â îáñóæäåíèè.
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Ïîä÷åðêíèòå, ÷òî íà ýòîì çàíÿòèè âû íå áóäåòå ðàçáèðàòü äåòàëè êëèíè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ýòî âûõîäèò
çà ïðåäåëû öåëåé, ïîñòàâëåííûõ ïåðåä ìîäóëåì.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

×òîáû ïîäâåñòè èòîã îáñóæäåíèÿ âîïðîñîâ äèàãíîñòèêè, îáðàòèòå âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ
íà ñëåäóþùèå ïóíêòû:

Ïîäðîñòêàì áûâàåò òðóäíî îáúÿñíèòü ñâîþ ïðîáëåìó. Ïîäðîñòêó îñîáåííî òðóäíî
áûâàåò îïèñàòü ñâîþ ïðîáëåìó, åñëè îíè ïðèøëè â ñîïðîâîæäåíèè ðîäèòåëåé èëè
äðóãèõ ðîäñòâåííèêîâ.

Äàæå åñëè ïîäðîñòêè çàõîòÿò ïîäåëèòüñÿ ñâîåé ïðîáëåìîé, áóäåò äîñòàòî÷íî
òðóäíî ñîáðàòü àêêóðàòíûé àíàìíåç (îñîáåííî ó ñàìûõ ìîëîäûõ).

Îáúÿñíèòå, ÷òî òåïåðü âðåìÿ ïåðåéòè ê ðÿäó êëþ÷åâûõ ïóíêòîâ ëå÷åíèÿ íåáåçîïàñíûõ
àáîðòîâ ó ïîäðîñòêîâ.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ýêñòðåííûå ðåàíèìàöèîííûå
ìåðîïðèÿòèÿ
Ìíîãèõ ïîäðîñòêîâ äîñòàâëÿþò â ñîñòîÿíèè
øîêà, â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ îïàñíûõ
ñïîñîáîâ ïðåêðàùåíèÿ áåðåìåííîñòè è â
îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå ïîÿâëåíèÿ îñëîæíåíèé.

Ýâàêóàöèÿ ñîäåðæèìîãî ìàòêè
Ïðîâåäåíèå äàííîãî ìåðîïðèÿòèå íåîáõîäèìî
êàê ó âçðîñëûõ, òàê è ó ïîäðîñòêîâ, ñ
îñëîæíåíèÿìè ïîñëå áåðåìåííîñòè. Òðåáóåòñÿ
â ñðî÷íîì ïîðÿäêå óäàëèòü âñå ïðîäóêòû
çà÷àòèÿ , ÷òîáû îñòàíîâèòü êðîâîòå÷åíèå è
óñòðàíèòü èñòî÷íèê èíôåêöèè.

Ëå÷åíèå îñëîæíåíèé
Òðåáóåò ñîîòâåòñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ îñëîæíåíèé, òàêèõ êàê êðîâîòå÷åíèå, ðàíû è èíôåêöèÿ.
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Ïî ñðàâíåíèþ ñ âçðîñëûìè,
ïîäðîñòêè, ïåðåíåñøèå

íåáåçîïàñíûå àáîðòû, ÷àùå:

Íå ñîñòîÿò â áðàêå è íå èìåþò
ñòàáèëüíûõ îòíîøåíèé
Áåðåìåííû â ïåðâûé ðàç
Ïðèõîäÿò íà àáîðò íà áîëüøîì
ñðîêå áåðåìåííîñòè
Èñïîëüçîâàëè îïàñíûå ìåòîäû
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè
Ïðèáåãàëè ê ïîìîùè ëþäåé, íå
èìåþùèõ ïðàâà çàíèìàòüñÿ
ïîäîáíîé äåÿòåëüíîñòüþ
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Ïî ñðàâíåíèþ ñ âçðîñëûìè,
ïîäðîñòêè, ïåðåíåñøèå

íåáåçîïàñíûå àáîðòû, ÷àùå:

Ïîçäíî îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ
Ïðèõîäÿò îäíè èëè ñ äðóãîì, à íå ñ
ïàðòíåðîì
Èñïîëüçîâàëè âåùåñòâà, êîòîðûå
ìåøàþò ëå÷åíèþ
Ñòàëêèâàþòñÿ ñ áîëåå ñåðüåçíûìè
îñëîæíåíèÿìè

Ñ
Ë
À
É

Ä
 I5-2

123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678

Êëþ÷åâûå ïóíêòû ïðè âåäåíèè
íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ

Ïðè íåîáõîäèìîñòè, ýêñòðåííûå
ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ
Ýâàêóàöèÿ ñîäåðæèìîãî ìàòêè
Ëå÷åíèå âñåõ ñîïóòñòâóþùèõ
îñëîæíåíèé
Ïðåäîòâðàùåíèå äàëüíåéøèõ
îñëîæíåíèé
Êîíñóëüòèðîâàíèå è ñðåäñòâà
êîíòðàöåïöèè ïîñëå àáîðòà
Ïîñëåäóþùèé âèçèò ê âðà÷ó
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Êîíñóëüòèðîâàíèå ïîñëå àáîðòà
Î÷åíü âàæíî ïðèëîæèòü âñå óñèëèÿ, ÷òîáû ïîäðîñòêè âåðíóëèñü âíîâü çà ñðåäñòâàìè äëÿ
êîíòðàöåïöèè èëè äëÿ ïîñëåäóþùåãî îñìîòðà. Êîíñóëüòèðîâàíèå ìîæåò  çàòðàãèâàòü è
äðóãèå ïðîáëåìû ïîäðîñòêà, ïîìèìî íåïîñðåäñòâåííûõ ïðîáëåì.

Îðãàíèçàöèÿ ïîñëåäóþùåãî âèçèòà ê âðà÷ó
È âíîâü ïîäðîñòêè ñ áîëüøåé íåîõîòîé èäóò íà ïîâòîðíûå âèçèòû ê âðà÷ó, ÷åì âçðîñëûå
ëþäè. Èçíà÷àëüíîå óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà ñ ïîäðîñòêîì ìîæåò â êàêîé-òî ìåðå
ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî ïîäðîñòîê ïðèäåò ñ ïîâòîðíûì âèçèòîì.

ìåðîïðèÿòèå 5-3
Ðîëåâûå èãðû

Âûáåðèòå òðè èëè ÷åòûðå ñöåíàðèÿ (Ïðèëîæåíèå 3), êîòîðûå ó÷àñòíèêè ìîãëè áû
èñïîëüçîâàòü â ðîëåâîé èãðå.

Â ïåðâîì ñöåíàðèè ðîëåâîé èãðû çàòðîíóòû ñëåäóþùèå âîïðîñû:

ßâëÿåòñÿ ëè àáîðò ëåãàëüíûì â äàííîé ñèòóàöèè;

×òî áîëüøå âñåãî îòâå÷àåò èíòåðåñàì ïîäðîñòêà;

Ïðàâî ïîäðîñòêà íà ñàìîîïðåäåëåíèå è ïðàâà ðîäèòåëåé çíàòü î çäîðîâüå è
áëàãîïîëó÷èè ñâîåãî ðåáåíêà;

Êîíôëèêò ìåæäó ñîáñòâåííîé òî÷êîé çðåíèÿ è ñèñòåìîé öåííîñòåé è ïðèìåíåíèåì
èõ â îòíîøåíèè äðóãèõ ëþäåé.

Âî âòîðîì ñöåíàðèè ðîëåâîé èãðû çàòðîíóòû ñëåäóþùèå âîïðîñû:

Ìíîãèå æåíùèíû ïðåðûâàþò áåðåìåííîñòü, äåëàÿ àáîðòû, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî,
ëåãàëüíû îíè èëè íåò;

Âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ, ãäå àáîðòû çàïðåùåíû çàêîíîì, î÷åíü ìíîãèå êâàëèôèöèðîâàííûå
è íåêâàëèôèöèðîâàííûå ëèöà, ïðîâîäÿò äàííóþ ïðîöåäóðó çà î÷åíü âûñîêóþ öåíó.

Â òðåòüåì ñöåíàðèè ðîëåâîé èãðû çàòðîíóòû ñëåäóþùèå âîïðîñû:

Âàæíîñòü êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àáîðòà, îñîáåííî äëÿ ïîäðîñòêîâ;

Íåîáõîäèìîñòü, ÷òîáû ñîâåòû áûëè ïðèìåíèìû ê ðåàëüíîé æèçíè ïîäðîñòêîâ.

Â ÷åòâåðòîì ñöåíàðèè ðîëåâîé èãðû çàòðîíóòû ñëåäóþùèå âîïðîñû:

Íåçàùèùåííîñòü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ îò äèñöèïëèíàðíûõ è ïðàâîâûõ âçûñêàíèé,
åñëè îíè ðåøàòüñÿ âûéòè çà ðàìêè çàêîíà â ñòðåìëåíèè ïîìî÷ü íóæäàþùåìóñÿ.

Êðàòêî çàêîí÷èòå çàíÿòèå, ñäåëàâ îáçîð ïî îñíîâíûì âîïðîñàì, çàòðîíóòûì â õîäå
îáñóæäåíèÿ.
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Çàíÿòèå 6
Ïðîôèëàêòèêà íåáåçîïàñíûõ
àáîðòîâ

Öåëü çàíÿòèÿ

Ðàññìîòðåòü ìåðîïðèÿòèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ.

ìåðîïðèÿòèå 6-1
Ðàáîòà â ãðóïïàõ

Îáúÿñíèòå, ÷òî â õîäå çàíÿòèÿ áóäóò çàòðîíóòû äåëèêàòíûå ïðàâîâûå è ýòè÷åñêèå âîïðîñû.
Íàïðèìåð:

Ïîäðîñòêè, íå äîñòèãøèå ñîâåðøåííîëåòèÿ, íå ïðåñëåäóþòñÿ ïî çàêîíó;

Âî ìíîãèõ îáùåñòâàõ âçðîñëûå íå ïðèçíàþò ïðàâà ïîäðîñòêîâ íà êîíôèäåíöèàëüíîñòü
è ÷àñòíóþ æèçíü.

Ðàçäåëèòå ó÷àñòíèêîâ íà òðè ãðóïïû è ñêàæèòå, ÷òî êàæäîé ãðóïïå íåîáõîäèìî
ïðî÷èòàòü Ðàçäåë 6 ïîä íàçâàíèåì “Ïðîôèëàêòèêà íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ” â ïîñîáèè.
Çàäàíèå, êîòîðîå ñòàâèòüñÿ ïåðåä ó÷àñòíèêàìè, ýòî ïðîâåñòè äåáàòû ïî ñîîòâåòñòâåííî
ïðîíóìåðîâàííûì âîïðîñàì (Ïðèëîæåíèå 4).

Äàéòå ãðóïïàì îêîëî 15 ìèíóò äëÿ îáñóæäåíèÿ è 5 ìèíóò, ÷òîáû ðàññêàçàòü îñòàëüíûì
ó÷àñòíèêàì î ðåçóëüòàòàõ äåáàòîâ.

ìåðîïðèÿòèå 6-2
Îáñóæäåíèå íà ïëåíàðíîì çàíÿòèè

Ïîïðîñèòå êàæäóþ ãðóïïó âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå, îòâåòèòü íà âîïðîñû è ñäåëàòü
êîììåíòàðèè ïî ïîâîäó âûñòóïëåíèé äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ.

Çàêîí÷èòå çàíÿòèå, ïîä÷åðêíóâ äâå êðóïíûõ ïðîáëåìû è âîçìîæíûå ïóòè ðåøåíèÿ,
êîòîðûå ïðåäëîæèëè ó÷àñòíèêè.
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Êðàéíå âàæíî îòìåòèòü ïóíêòû, ïî êîòîðûì äîñòèãíóòî èëè íå äîñòèãíóòî ñîãëàñèå, ÷òîáû äåòàëüíî
ðàññìîòðåòü èõ â äàëüíåéøåì.
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Çàíÿòèå 7
Îáçîð ìîäóëÿ

Öåëü çàíÿòèÿ

Ñäåëàòü îáçîð è îáñóäèòü îòâåòû, äàííûå â ðàáî÷èõ ëèñòàõ âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè íà
ïåðâîì çàíÿòèè

Ñäåëàòü îáçîð öåëåé ìîäóëÿ è ïîäâåñòè èòîã ïî êëþ÷åâûì àñïåêòàì

Äàòü ó÷àñòíèêàì âîçìîæíîñòü âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå è çàïèñàòü â ñâîèõ
Èíäèâèäóàëüíûõ Äíåâíèêàõ ÎÏ îñíîâíûå óðîêè, êîòîðûå îíè èçâëåêëè äëÿ ñåáÿ  â
ðåçóëüòàòå ðàáîòû íàä ìîäóëåì

Íàïîìíèòü ó÷àñòíèêàì âíîâü ïîñìîòðåòü íà Äîñêó àêòóàëüíûõ ïðîáëåì è ïîñòàâèòü
îòìåòêè íà Øêàëå èçìåðåíèÿ íàñòðîåíèÿ.

ìåðîïðèÿòèå 7-1
Îáçîð ðàáî÷èõ ëèñòîâ âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ äîñòàòü ðàáî÷èå ëèñòû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè, êîòîðûå îíè çàïîëíèëè
â íà÷àëå ìîäóëÿ. Ïóñòü ó÷àñòíèêè, ïðîñìîòðåâ ñâîè ïåðâîíà÷àëüíûå îòâåòû, ðåøàò, ñ÷èòàþò
ëè îíè íóæíûì âíîñèòü â íèõ èçìåíåíèÿ.

Îáñóäèòå îòâåòû ó÷àñòíèêîâ íà âîïðîñû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè îäèí çà äðóãèì.

ìåðîïðèÿòèå 7-2
Îáçîð öåëåé

Âíîâü âûâåäèòå íà ýêðàí öåëè ìîäóëÿ (ñëàéäû I1-1 è I1-2), ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ çàäàòü
çàêëþ÷èòåëüíûå âîïðîñû è îòâåòüòå íà íèõ.

Ïîäâåäèòå èòîã ïî êëþ÷åâûì àñïåêòàì äàííîãî ìîäóëÿ, ðàññìîòðåâ ñëàéäû I7-1 è I7-2.
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Öåëè ìîäóëÿ

Îáñóäèòü ïðèðîäó è
ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåáåçîïàñíûõ
àáîðòîâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ
Ïåðå÷èñëèòü ôàêòîðû,
ñïîñîáñòâóþùèå ðîñòó ÷èñëà
íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ ñðåäè
ïîäðîñòêîâ
Îïðåäåëèòü ïîñëåäñòâèÿ
íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ ñðåäè
ïîäðîñòêîâ
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Öåëè ìîäóëÿ

Îñîçíàòü çíà÷åíèå äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ
ñðåäè ïîäðîñòêîâ
Ïîäóìàòü, ÷òî íåîáõîäèìî
ïðåäïðèíÿòü äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ ñðåäè
ïîäðîñòêîâÑ
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Ìîäóëü I    Íåáåçîïàñíûå àáîðòû ó ïîäðîñòêîâ
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ìåðîïðèÿòèå 7-3
Èíäèâèäóàëüíûé Äíåâíèê Îðèåíòàöèîííîé
Ïðîãðàììû

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ äîñòàòü
Èíäèâèäóàëüíûé Äíåâíèê Îðèåíòàöèîííîé
Ïðîãðàììû (ÈÄÎÏ). Ïîâåñüòå íà äîñêó
ñòåíäîâûé áëîêíîò I6 è ïîïðîñèòå
ó÷àñòíèêîâ çàïèñàòü òðè îñíîâíûõ óðîêà,
êîòîðûå îíè âûíåñëè èç äàííîãî ìîäóëÿ,
è òðè èçìåíåíèÿ, êîòîðûå îíè ïëàíèðóþò
âíåñòè â ñâîþ ïðàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ñ
ïîäðîñòêàìè, â ðåçóëüòàòå ó÷àñòèÿ â ðàáîòå
ñåìèíàðà. Îáúÿñíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî
íåîáõîäèìî âíîñèòü çàïèñè â ñâîè Èíäèâèäóàëüíûå äíåâíèêè êàæäûé äåíü, òàê êàê
îíè ïîòðåáóþòñÿ èì â õîäå çàêëþ÷èòåëüíîãî ìîäóëÿ.

ìåðîïðèÿòèå 7-4
Íàïîìèíàíèÿ è çàêðûòèå

Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì ïîñòàâèòü îòìåòêè íà Øêàëå èçìåðåíèÿ íàñòðîåíèÿ è ïðîñìîòðåòü
Äîñêó àêòóàëüíûõ ïðîáëåì, ïåðåä òåì êàê çàâåðøèòü ðàáîòó.
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Ïîìíèòå, ÷òî íåáåçîïàñíûå àáîðòû

Èìåþò ìåñòî âî ìíîãèõ ñòðàíàõ
×àùå ðåãèñòðèðóþòñÿ òàì, ãäå ïðîöåäóðà àáîðòà íåëåãàëüíà è íåäîñòóïíà
(äàæå åñëè ëåãàëüíà)
Ïîäðàçóìåâàþò íèçêóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ êâàëèôèêàöèþ è
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå óñëîâèÿ
Ïðîèñõîäÿò ïî ðÿäó ñîöèàëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ïðè÷èí è îñîáåííîñòåé
êóëüòóðû
ßâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ ó ìíîãèõ ïîäðîñòêîâ, à òàêæå
ïðè÷èíîé ïîæèçíåííûõ ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé
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 - áîëåå ñåðüåçíûì õàðàêòåðîì îñëîæíåíèé
 - âåðîÿòíûì îòñóòñòâèåì ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé ïîääåðæêè
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Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì óäåëèòü âðåìÿ ÷òåíèþ ïîñîáèÿ, â êîòîðîì ìîæåò îêàçàòüñÿ
ïîëåçíàÿ è èíòåðåñíàÿ äëÿ íèõ èíôîðìàöèÿ.

Ïðåäîñòàâüòå íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ ó÷àñòíèêàì î âðåìåíè è ìåñòå ïðîâåäåíèÿ
ñëåäóþùåãî ìîäóëÿ.

Ïîáëàãîäàðèòå ó÷àñòíèêîâ çà èõ ðàáîòó.
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Íåêîòîðûå ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî óñëóãè ïî ïðîâåäåíèþ
áåçîïàñíûõ àáîðòîâ, äîñòóïíûå äëÿ ïîäðîñòêîâ, áóäóò

ñòèìóëèðîâàòü ìíîæåñòâåííûå áåñïîðÿäî÷íûå ïîëîâûå
îòíîøåíèÿ. Ñîãëàñíû ëè âû ñ ýòèì ìíåíèåì?

ïîæàëóéñòà, ïîñòàâüòå îòìåòêó íà ëèíèè, ñîîòâåòñòâóþùóþ âàøåìó îòâåòó

íåò, àáñîëþòíî íåò íå óâåðåí äà, àáñîëþòíî



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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Íàñêîëüêî óâåðåííî âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå, îáñóæäàÿ ñ
ïîäðîñòêàìè âîïðîñû àáîðòîâ?

ïîæàëóéñòà, ïîñòàâüòå îòìåòêó íà ëèíèè, ñîîòâåòñòâóþùóþ âàøåìó îòâåòó

íå î÷åíü óâåðåííî óâåðåííî î÷åíü óâåðåííî
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Øêîëüíèöó ïðèâåçëè ñ îñëîæíåíèÿìè â ðåçóëüòàòå
íåáåçîïàñíîãî àáîðòà. ×òî èç íèæåïåðå÷èñëåííîãî ëó÷øå

âñåãî îòðàæàåò âàøè ÷óâñòâà â äàííîé ñèòóàöèè?

ïîæàëóéñòà, îòìåòüòå òðè íàèáîëåå âàæíûõ ìîìåíòà

Ìíå æàëü å¸

ß ñ÷èòàþ, ÷òî äåâî÷êà ñàìà âèíîâàòà

ß ñ÷èòàþ, ÷òî âèíîâàò  ìàëü÷èê èëè ìóæ÷èíà, îòâåòñòâåííûé çà ýòî

ß çëþñü íà ïîëèòèêîâ, èç-çà çàïðåùåíèÿ ëåãàëüíûõ àáîðòîâ

Ìû ïîòåðïåëè íåóäà÷ó, ïîòîìó ÷òî äåâî÷êà ñäåëàëà íåëåãàëüíûé àáîðò

Ìíå æàëü, ÷òî îíà íå ñäåëàëà áåçîïàñíûé àáîðò

Ìíå æàëü ïðåðâàííóþ æèçíü åù¸ íåðîæäåííîãî ðåáåíêà

ß ñ÷èòàþ, ÷òî âèíîâàò ÷åëîâåê, ñäåëàâøèé àáîðò



Ìîäóëü I    Íåáåçîïàñíûå àáîðòû ó ïîäðîñòêîâ
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Êàê ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, íà ÷åì ìû äîëæíû
êîíöåíòðèðîâàòüñÿ, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü íåáåçîïàñíûå

àáîðòû ñðåäè ïîäðîñòêîâ?

ïîæàëóéñòà, îòìåòüòå òðè íàèáîëåå âàæíûõ ìîìåíòà

Ïîâûñèòü êîíôèäåíöèàëüíîñòü â îòíîøåíèè ïîäðîñòêîâ, íóæäàþùèõñÿ â
àáîðòàõ

Îáó÷àòü ñîâðåìåííûõ è òðàäèöèîííûõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â âîïðîñàõ
àáîðòîâ

Ïîääåðæèâàòü ìåðû, íàïðàâëåííûå íà èçìåíåíèå çàêîíà, äëÿ óâåëè÷åíèÿ
äîñòóïà ê áåçîïàñíûì àáîðòàì

Ïîâûñèòü äîñòóïíîñòü áåçîïàñíûõ àáîðòîâ äëÿ ïîäðîñòêîâ

Ïîâûñèòü äîñòóïíîñòü ìåð êîíòðàöåïöèè äëÿ âñåõ ïîäðîñòêîâ

Ïðèçâàòü âëàñòè çàïðåòèòü íåïðîôåññèîíàëàì âûïîëíÿòü àáîðòû

Íàñòàèâàòü íà âàæíîñòè âîçäåðæàíèÿ îò ñåêñà äî áðà÷íûõ îòíîøåíèé

Ðåêîìåíäîâàòü ïîäðîñòêàì âûíàøèâàòü áåðåìåííîñòü
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Â ðåàëüíîé æèçíè, ìîæåòå ëè âû ÷òî-òî ñäåëàòü äëÿ ðåøåíèÿ
ïðîáëåìû íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ?

ïîæàëóéñòà, ïîñòàâüòå îòìåòêó íà ëèíèè, ñîîòâåòñòâóþùóþ âàøåìó îòâåòó

íåò âîçìîæíî îïðåäåëåííî



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

I-30



Ìîäóëü I    Íåáåçîïàñíûå àáîðòû ó ïîäðîñòêîâ

I-31
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Íúÿêî, 14-ëåòíÿÿ øêîëüíèöà, ïîñåùàëà øêîëó-èíòåðíàò, íàõîäÿùóþñÿ íà îêðàèíå Êàìïàëà.  Â
îäèí âå÷åð åå ïðèâåçëè â áîëüíèöó ó÷èòåëåé Ìóëàãî ñ æàëîáàìè íà âûñîêóþ òåìïåðàòóðó è ñèëüíóþ
áîëü âíèçó æèâîòà.

Íúÿêî ïðèâåç â áîëüíèöó îäèí èç ó÷èòåëåé. Åå íàøëè ñêîð÷èâøåéñÿ â êðîâàòè è òðÿñóùåéñÿ îò
îçíîáà â øêîëüíîì îáùåæèòèè.

Èõ ïðèíÿëà ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ýêñòðåííîãî îòäåëåíèÿ, êîòîðàÿ çàäàëà äåâî÷êå íåñêîëüêî
âîïðîñîâ î òîì, ÷òî ïðîèçîøëî, íî íå ñìîãëà ïîëó÷èòü âðàçóìèòåëüíûõ îòâåòîâ. Íúÿêî áûëà î÷åíü
ðàññòðîåíà è ìÿìëèëà èëè îòâå÷àëà îäíîñëîæíî. Ó÷èòåëüíèöà, êîòîðàÿ ñî÷óâñòâåííî îòíîñèëàñü
ê Íúÿêî, ñêàçàëà, ÷òî äðóãàÿ ó÷åíèöà íàøëà ïàöèåíòêó êîòîðàÿ ëåæàëà â êðîâàòè è î÷åíü ïëîõî
ñåáÿ ÷óâñòâîâàëà. Ó÷èòåëüíèöà áåñïîêîèëàñü, ÷òî Íúÿêî ìîãëà ÷òî-òî ñúåñòü è îòðàâèòñÿ.

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïîáëàãîäàðèëà ó÷èòåëüíèöó è ïîïðîñèëà åå ïîäîæäàòü ñíàðóæè, ïîêà äåâî÷êó
áóäóò îñìàòðèâàòü. Íúÿêî ðàçäåâàëàñü è òèõîíüêî ïëàêàëà, à ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, ïîïûòàëàñü åå
óñïîêîèòü è ïîïðîñèëà ðàññêàçàòü, ÷òî âñå-òàêè ïðîèçîøëî. Íúÿêî äîâåðèëàñü åé, ÷òî îíà
çàáåðåìåíåëà è ñäåëàëà àáîðò, ïîñëå ÷åãî âñå ïîøëî íåõîðîøî, è ó íåå î÷åíü ñèëüíî íà÷àë
áîëåòü íèç æèâîòà.

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà âûçâàëà äåæóðíîãî  âðà÷à è äîëîæèëà î âñåì, ÷òî åé ðàññêàçàëà äåâî÷êà.
Ïðè îñìîòðå äîêòîð âûÿâèë, ÷òî æèâîò äåâî÷êè áîëåçíåííûé ïðè ïàëüïàöèè è òâåðäûé. Ìàòêà
óâåëè÷åíà â ðàçìåðå ñ íåïðèÿòíûì çàïàõîì è ãíîéíûì è âûäåëÿåíèÿìè èç ïîëîâûõ îðãàíîâ èç-çà
èíôèöèðîâàíèÿ îñòàòêîâ ïëîäíûõ ìàññ.

Ïðè äàëüíåéøåì ðàññïðîñå Íúÿêî ðàññêàçàëà äîêòîðó, ÷òî ñåìü äíåé íàçàä åå ëó÷øàÿ ïîäðóãà
îòâåëà åå â òðóùîáíûé ðàéîí Êàìïàëû, ãäå åé ïîñòàâèëè ðåçèíîâóþ òðóáêó ãëóáîêî âî âëàãàëèùå è
ñêàçàëè ïîéòè â áîëüíèöó, êîãäà íà÷íåòñÿ ñèëüíîå êðîâîòå÷åíèå.

Äîêòîð ñïðîñèë åå î äàòå ïîñëåäíèõ ìåñÿ÷íûõ è î òîì, êàê îíà óçíàëà, ÷òî çàáåðåìåíåëà. Íúÿêî
ðàññêàçàëà, ÷òî åé ìåíñòðóàöèè íà÷àëèñü äâà ãîäà íàçàä, íî íîñèëè íåðåãóëÿðíûé õàðàêòåð. Ó íåå
áûë ðîìàí ñ ìàëü÷èêîì èç ñîñåäíåé øêîëû, è òðè ìåñÿöà íàçàä îíè âñòóïèëè â èíòèìíûå îòíîøåíèÿ.
Ó Íúÿêî áûëà çàäåðæêà ñåìü íåäåëü, ÷òî íàâåëî åå íà ìûñëü î áåðåìåííîñòè. Íèêàêèõ òåñòîâ îíà
íå äåëàëà. Ïîñëå ïðîöåäóðû àáîðòà ó íåå íà÷àëîñü êðîâîòå÷åíèå, íî íå ñèëüíîå, à íåðåãóëÿðíîå,
ïðè÷åì ïîñòîÿííî óñèëèâàëàñü áîëü â æèâîòå. Òðóáî÷êà âûïàëà ÷åðåç äâà äíÿ. Íúÿêî ïðîäîëæàëà
òåðïåòü áîëü è ñòàðàëàñü õîäèòü â øêîëó äî ýòîãî äíÿ, êîãäà áîëü ñòàëà íåâûíîñèìîé.

Íåñìîòðÿ íà âñþ áîëü, êîòîðàÿ áûëà ïðîñòî óæàñíîé, Íúÿêî áîëüøå âñåãî âîëíîâàëàñü, ÷òîáû íè
øêîëà, íè ðîäèòåëè íå óçíàëè î åå áåðåìåííîñòè. Îíà óìîëÿëà äîêòîðà íå ñîîáùàòü â øêîëó.
Äåâî÷êà åùå ñïðîñèëà, ìîæåò ëè îíà óìåðåòü? Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà óñïîêîèëà Íúÿêî, à äîêòîð
âûøåë ê ó÷èòåëüíèöå, ÷òîáû ñêàçàòü, ÷òî äåâî÷êó íåîáõîäèìî ïîëîæèòü â áîëüíèöó äëÿ äàëüíåéøåãî
îáñëåäîâàíèÿ.

Íúÿêî ïîëîæèëè â ãèíåêîëîãè÷åñêóþ ïàëàòó ñ äèàãíîçîì ñåïòè÷åñêèé íåïîëíûé àáîðò. Åé íà÷àëè
ââîäèòü àíòèáèîòèêè âíóòðèâåííî è ÷åðåç 12 ÷àñîâ ïðîâåëè ýâàêóàöèþ ñîäåðæèìîãî ìàòêè.
Òåìïåðàòóðà ñíèçèëàñü äî íîðìû è äåâî÷êà ïîëó÷àëà ãåìîçàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ. ×åðåç ïÿòü
äíåé åå âûïèñàëè è íàçíà÷èëè ïîâòîðíûé âèçèò ê ãèíåêîëîãó ÷åðåç íåäåëþ.

Ïî âîçâðàùåíèè â êëèíèêó ÷åðåç íåäåëþ ïðè îñìîòðå áûëî î÷åâèäíî, ÷òî äåâî÷êà ïîëíîñòüþ
âûçäîðîâåëà. Íúÿêî áûëà áåçìåðíî áëàãîäàðíà äîêòîðó  è ìåäèöèíñêîé ñåñòðå, ÷òî îíè  íè÷åãî íå
ñîîáùèëè øêîëå èëè ðîäèòåëÿì, ïîìèìî ðàçìûòûõ òåðìèíîâ î ðàññòðîéñòâå æåëóäêà.

ÈÑÒÎÐÈß 1



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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Âîïðîñû äëÿ îáñóæäåíèÿ â ãðóïïàõ

1. Ê êîìó îáðàùàþòñÿ ïîäðîñòêè çà ïîìîùüþ èëè ñîâåòîì â ñëó÷àå íåæåëàòåëüíîé
áåðåìåííîñòè?

- Â ñëó÷àå ïðîâåäåíèÿ íåóäà÷íîãî íåëåãàëüíîãî àáîðòà ñ ñåðüåçíûìè ïîñëåäñòâèÿìè,
ê êîìó îíè îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ?

- Êàê áûñòðî îíè îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ ïðè ïîÿâëåíèè ïðîáëåì?

2. Ñ êàêèì îáðàùåíèåì ñòàëêèâàþòñÿ ïîäðîñòêè, êîãäà/åñëè îíè îáðàùàþòñÿ â
ãîñóäàðñòâåííîå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå, ÷àñòíîìó âðà÷ó èëè ê ëèöó, íåëåãàëüíî
äåëàþùåìó àáîðòû?

- Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîäðîñòêîâ, êàêèå ñóùåñòâóþò ìíåíèÿ çà è ïðîòèâ, ÷òîáû
îáðàòèòüñÿ â êàêîå-ëèáî èç ïåðå÷èñëåííûõ ìåñò?

3. Êîãäà ê âàì îáðàùàåòñÿ äåâî÷êà-ïîäðîñòîê ïðè òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, êàê âû
ìîæåòå óñïîêîèòü åå è óáåäèòü äîâåðèòüñÿ âàì?

4. ×òî âàì íåîáõîäèìî çíàòü ïðè ïðîâåäåíèè îñìîòðà ìîëîäûõ æåíùèí â òàêîé
ñèòóàöèè?

5. Êàêîé îïòèìàëüíûé ïóòü ñóùåñòâóåò, ÷òîáû ñîîáùèòü ôàêòû îá àáîðòàõ,
âîçìîæíûõ îñëîæíåíèÿõ è èõ çíà÷åíèå äëÿ ïîäðîñòêîâ?

- Êàêèå ïîòðåáíîñòè ïîäðîñòêîâ òðåáóþò âàøåãî ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ?
- Â äàííîé ñèòóàöèè, êàêîâû ïðàâà íåñîâåðøåííîëåòíèõ íà êîíôèäåíöèàëüíîñòü

è ÷àñòíóþ æèçíü?
- Êàêîâû ïðàâà ðîäèòåëåé íà èíôîðìàöèþ è âîçìîæíîñòü ïðèíèìàòü ðåøåíèå?

6. Íàñêîëüêî ýôôåêòèâíî ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ðåøàþò ñîöèàëüíûå è
ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïðîáëåìû àáîðòîâ? ×òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêàì, ÷òîáû ñ áîëüøèì ïîíèìàíèåì ðåàãèðîâàòü íà ýòè àñïåêòû?

7. Êàêèå ìåðû íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü â êà÷åñòâå ïîñëåäóþùåãî âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ,
ïåðåíåñøèõ íåáåçîïàñíûé àáîðò?

- Êàê êîîðäèíèðîâàòü ïîäîáíûå ìåðû ñ óñëóãàìè ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ÇÏÏÏ è ïî
ïðåäîñòàâëåíèþ ñðåäñòâ êîíòðàöåïöèè?

- Êàê íàèëó÷øèì îáðàçîì ìîæíî ïðåäîñòàâëÿòü êðàéíå âàæíîå îáðàçîâàíèå è
èíôîðìàöèþ ïî ìåòîäàì ïðåäîòâðàùåíèÿ?



Ìîäóëü I    Íåáåçîïàñíûå àáîðòû ó ïîäðîñòêîâ
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Éîëàíäà, 18-ëåòíÿÿ äåâóøêà, êîòîðàÿ òîëüêî ÷òî îêîí÷èëà ñðåäíþþ øêîëó. Îíà íàïðàâèëàñü â
îòäåëåíèå îáëàñòíîé áîëüíèöû, íàõîäèâøåéñÿ  â îáëàñòíîì öåíòðå, ãäå îíà ïðîæèâàëà, ñ
ïîäîçðåíèåì íà áåðåìåííîñòü.

Ïðîæäàâ íåñêîëüêî ÷àñîâ â î÷åðåäè, äåâóøêà ïîïàëà íà ïðèåì ê ìîëîäîìó ìóæ÷èíå äîêòîðó
ñðåäíèõ ëåò. Éîëàíäà ðàññêàçàëà äîêòîðó, ÷òî ñ÷èòàåò ñåáÿ áåðåìåííîé è õîòåëà áû ïðåðâàòü åå.
Äîêòîð îòïðàâèë åå íà àíàëèçû â ëàáîðàòîðèþ áîëüíèöû è ñêàçàë âåðíóòüñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ÷åðåç
äâà äíÿ.

Òåñò ïîäòâåðäèë áåðåìåííîñòü. Íà ñëåäóþùåì îñìîòðå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ìàòêà ïðè ïàëüïàöèè
óâåëè÷åíà â ðàçìåðå äî 8-10 íåäåëü áåðåìåííîñòè. Éîëàíäà âíîâü âûñêàçàëà æåëàíèå ïðåðâàòü
áåðåìåííîñòü. Äîêòîð ñïðîñèë åå , ïî÷åìó îíà íå õî÷åò âûíîñèòü ðåáåíêà.

Äåâóøêà îáúÿñíèëà, ÷òî îíà íåäàâíî çàêîí÷èëà ñðåäíþþ øêîëó è ÷åðåç ÷åòûðå ìåñÿöà ñîáèðàëàñü
ïîñòóïèòü â ìåäèöèíñêîå ó÷èëèùå äëÿ ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Îíà áûëà ñòàðøèì
ðåáåíêîì â ñåìüå, ñîñòîÿùåé èç øåñòè ÷åëîâåê, îáà åå ðîäèòåëÿ áûëè ó÷èòåëÿìè, à îòåö òàêæå
áûë ñâÿùåííèêîì â ìåñòíîé öåðêâè.

Îíà óìîëÿëà äîêòîðà ïîìî÷ü åé. Åé áûëî î÷åíü ñòûäíî, ÷òî îíà çàáåðåìåíåëà, è íå ìîãëà äàæå
ïîäóìàòü î òîì, ÷òîáû îòëîæèòü ñâîþ ó÷åáó â ìåäèöèíñêîì êîëëåäæå, ÷òî íå òîëüêî ïîâðåäèëî áû
åé â ïëàíå áóäóùåé êàðüåðû, íî è îïîçîðèëî áû åå ñåìüþ.

Äîêòîð îòâåòèë åé, ÷òî ïðåðâàòü áåðåìåííîñòü áûëî áû íåëåãàëüíûì â ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.
Îäíàêî îí ïðåäëîæèë åé îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ â ÷àñòíóþ êëèíèêó. Éîëàíäó ïðîêîíñóëüòèðîâàë
÷àñòíûé äîêòîð, êîòîðûé ñêàçàë, ÷òî àáîðò ìîæíî ïðîèçâåñòè íà ñëåäóþùèé äåíü çà âûñîêóþ ïëàòó,
ïðè÷åì, îïëàòà äî îïåðàöèè. Ó äåâóøêè íå áûëî ñðåäñòâ çàïëàòèòü òàêóþ öåíó, è îíà ïî÷óâñòâîâàëà
ñåáÿ â îò÷àÿííîì ïîëîæåíèè.

Äâà ìåñÿöà ñïóñòÿ åå ïðèâåçëè â ýêñòðåííîå îòäåëåíèå. Ïî ñëó÷àéíîñòè íà äåæóðñòâå áûë òîò æå
äîêòîð, êîòîðûé ïðèíèìàë åå â ïåðâûé ðàç. Äåâóøêó ïðèâåçëè íà êîëÿñêå ðîäèòåëè. Îíè ñêàçàëè,
÷òî Éîëàíäà âåëà ñåáÿ î÷åíü ñòðàííî çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî íåäåëü. 10 äíåé íàçàä äåâóøêà
ïîåõàëà â äåðåâíþ ñ âèçèòîì ê ñâîåé òåòå è ïðîáûëà òàì îêîëî íåäåëè. Äåâóøêà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ
î÷åíü ïëîõî ïîñëåäíèå òðè äíÿ. Ðîäèòåëè çàïîäîçðèëè, ÷òî ó äåâóøêè ìàëÿðèÿ. Ñàìà Éîëàíäà
ñëèøêîì ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâîâàëà, ÷òîáû ÷òî-íèáóäü ðàññêàçàòü.

Ôèçèêàëüíûé îñìîòð âûÿâèë, ÷òî äåâóøêà íàõîäèòñÿ â  íåóäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè, êîæíûå
ïîêðîâû ðåçêî áëåäíûå, æåëòóøíûå, òåìïåðàòóðà òåëà 36 ãðàäóñîâ, ÷àñòûé ïóëüñ, ñëàáîãî
íàïîëíåíèÿ, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå 80/50 ìì ðò.ñò., æèâîò ïðè ïàëüïàöèè áîëåçíåííûé è óâåëè÷åí
â ðàçìåðå. Âûäåëåíèÿ èç âëàãàëèùà èìåëè íåïðèÿòíûé çàïàõ. Áûë âûñòàâëåí äèàãíîç íåïîëíîãî
ñåïòè÷åñêîãî àáîðòà ñ èíîðîäíûì òåëîì âî âëàãàëèùå, êîòîðîå âûçûâàëî ñåïòèöåìè÷åñêèé øîê.
Â áîëüíèöå íà÷àëè ïðîâîäèòü ýêñòðåííûå ìåðû ïî ðåàíèìàöèè è ïîìåñòèëè äåâî÷êó â
õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå. Äåâî÷êå ïðîïèñàëè àíòèáèîòèêè øèðîêîãî ñïåêòðà, íî èõ íå áûëî â
àïòåêå áîëüíèöû. Â íàëè÷èè áûë òîëüêî ïåíèöèëëèí. Ðîäèòåëè áðîñèëèñü ïîêóïàòü ëåêàðñòâî,
âûïèñàííîå âðà÷îì. Äåâóøêå íà÷àëè ïðîöåäóðó ïåðåëèâàíèÿ êðîâè.

Øåñòü ÷àñîâ ñïóñòÿ â ñîñòîÿíèè äåâóøêè íå áûëî ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè, ïîýòîìó áûëî
çàïëàíèðîâàíî ïðîâåñòè õèðóðãè÷åñêóþ ýâàêóàöèþ ìàòêè  ïîä àíåñòåçèåé (EUA). Ïðè ïðîâåäåíèè
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â ïîëîñòè âëàãàëèùà áûëà îáíàðóæåíà ïàëêà, êîòîðàÿ
ïåðôîðèðîâàëà ïðîñòðàíñòâî Äóãëàñà. Áûëè ïðèçíàêè èñòå÷åíèÿ ôåêàëüíûõ ìàññ â áðþøíóþ
ïîëîñòü. Äîêòîðà ðåøèëè èäòè íà ëàïàðîòîìèþ è ýâàêóàöèþ. Íà ëàïàðîòîìèè îáíàðóæèëè
ïðîáîäåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ÷àñòè÷íûé íåêðîç çàäíåé ñòåíêè ìàòêè è ïåðôîðàöèþ êèøå÷íèêà.
Êðîìå òîãî, áûë äèàãíîñòèðîâàí ôóëüìèíàíòíûé ïåðèòîíèò è àáñöåññ â ìàëîì òàçó. Ïðîèçâåäåíû
ðåçåêöèÿ êèøå÷íèêà è ñóáòîòàëüíàÿ ãèñòåðýêòîìèÿ, íàëîæåíà êîëîñòîìà. Ïàöèåíòêó ïåðåâåëè â
îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè, îäíàêî åå ñîñòîÿíèå ïîñòîÿííî óõóäøàëîñü. Îíà ñêîí÷àëàñü ÷åðåç ïÿòü
äíåé.

ÈÑÒÎÐÈß 2



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

I-36

Âîïðîñû äëÿ îáñóæäåíèÿ â ãðóïïàõ

1. Êàêèå âàæíûå âîïðîñû â îòíîøåíèè ìåäèöèíñêèõ ñëóæá (íàëè÷èÿ è äîñòóïíîñòè)
çàòðàãèâàþòñÿ â äàííîé ñèòóàöèîííîé çàäà÷å?

2. Êàê ÷àñòî ïðîèñõîäÿò ïîäîáíûå ñëó÷àè â âàøåé ëè÷íîé ïðàêòèêå?

3. ×òî ìû, êàê ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, äîëæíû ñäåëàòü, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü òàêèå
òðàãè÷åñêèå ñëó÷àè?

4. Î ÷åì íåîáõîäèìî çíàòü ïðè ïðîâåäåíèè îñìîòðà ìîëîäûõ æåíùèí, íàõîäÿùèõñÿ â
òàêîé ñèòóàöèè?

5. Êàê ÷àñòî âû ñòàëêèâàåòåñü ñ òåì, ÷òî â âàøåé êëèíèêå çàêàí÷èâàþòñÿ ïðåäìåòû
ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè è äðóãèå ìàòåðèàëû, íåîáõîäèìûå äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñòðåííûõ
ìåð?

6. ×òî ìîæíî áûëî ñäåëàòü èíà÷å, ÷òîáû ñïàñòè æèçíü ìîëîäîé æåíùèíû, êîãäà îíà
ïðèøëà â áîëüíèöó?



Ìîäóëü I    Íåáåçîïàñíûå àáîðòû ó ïîäðîñòêîâ

I-37
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14-ëåòíÿÿ äåâî÷êà, îäåòàÿ â øêîëüíóþ ôîðìó, ïðèøëà â ýêñòðåííîå îòäåëåíèå ðàéîííîé áîëüíèöû
âî âðåìÿ øêîëüíûõ çàíÿòèé.
Äåâî÷êà îáúÿñíèëà äîêòîðó, ÷òî åé êàæåòñÿ, ÷òî îíà áåðåìåííà è ÷òî îíà õîòåëà áû ñäåëàòü
àáîðò. Îíà íå õî÷åò ãîâîðèòü î òîì, êòî ìîæåò áûòü îòöîì ðåáåíêà.
Øêîëüíèöà ãîâîðèò, ÷òî îíà ïåðâûé ðåáåíîê â ñåìüå, ãäå ïîìèìî íåå åùå ïÿòåðî äåòåé. Îíà
ïîñåùàåò ìåñòíóþ êàòîëè÷åñêóþ øêîëó è æèâåò ñî ñâîèì äÿäåé, êîòîðûé íà äàííûé ìîìåíò
ÿâëÿåòñÿ åå îïåêóíîì è ïëàòèò çà åå âîñïèòàíèå. Ðîäèòåëè äåâî÷êè áåäíûå ôåðìåðû, êîòîðûå æèâóò
â äåðåâíå.
Ïîäðîñòîê ñ÷èòàåò, ÷òî, åñëè îíà ðåøèò ñîõðàíèòü ðåáåíêà, åå îòíîøåíèÿ ñ ñåìüåé áóäóò
íåïîïðàâèìî èñïîð÷åíû, à âñå øàíñû íà ïîëó÷åíèå îáðàçîâàíèÿ áåçâîçâðàòíî óòðà÷åíû. Äåâî÷êà
ãîâîðèò, ÷òî åå ñóäüáà çàâèñèò îò ïîääåðæêè äåæóðíîãî äîêòîðà è åãî ïîìîùè.
Ïîõîæå, ÷òî äåæóðíûé äîêòîð íå ïðîòèâ ïîìî÷ü äåâî÷êå, íî äåæóðíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÿâëÿåòñÿ
ÿðîñòíîé õðèñòèàíêîé è ñ÷èòàåò, ÷òî àáîðò ýòî óáèéñòâî.

ÐîëèÐîëèÐîëèÐîëèÐîëè: Äîêòîð, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, 14-ëåòíÿÿ äåâî÷êà
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Ìîëîäàÿ æåíùèíà (18 ëåò) ñêîí÷àëàñü â áîëüíèöå îò íåïîëíîãî ñåïòè÷åñêîãî àáîðòà (ñì. èñòîðèþ
2) ïîä íàáëþäåíèåì ìóæ÷èíû äîêòîðà ñðåäíèõ ëåò.
Äâà ìåñÿöà äî ñìåðòè äåâóøêà ïðèõîäèëà â ýòó áîëüíèöó, æåëàÿ ïðåðâàòü íåæåëàòåëüíóþ
áåðåìåííîñòü. Äîêòîð, êîòîðûé ïðèíÿë åå, îòêàçàëñÿ äåëàòü â ãîñóäàðñòâåííîé áîëüíèöå, íî
ñòîèìîñòü àáîðòà â ÷àñòíîé êëèíèêå áûëà ñëèøêîì âûñîêà äëÿ íåå (åé îòêàçàëè â ïîìîùè çà
íåèìåíèåì äåíåã).
Òåïåðü ýòîò äîêòîð äîëæåí ðàññêàçàòü ðîäèòåëÿì äåâî÷êè è åå ñåñòðå, êîòîðûå ñèäÿò â åãî
êàáèíåòå, î ñìåðòè èõ äî÷åðè.
Ñåñòðà ðàçðàçèëàñü ñëåçàìè ïðè òàêèõ íîâîñòÿõ è ðàññêàçàëà, ÷òî ñëó÷èëîñü çà äâà ìåñÿöà äî
ñìåðòè, êîãäà Éîëàíäà ïåðâûé ðàç ïðèøëà â áîëüíèöó çà ïîìîùüþ.
Äîêòîð õîòåë áû óñïîêîèòü ñåìüþ äåâî÷êè, íî åãî ñîáñòâåííàÿ ðîëü â ýòîì äåëå äåëàåò ýòî
çàòðóäíèòåëüíûì. Åãî ðàçðûâàåò ÷óâñòâî âèíû, èñêðåííåé æàëîñòè ê ñåìüå è îïàñåíèÿ çà
ñîõðàííîñòü ñîáñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ.

ÐîëèÐîëèÐîëèÐîëèÐîëè: Äîêòîð, ðîäèòåëè äåâî÷êè è 21-ëåòíÿÿ ñåñòðà
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Ïðîãðàììà ðó÷íîé âàêóóìíîé àñïèðàöèè (MVA) áûëà íåäàâíî ââåäåíà â ãèíåêîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå êðóïíîé ðåãèîíàëüíîé áîëüíèöû. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî òåïåðü ïðîöåäóðà ýâàêóàöèè ìîæåò
áûòü ïðîâåäåíà â ïðîöåäóðíîì êàáèíåòå, à íå â îïåðàöèîííîé.
Âî âðåìÿ ñåìèíàðà ïî îáó÷åíèþ ïåðñîíàëà îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü âîïðîñó êîíñóëüòèðîâàíèÿ
â ïåðèîä ïîñëå àáîðòà è ïîäáîðó ñðåäñòâ êîíòðàöåïöèè.
Òðè äåâî÷êè – ó÷åíèöû ñðåäíåé øêîëû, êîòîðûå òîëüêî ÷òî ïðåðâàëè áåðåìåííîñòü, ñèäÿò â êàáèíåòå
ó ñòàðøåé ñåñòðû, îæèäàÿ âûïèñêè. Ó ñåñòðû åñòü òîëüêî íåñêîëüêî ìèíóò, ÷òîáû ïîãîâîðèòü ñ íèìè.
Êîãäà îíà íà÷àëà ðàçãîâîð î ìåòîäàõ ïðåäîòâðàùåíèÿ íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè â áóäóùåì,
îäíà èç äåâî÷åê òóò æå çàÿâèëà, ÷ òî íå õî÷åò ïðèíèìàòü òàáëåòêè, òàê êàê óâåðåíà, ÷òî åå ðîäèòåëè
íàéäóò èõ. Îíà âìåñòå ñî ñâîåé ñåìüåé ïðîæèâàåò â ìàëåíüêîé 2-õ êîìíàòíîé êâàðòèðå, ãäå
íåâîçìîæíà ëè÷íàÿ æèçíü. Äðóãàÿ äåâî÷êà ñîãëàñíî êèâàåò ãîëîâîé.

ÐîëèÐîëèÐîëèÐîëèÐîëè: Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, òðè äåâî÷êè-øêîëüíèöû
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Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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Â 8 ÷àñîâ óòðà â ïîíåäåëüíèê ãèíåêîëîã â ðàéîííîé áîëüíèöå áûë ñðî÷íî ïðèãëàøåí â êàáèíåò
ãëàâíîãî âðà÷à, êîòîðûé îáâèíÿåò åãî â òîì, ÷òî îí ïðîâîäèò àáîðòû â áîëüíèöå, êîòîðûå çàïðåùåíû
çàêîíîì. Åãî îáâèíåíèÿ îñíîâàíû íà ïîêàçàíèÿ ñòàðøåé ñåñòðû ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ.
Ãëàâíûé âðà÷ ðàñïîðÿäèëñÿ êîíôèñêîâàòü àïïàðàò MVA è ïðèêàçàë, ÷òîáû âñå ïðîöåäóðû ïî
ýâàêóàöèè ïðîâîäèëèñü â îïåðàöèîííîì áëîêå ïîä îáùåé àíåñòåçèåé.
Ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé ñåñòðå îïåðàöèîííîãî áëîêà áûëî äàíî óêàçàíèå âûäàâàòü èíñòðóìåíòû
òîëüêî äëÿ êþðåòàæà, åñëè îíà ëè÷íî óáåäèëàñü, ÷òî îíè áóäóò èñïîëüçîâàíû â ñëó÷àÿõ íåïîëíûõ
àáîðòîâ.
Ãèíåêîëîãà î÷åíü ñèëüíî ðàçîçëèë ýòîò ðàçãîâîð, è îí óãðîæàåò óâîëèòüñÿ.  Ãèíåêîëîã ñêàçàë, ÷òî
çà ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ îí ñäåëàë âñåãî 10 àáîðòîâ ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî îñìîòðà  è
êîíñóëüòàöèè ïñèõîòåðàïåâòà. Â èñòîðèÿõ áîëåçíè åñòü ñîîòâåòñòâóþùèå çàïèñè ïñèõîòåðàïåâòà.
Âðà÷ ïîä÷åðêíóë, ÷òî êàæäûé äåíü ê íåìó ïðèõîäèò ïî 10 ïàöèåíòîâ ñ íåïîëíûìè àáîðòàìè. Ìíîãèå
èç òàêèõ àáîðòîâ áûëè ñäåëàíû çà ïðåäåëàìè êëèíèêè è ÷ðåâàòû ñåðüåçíûìè îñëîæíåíèÿìè. Îí
òðåáóåò, ÷òîáû ãëàâíûé âðà÷ ÷òî-íèáóäü ïðåäïðèíÿë äëÿ ðåøåíèÿ  äàííîé ïðîáëåìû. Îäíàêî çàòåì
ãèíåêîëîã ïîíèìàåò, ÷òî ñëîâà, ñêàçàííûå ñî çëîñòè, íå ðåøàò ñóùåñòâóþùåé ïðîáëåìû.

ÐîëèÐîëèÐîëèÐîëèÐîëè: Ãëàâíûé âðà÷, ãèíåêîëîã
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Ìîäóëü I    Íåáåçîïàñíûå àáîðòû ó ïîäðîñòêîâ
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Ìîäóëü I    Íåáåçîïàñíûå àáîðòû ó ïîäðîñòêîâ
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1. Ó÷èòûâàÿ ñîöèàëüíûå íîðìû, çàêîíû è ïîëèòèêó, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ?

Êîíêðåòíî, êàê îíè ìîãóò:

Ïîâûñèòü äîñòóï ê èíôîðìàöèè è óñëóãàì â îáëàñòè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ?
Ñîçäàòü àòìîñôåðó, ïîîùðÿþùóþ ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ ïîëîâîé æèçíüþ,
èñïîëüçîâàòü ñðåäñòâà êîíòðàöåïöèè?
Âîâëå÷ü îáùåñòâî â äèàëîã ïî âîïðîñàì íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè è
ïîñëåäñòâèÿì íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ, à òàêæå î ðîëè îáùåñòâà â ïðåäîñòàâëåíèè
ïîäðîñòêàì âîçìîæíîñòè ïðåäîòâðàùàòü ïîäîáíûå ïðîáëåìû è ðåøàòü èõ ïî
ìåðå èõ âîçíèêíîâåíèÿ?

2. Ó÷èòûâàÿ ñîöèàëüíûå íîðìû, çàêîíû è ïîëèòèêó, ÷òî ìîãóò ïðåäïðèíÿòü ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè äëÿ ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà ïîñëåäñòâèé íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ ïðè èõ
âîçíèêíîâåíèè?

Êîíêðåòíî:

Êàê ìîæíî çàùèòèòü êîíôèäåíöèàëüíîñòü ìîëîäûõ ëþäåé â îáùåñòâåííîé
áîëüíèöå, ãäå òðóäíî îãðàäèòü èõ îò ëþáîïûòíûõ ãëàç?
Åñëè èìåþòñÿ ìåäèöèíñêèå îñëîæíåíèÿ, â êàêèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî
èíôîðìèðîâàòü îá ýòîì ðîäèòåëåé èëè îïåêóíîâ?
Êàêèì îáðàçîì íóæíî ðàçâèâàòü ñîáñòâåííûå âîçìîæíîñòè, ÷òîáû îêàçûâàòü
âñåñòîðîííþþ ïîìîùü ïðè ïðîâåäåíèè àáîðòîâ, âêëþ÷àÿ êîíñóëüòèðîâàíèå è
ðåêîìåíäàöèè ïî ñðåäñòâàì êîíòðàöåïöèè ïîñëå àáîðòà?

3.  ×òî ìîãóò ïðåäïðèíÿòü ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íîðì,
ïðåäóñìàòðèâàþùèõ ïîääåðæêó, è äëÿ ïåðåñìîòðà è ðåôîðìèðîâàíèÿ ïîëèòèêè?

Êîíêðåòíî:

Äî êàêîé ñòåïåíè ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû ñëåäîâàòü îáùåñòâåííûì
íîðìàì è öåííîñòÿì, åñëè îíè ïðîòèâîðå÷àò ïðèíöèïàì, òàêèì êàê íàëè÷èå è
äîñòóïíîñòü?
Êàêèì îáðàçîì âû, èñïîëüçóÿ çàêîííûå ïóòè, ìîæåòå ðàñøèðèòü äîñòóï ê
áåçîïàñíûì àáîðòàì, îäíîâðåìåííî ïûòàÿñü äîáèòüñÿ ïåðåñìîòðà è
ðåôîðìèðîâàíèÿ ñóùåñòâóþùèõ çàêîíîâ?
Êàêèì îáðàçîì âû ìîæåòå âîâëå÷ü îáùåñòâî â äèàëîã ïî âîïðîñàì íåæåëàòåëüíîé
áåðåìåííîñòè è ïîñëåäñòâèÿì íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ, à òàêæå î ðîëè îáùåñòâà â
ïðåäîñòàâëåíèè ïîäðîñòêàì âîçìîæíîñòè ïðåäîòâðàùàòü ïîäîáíûå ïðîáëåìû è
ðåøàòü èõ ïî ìåðå èõ âîçíèêíîâåíèÿ?
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Êîíòðîëüíûé ïåðå÷åíü äëÿ ïîäãîòîâêè
ìîäóëÿ
Êîíòðîëüíûé ïåðå÷åíü äëÿ ïîäãîòîâêè ìîäóëÿ ñîäåðæèò âàæíóþ èíôîðìàöèþ, âêëþ÷àÿ
íàïîìèíàíèÿ, “ïîëåçíûå ñîâåòû”, ñïèñêè ìàòåðèàëîâ è îáîðóäîâàíèÿ, íåîáõîäèìûõ äëÿ
ïðîâåäåíèÿ äàííîãî ìîäóëÿ. Ìû ðåêîìåíäóåì âàì çàðàíåå ïðîâåðèòü íàëè÷èå âñåãî
íåîáõîäèìîãî ïî êîíòðîëüíîìó ïåðå÷íþ.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà ê ìîäóëþ

Óáåäèòåñü, ÷òî ó âàñ äîñòàòî÷íî êîïèé Ïîñîáèé ïî ìîäóëþ (ÏÌ) äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ;

Óáåäèòåñü, ÷òî ñòåíäîâûå áëîêíîòû ãîòîâû äëÿ ðàáîòû â ãðóïïàõ;

Ñîáåðèòå äàííûå î íà÷àëå ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà è î âîçðàñòå âñòóïëåíèÿ â áðàê
(âêëþ÷àÿ ìåíÿþùèåñÿ ñî âðåìåíåì òåíäåíöèè) è ïîäãîòîâüòå ñëàéäû, äîïîëíÿþùèå
äàííûå íà ìèðîâîì óðîâíå;

Ïðè íåîáõîäèìîñòè âû ìîæåòå àäàïòèðîâàòü ðîëåâûå èãðû ê óñëîâèÿì ñòðàíû;

Óáåäèòåñü, ÷òî ïðåïîäàâàòåëè çíàêîìû ñî ñâîèìè ôóíêöèÿìè âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
ñâîèõ çàíÿòèé.

Ìàòåðèàëû è àóäèî-âèäåî îáîðóäîâàíèå

Ìàòåðèàëû:

Ñòàíäàðòíûå
- Ïîñîáèå ïî ìîäóëþ (ÏÌ)
- Ñëàéäû
- Ñòåíäîâûå áëîêíîòû
- VIPP êàðòî÷êè
- Ðàáî÷èå ëèñòû âûáîðî÷íûõ ïðîâåðîê
- Øêàëà èçìåðåíèÿ íàñòðîåíèÿ
- Äîñêà àêòóàëüíûõ ïðîáëåì
- Èíäèâèäóàëüíûé Äíåâíèê Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû (ÈÄÎÏ).

Ñïåöèôè÷íûå äëÿ ìîäóëÿ
- Äàííûå î íà÷àëå ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà è âîçðàñòå âñòóïëåíèÿ â áðàê íà ìåñòíîì

óðîâíå
- Ñöåíàðèè äëÿ ðîëåâûõ èãð.

Îáîðóäîâàíèå:

- Âèäåî/ñëàéä ïðîåêòîð (ìóëüòèìåäèìåéíîå îáîðóäîâàíèå) èëè ãðàôîïðîåêòîð
- Ñòåíäîâûå áëîêíîòû ñ ïóñòûìè ëèñòàìè
- Ëèïêàÿ ëåíòà, áóëàâêè èëè êëåé
- Òàáëè÷êè ñ èìåíàìè
- Öâåòíûå ôëîìàñòåðû
- Áëîêíîòû
- Ôëîìàñòåðû
- Ðó÷êè.
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Îáçîð ìîäóëÿ
Íàñòîÿùèé ìîäóëü Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû – ýòî îäèí èç ÷åòûðåõ ôàêóëüòàòèâíûõ
ìîäóëåé, ðàññìàòðèâàþùèõ âîïðîñû ïîëîâîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è ïîñëåäñòâèé
íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ. Äðóãèìè ìîäóëÿìè ÿâëÿþòñÿ: ìîäóëü G. Çàáîëåâàíèÿ,
ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì ó ïîäðîñòêîâ, ìîäóëü H. Âåäåíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó
ïîäðîñòêîâ, ìîäóëü I. Íåáåçîïàñíûå àáîðòû  ó ïîäðîñòêîâ. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò
îòäåëüíûé ìîäóëü N. ÂÈ×/ÑÏÈÄ ó ïîäðîñòêîâ1.

Äàííûé ìîäóëü ÿâëÿåòñÿ ââåäåíèåì äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â âàæíûé âîïðîñ
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîäðîñòêîâ, òî åñòü âåäåíèå áåðåìåííîñòè ïîäðîñòêîâ. Ïðåæäå ÷åì
ïðèñòóïèòü ê ðàáîòå íàä äàííûì ìîäóëåì, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè çàíÿòèå ïî îñíîâíîìó
ìîäóëþ Ñ. Ïîëîâîå è ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ.

Êàê è â îñòàëüíûõ ìîäóëÿõ, ìû íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåì âàì ïðèãëàñèòü ïîäðîñòêîâ
äëÿ ó÷àñòèÿ â ñåìèíàðå.

Êðîìå òîãî, ìû ñîâåòóåì ïåðåñìîòðåòü ×àñòü I. Ðóêîâîäñòâà äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ, â êîòîðîì
åñòü âñÿ íåîáõîäèìàÿ âàì èíôîðìàöèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìîäóëÿ. Â ×àñòè I ðóêîâîäñòâà
ïðåäñòàâëåíà äåòàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ ïî ìåòîäàì ïðåïîäàâàíèÿ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â
ñåìèíàðå ÎÏ. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ óâåðåííî è ïîíèìàëè ñóùíîñòü
èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ. Òàêèì îáðàçîì, ó÷àñòíèêè ñìîãóò èçâëå÷ü ìàêñèìóì ïîëüçû èç
âàøåãî ìåòîäà ïðåïîäàâàíèÿ.

1 Â ïðîöåññå ðàçðàáîòêè.
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Çàíÿòèå 1
Ââåäåíèå â ìîäóëü

Öåëü çàíÿòèÿ

Ïðîâåñòè îáçîð äàííîãî ìîäóëÿ, âêëþ÷àÿ öåëè.

ìåðîïðèÿòèå 1-1
Öåëè ìîäóëÿ

Ïîïðèâåòñòâóéòå ó÷àñòíèêîâ.

Îáúÿñíèòå, ÷òî äàííûé ìîäóëü – ýòî îäèí èç ÷åòûðåõ ôàêóëüòàòèâíûõ ìîäóëåé ïî
ïîëîâîìó è ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ ïîäðîñòêîâ. Äðóãèå ìîäóëÿìè ÿâëÿþòñÿ: ìîäóëü
G. Çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì ó ïîäðîñòêîâ, ìîäóëü H. Âåäåíèå
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó ïîäðîñòêîâ, è ìîäóëü I. Íåáåçîïàñíûå àáîðòû  ó ïîäðîñòêîâ. Â
äîïîëíåíèå â ïðîöåññå ðàçðàáîòêè íàõîäèòñÿ îòäåëüíûé ìîäóëü N. ÂÈ×/ÑÏÈÄ ó
ïîäðîñòêîâ.

Óïîìÿíèòå, ÷òî äàííûé ìîäóëü ñîñòîèò èç ñåìè çàíÿòèé, íà êîòîðûõ áóäóò ðàññìîòðåíû
ðàçëè÷íûå àñïåêòû ïðåäîòâðàùåíèÿ áåðåìåííîñòè è êîíòðîëÿ ôåðòèëüíîñòè ó ïîäðîñòêîâ.

Íàïîìíèòå, ÷òî â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ, äîïîëíÿþùàÿ ìàòåðèàë,
ïðåäëîæåííûé íà çàíÿòèÿõ ìîäóëÿ.

Ïîêàæèòå öåëè ìîäóëÿ (ñëàéäû J1-1 è J1-2) è ïðî÷èòàéòå êàæäûé ïóíêò ïî î÷åðåäè.
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Öåëè ìîäóëÿ

Îïðåäåëèòü, êàêàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ
ïîääåðæêà íåîáõîäèìà ìîëîäûì
ëþäÿì âî âðåìÿ ïîäðîñòêîâîãî
ïåðèîäà
Îïðåäåëèòü ïîòðåáíîñòü
ïîäðîñòêîâ â èíôîðìàöèîííûõ è
ìåäèöèíñêèõ óñëóãàõ â ñôåðå
ïîëîâîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ
Ðàññìîòðåòü ìåäèöèíñêèå êðèòåðèè
èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ
êîíòðàöåïöèè, äîñòóïíûõ äëÿ
ïîäðîñòêîâ è îöåíèòü
ýôôåêòèâíîñòü êàæäîãî ìåòîäà

123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678

Öåëè ìîäóëÿ

Ðàññìîòðåòü, êàêèå ìåòîäû
êîíòðàöåïöèè ÿâëÿþòñÿ
îïòèìàëüíûìè äëÿ îòäåëüíûõ ãðóïï
ïîäðîñòêîâ, íàõîäÿùèõñÿ â
ðàçíîîáðàçíûõ ñîöèàëüíûõ
óñëîâèÿõ è âåäóùèõ ðàçëè÷íûé
îáðàç æèçíè
Îïðåäåëèòü, êàêèì îáðàçîì,
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ìîãóò
îêàçàòü ïîìîùü ïîäðîñòêàì ïðè
ïðèíÿòèè îáîñíîâàííûõ è
äîáðîâîëüíûõ ðåøåíèé â îòíîøåíèè
íàèáîëåå ïîäõîäÿùåãî ìåòîäà
êîíòðàöåïöèè, îòâå÷àþùåãî èõ
íóæäàì è ïðåäïî÷òåíèÿì
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Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ çàïèñûâàòü ëþáûå âîïðîñû íà Äîñêå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì, ÷òîáû ìîæíî áûëî
âåðíóòüñÿ ê èõ îáñóæäåíèþ ïîçæå â õîäå ñåìèíàðà.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ

ìåðîïðèÿòèå 1-2
Âûáîðî÷íàÿ ïðîâåðêà

Óáåäèòåñü, ÷òî ó êàæäîãî ó÷àñòíèêà åñòü êîïèè ðàáî÷èõ ëèñòîâ âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè
(Ïðèëîæåíèå 1).

Îáúÿñíèòå, ÷òî öåëüþ ïðîâåäåíèÿ âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü ó÷àñòíèêàì
ïðè îöåíêå çíàíèé, ïðèîáðåòåííûõ íà ìîäóëå.

Ïðîèíôîðìèðóéòå ó÷àñòíèêîâ, ÷òî ëèñòû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè íå áóäóò ñîáèðàòüñÿ,
îöåíèâàòüñÿ èëè ïðîâåðÿòüñÿ íè îäíèì èç ïðåïîäàâàòåëåé.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ çàïîëíèòü ðàáî÷èå ëèñòû ïî ìåðå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è ñîõðàíèòü
èõ äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðè îáçîðå ìîäóëÿ. Äàéòå èì íåñêîëüêî ìèíóò, ÷òîáû âûïîëíèòü çàäàíèå.
Îáúÿñíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî âû áóäåòå îáñóæäàòü îòâåòû íà ïîñëåäíåì çàíÿòèè ìîäóëÿ
è ÷òî âû îòâåòèòå íà ëþáûå âîçíèêøèå âîïðîñû èëè êîììåíòàðèè.

Ðàçúÿñíèòå ó÷àñòíèêàì èíñòðóêöèè, çàïèñàííûå íà êàæäîì ðàáî÷åì ëèñòå âûáîðî÷íîé
ïðîâåðêè, è óáåäèòåñü, ÷òî îíè ïîíÿëè, êàê ïðàâèëüíî èõ çàïîëíÿòü.



Ìîäóëü J    Ïðîôèëàêòèêà áåðåìåííîñòè ó ïîäðîñòêîâ
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Êàêàÿ ïîääåðæêà íåîáõîäèìà
ìîëîäûì ëþäÿì ïðè âñòóïëåíèè,
ïðîõîæäåíèè è îêîí÷àíèè
ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà?
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20 min

Çàíÿòèå 2
Îêàçàíèå èíäèâèäóàëüíîé
ïîääåðæêè ìîëîäûì ëþäÿì âî âðåìÿ
ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà

Öåëü çàíÿòèÿ

Îïðåäåëèòü, êàêàÿ ïîääåðæêà íåîáõîäèìà ïîäðîñòêàì äëÿ íîðìàëüíîãî ðîñòà è
ðàçâèòèÿ è êàê èçáåæàòü ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì è ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, è êòî
ìîæåò îêàçàòü ïîääåðæêó, íåîáõîäèìóþ ïîäðîñòêàì.

ìåðîïðèÿòèå  2-1
“Ìîçãîâàÿ àòàêà” è îáçîð íà ïëåíàðíîì çàíÿòèè

×òîáû ñîçäàòü íåîáõîäèìóþ îáñòàíîâêó äëÿ ïðîâåäåíèÿ äàííîãî çàíÿòèÿ, óäåëèòå
íåñêîëüêî ìèíóò îñíîâíûì âîïðîñàì, êîòîðûå ðàññìàòðèâàëèñü íà çàíÿòèÿõ ïî îñíîâíîìó
ìîäóëþ Ñ. Ïîëîâîå è ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ:

Ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè
ñðåäè ïîäðîñòêîâ

Ïîñëåäñòâèÿ ñëèøêîì ðàííåãî íà÷àëà íåçàùèùåííûõ ïîëîâûõ îòíîøåíèÿ ñðåäè
ïîäðîñòêîâ.

Âñïîìèíàÿ âîïðîñû, êîòîðûå îáñóæäàëèñü è
ðàññìàòðèâàëèñü â õîäå óïîìÿíóòîãî ìîäóëÿ,
îáúÿñíèòå, ÷òî ó÷àñòíèêè äîëæíû îòâåòèòü íà
âîïðîñ, ïîñòàâëåííûé íà ñòåíäîâîì áëîêíîòå J1.
Ïîïðîñèòå êàæäîãî ó÷àñòíèêà çàïèñàòü ïî îäíîìó
îòâåòó íà êàðòî÷êó, âûéòè ê äîñêå è ïðèêðåïèòü
êàðòî÷êó íà ñòåíó èëè äîñêó. Äàéòå ó÷àñòíèêàì
íåñêîëüêî ìèíóò íà âûïîëíåíèå ýòîãî çàäàíèÿ.

Êîãäà âñå êàðòî÷êè ñ îòâåòàìè áóäóò ïðèêðåïëåíû ê äîñêå, ïîïðîñèòå íåñêîëüêî
äîáðîâîëüöåâ ïîìî÷ü âàì ðàçáèòü îòâåòû ïî îòäåëüíûì ãðóïïàì.
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Ïðè ðàññìîòðåíèè ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ, çàòðîíóòûõ â õîäå çàíÿòèÿ, ñäåëàéòå ññûëêó íà áðîøþðó
“Ìåðû ïî îõðàíå çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ”, êîòîðàÿ îáñóæäàëàñü â ìîäóëå Â. Çíà÷åíèå ïîäðîñòêîâîãî
ïåðèîäà è åãî âàæíîñòü äëÿ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Óïîìèíàíèå äàííûõ ðàáî÷èõ ðàìîê
ìîæåò áûòü õîðîøèì ïðèìåðîì, äåìîíñòðèðóþùèì ïðèìåíåíèå èõ â ðåøåíèè ïðàêòè÷åñêèõ
âîïðîñîâ. Íèæåñëåäóþùàÿ òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ ñëóæèò â êà÷åñòâå íàïîìèíàíèÿ î ðàáî÷èõ ðàìêàõ
ïðîãðàììû.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ïîäðîñòêè íóæäàþòñÿ â:

Áåçîïàñíîé ñðåäå îáèòàíèÿ, îêàçûâàþùåé ïîääåðæêó, òàê êàê îíè æèâóò â ìèðå
âçðîñëûõ

Èíôîðìàöèè è íàâûêàõ, ïîòîìó ÷òî îíè âñå åùå ðàçâèâàþòñÿ

Ìåäèöèíñêèõ è êîíñóëüòàöèîííûõ óñëóãàõ, ïîñêîëüêó èì íåîáõîäèìà çàùèòà.

Èñïîëüçóÿ ýòîò ïðèíöèï, ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ,
ðàçìåñòèòü ñâîè êàðòî÷êè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
çàïîëíèòü íàèáîëåå î÷åâèäíûå ñëàáûå ìåñòà.

Ïî ìåðå ïðåêðàùåíèÿ îáñóæäåíèÿ, ïîâåñüòå íà
äîñêó ñòåíäîâûé áëîêíîò J2 è ïîïðîñèòå
ó÷àñòíèêîâ îòâåòèòü íà çàäàííûå âîïðîñû.
Ïîïðîñèòå äîáðîâîëüöåâ èç ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ,
ïîìî÷ü âàì çàïèñàòü âîïðîñû, çàòðîíóòûå â õîäå
äèñêóññèè.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ìíîæåñòâî “ó÷àñòíèêîâ” äîëæíû âíåñòè ñâîé âêëàä â äåëî îõðàíû çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ.
Ìîæíî ðàññìàòðèâàòü “ó÷àñòíèêîâ”, ïðåäñòàâëÿÿ èõ â âèäå êîíöåíòðè÷åñêèõ êðóãîâ
êîíòàêòà è âëèÿíèÿ.

Â öåíòðå íàõîäèòñÿ ïîäðîñòîê;

Ðîäèòåëè, áðàòüÿ è ñåñòðû, ñàìûå áëèçêèå ðîäñòâåííèêè, íàõîäÿùèåñÿ â òåñíîì,
êàæäîäíåâíîì êîíòàêòå, îòíîñÿòñÿ ê ïåðâîìó êðóãó;

Âî âòîðîé êðóã âõîäÿò ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ â ïîñòîÿííîì êîíòàêòå, íàïðèìåð
ñîáñòâåííûå äðóçüÿ, äðóçüÿ ñåìüè, ó÷èòåëÿ, ðåëèãèîçíûå ëèäåðû;

Òðåòèé êðóã ïðåäñòàâëåí ìóçûêàíòàìè, çâåçäàìè êèíî è ñïîðòà, êîòîðûå îêàçûâàþò
îãðîìíîå âëèÿíèå íà ïîäðîñòêîâ íà ðàññòîÿíèè.

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû áûòü îòíåñåíû êî âòîðîìó êðóãó – êîìïåòåíòíûõ è
çàèíòåðåñîâàííûõ âçðîñëûõ ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ â êîíòàêòå ñ ïîäðîñòêàìè, è ê êîòîðûì
ìîãóò îáðàòèòüñÿ ïîäðîñòêè ïðè íåîáõîäèìîñòè.

Â êîíöå çàíÿòèÿ ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå ïî ïîâîäó òîãî, êàê
èçìåíèëàñü ñèòóàöèÿ çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò â îòíîøåíèè ïîääåðæêè, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà
ïîäðîñòêàì, è ïîääåðæêè, êîòîðàÿ äîñòóïíà äëÿ ïîäðîñòêîâ íà äàííûé ìîìåíò.
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Êòî ìîã áû îêàçàòü ïîäðîñòêàì
íåîáõîäèìóþ ïîääåðæêó?

Êóäà ìîãëè áû îáðàòèòüñÿ
ïîäðîñòêè çà ïîääåðæêîé?
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Íåñïîñîáíîñòü âçðîñëûõ àäåêâàòíî ðåøàòü ïðîáëåìû è íóæäû ïîäðîñòêîâ (íàïðèìåð, èç-çà
òðóäíîñòè îáùåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè) è òîò ôàêò, ÷òî ìíîãèå îáùåñòâà/îáùèíû íå âîñïðèíèìàþò
ïðîáëåìû è íóæäû ïîäðîñòêîâ âñåðüåç, ìîãóò áûòü çàòðîíóòû â õîäå îáñóæäåíèÿ. Åñëè äàííûå
ïðîáëåìû áûëè ïðèçíàíû àêòóàëüíûìè â õîäå äèñêóññèè, ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ïîäóìàòü î òîì, êàê
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè â èõ ðåãèîíå ìîãëè áû ðåøèòü ïîäîáíûå âîïðîñû.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ



Ìîäóëü J    Ïðîôèëàêòèêà áåðåìåííîñòè ó ïîäðîñòêîâ
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Çàíÿòèå 3
Ïîòðåáíîñòü ïîäðîñòêîâ â
ìåäèöèíñêèõ è èíôîðìàöèîííûõ
óñëóãàõ â ñôåðå ïîëîâîãî è
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ

Öåëü çàíÿòèÿ

Îïðåäåëèòü ïîòðåáíîñòü ïîäðîñòêîâ â ìåäèöèíñêèõ è èíôîðìàöèîííûõ óñëóãàõ â
ñôåðå ïîëîâîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

ìåðîïðèÿòèå 3-1
Ìèíè-ëåêöèÿ

Ïîêàæèòå íà ýêðàíå è ðàçáåðèòå ñ ó÷àñòíèêàìè ñîäåðæàíèå ñëàéäîâ ñ J3-1 äî J3-6, èñïîëüçóÿ
íèæåïðèâåäåííûå òåìû äëÿ îáñóæäåíèÿ.

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî îíè ìîãóò ïðåðâàòü âàñ â ëþáîé ìîìåíò, åñëè ó íèõ ïîÿâèëñÿ
êàêîé-òî âîïðîñ èëè êîììåíòàðèé. Íåîáÿçàòåëüíî ñàìîìó îòâå÷àòü íà âñå âîïðîñû è
êîììåíòàðèè. Ïîïðîñèòå äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ îòâåòèòü íà çàäàííûå âîïðîñû, ñòèìóëèðóÿ,
òàêèì îáðàçîì, ïðîöåññ îáìåíà ìíåíèÿìè è âçãëÿäàìè. Òåì íå ìåíåå âû ìîæåòå, íå
ñîìíåâàÿñü, îïðîâåðãàòü òåõíè÷åñêè íåêîððåêòíûå èëè íåóìåñòíûå êîììåíòàðèè.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Íåñìîòðÿ íà òîò ôàêò, ÷òî ìàëü÷èê 11 ëåò è
ìîëîäîé ìóæ÷èíà îòíîñÿòñÿ ê ïîäðîñòêîâîé
ãðóïïå, îíè íàõîäÿòñÿ íà ðàçíîì óðîâíå
ðàçâèòèÿ. Ñâåðñòíèêè – ìàëü÷èê è äåâî÷êà
14 ëåò – òàêæå î÷åíü ñèëüíî ðàçëè÷àþòñÿ
êàê â ôèçè÷åñêîì, òàê è â ïñèõîëîãè÷åñêîì
ïëàíå.

Ïîêàçàòåëè ðîñòà 13-ëåòíåãî ìàëü÷èêà,
æèâóùåãî â çàáîòëèâîé è îáåñïå÷åííîé
ñåìüå, ñêîðåå âñåãî, áóäóò îòëè÷àòüñÿ îò
òàêîâûõ ó ìàëü÷èêà òîãî æå âîçðàñòà,
êîòîðûé óáåæàë èç äîìà îò æåñòîêîãî
îáðàùåíèÿ ðîäèòåëåé è ïûòàåòñÿ ïðîæèòü íà óëèöå.

Äàæå äâà ìàëü÷èêà-ñâåðñòíèêà èç îäèíàêîâîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñðåäû ìîãóò
ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ ïî-ðàçíîìó.
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Ðàçëè÷íûå è ìåíÿþùèåñÿ
ïîòðåáíîñòè ïîäðîñòêîâ â

ìåäèöèíñêèõ è
èíôîðìàöèîííûõ óñëóãàõ

Ó ïîäðîñòêîâ ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûå
ïîòðåáíîñòè â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ
ðàçâèòèÿ, ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè è
îáñòîÿòåëüñòâ
Ó êàæäîãî ïîäðîñòêà ìîãóò áûòü
áûñòðî ìåíÿþùèåñÿ ïîòðåáíîñòè
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Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

J-12

Íåîáõîäèìî îñîçíàâàòü è óäåëÿòü âíèìàíèå òîìó ôàêòó, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ íà ðàçëè÷íûõ
ýòàïàõ ðàçâèòèÿ è â ìåíÿþùèõñÿ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ (âêëþ÷àÿ ðàçëè÷íóþ ïîëîâóþ
ïðèíàäëåæíîñòü) ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ïîòðåáíîñòè. È, íàêîíåö, íåîáõîäèìî îñîçíàâàòü,
÷òî ïîòðåáíîñòè ïîäðîñòêîâ ìåíÿþòñÿ ñî âðåìåíåì è ïðè÷åì äîñòàòî÷íî áûñòðî.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Âñåì ýòèì äåâî÷êàì-ïîäðîñòêàì íóæíû ðàçëè÷íûå ìåäèöèíñêèå è èíôîðìàöèîííûå
óñëóãè, à òàêæå ïîääåðæêà îáùåñòâà.

Î÷åâèäíî, ÷òî ïîäðîñòêè, æèâóùèå ïîëîâîé æèçíüþ, íóæäàþòñÿ â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è
ëå÷åáíûõ óñëóãàõ â ñôåðå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

Äàæå òåì ïîäðîñòêàì, êîòîðûå íå æèâóò ïîëîâîé æèçíüþ, íåîáõîäèìà èíôîðìàöèÿ è,
âîçìîæíî, ëå÷åíèå äëÿ òàêèõ ñîñòîÿíèé, êàê íåðåãóëÿðíàÿ è áîëåçíåííàÿ ìåíñòðóàöèÿ.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ çíà÷èòåëüíûé
ïðîöåíò ïîäðîñòêîâ ìóæñêîãî è
æåíñêîãî ïîëà íàõîäèòñÿ â áðà÷íûõ
îòíîøåíèÿõ; òàêèì îáðàçîì, èõ ïîëîâàÿ
æèçíü íîñèò ñòàáèëüíûé õàðàêòåð ñ
îäíèì ïàðòíåðîì.

Íî â ðÿäå ñòðàí âñå áîëüøåå êîëè÷åñòâî
ïîäðîñòêîâ âñòóïàåò â ïîëîâûå
îòíîøåíèÿ äî áðàêà.

Â ñèëó ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâ, ïîòðåáíîñòè äàííûõ äâóõ ãðóïï ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ
è ïîýòîìó òðåáóþò öåëûé ðÿä íàâûêîâ è ñëóæá, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü èõ.

Âñå ÷àùå ïîäðîñòêè âñòóïàþò â ïîëîâûå îòíîøåíèÿ äî áðàêà:

Ïîëó÷åíèÿ äîñòóïà ê èíôîðìàöèè è íàâûêîâ äëÿ ñàìîçàùèòû

Ïîëó÷åíèÿ äîñòóïà ê óñëóãàì è ñðåäñòâàì (òàêèì êàê êîíòðàöåïòèâû è ïðåçåðâàòèâû).

123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789

Ãèïîòåòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ …
… î ïÿòíàäöàòèëåòíèõ øêîëüíèöàõ â áîëüøîì ãîðîäå

Ñ
Ë
À
É

Ä
 J

3-
2

Èç 100 äåâî÷åê:

60 íèêîãäà íå âñòóïàëè â ïîëîâûå îòíîøåíèÿ
15 âñòóïàëè â ïîëîâóþ ñâÿçü, íî â íàñòîÿùèé ìîìåíò íå æèâóò
ïîëîâîé æèçíüþ
25 áîëåå èëè ìåíåå ðåãóëÿðíî æèâóò ïîëîâîé æèçíüþ

Èç ÷èñëà òåõ, êòî õîòü îäíàæäû âñòóïàë â ïîëîâûå îòíîøåíèÿ:

8 ñòîëêíóëèñü ñ ïðîáëåìàìè, ñâÿçàííûìè ñî çäîðîâüåì, â ðåçóëüòàòå
íåçàùèùåííûõ ïîëîâûõ îòíîøåíèé
2 âñòóïèëè â ïîëîâûå îòíîøåíèÿ ïî ïðèíóæäåíèþ
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Ïîäðîñòêè ìîãóò âñòóïàòü â ïîëîâûå
îòíîøåíèÿ â áðàêå èëè äî áðàêà

Ñ
Ë
À
É

Ä
 J

3-
3 Âíå áðàêà, ïîëîâûå îòíîøåíèÿ:

×àñòî íîñÿò ñïîíòàííûé,
íåçàïëàíèðîâàííûé õàðàêòåð è èíîãäà
ïðîèñõîäÿò ïîä äàâëåíèåì èëè â
ðåçóëüòàòå ïðèíóæäåíèÿ
Âñå ÷àùå îòìå÷àþòñÿ ñðåäè
ïîäðîñòêîâ äî ïîëó÷åíèÿ èìè äîñòóïà
ê èíôîðìàöèîííûì è ìåäèöèíñêèì
óñëóãàì



Ìîäóëü J    Ïðîôèëàêòèêà áåðåìåííîñòè ó ïîäðîñòêîâ

J-13

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ÂÎÇ ïðîâåëà
èññëåäîâàíèå î âëèÿíèè îáðàçîâàíèÿ ïî
âîïðîñàì ïîëîâîé êóëüòóðû íà õàðàêòåð
ïîëîâûõ îòíîøåíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé (äàííûå
áûëè îáíîâëåíû ÞÍÝÉÄÑ). Ñîãëàñíî
äàííûì ýòîãî èññëåäîâàíèÿ, îáðàçîâàíèå ïî
âîïðîñàì ïîëîâîé êóëüòóðû íå âëå÷åò çà
ñîáîé ðàííþþ èëè ÷ðåçìåðíóþ ïîëîâóþ àêòèâíîñòü ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé. Íà ñàìîì
äåëå, ïî äàííûì ýòîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåíèå ïîäîáíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé
ïðèâåëî ê áîëåå ïîçäíåìó âñòóïëåíèþ â ïîëîâûå îòíîøåíèÿ è èñïîëüçîâàíèþ ñðåäñòâ
çàùèòû.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ïîäðîñòêàì, æèâóùèì ïîëîâîé æèçíüþ,
íåîáõîäèìà èíôîðìàöèÿ î ñðåäñòâàõ
êîíòðàöåïöèè è îá óñëóãàõ äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàííåé è íåæåëàòåëüíîé
áåðåìåííîñòè ñî âñåìè âûòåêàþùèìè
ïðîáëåìàìè.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ïðè ïðåäîñòàâëåíèè ñâîèì êëèåíòàì/
ïàöèåíòàì ñðåäñòâ êîíòðàöåïöèè,
ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äîëæåí ïîìíèòü î
ïóíêòàõ, ïåðå÷èñëåííûõ íà äàííîì ñëàéäå.
Êàæäûé èç ýòèõ ïóíêòîâ áóäåò ðàññìîòðåí
íà ïîñëåäóþùèõ  çàíÿòèÿõ ìîäóëÿ.
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Ïðåäîñòàâëåíèå ñðåäñòâ
êîíòðàöåïöèè ïîäðîñòêàì

Âàæíûå ìîìåíòû, êîòîðûå íåîáõîäèìî
ó÷åñòü:

Ìåäèöèíñêèå êðèòåðèè
Ýôôåêòèâíîñòü ïðåäîòâðàùåíèÿ
áåðåìåííîñòè è ÂÈ×/ÇÏÏÏ
Ñîîòâåòñòâèå ñîöèàëüíûì
îáñòîÿòåëüñòâàì è îáðàçó æèçíè
Ñîáëþäåíèå äåéñòâóþùèõ çàêîíîâ â
ñòðàíå
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“Îáðàçîâàíèå ïî âîïðîñàì
ïîëîâîé êóëüòóðû íå ïðèâîäèò ê
ðàííåé èëè ÷ðåçìåðíîé ïîëîâîé

æèçíè.”

ÂÎÇ/ÞÍÝÉÄÑ
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… íî ïðîñòîå ïðåäîñòàâëåíèå
èíôîðìàöèè íå ìîæåò

ïðåäîòâðàòèòü ðàííþþ è
íåæåëàòåëüíóþ áåðåìåííîñòü
ñðåäè ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ

ïîëîâîé æèçíüþ …
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Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

J-14

Çàíÿòèå 4
Ìåäèöèíñêèå êðèòåðèè ïðèãîäíîñòè

èñïîëüçîâàíèÿ è ýôôåêòèâíîñòè
èìåþùèõñÿ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè

Öåëü çàíÿòèÿ

Ðàññìîòðåòü ìåäèöèíñêèå êðèòåðèè ïðèãîäíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ äîñòóïíûõ íà äàííûé
ìîìåíò ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè äëÿ ïîäðîñòêîâ, à òàêæå èõ ýôôåêòèâíîñòü ïðè
ïðîôèëàêòèêå áåðåìåííîñòè è ÂÈ×/ÇÏÏÏ.

ìåðîïðèÿòèå 4-1
Ìèíè-ëåêöèÿ

Âìåñòå ñ ó÷àñòíèêàìè ðàçáåðèòå ñëàéäû J4-1 è J4-2, èñïîëüçóÿ íèæåïðèâåäåííûå òåìû
äëÿ îáñóæäåíèÿ.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Íà÷íèòå ñ òîãî, ÷òî ïîäðîáíîå îáñóæäåíèå âñåõ ïÿòíàäöàòè ïðåäëîæåííûõ ìåòîäîâ
êîíòðàöåïöèè âûõîäèò çà ïîñòàâëåííûå çàäà÷è ìîäóëÿ. Â õîäå äàííîãî çàíÿòèÿ íåîáõîäèìî
ðàññìîòðåòü ìåäèöèíñêèå êðèòåðèè, ýôôåêòèâíîñòü ïðè ïðåäîòâðàùåíèè áåðåìåííîñòè
è ÂÈ×/ÇÏÏÏ è ñîîòâåòñòâèå ëè÷íûì ïîòðåáíîñòÿì.

Âûâåäÿ ñëàéä íà ýêðàí, ðàçáåðèòå âåñü ïðèâåäåííûé ñïèñîê, íà÷àâ ñ ñàìîãî ïåðâîãî ìåòîäà
(âîçäåðæàíèå è íåïðîíèêàþùèé ñåêñ). Ñïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ, ÿâëÿåòñÿ ëè âîçðàñò
ïîäðîñòêîâ ôàêòîðîì, îãðàíè÷èâàþùèì èñïîëüçîâàíèå äàííûõ ìåòîäîâ. Äðóãèìè ñëîâàìè,

12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890

 30
min

12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234

Ìåòîäû êîíòðàöåïöèè

Ñ
Ë
À
É

Ä
 J

4-
1

Ñóùåñòâóþùèå ñðåäñòâà êîíòðàöåïöèè

Âîçäåðæàíèå è íåïðîíèêàþùèé ñåêñ

Ìóæñêèå ïðåçåðâàòèâû

Æåíñêèå ïðåçåðâàòèâû

Ñïåðìèöèäû

Äèàôðàãìà ñî ñïåðìèöèäàìè

Êîìáèíèðîâàííûå îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû

×èñòî ïðîãåñòèíîâûå òàáëåòêè

Êîìáèíèðîâàííûå â èíúåêöèîííîé ôîðìå

×èñòî ïðîãåñòèíîâûå â èíúåêöèîííîé ôîðìå

Ïðîãåñòèíîâûå èìïëàíòàòû

Âíóòðèìàòî÷íûå ñïèðàëè

Ìåòîäû ðàñ÷åòà ôåðòèëüíîñòè

Ëàêòàöèîííàÿ àìåíîðåÿ

Íåçàâåðøåííûé ïîëîâîé àêò

Ñòåðèëèçàöèÿ

Ñóùåñòâóþùèå ìåòîäû ýêñòðåííîé êîíòðàöåïöèè

Êîìáèíèðîâàííûå îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû

×èñòî ïðîãåñòèíîâûå òàáëåòêè
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J-15

ìîãóò ëè ìåäèöèíñêèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
çàïðåòèòü ïîäðîñòêàì èñïîëüçîâàíèå äàííûõ
ìåòîäîâ?

Ïîïðîñèòå äîáðîâîëüöà èç ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ,
çàïèñûâàòü îòâåòû íà ñòåíäîâîì áëîêíîòå J3.

Âîçìîæíî, ÷òî âû ïîëó÷èòå êàê ÷åòêèå ÿñíûå
îòâåòû, òàê è ñîìíèòåëüíûå. Íå ñïåøèòå ñî
ñâîèìè îòâåòàìè è âûâåäèòå íà ýêðàí ñëàéä J4-2.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

ÂÎÇ â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ïàðòíåðñêèìè
îðãàíèçàöèÿìè ðàçðàáîòàëà ðóêîâîäñòâà ïî
ìåäèöèíñêèì êðèòåðèÿì ïðèãîäíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ êîíòðàöåïòèâîâ, êîòîðûå
ïîñòîÿííî îáíîâëÿþòñÿ è äîïîëíÿþòñÿ.

Ñîãëàñíî äàííîìó äîêóìåíòó, âîçðàñò íå ÿâëÿåòñÿ ìåäèöèíñêèì ïðîòèâîïîêàçàíèåì
ê èñïîëüçîâàíèþ ëþáîãî èç óêàçàííûõ ìåòîäîâ. Îäíàêî, âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì,
êîòîðûé íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ðàññìîòðåíèè òðåõ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè:

Ñòåðèëèçàöèÿ: ìîëîäîé âîçðàñò – ýòî êëþ÷åâîé ôàêòîð ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ
âîçìîæíûõ ñîæàëåíèé â áóäóùåì, êàê äëÿ ìóæ÷èí, òàê è äëÿ æåíùèí.

×èñòî ïðîãåñòèíîâûå èíúåêöèîííûå ôîðìû (òàêèå êàê Äåïî àöåòàòà ìåäðîêñè-
ïðîãåñòåðîíà, DMPA è ýíàíòàò íîðýòèñòåðîíà, NET-EN) íå ÿâëÿþòñÿ ëó÷øèì ñïîñîáîì
äëÿ ïîäðîñòêîâ ìîëîæå 18 ëåò, òàê êàê èìååòñÿ òåîðåòè÷åñêàÿ âîçìîæíîñòü
íàðóøåíèè ïðîöåññà ðàçâèòèÿ êîñòåé.

Âíóòðèìàòî÷íûå ñïèðàëè íå ÿâëÿþòñÿ ëó÷øèì ñïîñîáîì äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé ìîëîæå
20 ëåò, ïîñêîëüêó ñóùåñòâóåò áîëåå âûñîêèé ðèñê îòòîðæåíèÿ ñðåäè ìîëîäûõ æåíùèí.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ çàäàâàòü âîïðîñû è äåëàòü êîììåíòàðèè ïî ìåäèöèíñêèì êðèòåðèÿì
èñïîëüçîâàíèÿ êîíòðàöåïòèâîâ. Íåîáÿçàòåëüíî îòâå÷àòü íà âñå âîïðîñû ñàìîìó. Ïîïðîñèòå
äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ îòâåòèòü íà çàäàííûå âîïðîñû. Ïî ìåðå ïðåêðàùåíèÿ îáñóæäåíèÿ,
ïåðåéäèòå ê ñëåäóþùåìó ñëàéäó, íà êîòîðîì ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ ýôôåêòèâíîñòè
ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè ïðè ïðåäîòâðàùåíèè áåðåìåííîñòè è ÂÈ×/ÇÏÏÏ.

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456

Èìåþòñÿ ëè ìåäèöèíñêèå
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ êîíòðàöåïòèâíûõ
ñðåäñòâ ó ïîäðîñòêîâ?

C
Ò. ÁË

Î
Ê
Í
Î
Ò J3

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456

Äëÿ çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ
íåò ìåäèöèíñêèõ

ïðîòèâîïîêàçàíèé ê
èñïîëüçîâàíèþ âñåõ

ñóùåñòâóþùèõ ñðåäñòâ
êîíòðàöåïöèè

Ñ
Ë
À
É

Ä
 J4-2

12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456

Ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè

Ñ
Ë
À
É

Ä
 J4-3

Ìåòîä

Âîçäåðæàíèå è

íåïðîíèêàþùèé ñåêñ

…

…

…

Ýôôåêòèâíîñòü â ïðåäîòâðàùåíèè áåðåìåííîñòè Ýôôåêòèâíîñòü â

ïðåäîòâðàùåíèè ÂÈ×/ÇÏÏÏ

Ïðè îáû÷íîì

èñïîëüçîâàíèè

Ïðè ïðàâèëüíîì è ðåãóëÿðíîì

èñïîëüçîâàíèè



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

J-16

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ïðè ïîÿâëåíèè ñëàéäà, óêàæèòå ó÷àñòíèêàì íà òàáëèöó â ïîñîáèè ïî ìîäóëþ. Òàáëèöà
1 íàçûâàåòñÿ “Äâîéíàÿ çàùèòà ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè”.

Âìåñòå ðàññìîòðèòå òàáëèöó è ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ çàäàâàòü âîïðîñû è äåëàòü
êîììåíòàðèè. Êàê è ðàíåå, ïî ìåðå ïðåêðàùåíèÿ îáñóæäåíèÿ, ïåðåéäèòå ê ñëåäóþùåìó
çàíÿòèþ. Íåîáõîäèìî óïîìÿíóòü, ÷òî, ðàçîáðàâ ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè ðàçëè÷íûõ
ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè, âû ðàññìîòðèòå ïóòè îïòèìàëüíîãî ðåøåíèÿ
âîïðîñà ïîòðåáíîñòè ðàçëè÷íûõ ãðóïï ïîäðîñòêîâ â ñðåäñòâàõ êîíòðàöåïöèè.
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Çàíÿòèå 5
Íàâñòðå÷ó îñîáûì íóæäàì
îòäåëüíûõ ãðóïï ïîäðîñòêîâ

Öåëü çàíÿòèÿ

Îïðåäåëèòü, êàêèå ìåòîäû êîíòðàöåïöèè íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþò ñîöèàëüíûì
îáñòîÿòåëüñòâàì è ìàíåðå ïîâåäåíèÿ/îáðàçó æèçíè ðàçëè÷íûõ ãðóïï ïîäðîñòêîâ.

ìåðîïðèÿòèå 5-1
Ðàáîòà â ãðóïïàõ

Îáúÿñíèòå, ÷òî íà äàííîì çàíÿòèè áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ ìàòåðèàë ïðåäûäóùåãî çàíÿòèÿ,
êîòîðûé ïîìîæåò ðåøèòü, êàêèå ìåòîäû êîíòðàöåïöèè íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþò
ñïåöèôè÷íûì íóæäàì ðàçëè÷íûõ ãðóïï ïîäðîñòêîâ.

Ðàçäåëèòå ó÷àñòíèêîâ íà äâå ãðóïïû. Åñëè ñðåäè ó÷àñòíèêîâ åñòü ïîäðîñòêè, ðàñïðåäåëèòå
èõ ïî ãðóïïàì, ïî êðàéíåé ìåðå, ïî îäíîìó ïîäðîñòêó â ãðóïïå.

Êàæäîé ãðóïïå ðàçäàéòå êîïèè ñöåíàðèåâ ðîëåâûõ èãð. Ïóñòü êàæäàÿ ãðóïïà ïîëó÷èò
ñâîé ñöåíàðèé.

Ïîä÷åðêíèòå, ÷òî ïåðåä êàæäîé ãðóïïîé ñòîèò
çàäà÷à îòâåòèòü íà äâà âîïðîñà, íàïèñàííûå íà
ñòåíäîâîì áëîêíîòå. Ïîâåñüòå ñòåíäîâûé áëîêíîò
J4 íà ñòåíó è ïðî÷èòàéòå íàïèñàííûé âîïðîñ.

Äàéòå ãðóïïàì 15 ìíóò íà âûïîëíåíèå
ïîñòàâëåííîãî çàäàíèÿ è íà íàïèñàíèå ñâîèõ
îòâåòîâ íà öâåòíûõ êàðòî÷êàõ.

Ïðîèíôîðìèðóéòå ó÷àñòíèêîâ, ÷òî ó êàæäîé
ãðóïïû áóäåò ïÿòü ìèíóò íà óñòíûé îòâåò.

ìåðîïðèÿòèå 5-2
Îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ ó÷àñòíèêàìè íà ïëåíàðíîì
çàíÿòèè

Ïîïðîñèòå êàæäóþ ãðóïïó ïî î÷åðåäè îòâåòèòü íà âîïðîñû.

Îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè ìîãóò çàäàâàòü âîïðîñû è êîììåíòèðîâàòü.

Ïî ìåðå òîãî, êàê êàæäàÿ ãðóïïà äàåò óñòíûé îòâåò, ïîïðîñèòå äîáðîâîëüöà çàïèñûâàòü
íà ñòåíäîâîì áëîêíîòå êðèòåðèè, êîòîðûå èñïîëüçîâàëè ãðóïïû ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î
íàèáîëåå ïîäõîäÿùåì ìåòîäå êîíòðàöåïöèè â äàííîé ñèòóàöèîííîé çàäà÷å. Êîãäà âñå
ãðóïïû çàâåðøèëè ñâîå âûñòóïëåíèå, ïîâåñüòå íà ñòåíó ñòåíäîâûé áëîêíîò J5.

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456

Êàêîé ìåòîä èëè ìåòîäû
ïðåäîòâðàùåíèÿ áåðåìåííîñòè/
ðàñ÷åòà ôåðòèëüíîñòè âû áû
ïîñîâåòîâàëè ñâîåìó êëèåíòó/
ïàöèåíòó èç âàøåé ñèòóàöèîííîé
çàäà÷è ?

Êàêèì êðèòåðèåì âû
ðóêîâîäñòâîâàëèñü ïðè ïðèíÿòèè
ðåøåíèÿ?

C
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Íà ïëåíàðíîì çàíÿòèè âìåñòå ñ ó÷àñòíèêàìè ðàçáåðèòå êàæäûé èç ýòèõ âîïðîñîâ,
ïåðå÷èñëåííûõ íà ñòåíäîâîì áëîêíîòå, ÷òîáû èññëåäîâàòü ðåøåíèÿ, ïðèíÿòûå ãðóïïàìè.

Â êîíöå çàíÿòèÿ íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî áûëè ðàññìîòðåíû íàèáîëåå ïîäõîäÿùèå
ìåòîäû êîíòðàöåïöèè ñ òî÷êè çðåíèÿ êîìïåòåíòíîãî è íåðàâíîäóøíîãî ìåäèöèíñêîãî
ðàáîòíèêà. Îäíàêî êðàéíå âàæíî, ÷òîáû ñàì êëèåíò áûë àêòèâíî âîâëå÷åí â ïðîöåññ
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ. Ïîÿñíèòå, ÷òî äàííûé âîïðîñ áóäåò çàòðîíóò íà ïîñëåäóþùèõ çàíÿòèÿõ.

123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567

Óäîâëåòâîðÿåò ëè äàííûé ìåòîä ïîòðåáíîñòè ïîäðîñòêîâ ïðåäîòâðàòèòü
áåðåìåííîñòü/ðàññ÷èòàòü íàñòóïëåíèå ôåðòèëüíîñòè?
Óäîâëåòâîðÿåò ëè äàííûé ìåòîä ïîòðåáíîñòè ïîäðîñòêîâ ïðåäîòâðàòèòü ÂÈ×/
ÇÏÏÏ?
Ìîãóò ëè îòäåëüíûå ôàêòîðû, çàòðàãèâàþùèå äàííûé ìåòîä êîíòðàöåïöèè,
çàòðóäíèòü åãî èñïîëüçîâàíèå äëÿ ïîäðîñòêîâ? 1

Ìîãóò ëè îòäåëüíûå ôàêòîðû, çàòðàãèâàþùèå èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà,
çàòðóäíèòü åãî èñïîëüçîâàíèå äëÿ ïîäðîñòêîâ? 2

Ìîãóò ëè ïîáî÷íûå ýôôåêòû äàííîãî ìåòîäà îòðèöàòåëüíî ñêàçàòüñÿ íà
æåëàíèè ïîäðîñòêîâ èñïîëüçîâàòü åãî? 3
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Ïðè ðàáîòå íà äàííîì çàíÿòèè, ïîëüçóéòåñü òàáëèöåé 2 èç ïîñîáèÿ “Ìåäèöèíñêèå ôàêòîðû, îêàçàíèå
óñëóã è êîíñóëüòèðîâàíèå, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè”. Ýòà òàáëèöà
ïîìîæåò âàì ïðîêîììåíòèðîâàòü ðåêîìåíäàöèè, ñäåëàííûå ãðóïïàìè.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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Åñëè ýòî áóäåò óìåñòíî â âàøåé ñèòóàöèè, íóæíî óïîìÿíóòü, ÷òî äåéñòâóþùèå çàêîíû â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ ìîãóò çàòðóäíÿòü ïðåäîñòàâëåíèå êîíòðàöåïòèâîâ ïîäðîñòêàì (åñëè îíè ìîëîæå
îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà èëè åñëè îíè íå íàõîäÿòñÿ â áðàêå). Äàííûé âîïðîñ áóäåò áîëåå ïîäðîáíî
ðàññìîòðåí â çàêëþ÷èòåëüíîì ìîäóëå.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ

1 Èìïëàíòàöèÿ è óäàëåíèå Íîðïëàíòà äîëæíû ïðîâåäèòüñÿ â óñëîâèÿõ êëèíèêè. Äëÿ íåêîòîðûõ ïîäðîñòêîâ
ýòî ìîæåò áûòü äîâîëüíî çàòðóäíèòåëüíûì.

2 Äëÿ íåêîòîðûõ ïîäðîñòêîâ ìîæåò áûòü ëåã÷å èñïîëüçîâàòü èíúåêöèîííûå ôîðìû (îäíàêî òðåáóåòñÿ ïîñåùàòü
áîëüíèöó îäèí ðàç â 2-3 ìåñÿöà), ÷åì îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû (êîòîðûå íóæíî âñåãäà õðàíèòü ó ñåáÿ è ïðèíèìàòü
êàæäûé äåíü).

3 Ê ïðèìåðó, âûñîêèé ðèñê ýêñïóëüñèè âíóòðèìàòî÷íîé ñïèðàëè ó ìîëîäûõ æåíùèí, îçíà÷àåò, ÷òî äàííûé ìåòîä íå
ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì ìåòîäîì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â äàííîé ãðóïïå.



Ìîäóëü J    Ïðîôèëàêòèêà áåðåìåííîñòè ó ïîäðîñòêîâ

J-19

Çàíÿòèå 6
Ïîìîùü ïîäðîñòêàì ïðè ïðèíÿòèè
îáîñíîâàííûõ äîáðîâîëüíûõ
ðåøåíèé

Öåëü çàíÿòèÿ

Îïðåäåëèòü, êàê ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ìîãóò ïîìî÷ü ïîäðîñòêàì ïðèíÿòü
îáîñíîâàííîå è äîáðîâîëüíîå ðåøåíèå ïî ìåòîäó êîíòðàöåïöèè, êîòîðûé áû
îïòèìàëüíî óäîâëåòâîðÿë èõ ñïåöèôè÷íûì íóæäàì è ïðåäïî÷òåíèÿì.

ìåðîïðèÿòèå 6-1
Ìèíè-ëåêöèÿ

ÑËÀÉÄ J6-1
Âìåñòå ñ ó÷àñòíèêàìè ðàçáåðèòå ñëàéäû J6-1 è J6-2, èñïîëüçóÿ òåìû äëÿ îáñóæäåíèÿ.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì íåîáõîäèìî
ïðåäîñòàâëÿòü èíôîðìàöèþ î ðàçëè÷íûõ
àñïåêòàõ ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ
êîíòðàöåïöèè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
ïîäðîñòêè ìîãëè ïîíÿòü ñèëüíûå è
ñëàáûå ñòîðîíû êàæäîãî ìåòîäà ïåðåä
ïðèíÿòèåì îáîñíîâàííîãî è äîáðî-
âîëüíîãî ðåøåíèÿ.

Ïðåäîñòàâëåíèå ïàöèåíòàì âîçìîæíîñòè
ïðèíÿòèÿ îáîñíîâàííûõ è äîáðîâîëüíûõ
ðåøåíèé, ñïîñîáñòâóåò áîëüøåé
ýôôåêòèâíîñòè è ðàñïðîñòðàíåíèþ
âûáðàííîãî ìåòîäà.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Êîãäà êëèåíò ïðèíÿë ðåøåíèå, åãî
íåîáõîäèìî ïðîèíôîðìèðîâàòü ïî ïóíêòàì,
ïåðå÷èñëåííûì íà ñëàéäå.

Ýòà ìåðà äàñò ãàðàíòèþ, ÷òî ìåòîä áóäåò
ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàí, è áóäóò ïðèíÿòû
íåîòëîæíûå ìåðû ïðè ïîÿâëåíèè ïðîáëåìû.
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Ïðåäîñòàâèòü èíôîðìàöèþ îáî
âñåõ ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäàõ
äëÿ ïðèíÿòèÿ îáîñíîâàííîãî

ðåøåíèÿ

Ýôôåêòèâíîñòü ïðåäîòâðàùåíèÿ
áåðåìåííîñòè
Ýôôåêòèâíîñòü â ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/
ÇÏÏÏ
Âîçìîæíûå ôàêòîðû ðèñêà è
ïðåèìóùåñòâà äëÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
Îáû÷íûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Âîññòàíîâëåíèå ôåðòèëüíîñòè ïîñëå
ïðåêðàùåíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà
Ïðèîáðåòåíèå ìàòåðèàëà äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà (ãäå ìîæíî)
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Ä
 J6-1
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Ïðåäîñòàâëÿòü äîïîëíèòåëüíóþ
èíôîðìàöèþ î âûáðàííîì

ìåòîäå(àõ)

Ïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà(îâ)
Ïðèçíàêè è ñèìïòîìû, íàëè÷èå êîòîðûõ
ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè ïîñåùåíèÿ
äîêòîðà
Ïðèîáðåòåíèå ìàòåðèàëà äëÿ
äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà
(ãäå ìîæíî)
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Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

J-20

ìåðîïðèÿòèå 6-2
Ðîëåâûå èãðû

Ïðèãëàñèòå äîáðîâîëüöåâ, ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ðîëåâîé èãðå ïî ñöåíàðèÿì 1 è 2.

Îáúÿñíèòå ó÷àñòíèêàì, çàäåéñòâîâàííûì â ðîëåâîé èãðå, ÷òî ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè
äîëæíû ðàññìîòðåòü ïóíêòû, ïåðå÷èñëåííûå íà ñòåíäîâîì áëîêíîòå J6.

Ïðè ïðîâåäåíèè äèñêóññèè, ïîä÷åðêíèòå ñëåäóþùèå ìîìåíòû:

Â ñöåíàðèè 1 ðàññìàòðèâàåòñÿ ïîòðåáíîñòü ìîëîäîé íåçàìóæíåé äåâóøêè-
ïîäðîñòêà, ó êîòîðûé áûë ñëó÷àéíûé ïîëîâîé êîíòàêò  âíå ñòàáèëüíûõ îòíîøåíèé,
â ìåòîäå êîíòðàöåïöèè. Åé íåîáõîäèìî ïðåäîòâðàòèòü áåðåìåííîñòü è
èíôèöèðîâàíèå ÂÈ×/ÇÏÏÏ.

Â ñöåíàðèè 2 ðàññìàòðèâàåòñÿ ïîòðåáíîñòü äåâî÷êè-ïîäðîñòêà, ñîñòîÿùåé â áðàêå,
íà íåêîòîðîå âðåìÿ îòëîæèòü áåðåìåííîñòü.

Â êîíöå çàíÿòèÿ, îáðàòèòå âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ íà òàáëèöó 2 â ïîñîáèè ïîä íàçâàíèåì
“Ìåäèöèíñêèå ôàêòîðû, îêàçàíèå óñëóã è êîíñóëüòèðîâàíèå, êîòîðûå íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ïðè ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè”.
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Êðàòêî ðàññêàæèòå ïîäðîñòêàì î ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäàõ êîíòðàöåïöèè
Ðàññêàæèòå î ïðåèìóùåñòâàõ è íåäîñòàòêàõ äàííîãî ìåòîäà(îâ), êîòîðûé(å), íà
âçãëÿä ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà, áîëåå âñåãî ïîäõîäÿò â äàííîé ñèòóàöèè
Óäåëèòå âðåìÿ ïîäðîñòêó, ÷òîáû ïîìî÷ü åìó/åé âûáðàòü ìåòîä
Ïðåäîñòàâüòå èíôîðìàöèþ î ïðàâèëüíîì èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà è ãäå ìîæíî
êóïèòü ìàòåðèàëû äëÿ äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäàC
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Â öåëÿõ ñîõðàíåíèÿ âðåìåíè, âû ìîæåòå ïîïðîñèòü ó÷àñòíèêîâ ðîëåâîé èãðû, èñïîëüçîâàòü êîíå÷íûé
ìîìåíò ñöåíàðèÿ äëÿ íà÷àëà ðîëåâîé èãðû.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ



Ìîäóëü J    Ïðîôèëàêòèêà áåðåìåííîñòè ó ïîäðîñòêîâ
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Çàíÿòèå 7
Îáçîð ìîäóëÿ

Öåëü çàíÿòèÿ

Ñäåëàòü îáçîð è îáñóäèòü îòâåòû, äàííûå â ðàáî÷èõ ëèñòàõ âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè íà
ïåðâîì çàíÿòèè

Ñäåëàòü îáçîð öåëåé ìîäóëÿ è ïîäâåñòè èòîã ïî êëþ÷åâûì àñïåêòàì

Äàòü ó÷àñòíèêàì âîçìîæíîñòü âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå è çàïèñàòü â ñâîèõ
Èíäèâèäóàëüíûõ Äíåâíèêàõ ÎÏ îñíîâíûå óðîêè, êîòîðûå îíè èçâëåêëè äëÿ ñåáÿ
â ðåçóëüòàòå ðàáîòû íàä ìîäóëåì

Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì âíîâü ïîñìîòðåòü íà Äîñêó àêòóàëüíûõ ïðîáëåì è ïîñòàâèòü
îòìåòêè íà Øêàëå èçìåðåíèÿ íàñòðîåíèÿ.

ìåðîïðèÿòèå 7-1
Îáçîð ðàáî÷èõ ëèñòîâ âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ äîñòàòü ðàáî÷èå ëèñòû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè, êîòîðûå îíè çàïîëíèëè
â íà÷àëå ìîäóëÿ. Ïóñòü ó÷àñòíèêè, ïðîñìîòðåâ ñâîè ïåðâîíà÷àëüíûå îòâåòû, ðåøàò, ñ÷èòàþò
ëè îíè íóæíûì âíîñèòü â íèõ èçìåíåíèÿ.

Îáñóäèòå îòâåòû ó÷àñòíèêîâ íà âîïðîñû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè îäèí çà äðóãèì.

ìåðîïðèÿòèå 7-2
Îáçîð öåëåé

Âíîâü âûâåäèòå íà ýêðàí öåëè ìîäóëÿ (ñëàéäû J1-1 è J1-2), ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ çàäàòü
çàêëþ÷èòåëüíûå âîïðîñû è îòâåòüòå íà íèõ.
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789

Öåëè ìîäóëÿ

Îïðåäåëèòü, êàêàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ
ïîääåðæêà íåîáõîäèìà ìîëîäûì
ëþäÿì âî âðåìÿ ïîäðîñòêîâîãî
ïåðèîäà
Îïðåäåëèòü ïîòðåáíîñòü
ïîäðîñòêîâ â èíôîðìàöèîííûõ è
ìåäèöèíñêèõ óñëóãàõ â ñôåðå
ïîëîâîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ
Ðàññìîòðåòü ìåäèöèíñêèå êðèòåðèè
èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ
êîíòðàöåïöèè, äîñòóïíûõ äëÿ
ïîäðîñòêîâ, è îöåíèòü
ýôôåêòèâíîñòü êàæäîãî ìåòîäà
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Öåëè ìîäóëÿ

Ðàññìîòðåòü, êàêèå ìåòîäû
êîíòðàöåïöèè ÿâëÿþòñÿ
îïòèìàëüíûìè äëÿ îòäåëüíûõ ãðóïï
ïîäðîñòêîâ, íàõîäÿùèõñÿ â
ðàçíîîáðàçíûõ ñîöèàëüíûõ
óñëîâèÿõ è âåäóùèõ ðàçëè÷íûé
îáðàç æèçíè
Îïðåäåëèòü, êàêèì îáðàçîì,
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ìîãóò
îêàçàòü ïîìîùü ïîäðîñòêàì ïðè
ïðèíÿòèè èíôîðìèðîâàííûõ è
äîáðîâîëüíûõ ðåøåíèé â îòíîøåíèè
íàèáîëåå ïîäõîäÿùåãî ìåòîäà
êîíòðàöåïöèè, îòâå÷àþùåãî èõ
íóæäàì è ïðåäïî÷òåíèÿì
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Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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Ñóììèðóéòå èíôîðìàöèþ, ïîëó÷åííóþ
â ðåçóëüòàòå ïðîõîæäåíèÿ ìîäóëÿ
(Ñëàéä J7-1).

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ïîäðîñòêè âõîäÿò â
âîçðàñò ïîëîâîé çðåëîñòè è àêòèâíîñòè
ïëîõî ïîäãîòîâëåííûìè ê çàùèòå è
ñîõðàíåíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ, ïîýòîìó
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ìîãóò èãðàòü
âàæíóþ ðîëü, ïîìîãàÿ ïîäðîñòêàì
ïðåîäîëåòü ýòîò ñëîæíûé ïåðèîä.

ìåðîïðèÿòèå 7-3
Èíäèâèäóàëüíûé Äíåâíèê Îðèåíòàöèîííîé
Ïðîãðàììû

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ äîñòàòü
Èíäèâèäóàëüíûé Äíåâíèê Îðèåíòàöèîííîé
Ïðîãðàììû (ÈÄÎÏ), äëÿ ÷åãî ìîæåò áûòü
ïðèñïîñîáëåíà òåòðàäü. Ïîâåñüòå íà äîñêó
ñòåíäîâûé áëîêíîò 6 è ïîïðîñèòå
ó÷àñòíèêîâ çàïèñàòü òðè îñíîâíûõ óðîêà,
êîòîðûå îíè âûíåñëè èç äàííîãî ìîäóëÿ,
è òðè èçìåíåíèÿ, êîòîðûå îíè ïëàíèðóþò
âíåñòè â ñâîþ ïðàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ñ
ïîäðîñòêàìè, â ðåçóëüòàòå ó÷àñòèÿ â

ðàáîòå ñåìèíàðà. Îáúÿñíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî íåîáõîäèìî âíîñèòü çàïèñè â ñâîè
Èíäèâèäóàëüíûå Äíåâíèêè êàæäûé äåíü, òàê êàê îíè ïîòðåáóþòñÿ èì â õîäå
çàêëþ÷èòåëüíîãî ìîäóëÿ.

ìåðîïðèÿòèå 7-4
Íàïîìèíàíèÿ è çàêðûòèå

Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì ïîñòàâèòü îòìåòêè íà Øêàëå èçìåðåíèÿ íàñòðîåíèÿ è
ïðîñìîòðåòü Äîñêó àêòóàëüíûõ ïðîáëåì, ïåðåä òåì êàê çàâåðøèòü ðàáîòó.

Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì óäåëèòü âðåìÿ ÷òåíèþ ïîñîáèÿ, â êîòîðîì ìîæåò îêàçàòüñÿ
ïîëåçíàÿ è èíòåðåñíàÿ äëÿ íèõ èíôîðìàöèÿ.

Ïðåäîñòàâüòå íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ ó÷àñòíèêàì î âðåìåíè è ìåñòå ïðîâåäåíèÿ
ñëåäóþùåãî ìîäóëÿ.

Ïîáëàãîäàðèòå ó÷àñòíèêîâ çà èõ ðàáîòó.
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Íàçîâèòå òðè íàèáîëåå âàæíûõ
óðîêà, êîòîðûå âû ïîëó÷èëè â
ðåçóëüòàòå ó÷àñòèÿ â ìîäóëå

Ïåðå÷èñëèòå òðè ïóíêòà ïðè ðàáîòå
ñ ïîäðîñòêàìè, êîòîðûå âû õîòåëè
áû ðåàëèçîâàòü ïðè âîçâðàùåíèè íà
ñâîå ðàáî÷åå ìåñòîC
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Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ çàïèñûâàòü ëþáûå âîïðîñû, âîçíèêàþùèå â õîäå ðàáîòû, äëÿ îáñóæäåíèÿ èõ
â õîäå ñåìèíàðà.

ÄÎÑÊÀ ÀÊÒÓÀËÜÍÛÕ ÏÐÎÁËÅÌ
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×òîáû äàòü âîçìîæíîñòü ïîäðîñòêàì
çàùèòèòü ñåáÿ, ìåäèöèíñêèå

ðàáîòíèêè äîëæíû:

Ñ
Ë
À
É

Ä
 J

7-
1

Îáåñïå÷èòü ïîäðîñòêîâ èíôîðìàöèåé
î äîñòóïíûõ ìåòîäàõ êîíòðàöåïöèè
Îáúÿñíèòü èì ïðåèìóùåñòâà è
íåäîñòàòêè êàæäîãî ìåòîäà
Ïîìî÷ü âûáðàòü ìåòîä, íàèáîëåå
ïîäõîäÿùèé â êàæäîì êîíêðåòíîì
ñëó÷àå (ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ,
ïåðñîíàëüíîãî âûáîðà è ëåãàëüíîñòè)
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Êàêèå èç íèæåïåðå÷èñëåííûõ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè íå
äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ ïîäðîñòêàìè?

ïîæàëóéñòà, îòìåòüòå âñå íåïîäõîäÿùèå ìåòîäû

Âîçäåðæàíèå

Ìóæñêèå ïðåçåðâàòèâû

Æåíñêèå ïðåçåðâàòèâû

Ñïåðìèöèäû

Äèàôðàãìà ñî ñïåðìèöèäàìè

Êîìáèíèðîâàííûå îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû

Ïðîãåñòèíîâûå òàáëåòêè

Êîìáèíèðîâàííûå â èíúåêöèîííîé ôîðìå

Ïðîãåñòèíîâûå â èíúåêöèîííîé ôîðìå

Ïðîãåñòèíîâûå èìïëàíòàòû

Âíóòðèìàòî÷íàÿ ñïèðàëü

Ìåòîäû, îñíîâàííûå íà  ðàñ÷åòå ïåðèîäîâ ôåðòèëüíîñòè

Ëàêòàöèîííàÿ àìåíîðåÿ

Íåçàâåðøåííûé ïîëîâîé àêò

Ñòåðèëèçàöèÿ
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Âû ðàáîòàåòå ôåëüäøåðîì-àêóøåðêîé â ðàéîííîé áîëüíèöå. Âìåñòå ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè Âàøåé
íåáîëüøîé êîìàíäû àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ âû äâàæäû â íåäåëþ ðàáîòàåòå â àíòåíàòàëüíîé
àìáóëàòîðíîé êëèíèêå (ïî óòðàì). Îäíèì óòðîì â ïÿòíèöó âû çàõîäèòå â ñâîþ àìáóëàòîðèþ è âèäèòå
äâóõ äåâóøåê ñòàðøåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, êîòîðûå ñêðîìíî ñèäÿò â óãëó êîìíàòû îæèäàíèÿ.
Î÷åâèäíî, ÷òî îäíà èç íèõ ïëà÷åò, à äðóãàÿ ñòàðàåòñÿ óòåøèòü ïîäðóãó. Ñàìè ñåáå âû ãîâîðèòå,
÷òî óæå íå ðàç âèäåëè ýòó êàðòèíó – åùå îäíà íåæåëàòåëüíàÿ íåïðåäíàìåðåííàÿ ïîäðîñòêîâàÿ
áåðåìåííîñòü. Êîãäà ïîäõîäèò î÷åðåäü äåâî÷åê, âñå âàøè ïîäîçðåíèÿ ïîäòâåðæäàþòñÿ. Äâóì
äåâóøêàì 15 è 16 ëåò ñîîòâåòñòâåííî. Ýòî ó÷åíèöû ñðåäíåé øêîëû, íàõîäÿùåéñÿ íåïîäàëåêó.
Ïëà÷óùàÿ äåâóøêà ðàññêàçàëà, ÷òî ìåíñòðóàöèè óæå íà 4 íåäåëè çàäåðæàëèñü, è îíà ïîäîçðåâàåò,
÷òî áåðåìåííà. Íà âàø îñòðîæíûé âîïðîñ, äåâóøêà îòâå÷àåò, ÷òî òîëüêî îäèí ðàç èìåëà
íåçàùèùåííóþ ïîëîâóþ ñâÿçü ñ ìàëü÷èêîì, æèâóùèì ïî ñîñåäñòâó. Âû ïðîâîäèòå îñìîòð è òåñò
ìî÷è íà áåðåìåííîñòü, ïîïðîñèâ äåâóøåê ïîäîæäàòü, ïîêà áóäóò ãîòîâû ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ.
×åðåç ïîëòîðà ÷àñà ëàáîðàíò ïðèíîñèò âàì ðåçóëüòàòû òåñòà ìî÷è íà áåðåìåííîñòü, ðåçóëüòàò
êîòîðîãî îòðèöàòåëüíûé. Âû ïðèãëàøàåòå îáåèõ äåâóøåê ê ñåáå â êàáèíåò è îáúÿâëÿåòå ðåçóëüòàòû.
Îáå äåâóøêè íà÷èíàþò âñõëèïûâàòü îò ðàäîñòè è ÷óâñòâà îáëåã÷åíèÿ.

Ðîëè:Ðîëè:Ðîëè:Ðîëè:Ðîëè: Ôåëüäøåð-àêóøåðêà, äâå äåâî÷êè-ïîäðîñòêà 15 è 16 ëåò
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Âû âðà÷ æåíñêîãî ïîëà â âîçðàñòå äàëåêî çà 40 ëåò. Âìåñòå ñî ñâîèì ìóæåì-âðà÷îì, âû
çàíèìàåòåñü ÷àñòíîé ïðàêòèêîé â ïðèãîðîäå áîëüøîãî ãîðîäà, ãäå ïðîæèâàþò ñîñòîÿòåëüíûå ëþäè.
Âàøà êëèíèêà ðàáîòàåò âîò óæå 15 ëåò è ïîëüçóåòñÿ õîðîøåé ðåïóòàöèåé. Âû è âàø ìóæ õîðîøî
èçâåñòíû â ýòîì ðàéîíå è ñàìè ïðîæèâàåòå íåïîäàëåêó. Îäíàæäû âå÷åðîì âàøà ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà ââîäèò â êàáèíåò ìîëîäóþ äåâóøêó, êîòîðóþ âû íå âèäåëè ðàíåå. Äåâóøêà, äîæäàâøèñü ïîêà
çàêðîåòñÿ äâåðü, íàêëîíèëàñü âïåðåä è òèõèì ãîëîñîì, ïðàêòè÷åñêè øåïîòîì, îáðàòèëàñü ê âàì.
Îíà ðàññêàçàëà, ÷òî åé 19 ëåò, îíà òîëüêî âûøëà çàìóæ è ïåðååõàëà â ýòîò ðàéîí, ÷òîáû ïðîæèâàòü
ñ áîëüøîé ñåìüåé ìóæà. Óëûáíóâøèñü â îòâåò íà ïîçäðàâëåíèå, äåâóøêà ãîâîðèò, ÷òî ñ÷àñòëèâà ñ
ìóæåì, íî åãî ðîäñòâåííèêè îêàçûâàþò íà íåå áîëüøîå äàâëåíèå, óáåæäàÿ ðîäèòü êàê ìîæíî
ñêîðåå. Ñàìà îíà õîòåëà áû ïîäîæäàòü íåêîòîðîå âðåìÿ è ïðèøëà ê âàì çà ñîâåòîì. Î÷åâèäíî, ÷òî
ìóæ ñîãëàñåí ñ åå ìíåíèåì, íî íå ìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü íàòèñêó ñåìüè.

Ðîëè:Ðîëè:Ðîëè:Ðîëè:Ðîëè: Âðà÷, 19-ëåòíÿÿ ìîëîäàÿ æåíùèíà
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Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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Ìîäóëü Ê

Ìîëîäûå ëþäè
è ïîòðåáëåíèå
ïñèõîàêòèâíûõ

âåùåñòâ

Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

Ìîäóëü Ê

Ðóêîâîäñòâî äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

K-2

Ìåðîïðèÿòèÿ, îòìå÷åííûå çíàêîì (*), ÿâëÿþòñÿ ôàêóëüòàòèâíûìè è â ýòîò ìîäóëü
ìîãóò íå âêëþ÷àòüñÿ. Âêëþ÷àòü èëè íå âêëþ÷àòü ýòè ôàêóëüòàòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ
ðåøàåò ñàì ïðåïîäàâàòåëü â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ âðåìåíè, à òàêæå îò òîãî,
îõâàòûâàþòñÿ ëè ýòè ôàêóëüòàòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ â äðóãèõ ìîäóëÿõ.
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Çàíÿòèå  1
Ââåäåíèå â ìîäóëü

1-1 Öåëè ìîäóëÿ
1-2 Âûáîðî÷íàÿ ïðîâåðêà

Çàíÿòèå 2
Ìîëîäûå ëþäè è ïîòðåáëåíèå
âåùåñòâ

2-1 Ìèíè-ëåêöèÿ
2-2 Êîëëåêòèâíîå îáñóæäåíèå
2-3 Ìèíè-ëåêöèÿ ïðèãëàøåííîãî

äîêëàä÷èêà *
2-4 Ìèíè-ëåêöèÿ è êîëëåêòèâíîå

îáñóæäåíèå
2-5 Ðàáîòà â ãðóïïå
2-6 Ìèíè-ëåêöèÿ
2-7 Ðàáîòà â ãðóïïå *
2-8 Ìèíè-ëåêöèÿ

Çàíÿòèå 3
Îöåíêà ìîëîäûõ ëþäåé íà
ïðåäìåò ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ è
ñâÿçàííûå ñ ýòèì òðóäíîñòè

3-1 Ìèíè-ëåêöèÿ
3-2 Ðàáîòà â ãðóïïå *
3-3 Ìèíè-ëåêöèÿ
3-4 Ìèíè-ëåêöèÿ
3-5 Ðîëåâàÿ èãðà

Ðîëåâàÿ èãðà: Äåìîíñòðàöèÿ*
3-6 Èíäèâèäóàëüíîå óïðàæíåíèå *

Çàíÿòèå 4
Ìîäåëü ýòàïîâ ïåðåõîäà

4-1 Ìèíè-ëåêöèÿ
4-2 Èíäèâèäóàëüíîå óïðàæíåíèå *
4-3 Ðàáîòà â ãðóïïå

Ê-8

Ê-10

Ê-24

Ê-34

10 ÌÈÍ

50 ÌÈÍ

10 ÌÈÍ *

20 ÌÈÍ *

30 ÌÈÍ

10 ÌÈÍ *

10 ÌÈÍ *
20 ÌÈÍ *

30 ÌÈÍ

15 ÌÈÍ *

Ïîñîáèå ïî ìîäóëþ Ê
Ñëàéäû Ê1-1 è Ê1-2

Ñòåíäîâûé áëîêíîò Ê1, Ê2
Ñëàéäû ñ Ê2-1 ïî Ê2-12

Ñëàéäû ñ Ê3-1 ïî Ê3-8

Ñëàéäû ñ Ê4-1 ïî Ê4-5

Çàíÿòèÿ è ìåðîïðèÿòèÿ Ñòðàíèöà Âðåìÿ Ìàòåðèàëû è èñòî÷íèêè



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

K-4

Çàíÿòèÿ è ìåðîïðèÿòèÿ Ñòðàíèöà Âðåìÿ Ìàòåðèàëû è èñòî÷íèêè

Çàíÿòèå 5
Äåéñòâèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
â îòíîøåíèè ìîëîäûõ ëþäåé,
ïîòðåáëÿþùèõ âåùåñòâà

5-1 Ìèíè-ëåêöèÿ
5-2 Ìèíè-ëåêöèÿ
5-3 Ìèíè-ëåêöèÿ
5-4 Ðîëåâàÿ èãðà
5-5 Ìèíè-ëåêöèÿ
5-6 Ìèíè-ëåêöèÿ ïðèãëàøåííîãî

äîêëàä÷èêà *

Çàíÿòèå 6
Ïîäõîäû ê ðåøåíèþ ñåðüåçíûõ
ïðîáëåì ñ ìîëîäûìè
ïîòðåáèòåëÿìè âåùåñòâ *

6-1 Êîëëåêòèâíîå îáñóæäåíèå *
6-2 Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà è ðàáîòà

â ãðóïïå *

Çàíÿòèå 7
Îáçîð ìîäóëÿ

7-1 Îáçîð öåëåé
7-2 Îáçîð ðàáî÷èõ ëèñòîâ

âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè è äîñêè
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì

7-3 ÈÄÎÏ
7-4 Êëþ÷åâûå âûâîäû,

ñîäåðæàùèåñÿ â ìîäóëå, è
çàâåðøåíèå ðàáîòû

Ê-43

Ê-52

Ê-56

50 ÌÈÍ

10 ÌÈÍ

25 ÌÈÍ

10 ÌÈÍ

Ñëàéäû ñ Ê5-1 ïî Ê5-12

Ñòåíäîâûé áëîêíîò Ê3
Cëàéä Ê6-1

Ñòåíäîâûé áëîêíîò Ê4
Cëàéäû Ê7-1, Ê1-1 è Ê1-2

   180 ìèí (äîïîëíèòåëüíî 120 ìèí)
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Êîíòðîëüíûé ïåðå÷åíü äëÿ ïîäãîòîâêè
ìîäóëÿ
Íàñòîÿùèé êîíòðîëüíûé ïåðå÷åíü âîïðîñîâ ê ìîäóëþ ñîäåðæèò âàæíóþ èíôîðìàöèþ,
êîòîðàÿ ïîìîæåò âàì ðàçðàáîòàòü ïëàí è ïðîâåñòè ýòîò ìîäóëü. Ýòó èíôîðìàöèþ
ðåêîìåíäóåòñÿ ðàññìîòðåòü çàáëàãîâðåìåííî.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà ê ìîäóëþ

Ñîáåðèòå ñîîòâåòñòâóþùèå ìåñòíûå äàííûå è èíôîðìàöèþ î ðàçðåøåííûõ è
íåðàçðåøåííûõ âåùåñòâàõ, ïîòðåáëÿåìûõ ìîëîäûìè ëþäüìè (íàïðèìåð,
íàöèîíàëüíûå è ìåñòíûå íîðìàòèâíûå àêòû, ðåãëàìåíòèðóþùèå ïîòðåáëåíèå
âåùåñòâ, îáÿçàííîñòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ðàáîòàþùèõ ñ
íåñîâåðøåííîëåòíèìè, à òàêæå âîçëàãàåìàÿ íà íèõ îòâåòñòâåííîñòü ïî äîâåäåíèþ
ôàêòà ïîòðåáëåíèÿ ïðîòèâîçàêîííûõ âåùåñòâ äî îðãàíîâ âëàñòè). Âàì
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèãëàñèòü ñïåöèàëèñòà ïî ïðîáëåìå ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ, à òàêæå
ìîëîäûõ ëþäåé (íàïðèìåð, ïðåäñòàâèòåëÿ ïðîãðàììû ïî áîðüáå ñ ïîòðåáëåíèåì
âåùåñòâ, ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ) è ïîïðîñèòü âûñòóïèòü â òå÷åíèå 5-10
ìèíóò ïî ìåðîïðèÿòèþ 2.3. Åùå îäíî âûñòóïëåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 5-10
ìèíóò ìîæíî áûëî áû âêëþ÷èòü â ìåðîïðèÿòèå 5.6. Åãî ìîã áû ñäåëàòü ñîòðóäíèê
ïðîãðàììû ïî áîðüáå ñ ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ (íàïðèìåð, èç ñîîòâåòñòâóþùåé
íåïðàâèòåëüñòâåííîé îðãàíèçàöèè), â êîòîðîì ìîæíî áûëî áû îñâåòèòü äîñòóïíûå
íà ìåñòíîì óðîâíå óñëóãè äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé.

Îïðåäåëèòå äëÿ ñåáÿ, áóäåòå ëè âû ïðîâîäèòü âåñü ìîäóëü â öåëîì èëè âûáåðèòå
ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ. Ýòî äîëæíî çàâèñåòü îò îïûòà ó÷àñòíèêîâ è îò
òîãî, âêëþ÷åíû ëè íåêîòîðûå ìåðîïðèÿòèÿ â äðóãèå ìîäóëè Îðèåíòàöèîííîé
ïðîãðàììû, ÿâëÿþùèõñÿ ÷àñòüþ ýòîãî ñåìèíàðà (ñì. ñîäåðæàíèå ôàêóëüòàòèâíûõ
ìåðîïðèÿòèé).

Ïðîâåðüòå ñöåíàðèè è îïðåäåëèòå íåîáõîäèìîñòü àäàïòàöèè íåêîòîðûõ ýëåìåíòîâ
(ôàìèëèé, ñèòóàöèé, âåùåñòâ è ò.ï.), ñ òåì ÷òîáû ïðèâåñòè èõ â ñîîòâåòñòâèå ñ
ðåàëèÿìè âàøåé ñòðàíû/ìåñòíîñòè.

Óáåäèòåñü â òîì, ÷òî ïðåïîäàâàòåëè ÷åòêî çíàþò ñâîþ ðîëü, êîòîðóþ îíè äîëæíû
èãðàòü â õîäå çàíÿòèé.

Ìû íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåì ïðèâëå÷ü ê ó÷àñòèþ â ñåìèíàðå ìîëîäûõ ëþäåé è
êîíñóëüòàíòîâ èç ÷èñëà èõ ðîâåñíèêîâ. Âñòðåòüòåñü ñ íèìè äî íà÷àëà ñåìèíàðà ñ
òåì, ÷òîáû óäîñòîâåðèòüñÿ â òîì, ÷òî îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ ïðè÷àñòíûìè ê ýòîìó
ìåðîïðèÿòèþ è ïîíèìàþò, ÷òî âû âûñîêî îöåíèâàåòå èõ óíèêàëüíóþ ïîìîùü.

Óáåäèòåñü â òîì, ÷òî ó âàñ åñòü äîñòàòî÷íîå ÷èñëî ýêçåìïëÿðîâ Ïîñîáèÿ äëÿ
ó÷àñòíèêà è ëþáûõ äðóãèõ äîêóìåíòîâ, êîòîðûå âû äîëæíû áóäåòå ðàçäàòü
ó÷àñòíèêàì.

Óäîñòîâåðüòåñü â òîì, ÷òî äëÿ ðàáîòû â ãðóïïàõ ïîäãîòîâëåíû ñòåíäîâûå áëîêíîòû,
à òàêæå øêàëà èçìåðåíèÿ íàñòðîåíèÿ è äîñêà àêòóàëüíûõ ïðîáëåì.

Ñäåëàéòå ïîäáîðêó èç ñòàòåé è îáúÿâëåíèé èç íàöèîíàëüíûõ ãàçåò, îñâåùàþùèõ
ïðîáëåìó ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ ìîëîäûìè ëþäüìè, ñ òåì ÷òîáû ïîêàçàòü èõ
ó÷àñòíèêàì è ñòèìóëèðîâàòü îáñóæäåíèå.
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Ìàòåðèàëû è àóäèî-âèäåî îáîðóäîâàíèå

Ìàòåðèàëû:

Ñòàíäàðòíûå
- Ïîñîáèå ïî ìîäóëþ (æåëàòåëüíî ðàçäàòü ó÷àñòíèêàì çà äåíü äî íà÷àëà ðàáîòû

ïî ìîäóëþ)
- Ñëàéäû
- Ïîäãîòîâëåííûå ñòåíäîâûå áëîêíîòû
- Øêàëà èçìåðåíèÿ íàñòðîåíèÿ
- Èíäèâèäóàëüíûé äíåâíèê Îðèåíòàöèîííîé ïðîãðàììû (ÈÄÎÏ)
- Äîñêà àêòóàëüíûõ ïðîáëåì.

Ñïåöèôè÷íûå äëÿ ìîäóëÿ
- Ìåñòíûå äàííûå î ïîòðåáëåíèè âåùåñòâ ìîëîäûìè ëþäüìè
- Ñòàòüè èç ìåñòíûõ ãàçåò î ïîòðåáëåíèè âåùåñòâ ìîëîäûìè ëþäüìè
- Ïðèìåðû ðåêëàìû òàáàêà è àëêîãîëÿ, îðèåíòèðîâàííîé íà ìîëîäûõ ëþäåé.

Îáîðóäîâàíèå:

- Êîìïüþòåð è ïðîåêòîð, ñëàéä-ïðîåêòîð èëè ãðàôîïðîåêòîð
- Ñòåíäîâûå áëîêíîòû ñ ÷èñòûìè ëèñòàìè
- Êëåéêàÿ ëåíòà, áóëàâêè èëè êëåé
- Êàðòî÷êè VIPP
- Òàáëè÷êè ñ ôàìèëèÿìè
- Öâåòíûå ôëîìàñòåðû
- Áëîêíîòû è ðó÷êè.

Îáçîð ìîäóëÿ
Íàñòîÿùèé ôàêóëüòàòèâíûé ìîäóëü Îðèåíòàöèîííîé ïðîãðàììû «Çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ»
äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ (ÎÏ) çíàêîìèò ïðåäñòàâèòåëåé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ
(ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ) ñ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ ñðåäè ìîëîäûõ
ëþäåé, êîòîðàÿ çà÷àñòóþ íå íàõîäèò äîëæíîãî ïîíèìàíèÿ, à èìåííî – ïîòðåáëåíèå
âåùåñòâ.

Â ýòîì ìîäóëå ìû îïðåäåëÿåì ðàçëè÷íûå òèïû âåùåñòâ, íàèáîëåå ÷àñòî ïîòðåáëÿåìûå
ìîëîäûìè ëþäüìè, ñèòóàöèþ ñ èõ ïîòðåáëåíèåì íà ìåñòíîì óðîâíå, ôàêòîðû,
ñïîñîáñòâóþùèå òàêîìó ïîòðåáëåíèþ, è ïîñëåäñòâèÿ ïîòðåáëåíèÿ ýòèõ âåùåñòâ äëÿ
ìîëîäûõ ëþäåé. Êðîìå òîãî, â ýòîì ìîäóëå îñâåùåíû äåéñòâèÿ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ,  êîòîðûå îíè ìîãóò ïðåäïðèíÿòü â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è â ìåñòíîì
êîëëåêòèâå ñ öåëüþ ïðåäóïðåäèòü è ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó.

Ìû ðåêîìåíäóåì âàì åùå ðàç ðàññìîòðåòü ÷àñòü I Ðóêîâîäñòâà äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ
ÎÏ, ãäå âû ìîæåòå íàéòè âàæíóþ èíôîðìàöèþ, ñ êîòîðîé âàì íåîáõîäèìî îçíàêîìèòüñÿ
äî ïðîâåäåíèÿ ëþáûõ äðóãèõ ìåðîïðèÿòèé Îðèåíòàöèîííîé ïðîãðàììû. Íàñòîÿùåå
Ðóêîâîäñòâî òàêæå ñîäåðæèò äåòàëüíóþ èíôîðìàöèþ ïî îáó÷àþùèì/ó÷åáíûì ìåòîäàì,
èñïîëüçóåìûì â Îðèåíòàöèîííîé ïðîãðàììå. Äëÿ òîãî ÷òîáû óñïåøíî ïðîâåñòè è
äîáèòüñÿ îïòèìàëüíîé ïîëüçû îò ó÷àñòèÿ â ìîäóëÿõ ÎÏ, âàæíî ïîíÿòü è îñâîèòü
ìåòîäîëîãèþ ýòîé ðàáîòû.
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Äëÿ ëó÷øåãî îñâîåíèÿ ñ ïðåäëîæåííûì ìàòåðèàëîì è ïðåäëàãàåìûìè ìåðîïðèÿòèÿìè
ìû òàêæå ðåêîìåíäóåì âàì ïðîñìîòðåòü âåñü ìîäóëü (Ðóêîâîäñòâî äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ
è Ïîñîáèå äëÿ ó÷àñòíèêà). Ðàçäåëû ñ ïîëåçíûìè ñîâåòàìè â íàñòîÿùåì Ðóêîâîäñòâå
ïîçâîëÿò âàì ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ ïî êàæäîìó îòäåëüíîìó
ìåðîïðèÿòèþ. Ïîñêîëüêó ÷òåíèå èõ âî âðåìÿ çàíÿòèé ìîæåò çàíÿòü ñëèøêîì ìíîãî
âðåìåíè, ìû ðåêîìåíäóåì âàì âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàòü èõ äî ñåìèíàðà, äëÿ òîãî ÷òîáû
âû áûëè õîðîøî èíôîðìèðîâàíû, íå óïóñòèëè íèêàêèõ âàæíûõ ìîìåíòîâ è íå òåðÿëè
íàïðàñíî âðåìÿ, ÷èòàÿ èõ íà ñåìèíàðå.
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Çàíÿòèå 1
Ââåäåíèå â ìîäóëü

Öåëü çàíÿòèÿ

Êðàòêèé îáçîð ìîäóëÿ, âêëþ÷àÿ åãî öåëè.

ìåðîïðèÿòèå 1-1
Öåëè ìîäóëÿ

Íà÷íèòå ñ ïðèâåòñòâèÿ ó÷àñòíèêîâ.

Îáúÿñíèòå, ÷òî â ýòîì ìîäóëå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà ïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ ìîëîäûìè ëþäüìè. Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî â õîäå ïðîâåäåíèÿ ýòîãî ìîäóëÿ
ìû íå áóäåì âñå âðåìÿ èñïîëüçîâàòü ñëîâî «ïñèõîàêòèâíûé», à ïðîñòî ãîâîðèòü
«ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ».

Ðàññêàæèòå èì, ÷òî â ýòîì ìîäóëå îõâà÷åíû ñêîðåå ìîëîäûå ëþäè (â âîçðàñòå 10-24
ëåò), íåæåëè ïîäðîñòêè (10-19 ëåò), ïîñêîëüêó îñâåùàåìûå íàìè ïðîáëåìû âàæíû
äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå äî 24 ëåò.

Ïîêàæèòå èì öåëè ìîäóëÿ (ñëàéäû K1-1 è K1-2) è ïðî÷èòàéòå èõ ïî î÷åðåäè:

12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
12345678901234567890
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Öåëè ìîäóëÿ

Ïîêàçàòü ñðåäñòâà, êîòîðûå ìîãóò
îêàçàòü ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó
ïîìîùü â îöåíêå ìîëîäûõ ëþäåé íà
ïðåäìåò ïîòðåáëåíèÿ èìè âåùåñòâ è
â ïëàíèðîâàíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ
ìåð âìåøàòåëüñòâà.
Îáñóäèòü âîçìîæíûå äåéñòâèÿ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â
êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è íà óðîâíå
ñîîáùåñòâà, ïðåäïðèíèìàåìûå ñ
öåëüþ ïðåäóïðåäèòü è ñîêðàòèòü
ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ, à òàêæå
óìåíüøèòü âðåäíûå ïîñëåäñòâèÿ
ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ ñðåäè
ìîëîäåæè.
Îïðåäåëèòü ïîäõîäû ê ñåðüåçíûì
ïðîáëåìàì, âûçâàííûì
ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ ìîëîäûìè
ëþäüìè.
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Öåëè ìîäóëÿ

Îáñóäèòü ïðîáëåìû ïîòðåáëåíèÿ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
ìîëîäûìè ëþäüìè, ñïîñîáû è
ïðè÷èíû òàêîãî ïîòðåáëåíèÿ, à
òàêæå åãî õàðàêòåð è ñâÿçàííûå
ñ ýòèì ïîñëåäñòâèÿ.
Îáñóäèòü ôàêòîðû ðèñêà è
çàùèòû, âëèÿþùèå íà
ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ ìîëîäûìè
ëþäüìè.
Îáñóäèòü ñïîñîáû îöåíêè
ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè
ìîëîäûõ ëþäåé íà ïðåäìåò
ïîòðåáëåíèÿ èìè âåùåñòâ.
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Ìîäóëü Ê    Ìîëîäûå ëþäè è ïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
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Ïîïðîñèòå  ó÷àñòíèêîâ îçíàêîìèòüñÿ ñ ïëàíîì ïðîâåäåíèÿ ìîäóëÿ â ïðèëîæåíèè 1 ê
Ïîñîáèþ äëÿ ó÷àñòíèêà.

Íàïîìíèòå èì, ÷òî â Ïîñîáèè ìîæíî íàéòè äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ ïî òåì
âîïðîñàì, êîòîðûå áóäóò ðàññìîòðåíû â ìîäóëå. Âî âðåìÿ ñåìèíàðà âû íà íåãî áóäåòå
âðåìÿ îò âðåìåíè ññûëàòüñÿ. ×òî êàñàåòñÿ ñàìèõ ó÷àñòíèêîâ, òî èì ñëåäóåò âíèìàòåëüíî
ñ íèì îçíàêîìèòüñÿ ïîçäíåå.

Ïîïðîñèòå èõ åùå ðàç óêàçûâàòü ëþáûå âîïðîñû íà äîñêå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì.
Ïîîùðÿéòå ó÷àñòíèêîâ ê òîìó, ÷òîáû îíè çàäàâàëè âîïðîñû è ïîäíèìàëè ëþáûå
èíòåðåñóþùèå èõ òåìû.

ìåðîïðèÿòèå 1-2
Âûáîðî÷íàÿ ïðîâåðêà

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ïîñìîòðåòü íà ðàáî÷èå ëèñòû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè â
ïðèëîæåíèè 2 ê Ïîñîáèþ äëÿ ó÷àñòíèêà.

Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì î òîì, ÷òî öåëü âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü èì îöåíèòü ïðèîáðåòåííûå èìè çíàíèÿ èëè èçìåíåíèå
èõ îòíîøåíèÿ â ðåçóëüòàòå ó÷àñòèÿ â çàíÿòèÿõ ýòîãî ìîäóëÿ.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ êàê ìîæíî òî÷íåå çàïîëíèòü ëèñòû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè è
ñîõðàíèòü èõ äëÿ ñðàâíåíèÿ íà çàíÿòèè 7. Äàéòå èì íåñêîëüêî ìèíóò íà âûïîëíåíèå
ýòîãî çàäàíèÿ.

Ïðîèíôîðìèðóéòå ó÷àñòíèêîâ, ÷òî ëèñòû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè íå áóäóò ñîáèðàòüñÿ,
îöåíèâàòüñÿ èëè ïðîâåðÿòüñÿ íè îäíèì è ïðåïîäàâàòåëåé. Ñîîáùèòå èì î òîì, ÷òî âû
ñêàæåòå ïðàâèëüíûå îòâåòû â õîäå ïîñëåäíåãî çàíÿòèÿ ìîäóëÿ.
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Ëèñòû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè ñîäåðæàòñÿ òàêæå â ïðèëîæåíèè 1 ê Ðóêîâîäñòâó äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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Çàíÿòèå 2
Ìîëîäûå ëþäè è

ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ

Öåëè çàíÿòèÿ

Îïðåäåëèòü âåùåñòâà, ïîòðåáëÿåìûå ìîëîäûìè ëþäüìè íà ìåñòàõ.

Îáñóäèòü ñïîñîáû ïîòðåáëåíèÿ è ñâÿçàííûå ñ ýòèì ïîñëåäñòâèÿ.

Îáñóäèòü ôàêòîðû ðèñêà è çàùèòû, âëèÿþùèå íà ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ ìîëîäûìè
ëþäüìè.

Îïðåäåëèòü õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ.

ìåðîïðèÿòèå 2-1
Ìèíè-ëåêöèÿ: Çíà÷åíèå òåðìèíà «âåùåñòâî»

Ñïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ: ×òî ìû ïîíèìàåì ïîä òåðìèíîì «âåùåñòâî»?

Äàéòå èì âðåìÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ, çàòåì ïîêàæèòå èì ñëàéä K2-1 è ïåðåéäèòå ê òåìå
äëÿ îáñóæäåíèÿ.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Òåðìèíû «âåùåñòâà» èëè «ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà» èëè «ïñèõîàêòèâíûå ïðåïàðàòû»
îïèñûâàþò ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà,  êîòîðûå ïðè èõ óïîòðåáëåíèè ìîãóò
âîçäåéñòâîâàòü íà çðåíèå, ñëóõ, ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü âêóñ èëè çàïàõ,
ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ, îùóùåíèÿ è ïîâåäåíèå.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå âåùåñòâà ìîæíî ðàçäåëèòü íà:

äåïðåññàíòû (íàïðèìåð, àëêîãîëü, ñåäàòèâíûå/ñíîòâîðíûå ñðåäñòâà, ëåòó÷èå
ðàñòâîðèòåëè);

ñòèìóëÿòîðû (íàïðèìåð, íèêîòèí, êîêàèí, àìôåòàìèíû, «ýêñòàçè»);

îïèîèäû (íàïðèìåð, ìîðôèí è ãåðîèí);

ãàëëþöèíîãåíû (íàïðèìåð, ÏÑÏ, ËÑÄ, êàííàáèñ).
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×òî ìû ïîíèìàåì ïîä ñëîâîì «âåùåñòâî»?

Ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà (èëè ïñèõîàêòèâíûå ïðåïàðàòû) – ýòî âåùåñòâà, êîòîðûå ïðè
èõ óïîòðåáëåíèè ìîãóò âîçäåéñòâîâàòü íà çðåíèå, ñëóõ, ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü âêóñ
èëè çàïàõ, ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ, îùóùåíèÿ è ïîâåäåíèå.
Êàê ïðàâèëî, îíè äåëÿòñÿ íà äåïðåññàíòû, ñòèìóëÿòîðû, îïèîèäû è ãàëëþöèíîãåíû.
Îíè âêëþ÷àþò ìåäèöèíñêèå ïðåïàðàòû, òàáà÷íóþ ïðîäóêöèþ, àëêîãîëüíûå íàïèòêè,
õèìè÷åñêèå ïðîäóêòû è äðóãèå âåùåñòâà, êàê ðàçðåøåííûå çàêîíîì, òàê è
íåðàçðåøåííûå.
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Ïðèâåäåííûå âûøå âåùåñòâà ìîãóò áûòü êàê ðàçðåøåííûìè, òàê è íåðàçðåøåííûìè,
è ñîäåðæàòüñÿ â ñëåäóþùèõ ïðîäóêòàõ:

ìåäèöèíñêèå ïðåïàðàòû (îòïóñêàþòñÿ ïî ðåöåïòó èëè áåç íåãî);

òàáà÷íûå ïðîäóêòû (íàïðèìåð, ñèãàðåòû, æåâàòåëüíûé òàáàê, ñèãàðû, «áèäè»);

àëêîãîëü (íàïðèìåð, ñïèðòíûå íàïèòêè, ïèâî, äîìàøíèå íàñòîéêè);

õèìè÷åñêèå ïðîäóêòû (íàïðèìåð, êîôåèí, êëåé, æèäêîñòè äëÿ ïîëîñêàíèÿ ðòà,
ñîäåðæàùèå àëêîãîëü, àýðîçîëü);

äðóãèå ïðîäóêòû, êîòîðûå ìîãóò áûòü âûðàùåíû íà ìåñòíîñòè (íàïðèìåð, «êàò»,
ëèñòüÿ êîêè, êàííàáèñ).

ìåðîïðèÿòèå 2-2
Êîëëåêòèâíîå îáñóæäåíèå: Âåùåñòâà,
ïîòðåáëÿåìûå íà ìåñòàõ

Ïðèêðåïèòå ñòåíäîâûé áëîêíîò K1 è ïðî÷èòàéòå âîïðîñ âñëóõ.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè, íàïîìíèòå
ó÷àñòíèêàì, ÷òî ðàññìàòðèâàåìûå íàìè
ìîëîäûå ëþäè îòíîñÿòñÿ ê âîçðàñòíîé
ãðóïïå 10-24  ëåò.

Ñêàæèòå ãðóïïå, ÷òî âû õîòèòå, ÷òîáû îíè
îáñóäèëè  ïåðâûé âîïðîñ êîëëåêòèâíî:
Êàêèå âåùåñòâà ïîòðåáëÿþò ìîëîäûå
ëþäè â âàøåì ñîîáùåñòâå?

Ïðèãëàñèòå êîãî-íèáóäü èç æåëàþùèõ çàïèñàòü îòâåòû íà ñòåíäîâîì áëîêíîòå K1.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ èñïîëüçîâàòü ðàñïðîñòðàíåííûå óëè÷íûå íàçâàíèÿ âåùåñòâ.

Çàòåì ñïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ: Êàê îáû÷íî ïîòðåáëÿåòñÿ ýòî âåùåñòâî? (ò.å. êàêîâ ñïîñîá
åãî ïðèìåíåíèÿ?)

Ïîïðîñèòå âûçâàâøåãîñÿ ó÷àñòíèêà çàïèñàòü ðÿäîì ñ âåùåñòâîì åãî ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ.
Â ñëó÷àå êàêîãî-ëèáî âåùåñòâà ìîæåò áûòü íåñêîëüêî ñïîñîáîâ ïðèìåíåíèÿ.

Ïî ìåðå çàïîëíåíèÿ îáñóäèòå ñëåäóþùèå ìîìåíòû:

äîñòóïíîñòü íåêîòîðûõ ðàçðåøåííûõ âåùåñòâ äëÿ íàñåëåíèÿ â öåëîì;

çàêîííîñòü ïîòðåáëåíèÿ íåêîòîðûõ âåùåñòâ â îïðåäåëåííîì âîçðàñòå;

íåçàêîííîñòü ïîòðåáëåíèÿ íåêîòîðûõ âåùåñòâ (èëè âîçìîæíîñòü èõ ïîëó÷åíèÿ
òîëüêî ïî ðåöåïòó);

çàêîíû ðàçíûõ ñòðàí, ðåãëàìåíòèðóþùèå õðàíåíèå, òîðãîâëþ è ïîòðåáëåíèå
âåùåñòâ, à òàêæå  äîïóñòèìûé âîçðàñò äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ è ïîòðåáëåíèÿ íåêîòîðûõ
èç íèõ;

íåêîòîðûå ôàêòîðû, îêàçûâàþùèå îãðîìíîå âëèÿíèå íà ñïîñîá èõ ïðèìåíåíèÿ
(ò.å. ïðåäëîæåíèå, äîñòóïíîñòü ïî öåíå, âëèÿíèå ñâåðñòíèêîâ,  ëþáîïûòñòâî è
æåëàíèå ïîïðîáîâàòü).
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Êàêèå âåùåñòâà ïîòðåáëÿþò ìîëîäûå
ëþäè â âàøåì ñîîáùåñòâå?
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ìåðîïðèÿòèå 2-3
Mèíè-ëåêöèÿ ïðèãëàøåííîãî äîêëàä÷èêà
(ôàêóëüòàòèâíîå ìåðîïðèÿòèå) - 10 ìèíóò:
Ñèòóàöèÿ ñ ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ ìîëîäûìè
ëþäüìè íà ìåñòàõ

Ïðèãëàñèòå âûñòóïèòü ñ äîêëàäîì â òå÷åíèå 5-10 ìèíóò ÷åëîâåêà ñî ñòîðîíû, èìåþùåãî
îïûò ðàáîòû â âîïðîñàõ, ñâÿçàííûõ ñ ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ. Äëÿ òîãî ÷òîáû
ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â ñâîåì âûñòóïëåíèè íà íóæíûõ âîïðîñàõ, îí ìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ
ñëåäóþùèì ñïèñêîì:

äàííûå î ïîòðåáëåíèè âåùåñòâ â ðåãèîíå/ñòðàíå;

äàííûå î ïîòðåáëåíèè âåùåñòâ ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé â ðåãèîíå/ñòðàíå;

íàèáîëåå ÷àñòî ïîòðåáëÿåìûå âåùåñòâà;

íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé ñïîñîá ïîòðåáëåíèÿ;

ôàêòîðû ðèñêà, ñâÿçàííûå ñ ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ (íà ìåñòíîì óðîâíå) ìîëîäûìè
ëþäüìè;

äàííûå î ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðîáëåìàõ, ñâÿçàííûõ ñ ìîëîäûìè
ïîòðåáèòåëÿìè âåùåñòâ;

ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ ìîëîäûìè ëþäüìè è óñëóãè
ïî îêàçàíèþ ïîìîùè ìîëîäûì ëþäÿì, ïîòðåáëÿþùèì âåùåñòâà.

Ïîáëàãîäàðèòå äîêëàä÷èêà.
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Âîçìîæíî, âàì è ó÷àñòíèêàì ñåìèíàðà îêàæåòñÿ íå ïîä ñèëó ïðàâèëüíî îòâåòèòü íà âñå ïðàâîâûå
âîïðîñû; òåì íå ìåíåå âàì íåîáõîäèìî èõ ïîäíÿòü. Âû ìîæåòå ïîïðîáîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî
ðàçîáðàòüñÿ â ïðàâîâûõ âîïðîñàõ (ñì. ðàçäåë ïî ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêå ê ìîäóëþ), èëè æå
îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê òåì ó÷àñòíèêàì ñåìèíàðà, êîòîðûå ñòàëêèâàëèñü ñ ïðîáëåìàìè,
ñâÿçàííûìè ñ ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ (îñîáåííî ñ ïîòðåáëåíèåì íåçàêîííûõ âåùåñòâ), è êîòîðûå
ñìîãóò ðàçúÿñíèòü âàì ïðàâîâûå âîïðîñû è àñïåêòû, èìåþùèå îòíîøåíèå ê óâåäîìëåíèþ î ñëó÷àÿõ
íåçàêîííîãî ïîòðåáëåíèÿ. Ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì ñëåäóåò çíàòü  âîçëàãàåìûå íà íèõ
îáÿçàííîñòè  ïðè ðàáîòå ñ íåñîâåðøåííîëåòíèìè, à òàêæå òî, ÷òî îíè äîëæíû óâåäîìëÿòü î
ëþáîì ñëó÷àå íåçàêîííîãî ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè, çàïèøèòå âîïðîñ íà äîñêå
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì è ïîïðîñèòå êîãî-íèáóäü èç ó÷àñòíèêîâ èçó÷èòü êàêóþ-ëèáî êîíêðåòíóþ ïðîáëåìó
èëè æå ñäåëàéòå ýòî ñàìè.

Îáðàòèòå âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ íà òî, ÷òî íåçàâèñèìî îò òîãî, ÿâëÿþòñÿ ïîòðåáëÿåìûå ìîëîäûìè
ëþäüìè âåùåñòâà ðàçðåøåííûì èëè íåò, âìåøàòåëüñòâî ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà â îáîèõ ñëó÷àÿõ
ìîæåò áûòü îäèíàêîâûì. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî îñóùåñòâëÿåìîå âìåøàòåëüñòâî ïîçâîëÿåò
èçìåíèòü ïîâåäåíèå ïàöèåíòà ñ öåëüþ ñîêðàòèòü ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ, à òàêæå óìåíüøèòü
âåðîÿòíîñòü âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ. Ìåðû âìåøàòåëüñòâà ìîãóò áûòü îäèíàêîâûìè
íåçàâèñèìî îò çàêîííîñòè ïîòðåáëÿåìîãî âåùåñòâà. Òåì íå ìåíåå, ëåãêîñòü îñóùåñòâëåíèÿ
âìåøàòåëüñòâà çà÷àñòóþ çàâèñèò îò çàêîííîñòè èëè íåçàêîííîñòè âåùåñòâà.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ



Ìîäóëü Ê    Ìîëîäûå ëþäè è ïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
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ìåðîïðèÿòèå 2-4
Ìèíè-ëåêöèÿ è êîëëåêòèâíîå îáñóæäåíèå:
Íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ
ìîëîäûìè ëþäüñì

Îáúÿñíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî âî âðåìÿ  ïðîâåäåíèÿ ýòîãî ìîäóëÿ îíè áóäóò ñòàëêèâàòüñÿ
ñ ñèòóàöèÿìè, â êîòîðûõ èì íóæíî áóäåò îáñóæäàòü âñå âåùåñòâà êàê êàêîå-ëèáî
îäíî, õîòÿ íåêîòîðûå ìîìåíòû ìîãóò áûòü ïðèìåíèìû òîëüêî ê êîíêðåòíûì âåùåñòâàì.

Ïîêàæèòå ñëåäóþùèé ñëàéä è ïåðåéäèòå ê òåìå
äëÿ îáñóæäåíèÿ.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ýôôåêò, âûçâàííûé ïîòðåáëåíèåì ìîëîäûìè
ëþäüìè âåùåñòâ, îïðåäåëÿåòñÿ ÷åòûðüìÿ
âçàèìîñâÿçàííûìè ôàêòîðàìè:

Âåùåñòâî: ôàðìàêîëîãèÿ èëè ñâîéñòâà
âåùåñòâà.

Èíäèâèäóóì, ïîòðåáëÿþùèé âåùåñòâî:
âíåøíåå âëèÿíèå, ëè÷íûå êà÷åñòâà,
ñåìåéíîå ïîëîæåíèå èíäèâèäóóìà è ò.ä.

Ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ (ïåðîðàëüíûé, èíúåêöèîííûé, íàçàëüíûé è ò.ä.)

Îêðóæåíèå: íåïîñðåäñòâåííîå îêðóæåíèå, â êîòîðîì èíäèâèäóóì èñïîëüçóåò
âåùåñòâà, à òàêæå ôàêòîðû ðèñêà è çàùèòû áîëåå îáøèðíîãî êîíòåêñòà, â êîòîðîì
æèâåò ýòîò èíäèâèäóóì.

Íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ âåùåñòâà ìîãóò áûòü ôèçè÷åñêèìè èëè ïñèõîñîöèàëüíûìè.
Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ñåé÷àñ âû îáñóäèòå íåêîòîðûå ñöåíàðèè, â êîòîðûõ
îáúÿñíÿþòñÿ íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé.

Ïðèêðåïèòå ñòåíäîâûé áëîêíîò K2.

Çàòåì ïîêàæèòå ñëàéä K2-3.

Ïîïðîñèòå ÷åòûðåõ ó÷àñòíèêîâ ïî
î÷åðåäè ïðî÷èòàòü âñëóõ ïî îäíîìó
êðàòêîìó ñöåíàðèþ.

Ðàçäåëèòå âñåõ ó÷àñòíèêîâ íà ãðóïïû
ïî òðè èëè ÷åòûðå ÷åëîâåêà.

Äëÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî ñöåíàðèÿ ïîïðîñèòå ãðóïïó ðàññìîòðåòü âåùåñòâî, ñïîñîá
ïðèìåíåíèÿ, èíäèâèäóóìà è îêðóæåíèå, à òàêæå îïðåäåëèòü íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ
(ôèçè÷åñêèå è ïñèõîñîöèàëüíûå), êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü äëÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà.
Ïîïðîñèòå èõ îáäóìàòü (èëè äîìûñëèòü) ðàçëè÷íûå àñïåêòû ñèòóàöèè, êîòîðûå íå
âêëþ÷åíû â ñöåíàðèé.
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Íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ
ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ

Ýôôåêò âåùåñòâà îïðåäåëÿþò
ñëåäóþùèå ôàêòîðû:

Âåùåñòâî
Èíäèâèäóóì
Ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ
Îêðóæåíèå

Íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ
ïîòðåáëåíèÿ:

Ôèçè÷åñêèå
Ïñèõîñîöèàëüíûå
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Íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ïîòðåáëåíèÿ
âåùåñòâ C
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Ôèçè÷åñêèå Ïñèõîñîöèàëüíûå
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Ïàáëî
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Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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Ïîïðîñèòå èõ îòâåòèòü íà âîïðîñû, âàæíûå äëÿ èíäèâèäóóìà â êîíòåêñòå äàííîãî ñöåíàðèÿ
(íàïðèìåð: Êàêîé ýôôåêò ìîæåò îêàçàòü íà ïîâåäåíèå èíäèâèäóóìà âåùåñòâî è ñïîñîá åãî
ïðèìåíåíèÿ? ×òî ìîæåò äóìàòü èíäèâèäóóì î ñâîåé ñèòóàöèè? Êàêóþ  ðîëü ìîãóò èãðàòü â
ýòîé ñèòóàöèè ðîäèòåëè/øêîëà/ñîîáùåñòâî è ò.ä.?)

Ïîðåêîìåíäóéòå ó÷àñòíèêàì ðàñ-
ñìîòðåòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå, êîòîðîå
ìîæåò áûòü îêàçàíî íà ìîëîäîãî
÷åëîâåêà.

Ñêàæèòå èì, ÷òî ó íèõ åñòü 5 ìèíóò,
÷òîáû ñîñòàâèòü ñïèñîê íåãàòèâíûõ
ïîñëåäñòâèé äëÿ êàæäîãî èç ÷åòûðåõ
èíäèâèäóóìîâ. Çàòåì âû çàñëóøàåòå
èõ äîêëàäû íà êîëëåêòèâíîì
îáñóæäåíèè.

Êîãäà âðåìÿ èñòå÷åò, ïîïðîñèòå
êàæäóþ ãðóïïó â ïîðÿäêå î÷åðåäè
ðàññêàçàòü î âûÿâëåííûõ åþ íåãà-
òèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ. Ïðîéäèòåñü ïî
êîìíàòå è ðàññïðîñèòå âñå ãðóïïû.

Çàôèêñèðóéòå ïîñëåäñòâèÿ ðÿäîì ñ èìåíàìè èíäèâèäóóìîâ íà ñòåíäîâîì áëîêíîòå K2.

Çàòåì ñïðîñèòå, ìîæåò ëè êàêàÿ-íèáóäü ãðóïïà äîïîëíèòü ýòîò ïåðå÷åíü ïîñëåäñòâèé.

Êîãäà âñå ãðóïïû âûñòóïÿò ñ
äîêëàäàìè, ïîïðîñèòå èõ âûñêàçàòü
îáùèå çàìå÷àíèÿ ïî ýòîé ïðîáëåìå.

Ïîïðîñèòå èõ îñòàâàòüñÿ â ñâîèõ
ìàëåíüêèõ ãðóïïàõ è ïîêàæèòå èì
ñëåäóþùèé ñëàéä.

Ïåðåéäèòå ê òåìàì äëÿ îáñóæäåíèÿ
è, ïî âîçìîæíîñòè, óâÿæèòå èõ ñ
êðàòêèìè ñöåíàðèÿìè.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ôèçè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ
Òðàâìû (íàïðèìåð, âñëåäñòâèå
ïàäåíèé, äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ
ïðîèñøåñòâèé, óòîïëåíèé), ïåðåäîçè-
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Ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ ìîëîäûìè
ëþäüìè: êðàòêèå ñöåíàðèè

Ìàðèÿ: âîçðàñò 11 ëåò, îíà íþõàåò êëåé 3-
4 ðàçà â íåäåëþ.
Ïàáëî: âîçðàñò 14 ëåò, îí âûêóðèâàåò
îêîëî 15 ñèãàðåò â äåíü. Èíîãäà îí êóðèò
êàííàáèñ è ïîòðåáëÿåò (íþõàåò) êîêàèí.
Ðàôôè: âîçðàñò 17 ëåò, îí ïîòðåáëÿåò
àëêîãîëü è íàïèâàåòñÿ 3-4 ðàçà â ìåñÿö.
Àììà: âîçðàñò 19 ëåò, îíà êóðèò òàáàê è
ïî÷òè êàæäûé âå÷åð ñî ñâîèìè äðóçüÿìè
ïî êîëëåäæó ïîòðåáëÿåò àëêîãîëü. Èíîãäà
îíà ïðèíèìàåò òàáëåòêè, êîòîðûå åé äàåò
åå ïðèÿòåëü. Ïîñëå èõ ïðèåìà îíà ñåáÿ
÷óâñòâóåò îòëè÷íî.
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Åñëè çà ýòèì ìîäóëåì ñëåäóåò ìîäóëü ÏÈÍ, âû ìîæåòå, ïðè æåëàíèè, âåðíóòüñÿ ê çàïèñÿì, ñäåëàííûì
íà ñòåíäîâîì áëîêíîòå Ê2 â õîäå ìåðîïðèÿòèÿ 2.5. Ïîýòîìó ïðèêðåïèòå ñòåíäîâûé áëîêíîò ê
ñòåíå íà âèäíîì ìåñòå è ïðîñëåäèòå, ÷òîáû îí òàì è îñòàâàëñÿ.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456

Íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ïîòðåáëåíèÿ
âåùåñòâ ìîëîäûìè ëþäüìè

1. Ôèçè÷åñêèå
Òðàâìû, ïåðåäîçèðîâêà, îïàñíîå ïîâåäåíèå,
èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ñ êðîâüþ,
ïîâðåæäåíèå îðãàíîâ, ïîâðåæäåíèå ÷ëåíîâ,
íàíåñåíèÿ âðåäà îêðóæàþùèì.

2. Ìåæëè÷íîñòíûå è ñîöèàëüíûå
Ññîðû â ñåìüå, ñîöèàëüíîå îò÷óæäåíèå,
íåóñïåâàåìîñòü â øêîëå, ïîòåðÿ çàðàáîòêà,
æåñòîêîñòü, êðèìèíàëüíîå ïîâåäåíèå.

3. Ïñèõîëîãè÷åñêèå
Áåñïîêîéñòâî, ïðîáëåìû ñ ïàìÿòüþ è
íåâîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ,
ïñèõîòè÷åñêèå ïðèñòóïû, äåïðåññèÿ,
ñêëîííîñòü ê ñàìîóáèéñòâó.
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ðîâêà (ñëó÷àéíûé ïðèåì ñëèøêîì áîëüøîé äîçû âñëåäñòâèå íåîïûòíîñòè), ïîòåðÿ
ñîçíàíèÿ, ïîâûøåííàÿ âåðîÿòíîñòü äðóãèõ ðàçíîâèäíîñòåé îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ
(íàïðèìåð, íåáåçîïàñíûå ïîëîâûå ñíîøåíèÿ, âîæäåíèå òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà â
ñîñòîÿíèè èíòîêñèêàöèè, ïîòðåáëåíèå äðóãèõ âåùåñòâ).

Èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ñ êðîâüþ (íàïðèìåð, ÂÈ×, ãåïàòèò) è ìåñòíûå èíôåêöèè
(íàïðèìåð, àáñöåññû, ôëåáèòû).

Ïîâðåæäåíèå îðãàíîâ (íàïðèìåð, ïå÷åíè, ëåãêèõ, íåðâíîé ñèñòåìû).

Âðåäíûå ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò íåãàòèâíî âëèÿòü íà îêðóæàþùèõ (íàïðèìåð, ïàññèâíîå
êóðåíèå, ÄÒÏ, íàñèëèå).

Ïñèõîñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ
Ññîðû â ñåìüå (íàïðèìåð, íàïðÿæåííàÿ àòìîñôåðà/íàñèëèå â ñåìüå, îòñóòñòâèå
ðîäèòåëåé è íîðì ïîâåäåíèÿ), ñîöèàëüíîå îò÷óæäåíèå ìîëîäûõ ëþäåé,
íåóñïåâàåìîñòü è ïðîáëåìû â øêîëå, ïîòåðÿ ðàáîòû è çàðàáîòêà, æåñòîêîå
îáðàùåíèå ñ ñåìüåé, äðóçüÿìè è îêðóæàþùèìè, ïðåñòóïëåíèÿ, ñîâåðøàåìûå â
öåëÿõ äîáû÷è äåíåã äëÿ ïîêóïêè âåùåñòâ;

Áåñïîêîéñòâî, ïðîáëåìû ñ ïàìÿòüþ è íåâîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ,
ïñèõîòè÷åñêèå ïðèñòóïû (íàâÿç÷èâûå èëëþçîðíûå èäåè, ãàëëþöèíàöèè), äåïðåññèÿ,
ñêëîííîñòü ê ñàìîóáèéñòâó.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ êðàòêî îçíàêîìèòüñÿ ñ òàáëèöåé 1 â ðàçäåëå 1 Ïîñîáèÿ äëÿ
ó÷àñòíèêà (ïî õàðàêòåðó ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ).

Çàòåì ïåðåéäèòå ê ñëåäóþùåìó çàíÿòèþ.

ìåðîïðèÿòèå 2-5
Ðàáîòà â ãðóïïå: Ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ìîëîäûå
ëþäè ïîòðåáëÿþò âåùåñòâà

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ îñòàòüñÿ â ñâîèõ ìàëåíüêèõ ãðóïïàõ è îïðåäåëèòü íåêîòîðûå
ïðè÷èíû, êîòîðûå ìîãóò ïîäòîëêíóòü ìîëîäûõ ëþäåé ïîòðåáëÿòü âåùåñòâà â ðàìêàõ
êàæäîãî ñöåíàðèÿ.

Ñíîâà ïîêàæèòå ñëàéä K2-3.

Ïîïðîñèòå êàæäóþ ãðóïïó ïðîñìîòðåòü âñå êðàòêèå ñöåíàðèè è çàäàéòå èì ñëåäóþùèé
âîïðîñ: Êàêîâû âîçìîæíûå ïðè÷èíû, ïîäòàëêèâàþùèå  ìîëîäûõ ëþäåé  ïîòðåáëÿòü
âåùåñòâà â êàæäîì îòäåëüíîì ñöåíàðèè?

Ñíîâà çàäàéòå èì íåñêîëüêî ïðîâåðî÷íûõ âîïðîñîâ: ×òî âû äóìàåòå î ðîäèòåëÿõ/
ñâåðñòíèêàõ ýòèõ ìîëîäûõ ëþäåé? Ïîòðåáëÿþò ëè îíè âåùåñòâà? Ìîæåòå ëè âû íàéòè/
äîìûñëèòü åùå êàêèå-íèáóäü ïðè÷èíû, ñâÿçàííûå ñ âåùåñòâîì/èíäèâèäóóìîì/
îêðóæåíèåì?

Äàéòå èì 3 ìèíóòû, ÷òîáû íàïèñàòü ïåðå÷åíü ïðè÷èí.

Êîãäà âðåìÿ èñòå÷åò, ñíîâà ïîïðîñèòå êàæäóþ ãðóïïó íàçâàòü âàì ïðè÷èíû äëÿ îäíîãî
èç ñöåíàðèåâ.
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Çàïèøèòå èõ â ñòîëáèê ñ ïðàâîé ñòîðîíû
ñòåíäîâîãî áëîêíîòà Ê2, ðÿäîì ñ
êàæäûì èìåíåì, èñïîëüçóÿ ôëîìàñòåðû
ðàçíîãî öâåòà.

Â çàâåðøåíèå ïîêàæèòå ñëàéä K2-5.

Åùå ðàç ðàññìîòðèòå âñå íèæåïðè-
âåäåííûå ïóíêòû, êîòîðûå íå áûëè
ðàçîáðàíû âî âðåìÿ ðàññìîòðåíèÿ
ñöåíàðèåâ.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ìîëîäûì ëþäÿì â èõ âîçðàñòå ñâîéñòâåííî æåëàíèå èññëåäîâàòü ñàìèõ ñåáÿ è
îêðóæàþùèõ, ÷òî òîëêàåò èõ íà ýêñïåðèìåíòû, ñâÿçàííûå ñ íåêîòîðûìè àñïåêòàìè
âçðîñëîãî îáðàçà æèçíè è ïðàâèëàìè ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâå. Îäíàêî, çà÷àñòóþ,
îíè íå çíàþò è íå ïîíèìàþò âîçíèêàþùèõ ðèñêîâ.

Ðîäèòåëè, äðóãèå âçðîñëûå ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ â òåñíîì êîíòàêòå ñ ìîëîäûìè
ëþäüìè, ñâåðñòíèêè, çâåçäû òåëåâèäåíèÿ è ñïîðòà, ïîòðåáëÿþùèå âåùåñòâà, ìîãóò
òàêæå ñëóæèòü ïðèìåðîì äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé, æåëàþùèõ ïîýêñïåðèìåíòèðîâàòü
ñ âåùåñòâàìè è ïîòðåáëÿòü èõ ñèñòåìàòè÷åñêè.

Ïðîãðàììû ìàðêåòèíãà, ïðèçâàííûå ñòèìóëèðîâàòü ïîòðåáëåíèå ðàññìàòðèâàåìûõ
âåùåñòâ, ïðåäëàãàþò ïîòåíöèàëüíûì ïîêóïàòåëÿì íåêèé îáðàç áîãàòîé, ÿðêîé,
âçðîñëîé è íåçàâèñèìîé æèçíè, êîòîðûé ïðèâëåêàåò ìîëîäûõ ëþäåé. Ýòî îñîáåííî
îò÷åòëèâî ïðîñìàòðèâàåòñÿ â ðåêëàìíûõ êîìïàíèÿõ àëêîãîëüíîé è òàáà÷íîé
ïðîäóêöèè, êîòîðàÿ ñ êàæäûì äíåì íàáèðàåò â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ âñå áîëüøèå
ìàñøòàáû.

Åñëè ìîëîäûì ëþäÿì íå ïðåäñòàâëÿåò òðóäà äîñòàòü âåùåñòâà è åñëè îíè äîñòóïíû
èì ïî äåíüãàì, ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ âîçðàñòàåò.

Ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ìîëîäûå ëþäè ïîòðåáëÿþò âåùåñòâà, âåñüìà ìíîãî÷èñëåííû
è ðàçíîîáðàçíû. Îíè îïðåäåëÿþòñÿ èõ æåëàíèåì:

- âîçáóäèòüñÿ è ðàçâåñåëèòüñÿ;
- áîäðñòâîâàòü èëè çàñíóòü;
- ïðèòóïèòü áîëü (ôèçè÷åñêóþ èëè äóøåâíóþ) è ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííåé.

Ìû ðàññìîòðåëè îñíîâíûå ïðè÷èíû ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ. Òåì íå ìåíåå, êàê è âçðîñëûå,
ìîëîäûå ëþäè ìîãóò ïîòðåáëÿòü íåêîòîðûå  âåùåñòâà è áåç îñîáûõ ïðè÷èí, ïðîñòî
òîãäà, êîãäà èì ïðåäñòàâëÿåòñÿ òàêàÿ âîçìîæíîñòü.

ìåðîïðèÿòèå 2-6
Ìèíè-ëåêöèÿ: Ôàêòîðû ðèñêà è çàùèòû, âëèÿþùèå
íà ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ ìîëîäûìè ëþäüìè

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî âû ñåé÷àñ îáñóäèòå ôàêòîðû ðèñêà è çàùèòû, ñâÿçàííûå ñ
ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ ìîëîäûìè ëþäüìè.

Ñîîáùèòå èì, ÷òî ôàêòîðû ðèñêà è çàùèòû óæå îáñóæäàëèñü â õîäå ïðîâåäåíèÿ
ìîäóëÿ «Çíà÷åíèå ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà è åãî âàæíîñòü äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ» è ÷òî
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Ðàçëè÷íûå ïðè÷èíû,
ïîäòàëêèâàþùèå ìîëîäûõ ëþäåé

ïîòðåáëÿòü âåùåñòâà

Âðåìÿ äëÿ íîâûõ îòêðûòèé è
ýêñïåðèìåíòîâ
Ïðèìåð äëÿ ïîäðàæàíèÿ ñðåäè äðóãèõ
ïîòðåáèòåëåé âåùåñòâ.
Ñáûò âåùåñòâ.
Ëåãêèé äîñòóï ê âåùåñòâàì.
Äðóãèå íåïîñðåäñòâåííûå ïðè÷èíû.
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ñåé÷àñ âû åùå ðàç ðàññìîòðèòå ýòè
ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà
ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ ñðåäè ìîëîäûõ
ëþäåé.

Ñïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ, ÷òî îíè
ïîíèìàþò ïîä òåðìèíîì «ôàêòîðû
ðèñêà».

Çàòåì ñïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ, ÷òî îíè
ïîíèìàþò ïîä òåðìèíîì «ôàêòîðû
çàùèòû».

Äàéòå âðåìÿ íà îáñóæäåíèå ýòîãî
âîïðîñà, çàòåì ïîêàæèòå ñëàéä K2-6
è, åñëè îíè åùå íå áûëè çàòðîíóòû,
ïðîñìîòðèòå òåìû äëÿ îáñóæäåíèÿ.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ôàêòîðû ðèñêà âêëþ÷àþò èíäèâèäóàëüíîå, ñîöèàëüíîå è êîíòåêñòíî-çàâèñèìîå
âëèÿíèå, êîòîðîå ëèáî ïîîùðÿåò èëè àññîöèèðóåòñÿ ñ îäíîé èëè íåñêîëüêèìè
ëèíèÿìè ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå ìîæåò ïðèâåñòè ê íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ
çäîðîâüÿ, ëèáî ïðåïÿòñòâóåò ïîâåäåíèþ, êîòîðîå ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü ïîäîáíûå
íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ

Ôàêòîðû çàùèòû âêëþ÷àþò âëèÿíèå, êîòîðîå, ëèáî ïðåïÿòñòâóåò îäíîé èëè
íåñêîëüêèì ëèíèÿì ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì
äëÿ çäîðîâüÿ, ëèáî ïîîùðÿåò ïîâåäåíèå, êîòîðîå ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü ïîäîáíûå
íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ. Ôàêòîðû çàùèòû  ìîãóò òàêæå ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü
íàñòóïëåíèÿ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà.

Èñïîëüçóéòå ýòîò ïðèìåð, ÷òîáû ïðîÿñíèòü ñëåäóþùèé âîïðîñ:

Íàïðèìåð, åñëè ðîäèòåëè äåâóøêè êóðÿò, – ýòî ôàêòîð ðèñêà, êîòîðûé ïîîùðÿåò åå
íà÷àòü êóðèòü. Îäíàêî åñëè ó íåå åñòü ñâåðñòíèêè, êîòîðûå íåîäîáðèòåëüíî îòíîñÿòñÿ
ê êóðåíèþ, – ýòî ôàêòîð çàùèòû. Òîò ôàêò, ÷òî åå ñâåðñòíèêè íå îäîáðÿþò, âîçìîæíî,
íå óäåðæèò åå îò êóðåíèÿ, íî, âåðîÿòíî, îíà áóäåò âûêóðèâàòü ìåíüøå ñèãàðåò (ò.å.
íåãàòèâíûé ýôôåêò áóäåò îãðàíè÷åí) èëè ñûãðàåò ñâîþ ðîëü â åå îòêàçå îò êóðåíèÿ
(ò.å. óìåíüøåíèå ýôôåêòà ôàêòîðà ðèñêà, îáóñëîâëåííîãî êóðåíèåì åå ðîäèòåëåé).

Ýôôåêò è âîçäåéñòâèå ôàêòîðîâ ðèñêà è çàùèòû
ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ: èíäèâèäóóìîì, âåùåñòâîì
(ïðîäóêòîì), ñïîñîáîì ïðèìåíåíèÿ è îêðóæåíèåì.

Ëèíèþ ïîâåäåíèÿ îïðåäåëÿåò âîïðîñ: «×òî âû ñîáîé
ïðåäñòàâëÿåòå, ãäå âû æèâåòå è ÷åì âû
çàíèìàåòåñü».

Åñëè âîçíèêëè âîïðîñû, îòâåòüòå íà íèõ è çàòåì
ïîêàæèòå ñëàéä K2-7.
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Ôàêòîðû ðèñêà è çàùèòû

1.  Ôàêòîðû ðèñêà
Ñïîñîáñòâóþò èëè àññîöèèðóþòñÿ ñ
ïîâåäåíèåì, êîòîðîå ìîæåò ïðèâåñòè ê
íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ çäîðîâüÿ.
Ïðåïÿòñòâóþò ïîâåäåíèþ, êîòîðîå ìîæåò
ïðåäîòâðàòèòü ïîäîáíûå íåãàòèâíûå
ïîñëåäñòâèÿ.

2.   Ôàêòîðû çàùèòû
Ïðåïÿòñòâóþò ïîâåäåíèþ, êîòîðîå ìîæåò
ïðèâåñòè ê íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ
çäîðîâüÿ.
Ïîîùðÿþò ïîâåäåíèå, êîòîðîå ìîæåò
ïðåäîòâðàòèòü íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ.
Ñíèæàþò âåðîÿòíîñòü íåãàòèâíûõ
ïîñëåäñòâèé ñî ñòîðîíû ôàêòîðîâ ðèñêà.
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Ôàêòîðû ðèñêà è çàùèòû
ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â ïÿòè

àñïåêòàõ

Èíäèâèäóóì
Ñåìüÿ
Ãðóïïà ñâåðñòíèêîâ
Øêîëà
Ñîîáùåñòâî.
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Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ñóùåñòâóþò ïÿòü àñïåêòîâ, â êîòîðûõ ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ
ôàêòîðû ðèñêà è çàùèòû.

ìåðîïðèÿòèå 2-7
Ðàáîòà â ãðóïïå (ôàêóëüòàòèâíîå ìåðîïðèÿòèå) -
20 ìèíóò: Ôàêòîðû ðèñêà è çàùèòû

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ñåé÷àñ âû ðàññìîòðèòå ôàêòîðû ðèñêà è çàùèòû ïî êàæäîìó
èç ýòèõ ïÿòè àñïåêòîâ è êàê îíè âëèÿþò íà ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ ìîëîäûìè ëþäüìè.

Îñòàâüòå íà âèäó ñëàéä K2-7, ÷òîáû ó÷àñòíèêè ìîãëè ïîñìîòðåòü åãî âî âðåìÿ ðàáîòû
â ãðóïïå. Ðàçäåëèòå ó÷àñòíèêîâ íà äâå ãðóïïû.

Ïîïðîñèòå îäíó ãðóïïó ðàññìîòðåòü ôàêòîðû ðèñêà è çàùèòû, ñâÿçàííûå ñ
ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ ìîëîäûìè ëþäüìè, ïî ïåðâûì òðåì ïóíêòàì (èíäèâèäóóì,
ñåìüÿ, ãðóïïà ñâåðñòíèêîâ).

Ïîïðîñèòå âòîðóþ ãðóïïó ðàññìîòðåòü ôàêòîðû ðèñêà è çàùèòû, ñâÿçàííûå ñ
ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ ìîëîäûìè ëþäüìè, ïî ïîñëåäíèì äâóì ïóíêòàì (øêîëà,
ñîîáùåñòâî).

Ïîïðîñèòå êàæäóþ ãðóïïó çàïèñàòü ôàêòîðû ðèñêà íà êàðòî÷êàõ VIPP îäíîãî öâåòà
(íàïðèìåð, íà ñèíèõ) è ôàêòîðû çàùèòû íà êàðòî÷êàõ äðóãîãî öâåòà (íàïðèìåð,
ðîçîâûõ).

Ïîïðîñèòå èõ âûáðàòü îäíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðåäñòàâèò äàííûå àíàëèçà êàæäîé
ãðóïïû.

Ñêàæèòå èì, ÷òî ó íèõ åñòü 10 ìèíóò íà ïîäãîòîâêó êàðòî÷åê, ïîñëå ÷åãî ó êàæäîé
ãðóïïû áóäåò 3 ìèíóòû íà ñîîáùåíèå.

a) Èíäèâèäóóì

Ôàêòîðû ðèñêà
íèçêàÿ ñàìîîöåíêà è îòñóòñòâèå ÷åòêèõ ëè÷íûõ óñòðåìëåíèé;

ñòðåññ, îùóùåíèå áåçíàäåæíîñòè, ãîðå, äåïðåññèÿ;
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Åñëè ôàêóëüòàòèâíîå ìåðîïðèÿòèå 2-7 íå âêëþ÷åíî â ó÷åáíûé ïëàí, ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ
ïîñìîòðåòü íà ñëàéä Ê2-8  è îïðåäåëèòü â ýòèõ ïÿòè àñïåêòàõ íåñêîëüêî ôàêòîðîâ çàùèòû è ôàêòîðîâ
ðèñêà, ñâÿçàííûõ ñ ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ ìîëîäûìè ëþäüìè. Îáñóäèâ ýòîò âîïðîñ, ïîïðîñèòå èõ
ïîñìîòðåòü â ñâîåì Ïîñîáèè ðàçäåë 1.4 (Ôàêòîðû ðèñêà è çàùèòû, ñâÿçàííûå ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ
ìîëîäûìè ëþäüìè).

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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Ïðèìåðû ôàêòîðîâ ðèñêà è çàùèòû, ñâÿçàííûõ ñ ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ ìîëîäûìè ëþäüìè,
âêëþ÷åíû â ðàçäåë 1.4 Ïîñîáèÿ äëÿ ó÷àñòíèêà.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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æåñòîêîå îáðàùåíèå ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé;

îæèäàíèå ïîçèòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ.

Ôàêòîðû çàùèòû
íåïðèåìëåìîñòü íåäîïóñòèìîãî ïîâåäåíèÿ;

ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ;

ðåëèãèîçíàÿ âåðà è äóõîâíàÿ æèçíü;

ïîëîæèòåëüíàÿ îðèåíòàöèÿ íà øêîëó, ó÷àñòèå â øêîëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ è â
æèçíè êîëëåêòèâà;

îæèäàíèå íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ.

b) Ñåìüÿ

Ôàêòîðû ðèñêà
ïðèìåð îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè ÷ëåíîâ ñåìüè;

íàëè÷èå â äîìå âåùåñòâ;

íàïðÿæåííàÿ èëè ãðóáàÿ îáñòàíîâêà â ñåìüå;

íèùåòà.

Ôàêòîðû çàùèòû
ïðèìåð õîðîøåãî ïîâåäåíèÿ è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé;

íîðìû è ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, óñòàíîâëåííûå ðîäèòåëÿìè;

îæèäàíèÿ ðîäèòåëåé, ÷òî èõ ðåáåíîê áóäåò õîðîøî ó÷èòüñÿ;

ïðèñóòñòâèå ðîäèòåëåé äîìà è èõ ïîääåðæêà.

c) Ãðóïïà ñâåðñòíèêîâ

Ôàêòîðû ðèñêà
ïðèìåð ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè äðóçåé è ñâåðñòíèêîâ;

áîëåå ñèëüíîå âëèÿíèå ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ, íåæåëè ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé.

Ôàêòîðû çàùèòû
ïðèìåðû õîðîøåãî ïîâåäåíèÿ è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè ñâåðñòíèêîâ;

îñóæäåíèå ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè ñâåðñòíèêîâ;

êîíòðîëü ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ.

d) Øêîëà

Ôàêòîðû ðèñêà
ïðèìåðû ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ â øêîëüíîì îêðóæåíèè;

àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå ñî ñòîðîíû äðóãèõ ó÷åíèêîâ;

ñòðåññ è íèçêèé óðîâåíü áåçîïàñíîñòè â øêîëå.

Ôàêòîðû çàùèòû
îñóæäåíèå ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè ñâåðñòíèêîâ è ó÷åíèêîâ;

ðåãóëèðîâàíèå è êîíòðîëü ñî ñòîðîíû øêîëû;
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âîñïðèíèìàåìûå îæèäàíèÿ ïåäàãîãîâ, êàñàþùèåñÿ ïîâåäåíèÿ â øêîëå;

âîñïðèíèìàåìûå íîðìû ïîâåäåíèÿ ó÷åíèêîâ â øêîëå;

íàëè÷èå  øêîëüíûõ ìåðîïðèÿòèé;

âîñïðèíèìàåìîå ó÷àñòèå ðîäèòåëåé â æèçíè øêîëû.

e) Ñîîáùåñòâî

Ôàêòîðû ðèñêà
ðåêëàìíàÿ äåÿòåëüíîñòü è ñòèìóëèðîâàíèå ñáûòà ðàçðåøåííûõ âåùåñòâ, íàïðèìåð

ñïîíñîðñòâî ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé ïðîèçâîäèòåëÿìè òàáà÷íîé è àëêîãîëüíîé
ïðîäóêöèè;

íàëè÷èå â îáùèíå íåçàêîííûõ âåùåñòâ;

äåÿòåëüíîñòü ãðóïïèðîâîê íà óðîâíå ñîîáùåñòâà;

íèùåòà è íèçêèé óðîâåíü áåçîïàñíîñòè â ñîîáùåñòâå.

Ôàêòîðû çàùèòû
íåïðèåìëåìîñòü äëÿ ñîîáùåñòâà ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ;

îáùåñòâåííûé êîíòðîëü íà óðîâíå ñîîáùåñòâà;

íàëè÷èå â ñîîáùåñòâå âîçìîæíîñòåé, ïðåäñòàâëÿþùèõ èíòåðåñ äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé
(ñïîðòèâíûå, ðàçâëåêàòåëüíûå, õóäîæåñòâåííûå ìåðîïðèÿòèÿ è ò.ä.)

Çàâåðøèòå ìåðîïðèÿòèå, ïðîñìîòðåâ êàðòî÷êè VIPP è ïîä÷åðêíóâ âàæíîñòü ôàêòîðîâ
ðèñêà è çàùèòû. Íàçîâèòå òå ìîìåíòû, êîòîðûå áûëè óïóùåíû.

ìåðîïðèÿòèå 2-8
Ìèíè-ëåêöèÿ: Õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ

Îáúÿñíèòå, ÷òî ñåé÷àñ âû ïðî÷èòàåòå ìèíè-ëåêöèþ î õàðàêòåðå ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ.
Ýòîò õàðàêòåð óêàçûâàåò íà òîò èëè èíîé ñïîñîá ïîòðåáëåíèÿ ìîëîäûìè ëþäüìè
âåùåñòâ, êîòîðûé îñíîâàí íà ÷àñòîòå ïðèåìîâ è êîëè÷åñòâå ïðèíèìàåìûõ âåùåñòâ.
Òåì íå ìåíåå, â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî ïåðèîäà âðåìåíè ëþäè (è îñîáåííî ìîëîäûå
ëþäè) ìîãóò èçìåíÿòü õàðàêòåð ñâîåãî ïîòðåáëåíèÿ ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ â òó èëè èíóþ
ñòîðîíó.

Ïîêàæèòå ñëàéä K2-8 è ïðî÷òèòå âñëóõ òåêñò.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Âûøå óêàçàíû òðè ðàçíîâèäíîñòè õàðàêòåðà
ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ, êîòîðûå íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé.

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ïîíèìàíèå õàðàêòåðà ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ ìîëîäûì
÷åëîâåêîì èìååò äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ âàæíîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó âûáîð
ñòðàòåãèè è ìåòîäîâ îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñ äàííûì ÷åëîâåêîì äîëæåí ñòðîèòüñÿ ñ
ó÷åòîì òîãî, êàê îí ïîòðåáëÿåò ýòè âåùåñòâà. Ïðîñòî ñïðîñèâ åãî, ïðîáîâàë ëè îí
êîãäà-íèáóäü ïîòðåáëÿòü ðàññìàòðèâàåìûå çäåñü âåùåñòâà, íå äàñò íèêàêîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ñêîëüêî è ÷àñòî ëè îí èõ ïîòðåáëÿåò, è åñòü ëè ó íåãî êàêèå-
ëèáî ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ èõ ïîòðåáëåíèåì.
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Ñóùåñòâóþò òðè
ðàçíîâèäíîñòè

ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ
ìîëîäûìè ëþäüìè

Îïàñíîå ïîòðåáëåíèå
Âðåäíîå ïîòðåáëåíèå
Çàâèñèìîñòü
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Ïîíèìàíèå õàðàêòåðà ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ êàæäûì îòäåëüíûì ÷åëîâåêîì ÿâëÿåòñÿ
âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé èçíà÷àëüíîé îöåíêè. Äàëåå ìû îáñóäèì êàæäóþ
ðàçíîâèäíîñòü õàðàêòåðà ïîòðåáëåíèÿ.

Ïîêàæèòå è ïðîêîììåíòèðóéòå
ñëàéäû ñ Ê2-9 ïî Ê2-12, èñïîëüçóÿ
óêàçàííûå òåìû äëÿ îáñóæäåíèÿ,
ïðåäëàãàÿ ó÷àñòíèêàì çàäàâàòü
âîïðîñû èëè âûñêàçûâàòü çàìå÷àíèÿ
è ïîîùðÿÿ èõ ê îáñóæäåíèþ âàæíûõ
ìîìåíòîâ.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Îïàñíîå ïîòðåáëåíèå (èëè
ïîòåíöèàëüíî îïàñíîå ïîòðåáëå-
íèå) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûì õàðàêòåðîì ïîòðå-
áëåíèÿ âåùåñòâ ñðåäè ìîëîäûõ
ëþäåé.

Ìîëîäîñòü – ýòî âðåìÿ äëÿ ýêñïåðèìåíòîâ, óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîåãî ëþáîïûòñòâà
è ïîèñêà ñàìîãî ñåáÿ, ÷òî ìîæåò ïðåäïîëàãàòü èíîå ïîâåäåíèå èëè ðèñêîâàííûå
ïîñòóïêè, îñîáåííî ïîâåäåíèå, ñâîéñòâåííîå âçðîñëûì ëþäÿì. Ìîëîäûå ëþäè
ìîãóò ïðîáîâàòü âåùåñòâà, îäíàêî ïîñëå ïåðâîãî èëè ïåðâûõ äâóõ ïðèåìîâ, èõ
ïîòðåáëåíèå óæå íåëüçÿ áîëüøå íàçâàòü ïðîáíûì.

Áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ ëþäåé, ýêñïåðèìåíòèðóþùèõ ñ íåðàçðåøåííûìè
âåùåñòâàìè, íå ñòàíîâÿòñÿ çàâèñèìûìè è íå áóäóò ïðîäîëæàòü èõ ïîòðåáëÿòü â
äàëüíåéøåì, êîãäà îíè ñòàíóò âçðîñëûìè. Îäíàêî èìåþùèåñÿ äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ÷åì â áîëåå þíîì âîçðàñòå áóäåò èìåòü ìåñòî ïåðâûé
ýêñïåðèìåíò ñ ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ
ïðîáëåì èëè ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè. Äàæå íåïðîäîëæèòåëüíûé ýêñïåðèìåíò ñ
ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ ìîæåò íåãàòèâíî ñêàçàòüñÿ íà óñïåâàåìîñòè â øêîëå èëè
íàðóøèòü ñïîñîáíîñòü ê óìîçàêëþ÷åíèÿì è ïîâûñèòü âåðîÿòíîñòü  ïîâåäåíèÿ,
ñâÿçàííîãî ñ ðèñêîì (íàïðèìåð, íåáåçîïàñíûå ïîëîâûå ñâÿçè, âîæäåíèå àâòîìîáèëÿ
â ñîñòîÿíèè èíòîêñèêàöèè èëè íàñèëèå).

Âî âðåìÿ ïåðâîãî ïîòðåáëåíèÿ îðãàíèçì íåêîòîðûõ ìîëîäûõ ëþäåé î÷åíü ñèëüíî
è íåãàòèâíî ðåàãèðóåò íà âîçäåéñòâèå òîãî èëè èíîãî âåùåñòâà èëè ñî÷åòàíèÿ
íåñêîëüêèõ âåùåñòâ. Íèêàêèõ ãàðàíòèé èõ «áåçîïàñíîãî ïîòðåáëåíèÿ» íå
ñóùåñòâóåò (ò.å. äàæå ïåðâûé
ñëó÷àé ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ
ìîæåò âûçâàòü êðàòêîâðåìåííûå
èëè äîëãîñðî÷íûå íåãàòèâíûå
ïîñëåäñòâèÿ).

Ìîëîäûå ëþäè âèäÿò òîëüêî
ïîëüçó îò ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ,
íî îòíþäü íå ñâÿçàííûå ñ íèì
ïðîáëåìû. Ïîýòîìó çà÷àñòóþ ó
íèõ íåò íèêàêèõ ìîòèâîâ
îñòàíàâëèâàòüñÿ. Îäíàêî â
îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, åñëè
âîçíèêàåò êîíêðåòíàÿ ñèòóàöèÿ
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Õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ
ìîëîäûìè ëþäüìè

Îïàñíîå ïîòðåáëåíèå

Ýòî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé õàðàêòåð
ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ ìîëîäûìè ëþäüìè.
Ëþáîïûòñòâî èëè æåëàíèå èñïûòàòü íîâûå
îùóùåíèÿ.
Äîëãîñðî÷íîå ïîòðåáëåíèå ìîæåò
îïðåäåëÿòüñÿ âîçðàñòîì, êîãäà èìåëî
ìåñòî ïåðâîå ïîòðåáëåíèå.
Ãàðàíòèè «áåçîïàñíîãî ïîòðåáëåíèÿ» íå
ñóùåñòâóåò.
Êàê ïðàâèëî, ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ íå
âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ïðîáëåìà.
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Õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ
ìîëîäûìè ëþäüìè

Âðåäíîå ïîòðåáëåíèå

Ïîòðåáëåíèå, íàíîñÿùåå âðåä
ôèçè÷åñêîìó è/èëè ïñèõè÷åñêîìó
çäîðîâüþ.
Íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà îáû÷íûé îáðàç
æèçíè.
Íåîáõîäèìà ìîòèâàöèÿ, ÷òîáû çàäóìàòüñÿ
îá óðîâíå ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ.
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èëè åñëè êòî-íèáóäü çàñòàâèò èõ çàäóìàòüñÿ íàä ïðîáëåìîé ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ,
ó íèõ ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ìîòèâû äëÿ èçìåíåíèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Âðåäíîå ïîòðåáëåíèå – ýòî òàêîé õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ, êîòîðûé
ïðè÷èíÿåò âðåä çäîðîâüþ. Ïðè÷èíÿåìûé óùåðá ìîæåò áûòü ôèçè÷åñêèì (íàïðèìåð,
ãåïàòèò, âûçâàííûé èíúåêöèÿìè íàðêîòèêà) èëè ïñèõè÷åñêèì (íàïðèìåð,
ïîõìåëüíàÿ äåïðåññèÿ, ñëåäóþùàÿ ïîñëå îáèëüíîãî ïðèåìà àëêîãîëÿ). Ïîòðåáëåíèå
âåùåñòâ ìîæåò òàêæå îáîñòðèòü ñóùåñòâóþùèå ïðîáëåìû ñ ôèçè÷åñêèì è
ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì (íàïðèìåð, â ðåçóëüòàòå êóðåíèÿ ìîæåò ïîÿâèòüñÿ àñòìà,
â ðåçóëüòàòå ïîòðåáëåíèÿ àìôåòàìèíîâ – äåïðåññèÿ).

Âðåäíîå ïîòðåáëåíèå çà÷àñòóþ íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà îáû÷íîì îáðàçå æèçíè
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. Îäíàêî ñàìè ïî ñåáå ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ íåäîñòàòî÷íû
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäòâåðäèòü äèàãíîç âðåäíîãî ïîòðåáëåíèÿ. Ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ
ìîæåò ïîâëèÿòü íà ëè÷íûå ñâÿçè è íà îáó÷åíèå â øêîëå, ðàáîòó èëè
ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó. Ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ ìîæåò òàêæå îêàçàòü âëèÿíèå
íà ñòåïåíü íèùåòû èíäèâèäóóìà è åãî ñåìüè.

Êîãäà ïðîáëåìû óñóãóáëÿþòñÿ, ó èíäèâèäóóìà ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ìîòèâàöèÿ, ÷òîáû
ïîäóìàòü î êîëè÷åñòâå ïîòðåáëÿåìûõ èì âåùåñòâ. Òåì íå ìåíåå, äëÿ îòêàçà îò
ïîòðåáëåíèÿ åìó íåîáõîäèìî îêàçàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîääåðæêó.

Òåìû äëÿ îáñóæäåíèÿ

Çàâèñèìîñòü – ýòî ñîâîêóïíîñòü
ïîâåäåí÷åñêèõ, êîãíèòèâíûõ (ñâÿçàííûõ
ñ ìûøëåíèåì è ïàìÿòüþ) è
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé, êîòîðûå
ìîãóò ðàçâèòüñÿ ïîñëå ïîñòîÿííîãî
ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ íà ïðîòÿæåíèè
îïðåäåëåííîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè.

Âåùåñòâî ïîòðåáëÿåòñÿ ïîñëåäî-
âàòåëüíî âñå âîçðàñòàþùèìè äîçàìè,
ïðè ýòîì èíäèâèäóóì èñïûòûâàåò
ñèëüíîå è íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå
ïîòðåáèòü âåùåñòâî.

Îðãàíèçì íå ñïîñîáåí ôóíêöèîíèðîâàòü áåç âåùåñòâà.

Êîãäà ïîòðåáëåíèå âåùåñòâà ïðåêðàùàåòñÿ, ìîëîäîé ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ñèíäðîì
îòìåíû, ñîïðîâîæäàåìûé ôèçè÷åñêîé ðåàêöèåé.

Ñíà÷àëà ó ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü ìàëî ìîòèâîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîêðàòèòü èëè
ïðåêðàòèòü ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ, èëè íå áûòü âîîáùå. Ìîòèâû âîçíèêàþò, êîãäà
ìîëîäîé ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ôèçè÷åñêèå ñèìïòîìû îòìåíû.
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Õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ
ìîëîäûìè ëþäüìè

Çàâèñèìîñòü

Ñîâîêóïíîñòü àñïåêòîâ ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ
âêëþ÷àåò:

Ïîòðåáëåíèå ïîñëåäîâàòåëüíî
óâåëè÷èâàþùèõñÿ äîç.
Íåñïîñîáíîñòü æèòü áåç ïîòðåáëÿåìûõ
âåùåñòâ.
Ïðåêðàùåíèå ïîòðåáëåíèÿ âûçûâàåò
ñèíäðîì îòìåíû.
Ïî÷òè ïîëíîå èëè ïîëíîå îòñóòñòâèå
ìîòèâàöèè îñòàíîâèòüñÿ.
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Îáúÿñíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ñóùåñòâóþò êðèòåðèè, îïðåäåëÿþùèå çàâèñèìîñòü îò ïîòðåáëåíèÿ
âåùåñòâ ïî Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé (ÌÊÁ-10). Êðèòåðèè ïðèâåäåíû â ðàçäåëå
2.3 Ïîñîáèÿ äëÿ ó÷àñòíèêà.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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Îòìåòüòå, ÷òî ìû èñïîëüçóåì òåðìèí
«çàâèñèìîñòü», à íå «ïðèâûêàíèå»,
ïîñêîëüêó îí íàèëó÷øèì îáðàçîì
îïèñûâàåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó
âåùåñòâîì è ìîëîäûì ÷åëîâåêîì
(áîëåå ïîäðîáíî ñì. Ïîñîáèå äëÿ
ó÷àñòíèêà, ðàçäåë 2.3). Ïîêàæèòå
ñëàéä K2-12 è ïðîéäèòåñü ïî âñåì
ïóíêòàì.

Òåìû äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ïîíèìàíèå õàðàêòåðà ïîòðåáëåíèÿ
âåùåñòâ ïàöèåíòîì ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
ýëåìåíòîì îöåíêè, ïîñêîëüêó îíî
äàåò ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó
èíôîðìàöèþ î ïðèðîäå ïîòðåáëåíèÿ
ïàöèåíòà, à òàêæå ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ïðèçíàêè ìîòèâàöèè ê òîìó, ÷òîáû èçìåíèòü
ñâîå ïîâåäåíèå. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ìîæåò âûáðàòü ïîäõîä,
êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò ãîòîâíîñòè äàííîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ê ïåðåìåíàì.

Âî âðåìÿ îïàñíîãî èëè ïîòåíöèàëüíî îïàñíîãî ïîòðåáëåíèÿ ìîëîäûå ëþäè, êàê
ïðàâèëî, íå ðàññìàòðèâàþò ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ êàê ïðîáëåìó, ïîýòîìó îíè íå
âèäÿò íóæäû ñîêðàùàòü èëè ïðåêðàùàòü ñâîå ïîòðåáëåíèå. Òåì íå ìåíåå,
âîçìîæíà ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò èñïóãàòü èëè âñòðåâîæèòü òîãî èëè èíîãî
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà (íàïðèìåð, âìåøàòåëüñòâî ïîëèöèè, íåóäà÷íûé îïûò ñ
ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ èëè ñèëüíàÿ îáåñïîêîåííîñòü) è ïîäòîëêíóòü åãî ê
æåëàåìûì èçìåíåíèÿì.

Â ñëó÷àå ñ âðåäíûì ïîòðåáëåíèåì ó ìîëîäûõ ëþäåé âîçíèêàþò íåêîòîðûå ìîòèâû
äëÿ òîãî, ÷òîáû çàäóìàòüñÿ íàä ñâîèì óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ, ïîñêîëüêó
îíè óæå íà÷èíàþò èñïûòûâàòü îïðåäåëåííûå ïðîáëåìû. È â ýòîì ñëó÷àå,
ïîäòîëêíóòü èõ ê òîìó, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå, ìîæåò êàêîé-ëèáî
êîíêðåòíûé èíöèäåíò.

Çàâèñèìîñòü – ýòî áîëåå ñëîæíîå ÿâëåíèå. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ó ìîëîäûõ ëþäåé
ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ìîòèâàöèÿ ÷òî-ëèáî èçìåíèòü, ïîñêîëüêó ó íèõ óæå âîçíèêëè
ïðîáëåìû, ñ äðóãîé ñòîðîíû, èç-çà ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ïåðñïåêòèâû
ñòîëêíóòüñÿ ñ èçìåíåíèÿìè ìîãóò ïîêàçàòüñÿ èì î÷åíü òðóäíûìè. Îíè òàêæå
èñïûòûâàþò ñèëüíûé ñòðàõ îò òîãî, ÷òî îíè íå ñìîãóò îòêàçàòüñÿ îò ïîòðåáëåíèÿ
âåùåñòâ èç-çà íåîïðåäåëåííîñòè, êîòîðàÿ èõ æäåò ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ.
Êàê ïðàâèëî, ó íèõ ìàëî, à òî è âîâñå íåò íèêàêèõ ìîòèâîâ, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò
çàâèñèìîñòè. Òåì íå ìåíåå, áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé íå ñòðàäàþò
çàâèñèìîñòüþ îò âåùåñòâ.

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî íà çàíÿòèè 4 âû ðàññìîòðèòå ðàçëè÷íûå ýòàïû, ÷åðåç êîòîðûå
ìû âñå ïðîõîäèì, êîãäà îñóùåñòâëÿåì çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â íàøåé æèçíè. Ýòè
ýòàïû ÿâëÿþòñÿ ñâîåãî ðîäà ìåðîé íàøåé ãîòîâíîñòè ïîéòè íà èçìåíåíèÿ. Ìû
ïîñòàðàåìñÿ óâÿçàòü ñòàäèè èçìåíåíèÿ ñ õàðàêòåðîì ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ, êîòîðûé
ìû ðàññìîòðåëè íà ýòîì çàíÿòèè.
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Õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ
ìîëîäûìè ëþäüìè

Ìîòèâû, îïðåäåëÿþùèå èçìåíåíèÿ

Îïàñíîå ïîòðåáëåíèå: êàê ïðàâèëî,
èíäèâèäóóì íå  ðàññìàòðèâàåò
ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ êàê ïðîáëåìó, è ó
íåãî íåò èëè ïî÷òè íåò ìîòèâîâ ÷òî-ëèáî
ìåíÿòü.
Âðåäíîå ïîòðåáëåíèå: ó èíäèâèäóóìà åñòü
íåêîòîðûå ìîòèâû ïîäóìàòü î êîëè÷åñòâå
ïîòðåáëÿåìûõ èì âåùåñòâ.
Çàâèñèìîñòü: ó èíäèâèäóóìà åñòü ìàëî
ìîòèâîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåêðàòèòü
ïîòðåáëåíèå, èëè íåò âîîáùå.
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Åùå ðàç íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì î öåëÿõ çàíÿòèÿ è ïîâòîðèòå ïðîéäåííûé ìàòåðèàë.

ÏÎÄÂÅÄÅÍÈÅ ÈÒÎÃÎÂ
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Çàíÿòèå 3
Îöåíêà ìîëîäûõ ëþäåé íà

ïðåäìåò ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ è
ñâÿçàííûå ñ ýòèì òðóäíîñòè

Öåëè çàíÿòèÿ

Îïèñàíèå ñïîñîáîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ìîãóò îöåíèòü
ìîëîäûõ ëþäåé íà ïðåäìåò ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ.

Îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíûõ íàâûêîâ âåäåíèÿ áåñåäû è èõ èñïîëüçîâàíèå íà ïðàêòèêå
â öåëÿõ îöåíêè ìîëîäûõ ëþäåé íà ïðåäìåò ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ.

ìåðîïðèÿòèå 3-1
Ìèíè-ëåêöèÿ: Îöåíêà ìîëîäûõ ëþäåé íà ïðåäìåò
ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ñåé÷àñ âû îáñóäèòå ïðîöåññ îöåíêè ìîëîäûõ ëþäåé íà
ïðåäìåò ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ. Ìîæåò íà÷àòü çàíÿòèå ñî ñëåäóþùåãî âîïðîñà:

Îöåíèâàåòå ëè âû â âàøåé ïîëèêëèíèêå/áîëüíèöå ìîëîäûõ ëþäåé íà ïðåäìåò
ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ?

Âûäåëèòå íåêîòîðîå âðåìÿ íà îáñóæäåíèå ó÷àñòíèêàìè ýòîãî âîïðîñà è îáìåíà îïûòîì.
Çàòåì ïîêàæèòå ñëàéä K3-1.

Òåìû äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ïîòðåá-
ëåíèåì âåùåñòâ ìîëîäûìè ëþäüìè
íîñÿò âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííûé
õàðàêòåð. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è
ïðîôèëàêòèêà ïîçâîëÿþò ïðåäó-
ïðåäèòü ïîñëåäóþùèå ïðîáëåìû, â
òîì ÷èñëå è çàâèñèìîñòü. Ïîýòîìó
âàæíî, ïî âîçìîæíîñòè, ïðîâîäèòü
êðàòêóþ îöåíêó íà ïðåäìåò
ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ âî âðåìÿ
êàæäîãî îáû÷íîãî êîíòàêòà ñ
ìîëîäûìè  ëþäüìè.  Åñëè âûÿâëåí

ñëó÷àé  ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ, ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ìîæåò ïîìî÷ü ìîëîäûì
ëþäÿì ñîêðàòèòü èëè ïðåêðàòèòü èõ ïîòðåáëåíèå.

Äëÿ îöåíêè ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ, â ñëó÷àå íàëè÷èÿ,
íàöèîíàëüíîé ìåòîäèêîé îöåíêè. Îäíà èç òàêèõ ìåòîäèê îöåíêè ïîòðåáëåíèÿ
âåùåñòâ, ðàçðàáîòàííàÿ ÂÎÇ («WHO ASSIST Substance Use Assessment Tool»),
çàïèñàíà íà ïðèëàãàåìîì êîìïàêò-äèñêå.
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Îöåíêà ìîëîäûõ ëþäåé íà
ïðåäìåò ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ

Îöåíêó íåîáõîäèìî äåëàòü âî âðåìÿ
âñåõ îáû÷íûõ êîíòàêòîâ ñ ìîëîäûìè
ëþäüìè.
Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îáåñïå÷èâàòü
êîíôèäåíöèàëüíîñòü.
Âî âðåìÿ çàïîëíåíèÿ èñòîðèè áîëåçíè
íåîáõîäèìî çàäàâàòü âîïðîñû îá
ïîòðåáëåíèè âåùåñòâ.
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Åñëè ó ïàöèåíòà â èñòîðèè áîëåçíè çàôèêñèðîâàíî ñèñòåìàòè÷åñêîå ïîòðåáëåíèå
âåùåñòâ èëè åñòü ïîäîçðåíèå íà çàâèñèìîñòü, òî íåîáõîäèìî ïðîâåñòè
âñåñòîðîííþþ îöåíêó è ìåäèöèíñêèé îñìîòð.

Îáåñïå÷üòå êîíôèäåíöèàëüíîñòü, â òîì ÷èñëå, ÷òî êàñàåòñÿ âñåõ âîïðîñîâ,
îòìå÷åííûõ â èñòîðèè áîëåçíè è âî âðåìÿ êîíñóëüòàöèè. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè
äîëæíû áûòü îñâåäîìëåíû î ïîòåíöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèÿõ äëÿ ïàöèåíòîâ
ïèñüìåííûõ çàïèñåé, êàñàþùèõñÿ ïîòðåáëåíèÿ èìè âåùåñòâ.

Âàæíî çàäàâàòü âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ, âî âðåìÿ çàïîëíåíèÿ
îáû÷íîé èñòîðèè áîëåçíè, ïîñêîëüêó ìîëîäûå ëþäè ÷àñòî ïðèõîäÿò â ïîëèêëèíèêó
ñ ðàçëè÷íûìè ïðîáëåìàìè (íàïðèìåð, äåïðåññèÿ, ãîëîâíàÿ áîëü, íåóñïåâàåìîñòü
â øêîëå, áîÿçíü áåðåìåííîñòè, ÇÏÏÏ, òðàâìû, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå ñèìïòîìû).
Çà÷àñòóþ èõ ìîãóò ïðèâîäèòü íà ïðèåì ðîäèòåëè èëè îïåêóíû. Ýòè ïðèåìû
ÿâëÿþòñÿ äëÿ âàñ õîðîøåé âîçìîæíîñòüþ îáñóäèòü ïðîáëåìû ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ
è ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðû ïðåäóïðåæäåíèÿ. Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ìîæåò
îñòîðîæíî çàäàòü âîïðîñ, êàñàþùèéñÿ ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ. Âàæíî, ÷òîáû
ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê íå âûñêàçûâàë íèêàêîãî îñóæäåíèÿ âî âðåìÿ áåñåäû ñ
ìîëîäûìè ëþäüìè ïî âîïðîñó î ïîòðåáëåíèè âåùåñòâ. Ìåòîäèêà îöåíêè «HEADS»
(ñîäåðæàùàÿñÿ â ìîäóëå «Çíà÷åíèå ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà») âêëþ÷àåò ôèçè÷åñêóþ
è ïñèõè÷åñêóþ îöåíêó, à òàêæå àíàìíåç áîëåçíè è æèçíè ïàöèåíòà è åãî ñåìüè.

Ìåòîäèêà «HEADS» ðàññìîòðåíà â ðàçäåëå 3.1 Ïîñîáèÿ äëÿ ó÷àñòíèêà.

ìåðîïðèÿòèå 3-2
Ðàáîòà â ãðóïïå (ôàêóëüòàòèâíîå ìåðîïðèÿòèå) -
10 ìèíóò: Íàâûêè âûñëóøèâàíèÿ è ìåäèöèíñêèé
ðàáîòíèê

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ñåé÷àñ âû áóäåòå ïðîâîäèòü óïðàæíåíèÿ â ãðóïïå. Ïîïðîñèòå
èõ ðàññ÷èòàòüñÿ íà «ïåðâûé-âòîðîé» (ò.å.1,2, 1,2…).

Ïîïðîñèòå âñå 1-å íîìåðà âûéòè èç êîìíàòû. Ñíàðóæè ðàñïðåäåëèòå ìåæäó íèìè
òåìû, êîòîðûå äîëæíû âûçâàòü îæèâëåííóþ áåñåäó (íàïðèìåð, «Ñàìûé ëó÷øèé äåíü
â ìîåé æèçíè» èëè íîâîñòü, ïðåäñòàâëÿþùàÿ áîëüøîé èíòåðåñ â âàøåé ìåñòíîñòè).
Ñêàæèòå èì, ÷òî êàæäûé èç íèõ áóäåò ãîâîðèòü íà ýòó òåìó ñî ñâîèì íàïàðíèêîì ïîä
íîìåðîì 2 â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ìèíóò, è ïîïðîñèòå èõ ïîäóìàòü íàä òåì, ÷òî îíè
ñêàæóò. Ïîïðîñèòå èõ ïîäîæäàòü ñíàðóæè, ïîêà âû íå çàâåðøèòå ïðèãîòîâëåíèÿ.

Âåðíèòåñü ê íîìåðàì 2. Ñêàæèòå èì, ÷òî êîãäà 1-å íîìåðà âåðíóòñÿ â êîìíàòó, îíè
íà÷íóò ðàçãîâîð ñî ñâîèìè íàïàðíèêàìè ïîä íîìåðîì 2. Ñíà÷àëà 2-å íîìåðà äîëæíû
ñäåëàòü âèä, ÷òî îíè íå ñëóøàþò. Îáúÿñíèòå èì, ÷òî ÷åðåç 2 ìèíóòû ïîñëå íà÷àëà
áåñåäû, âû (ïðåïîäàâàòåëü) õëîïíèòå â ëàäîøè.  Ýòî áóäåò óñëîâíûì ñèãíàëîì äëÿ
âòîðûõ íîìåðîâ, ÷òîáû îíè ñ ýòîãî ìîìåíòà äåëàëè âèä, ÷òî ñëóøàþò ñâîèõ
íàïàðíèêîâ.

Áûñòðî êîëëåêòèâíî îáñóäèòå íåñêîëüêî ñïîñîáîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ 2-å íîìåðà
ìîãóò ïîêàçàòü ñâîèì íàïàðíèêàì, ÷òî îíè íå ñëóøàþò (íàïðèìåð, ñìîòðåòü â ñòîðîíó,
ïðåðûâàòü, çàäàâàòü íåóìåñòíûå âîïðîñû, åðçàòü íà ñòóëå, íå ñìîòðåòü â ãëàçà).
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Ïîïðîñèòå 1-å íîìåðà âåðíóòüñÿ â êîìíàòó è íà÷àòü áåñåäó ñî ñâîèìè íàïàðíèêàìè íà
âûáðàííóþ òåìó. ×åðåç äâå ìèíóòû ïîñëå íà÷àëà áåñåäû õëîïíèòå â ëàäîøè è äàéòå
áåñåäå ïðîäëèòüñÿ åùå äâå ìèíóòû. Çàòåì ñêàæèòå âñåì, ÷òî âðåìÿ èñòåêëî.

Èñïîëüçóÿ ýòè âîïðîñû, íà÷íèòå áåñåäó:

Êàê ñåáÿ ÷óâñòâîâàë íîìåð 1, êîãäà åãî íàïàðíèê åãî èãíîðèðîâàë?

Êàêîâû áûëè ïðèçíàêè òîãî, ÷òî íîìåð 2 åãî íå ñëóøàë?

Êàê ñåáÿ ÷óâñòâîâàë íîìåð 2, äåëàÿ âèä, ÷òî íå ñëóøàåò íàïàðíèêà?

Êàêèå ïðèçíàêè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî íîìåð 2 åãî ñëóøàë, çàìåòèë
íîìåð 1?

Êàêîå ýòî èìååò îòíîøåíèå ê îáùåíèþ ñ ìîëîäûìè ëþäüìè?

ìåðîïðèÿòèå 3-3
Ìèíè-ëåêöèÿ: Íàâûêè âûñëóøèâàíèÿ è ïîñòàíîâêà
âîïðîñîâ

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî êîíñóëü-
òèðîâàíèå òðåáóåò ïîäãîòîâêè è
ïðàêòèêè, íî âû íå ñòàâèòå çäåñü ïåðåä
ñîáîé öåëüþ îáó÷èòü ó÷àñòíèêîâ
íàâûêàì êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Òåì íå
ìåíåå, âû ñåé÷àñ óçíàåòå î ñàìîì
âàæíîì íàâûêå êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ò.å.
î ñïîñîáíîñòè ýôôåêòèâíî âûñëóøè-
âàòü.

Òåìû äëÿ îáñóæäåíèÿ

Áåñåäóÿ ñ ìîëîäûìè ëþäüìè î ïîòðåáëåíèè âåùåñòâ, ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äîëæåí
ïðåñëåäîâàòü òðè öåëè, äîñòèæåíèå êîòîðûõ ïîìîæåò èì â ðåøåíèè èõ ïðîáëåì:

ñàìîàíàëèç: ïîìîæåò èì ïðîàíàëèçèðîâàòü, êàê îíè ïîòðåáëÿþò âåùåñòâà è êàê
âåùåñòâà âëèÿþò íà èõ æèçíü;

ñàìîïîíèìàíèå: ïîìîæåò èì ïîíÿòü ñâîå îòíîøåíèå ê ïîòðåáëåíèþ âåùåñòâ.

ïðèíÿòèå ðåøåíèé è ïîñëåäóþùèå äåéñòâèÿ: ïîìîæåò ìîëîäûì ëþäÿì ïðèíÿòü
ðåøåíèå, îïðåäåëÿþùåå íàìå÷åííûå èìè èçìåíåíèÿ (ñîêðàùåíèå, ïðåêðàùåíèå
ïîòðåáëåíèÿ), à òàêæå îòâåòñòâåííîñòü è ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðû, íåîáõîäèìûå
äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýòèõ èçìåíåíèé.

Ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ òåõíèêà, êîòîðàÿ ìîæåò ïîìî÷ü ìîëîäûì ëþäÿì ðàñêðûòü
è ïðîàíàëèçèðîâàòü ñâîè ÷óâñòâà, à òàêæå èññëåäîâàòü ôàêòû è îáñòîÿòåëüñòâà,
îáóñëàâëèâàþùèå èõ ñèòóàöèþ. Ýòà òåõíèêà âêëþ÷àåò ýôôåêòèâíûå íàâûêè
âûñëóøèâàíèÿ.
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Öåëè, ïðåñëåäóåìûå  ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêîì â áåñåäå ñ ìîëîäûìè

ëþäüìè, ïîòðåáëÿþùèìè âåùåñòâà

Ïîìî÷ü èì:
èçó÷èòü ñàìèõ ñåáÿ
ïîíÿòü ñàìèõ ñåáÿ
ïðèíÿòü ðåøåíèå, âëåêóùåå çà ñîáîé
ïîñëåäóþùèå äåéñòâèÿ
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Òåìû äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ïîääåðæèâàÿ çðèòåëüíûé êîíòàêò, âû
äàåòå ïîíÿòü ìîëîäûì ëþäÿì, ÷òî óäåëÿåòå
èì âíèìàíèå (ïðèäåðæèâàéòåñü êóëüòóðíûõ
íîðì). Îäíîé èç îñíîâíûõ ôîðì
êîììóíèêàöèè ÿâëÿåòñÿ ìèìèêà. Óáåäèòåñü,
÷òî âàøà ìèìèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî âû
âíèìàòåëüíî ñëóøàåòå.

Áóäüòå âíèìàòåëüíû , íå ïðåðûâàéòå
ñîáåñåäíèêà, áóäüòå èñêðåííè, èñïîëüçóéòå ïðîñòûå ñëîâà. Ïðîÿâëÿÿ ó÷àñòèå, âû
äàäèòå ìîëîäûì ëþäÿì ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî âû ïîíèìàåòå èõ ñèòóàöèþ. Ó÷àñòèå
– ýòî, êîãäà âû ñïîñîáíû âîéòè â ïîëîæåíèå ñîáåñåäíèêà è ïîíÿòü åãî òî÷êó
çðåíèÿ.

Ïðèìåð: «Îòåö â÷åðà âå÷åðîì óäàðèë ìåíÿ».

«×òî òû ñäåëàë, ÷òî îí òàê ðàçîçëèëñÿ?» (áåç ó÷àñòèÿ)

«Îí ñäåëàë òåáå áîëüíî?» (ïðîÿâëÿåòå ó÷àñòèå)

Ïðèìåð: «Ó ìåíÿ íåò äåíåã íà ñèãàðåòû, íî ìíå î÷åíü íóæíî ïîêóðèòü».

«Äëÿ òâîåãî çäîðîâüÿ áûëî áû ëó÷øå, åñëè áû òû íå êóðèë». (áåç ó÷àñòèÿ)

«Òåáå, íàâåðíîå, òÿæåëî áåç ñèãàðåò». (ïðîÿâëÿåòå ó÷àñòèå)

Â êàæäîé êóëüòóðå åñòü ñâîè «çíàêè ïîîùðåíèÿ». Ýòî ìàëåíüêèå çíàêè (êèâàíèå
ãîëîâîé), çâóêè (êàê íàïðèìåð, «ìì» èëè «õìì») è ñëîâà («âèæó», «ïðîäîëæàéòå»),
êîòîðûìè âû äàåòå ïîíÿòü ìîëîäûì ëþäÿì, ÷òî âíèìàòåëüíî èõ ñëóøàåòå.
Ñïðîñèòå: Êàêèå «çíàêè  ïîîùðåíèÿ» ðàñïðîñòðàíåíû â âàøåì êóëüòóðíîì
êîíòåêñòå?

Ðàçìûøëåíèå – ýòî ïîâòîðåíèå ñâîèìè ñëîâàìè óæå ñêàçàííîãî ìîëîäûì
÷åëîâåêîì, ïîäòâåðæäàþùåå âàøå ïîíèìàíèå. Âû ìîæåòå ðàçìûøëÿòü î ôàêòàõ
(î ñëó÷èâøèõñÿ ñîáûòèÿõ, íàïðèìåð: «Òàê òû âñå æå ïîøåë íà âå÷åðèíêó») èëè
÷óâñòâàõ  (êàê ñåáÿ ÷óâñòâóåò ìîëîäîé ÷åëîâåê â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè, íàïðèìåð:
«Òàê òû ñêàçàë, ÷òî ðàçîçëèëñÿ íà ñâîþ ìàòü, ïîòîìó ÷òî îíà ñêàçàëà, áóäòî òû
áûë ïüÿí»)

Ýòîò ïðèåì ìîæåò áûòü ïîëåçåí â öåëÿõ ïîîùðåíèÿ äàëüíåéøåãî äèàëîãà. Î÷åíü
âàæíî, ÷òîáû ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê áûë òî÷åí â ñâîèõ ðàçìûøëåíèÿõ,
êàñàþùèõñÿ ñêàçàííîãî ìîëîäûì ÷åëîâåêîì.  Íå èçìåíÿéòå ñìûñë ñêàçàííîãî.

Óòâåðæäåíèå – ýòî ïðèçíàíèå ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì óñèëèé, óæå
ïðåäïðèíÿòûõ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì. Ýòî îñîáåííî âàæíî, êîãäà äåëî êàñàåòñÿ
îêàçàíèÿ ïîìîùè ìîëîäûì ëþäÿì â ïðåêðàùåíèè èëè ñîêðàùåíèè ïîòðåáëåíèÿ
âåùåñòâ.

Ïðèìåðû: «Ìîëîäåö. Íàâåðíîå, òåáå áûëî òðóäíî íå ïèòü íà ýòîé âå÷åðèíêå». «ß
âïå÷àòëåí, òû ñóìåë îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ êîíîïëè ñî ñâîèìè äðóçüÿìè».

Ïðè ýòîì îñòàâàéòåñü ñàìèì ñîáîé è èñêðåííèì.

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ â ÷åì-òî ñõîæå ñ ðàçìûøëåíèÿìè, îäíàêî ïðè ýòîì âû
îõâàòûâàåòå áóëüøóþ ÷àñòü ñêàçàííîãî ìîëîäûì ÷åëîâåêîì. Ýòî óäîáíûé ñïîñîá
çàêðûòü òåìó è ñìåíèòü ïðåäìåò ðàçãîâîðà íà áîëåå áåçáîëåçíåííûé. Ïîäâåäåíèå
èòîãîâ áîëåå êðàòêî, ÷åì âñå ñêàçàííîå ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, îäíàêî âêëþ÷àåò
âñå îñíîâíûå äåòàëè.
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Ýôôåêòèâíûå íàâûêè
âûñëóøèâàíèÿ

Çðèòåëüíûé êîíòàêò è ìèìèêà
Âíèìàíèå, ó÷àñòèå
«Çíàêè ïîîùðåíèÿ»
Ðàçìûøëåíèÿ
Óòâåðæäåíèÿ
Ïîäâåäåíèå èòîãîâ
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Ñïðîñèòå, åñòü ëè ó ó÷àñòíèêîâ êàêèå-íèáóäü âîïðîñû, çàòåì ïåðåõîäèòå ê ñëåäóþùåìó
ïóíêòó.

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî åùå îäíèì âàæíûì íàâûêîì âûñëóøèâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ïîñòàíîâêà âîïðîñîâ.

Ïîêàæèòå ñëàéä K3-4.

Òåìû äëÿ îáñóæäåíèÿ

Îïîñðåäîâàííûå âîïðîñû – ýòî  âîïðîñû, íà
êîòîðûå íåëüçÿ îòâåòèòü óòâåðäèòåëüíî, îòðèöàòåëüíî
èëè êðàòêî. Îíè ïîëåçíû äëÿ èçó÷åíèÿ ìíåíèÿ è
÷óâñòâ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. Äàííûå âîïðîñû, êàê
ïðàâèëî, ýôôåêòèâíû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîòðåáíîñòåé
ìîëîäûõ ëþäåé. Çà÷àñòóþ îíè íà÷èíàþòñÿ ñî ñëîâ:
«÷òî», «ïî÷åìó», «êàê», «çà÷åì».

Ïðÿìûå âîïðîñû – ýòè âîïðîñû, êàê ïðàâèëî, ïðåäïîëàãàþò î÷åíü êîðîòêèé îòâåò,
çà÷àñòóþ â îäíî ñëîâî. Èõ ÷àñòî èñïîëüçóþò, ÷òîáû îïðåäåëèòü â íà÷àëå áåñåäû
ñîñòîÿíèå ñîáåñåäíèêà è åãî èñòîðèþ áîëåçíè. Îäíàêî îíè íå ïîçâîëÿþò ïàöèåíòó
çàâÿçàòü áåñåäó.

Íèæå ïðèâåäåíû ïðèìåðû îïîñðåäîâàííûõ è ïðÿìûõ âîïðîñîâ, êîòîðûå äîëæíû ïîìî÷ü
ó÷àñòíèêàì ïîíÿòü ðàçíèöó ìåæäó íèìè. Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå
âîïðîñû:

Íàïðèìåð, åñëè ÿ ñïðîøó:

1. Òû èãðàåøü â ôóòáîë?  Ýòî îïîñðåäîâàííûé èëè ïðÿìîé âîïðîñ? (ïðÿìîé)

Êàê åãî ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü â êà÷åñòâå îïîñðåäîâàííîãî âîïðîñà?

Îòâåò: Êàê òû ïðîâîäèøü ñâîáîäíîå âðåìÿ?

2. Òû ëàäèøü ñî ñâîåé ñåìüåé?  Ýòî îïîñðåäîâàííûé èëè ïðÿìîé âîïðîñ?(ïðÿìîé)

Êàê åãî ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü â êà÷åñòâå îïîñðåäîâàííîãî âîïðîñà?

Îòâåò: Òû íå õî÷åøü ìíå ðàññêàçàòü î ñâîåé ñåìüå?

Ïîïðîñèòå èõ ïðåîáðàçîâàòü ñëåäóþùèå âîïðîñû èç ïðÿìûõ â îïîñðåäîâàííûå:

Òû êîãäà-íèáóäü äîïèâàëñÿ äî òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî òåáÿ ðâàëî? (Òû ìîæåøü
ðàññêàçàòü ìíå î ñâîåì ñàìîì íåïðèÿòíîì îïûòå ÷ðåçìåðíîãî ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ?)

Òû íþõàåøü êîêàèí, ïîòîìó ÷òî ýòî äåëàþò òâîè äðóçüÿ? (×òî òåáå íðàâèòñÿ â
êîêàèíå?)

Òû çíàåøü, ÷òî êóðåíèå íàíîñèò âðåä òâîåìó çäîðîâüþ. (Êàê òû äóìàåøü, êàêîå
âîçäåéñòâèå îêàçûâàåò êóðåíèå íà òâîé îðãàíèçì?)

Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî îïîñðåäîâàííûå âîïðîñû çà÷àñòóþ íà÷èíàþòñÿ ñî ñëîâ
«÷òî», «ïî÷åìó», «êàê», «çà÷åì».

Òåïåðü ïîêàæèòå èì ñëåäóþùèé ñëàéä.
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K-29

Òåìû äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ýòî
êîíêðåòíûå âîïðîñû, êîòîðûå ïîëåçíî
çàäàâàòü â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ
îöåíêè ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ. Ýòè
âîïðîñû íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû
ïîìî÷ü ìîëîäûì ëþäÿì çàäóìàòüñÿ
îá èçìåíåíèè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ,
ñâÿçàííîãî ñ ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ.

Èçìåíåíèÿ ìîãóò ïðîèçîéòè â òîì ñëó÷àå, êîãäà ñîáåñåäíèê óâèäèò íåñîîòâåòñòâèå
ìåæäó åãî íûíåøíèì ïîëîæåíèåì è òîé ñèòóàöèåé, êîòîðóþ îí õîòåë áû âèäåòü â
ñâîåé æèçíè.

Ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû/âîñïðèíèìàåìûå ïðåèìóùåñòâà ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ

Óçíàéòå, ÷òî, ïî ìíåíèþ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ «ïîëîæèòåëüíûìè
ìîìåíòàìè».

(à) «×òî òåáå íðàâèòñÿ â êóðåíèè ñèãàðåò?»

(b) «×òî õîðîøåãî òåáå äàåò êóðåíèå ñèãàðåò?»

Ìåíåå ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû/íå î÷åíü ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû ïîòðåáëåíèÿ
âåùåñòâ

Óçíàéòå, ÷òî, ïî ìíåíèþ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ «ìåíåå ïîëîæèòåëüíûìè
ìîìåíòàìè».

(à) «×òî òåáå íå îñîáî íðàâèòñÿ â êóðåíèè ñèãàðåò?»

(b) “Òû ìíå ìîæåøü ïðèâåñòè íåñêîëüêî ïðèìåðîâ?”

Çàñòàâüòå ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ïðèâåñòè äîâîäû â ïîëüçó èçìåíåíèé, çàäàâ åìó
ñëåäóþùèé âîïðîñ: «Ìîæåò áûòü, ó òåáÿ íåò äåíåã èç-çà òîãî, ÷òî òû òðàòèøü èõ
íà ñèãàðåòû?»

Èçäåðæêè ïåðåìåí

Óçíàéòå, ÷òî äëÿ íèõ èçìåíèòüñÿ, åñëè îíè ñîêðàòÿò ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ èëè
îòêàæóòñÿ îò íèõ. «×òî èçìåíèòñÿ â òâîåé æèçíè, åñëè òû áðîñèøü/áóäåøü ìåíüøå
êóðèòü?»

ìåðîïðèÿòèå 3-4
Ìèíè-ëåêöèÿ: Ïîäõîä «GATHER»

Îáúÿñíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ïðè
ïðîâåäåíèè áåñåä ñ ìîëîäûìè ëþäüìè
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïîäõîä
«GATHER».

Ïîêàæèòå ñëàéä K3-6.

Ñïðîñèòå, çíàêîìû ëè ó÷àñòíèêè ñ
íàñòîÿùèì ïîäõîäîì.
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Êîíêðåòíûå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ
ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ

×òî õîðîøåãî òû íàõîäèøü â êóðåíèè
ñèãàðåò?
×òî òåáå ìåíüøå/áîëüøå âñåãî íðàâèòñÿ â
êóðåíèè ñèãàðåò?
×òî èçìåíèòñÿ â òâîåé æèçíè, åñëè òû
áðîñèøü/áóäåøü ìåíüøå êóðèòü?
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Ïîäõîä «GATHER»

G Greet (Ïðèâåòñòâèå)
A Assess (Îöåíêà)
T Tell (Áåñåäà)
H Help (Ïîìîùü)
E Explain (Îáúÿñíåíèå)
R Return visit/Refer   (Ïîâòîðíûé âèçèò/

íàïðàâëåíèå)
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Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

K-30

Òåìû äëÿ îáñóæäåíèÿ

Áóêâû «GATHER» ìîãóò íàïîìíèòü ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó îñíîâíûå ýòàïû äàííîãî
ïîäõîäà. Íà ýòîì çàíÿòèè ìû óäåëèì îñîáîå âíèìàíèå îöåíêå ìîëîäûõ ëþäåé íà
ýòàïàõ «G» è «À». Íà çàíÿòèè 5 ìû ðàññìîòðèì ýòàïû «THER» (ñì. íèæå).

Ïîêàæèòå ñëàéä K3-7.

Òåìû äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ýòî ïðîñòîé, íî î÷åíü îòâåòñòâåííûé ýòàï,
ïîñêîëüêó èìåííî íà íåì ìåäèöèíñêèé
ðàáîòíèê óñòàíàâëèâàåò êîíòàêò ñ ìîëîäûì
÷åëîâåêîì.

Êîíôèäåíöèàëüíîñòü íåîáõîäèìà äëÿ òîãî, ÷òîáû óñòàíîâèòü äîâåðèòåëüíûå è
ïðîôåññèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ. Ìåäðàáîòíèêó íåîáõîäèìî ñîîáùèòü ìîëîäîìó
÷åëîâåêó, ÷òî íèêòî èç ïîñòîðîííèõ íå áóäåò ïîñòàâëåí â èçâåñòíîñòü î òîì, ÷òî îí
ãîâîðèë âî âðåìÿ áåñåäû. Ïî âîçìîæíîñòè, êàê ýòî îïèñàíî â ìîäóëå «Ìåäèöèíñêèå
ñëóæáû, äîáðîæåëàòåëüíûå ê ïîäðîñòêàì», íàéäèòå ñïîêîéíîå è óåäèíåííîå ìåñòî
äëÿ áåñåäû ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, ãäå âàñ íè÷òî íå áóäåò îòâëåêàòü.

Ïîêàæèòå ñëàéä K3-8.

Òåìû äëÿ îáñóæäåíèÿ

Â õîäå ïåðâîãî âèçèòà, äëÿ òîãî ÷òîáû ïåðåéòè
ê ðàçãîâîðó î âåùåñòâàõ,  çàäàâàéòå âîïðîñû
îáùåãî õàðàêòåðà, à òàêæå îïîñðåäîâàííûå
âîïðîñû. Ïåðâûì âîïðîñîì ìîæåò áûòü
ñëåäóþùèé: «Âû êîãäà-íèáóäü ïîòðåáëÿëè
âåùåñòâà (íàïðèìåð, àëêîãîëü)». Çàòåì ìîæíî
çàäàòü áîëåå êîíêðåòíûå âîïðîñû î âðåìåíè
è êîëè÷åñòâå ïîòðåáëåíèÿ äàííîãî è  äðóãèõ

âåùåñòâ. Ïîìíèòå, ÷òî ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê íå äîëæåí êðèòèêîâàòü ìîëîäûõ ëþäåé
çà ïîòðåáëåíèå èìè âåùåñòâ. Âìåñòå ñ òåì îí ìîæåò îöåíèòü èõ ÷óâñòâà, ìíåíèå,
çíàíèÿ,  ïðîáëåìû è ñëîæíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ.

Ñïðîñèòå, åñòü ëè ó êîãî-íèáóäü âîïðîñû ïî ýòîé òåìå. Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî
ïîäõîä «GATHER» îïèñàí â èõ Ïîñîáèè â ðàçäåëå 3.4. Êðîìå òîãî, ñîîáùèòå èì, ÷òî
îí áóäåò èñïîëüçîâàí â ñëåäóþùåé ðîëåâîé èãðå.

ìåðîïðèÿòèå 3-5
Ðîëåâàÿ èãðà: Èñïîëüçîâàíèå ýôôåêòèâíûõ
íàâûêîâ âûñëóøèâàíèÿ è ïîäõîäà «GA(THER)»

Ôàêóëüòàòèâíî: Äåìîíñòðàöèÿ ðîëåâîé èãðû (äîïîëíèòåëüíî 10-20 ìèíóò).

Ïåðåä òåì êàê ó÷àñòíèêè ñàìè íà÷íóò ðîëåâóþ èãðó, ïðîäåìîíñòðèðóéòå èì çàðàíåå
ïðèãîòîâëåííóþ âàìè ðîëåâóþ èãðó ñ öåëüþ ïîêàçàòü èì, íàñêîëüêî ýôôåêòèâíûì
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G – Greet (Ïðèâåòñòâèå)

Ïîïðèâåòñòâóéòå ñîáåñåäíèêà è
ïðåäëîæèòå åìó ïðèñåñòü.
Ïðåäñòàâüòåñü.
Îáåñïå÷üòå êîíôèäåíöèàëüíîñòü
è óåäèíåíèå.Ñ
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A – Assess (Îöåíêà)

Ñïðîñèòå ñîáåñåäíèêà, ÷òî âû
ìîæåòå äëÿ íåãî ñäåëàòü.
Ïîëó÷èòå ëè÷íóþ èíôîðìàöèþ.
Îöåíèòå, ïîòðåáëÿåò ëè ìîëîäîé
÷åëîâåê âåùåñòâà.
Îöåíèòå õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ
âåùåñòâ, à òàêæå ÷óâñòâà/
ïðè÷èíû, ïîäòîëêíóâøèå åãî íà
ýòî.
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Ìîäóëü Ê    Ìîëîäûå ëþäè è ïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ

K-31

ìîæåò îêàçàòüñÿ âûñëóøèâàíèå. Òàêèì îáðàçîì, âàì, êàê ïðåïîäàâàòåëþ, íåîáõîäèìî
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå íàâûêè. Åñëè âû íå óâåðåíû, ÷òî âàì ýòî óäàñòñÿ,
âû ìîæåòå ïðèãëàñèòü ÷åëîâåêà ñî ñòîðîíû, ÷òîáû îí ïðîäåìîíñòðèðîâàë ýòè íàâûêè
è ïîêàçàë õîðîøèé ïðèìåð äëÿ ïîäðàæàíèÿ. Êàê âàðèàíò, âû ìîæåòå âîñïîëüçîâàòüñÿ
âèäåîìàòåðèàëàìè, â êîòîðûõ íàãëÿäíî ïîêàçàíû ýôôåêòèâíûå íàâûêè âûñëóøèâàíèÿ
è êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Îáúÿñíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî çàäà÷åé ýòîãî óïðàæíåíèå ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå íàâûêàì
ýôôåêòèâíîãî âûñëóøèâàíèÿ íà ñòàäèÿõ «G» è «À» ïîäõîäà «GATHER» â ðîëåâûõ
èãðîâûõ  ñèòóàöèÿõ ñ ìîëîäûìè ëþäüìè, ïîòðåáëÿþùèìè âåùåñòâà.

Ðàçäåëèòå ó÷àñòíèêîâ íà ãðóïïû ïî òðè ÷åëîâåêà (1, 2, 3). Íîìåð 1 áóäåò èñïîëíÿòü
ðîëü ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, íîìåð 2 – ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà, íîìåð 3 – íàáëþäàòåëÿ.
Äàéòå êàæäîé òðîéêå (ãðóïïå) ñâîé ñöåíàðèé.

Ïîïðîñèòå ìîëîäîãî ÷åëîâåêà è íàáëþäàòåëÿ (íîìåð 1 è 3) îòêðûòü ïðèëîæåíèå 4 â
èõ Ïîñîáèè è ïðî÷èòàòü ñöåíàðèé, êîòîðûé âû äëÿ íèõ âûáðàëè.

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê (íîìåð 2) íå äîëæåí ÷èòàòü ñöåíàðèé, îäíàêî îí âûÿñíèò
ñèòóàöèþ ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì (íîìåð 1) ïóòåì ïðèìåíåíèÿ íàâûêîâ âûñëóøèâàíèÿ
è îöåíêè. Â ýòîì óïðàæíåíèè íå òðàòüòå ìíîãî âðåìåíè íà àíàëèç æàëîá. Îáðàòèòå
îñíîâíîå âíèìàíèå íà ýòàïû «ïðèâåòñòâèå» è «îöåíêà» ìîëîäîãî ÷åëîâåêà.

Íàáëþäàòåëü (íîìåð 3) áóäåò ñëåäèòü çà ðîëåâîé èãðîé è, ïî åå çàâåðøåíèþ, âûñêàæåò
ñâîè çàìå÷àíèÿ ïî áåñåäå ñ äâóìÿ äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè.

Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì âûéòè èç ñâîåé ðîëè ïî çàâåðøåíèè ðîëåâîé èãðû.

Ñêàæèòå èì, ÷òî ó íèõ åñòü 2 ìèíóòû íà ïîäãîòîâêó, 5 ìèíóò íà áåñåäó è 3 ìèíóòû íà
ñîîáùåíèå äëÿ èõ ãðóïïû.

Â èäåàëå, åñëè ïîçâîëÿåò âðåìÿ, êàæäîìó ó÷àñòíèêó ñëåäóåò äàòü âîçìîæíîñòü
èñïîëíèòü ðîëü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà (íîìåð 2). Îíè ìîãóò èñïîëüçîâàòü äëÿ ýòîãî
ñëåäóþùèé ñöåíàðèé. Íà ýòî ïîòðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíî 20 ìèíóò.
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Á å í í èÁ å í í èÁ å í í èÁ å í í èÁ å í í è

Âû, 16-ëåòíèé ìîëîäîé ÷åëîâåê, ïðîæèâàåòå âìåñòå ñî ñâîåé ñåìüåé. Âàøà ìàòü ïîïðîñèëà âàñ
ñõîäèòü â ïîëèêëèíèêó, ïîñêîëüêó ïåðåä øêîëîé, âû ÷àñòî æàëóåòåñü íà ãîëîâíûå áîëè.

Åñëè ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ñïðîñèò âàñ, ñêàæèòå åìó, ÷òî âû ëþáèòå êóðèòü ñî ñâîèìè äðóçüÿìè
êàííàáèñ è ïî âûõîäíûì ïîòðåáëÿåòå àëêîãîëü íà âå÷åðèíêàõ. Âû ñèëüíî èñïóãàëèñü èç-çà òîãî,
÷òî, áóäó÷è ïüÿíûì âî âðåìÿ âå÷åðèíêè íà ïðîøëîé íåäåëå, âû âñòóïèëè â ïîëîâóþ áëèçîñòü ñî
ñâîåé îäíîêëàññíèöåé. Âû îáåñïîêîåíû òåì, ÷òî íå êîíòðîëèðîâàëè ñâîè äåéñòâèÿ, è áîèòåñü
òîãî, ÷òî ìîæåòå åùå íàòâîðèòü â áóäóùåì. Âû òàêæå èñïûòûâàåòå ÷óâñòâî íåëîâêîñòè, êîãäà
âèäèòå ýòó äåâóøêó, ïîñêîëüêó îíà âàì íå î÷åíü íðàâèòñÿ. Âû ïîëüçîâàëèñü ïðåçåðâàòèâîì.

ÑÖÅÍÀÐÈÉ 1



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

K-32

Äàéòå ãðóïïàì âðåìÿ. Êîãäà îíè çàâåðøàò óïðàæíåíèå, ïðîâåäèòå êîëëåêòèâíîå
îáñóæäåíèå. Ñïðîñèòå, ÷åìó îíè íàó÷èëèñü ñ ïîìîùüþ ýòîãî óïðàæíåíèÿ.
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ÌîõàììåäÌîõàììåäÌîõàììåäÌîõàììåäÌîõàììåä

Âû, 18-ëåòíèé ìîëîäîé ÷åëîâåê, ïðèøëè â ïîëèêëèíèêó, ïîñêîëüêó ãëóáîêàÿ ðàíà ó âàñ íà íîãå íå
çàæèâàåò óæå 2 íåäåëè. Ñêàæèòå ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó, ÷òî äåæóðíûé ñàíèòàð ïåðåâÿçàë âàì
ðàíó è ñêàçàë, ÷òî ïðèíèìàòü àíòèáèîòèêè íåîáÿçàòåëüíî, îäíàêî îí ïîñëàë âàñ ê ìåäèöèíñêîìó
ðàáîòíèêó, ÷òîáû óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî íàçíà÷èë ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå.

Åñëè ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ñïðîñèò, âû ìîæåòå åìó ñêàçàòü, ÷òî æèâåòå íà óëèöå ñ ãðóïïîé äðóçåé.
Âû íàõîäèòå âðåìåííóþ ðàáîòó â êà÷åñòâå ÷åðíîðàáî÷åãî è çàðàáàòûâàåòå äîñòàòî÷íî äåíåã,
÷òîáû ñåáÿ îáåñïå÷èòü. Åæåäíåâíî âû íþõàåòå (âäûõàåòå) êîêàèí, êóðèòå ñèãàðåòû è êàííàáèñ è,
êîãäà ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü, âû ïîòðåáëÿåòå àëêîãîëü. Èíîãäà âû íå â ñîñòîÿíèè ðàáîòàòü,
ïîñêîëüêó ñëèøêîì ìåäëèòåëüíû è ñîíëèâû. Åñëè âû åæåäíåâíî íå ïîòðåáëÿåòå êîêàèí, âû ïëîõî
ñåáÿ ÷óâñòâóåòå.  Âû ïîðàíèëè íîãó, êîãäà áûëè â ñîñòîÿíèè íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ, è âû òàêæå
çàìåòèëè, ÷òî ñòàëè ÷àùå ïàäàòü íà ðàáîòå. Âû ëþáèòå äåëèòüñÿ ñî ñâîèìè äðóçüÿìè óäîâîëüñòâèåì,
êîòîðîå âû ïîëó÷àåòå îò íàðêîòèêîâ, îäíàêî âàøà ìå÷òà – ïðèîáðåñòè ÷òî-íèáóäü ñòîÿùåå
(íàïðèìåð, âåëîðèêøó, ìîòîöèêë èëè ÷òî-íèáóäü åùå, ÷òî âû ìîæåòå âûáðàòü). Íà íàñòîÿùèé
ìîìåíò âû åùå íå îòëîæèëè íèêàêèõ äåíåã, íî âû õîòåëè áû ýòî ñäåëàòü, è îòëîæèòü èìåííî èç òåõ
äåíåã, êîòîðûå âû îáû÷íî òðàòèòå íà íàðêîòèêè. Îêîëî ìåñÿöà íàçàä âû îòêàçàëèñü îò ïîòðåáëåíèÿ
êîêàèíà, íî äëÿ âàñ ýòî áûëî íåïðîñòî.

ÑÖÅÍÀÐÈÉ 2
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Âû ìîëîäîé ÷åëîâåê/äåâóøêà â âîçðàñòå 12 ëåò. Âû ïðèøëè â ïîëèêëèíèêó, òàê êàê óæå íà
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ òðåõ íåäåëü âû âñå âðåìÿ êàøëÿåòå, à âå÷åðîì ÷óâñòâóåòå, ÷òî âàì òðóäíî
äûøàòü.

Åñëè ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ñïðîñèò âàñ, âû ìîæåòå åìó ñêàçàòü, ÷òî óæå öåëûé ãîä âû êóðèòå
ñèãàðåòû. ×àùå âñåãî âû áåðåòå èõ äîìà, òàê êàê îáà âàøèõ ðîäèòåëÿ êóðÿò. Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî
áëàãîäàðÿ êóðåíèþ, âû âûãëÿäèòå ñîëèäíåå è âçðîñëåå. Ó âàñ åñòü äðóçüÿ, êîòîðûå êóðÿò. Ó âàñ íåò
ïîäðóæêè/äðóãà. Âû ïîêàçûâàëè íåïëîõèå ðåçóëüòàòû â íåêîòîðûõ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ
(âûáåðèòå êàêóþ-ëèáî îäíó) è õîòåëè áû ïðîäîëæàòü çàíèìàòüñÿ, íî òåïåðü âàì êàæåòñÿ, ÷òî ó âàñ
íå õâàòàåò äûõàíèÿ.

ÑÖÅÍÀÐÈÉ 3
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ØàñòàØàñòàØàñòàØàñòàØàñòà

Âû, 15-ëåòíÿÿ äåâóøêà, ïðèøëè â ïîëèêëèíèêó, òàê êàê âàì êàæåòñÿ, ÷òî ó âàñ ñëèøêîì áîëüøàÿ
ãðóäü. Âàì êàæåòñÿ, ÷òî îêðóæàþùèå âñåãäà ñìîòðÿò íà âàøó ãðóäü, ïîýòîìó âû íàäååòåñü, ÷òî
ñóùåñòâóþò ïðåïàðàòû èëè õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû âìåøàòåëüñòâà, êîòîðûå ïîçâîëÿò åå óìåíüøèòü.

Åñëè ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ñïðîñèò âàñ, âû ìîæåòå åìó îòâåòèòü, ÷òî ó âàñ åñòü ìîëîäîé ÷åëîâåê,
Ôðýääî, êîòîðûé âõîäèò â áàíäó. Îíè âñå êóðÿò ñèãàðåòû è êàííàáèñ, ïîòðåáëÿþò àëêîãîëü è
ïîñòîÿííî áûâàþò âìåñòå. Ôðýääî õî÷åò, ÷òîáû âû ê íèì ïðèñîåäèíèëàñü, íî âû áîèòåñü, ÷òî êóðåíèå
êàííàáèñà è ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ñâåäåò âàñ ñ óìà èëè ïîäòîëêíåò âñòóïèòü ñ êåì-íèáóäü â ïîëîâóþ
áëèçîñòü (èëè ÷òî-òî â ýòîì ðîäå).

Âàøè ðîäèòåëè è ïîäðóæêè íå ëþáÿò Ôðýääî è åãî áàíäó.

ÑÖÅÍÀÐÈÉ 4



Ìîäóëü Ê    Ìîëîäûå ëþäè è ïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
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ìåðîïðèÿòèå 3-6
Èíäèâèäóàëüíîå óïðàæíåíèå (ôàêóëüòàòèâíîå
ìåðîïðèÿòèå - 20 ìèíóò): Àíàëèç ïîçèöèè è
ñèñòåìû öåííîñòåé ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â
îòíîøåíèè ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ îòêðûòü ïðèëîæåíèå 7 Ïîñîáèÿ. Çäåñü îíè íàéäóò
èíäèâèäóàëüíîå óïðàæíåíèå, êîòîðîå ïîìîæåò èì ïðîàíàëèçèðîâàòü èõ ñîáñòâåííóþ
ïîçèöèþ è ñèñòåìó öåííîñòåé â îòíîøåíèè ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ïðî÷èòàòü âñëóõ ââåäåíèå. Çàòåì ïîïðîñèòå èõ, ñàìîñòîÿòåëüíî
è ïðî ñåáÿ, îçíàêîìèòüñÿ ñ âîïðîñàìè. Ïîïðîñèòå èõ çàïèñàòü ñâîè îòâåòû íà áóìàæêàõ.
Ñêàæèòå èì, ÷òî èõ íèêòî íå áóäåò ïðîñèòü äåëèòüñÿ ñî âñåìè ñâîèìè îòâåòàìè, åñëè
òîëüêî îíè ñàìè ýòîãî íå õîòÿò.

Äàéòå èì âðåìÿ îòâåòèòü íà âîïðîñû. Íàïîìíèòå èì, ÷òî íà ýòè âîïðîñû íåò ïðàâèëüíûõ
îòâåòîâ. Çàòåì ñïðîñèòå èõ, íåò ëè ó íèõ êàêèõ-íèáóäü çàìå÷àíèé ïî ýòîìó óïðàæíåíèþ.
Âîçíèêëè ëè ó íèõ êàêèå-ëèáî òðóäíîñòè ñ îòâåòîì íà íåêîòîðûå âîïðîñû? Äàéòå
ó÷àñòíèêàì âðåìÿ, ÷òîáû ïðîäîëæèòü ýòó áåñåäó.

Çàäà÷à ýòîãî óïðàæíåíèÿ – çàñòàâèòü èõ çàäóìàòüñÿ î ñâîåé ñîáñòâåííîé ïîçèöèè è
ñèñòåìå öåííîñòåé â îòíîøåíèè ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ. Ïðåäëîæèòå ó÷àñòíèêàì ñíîâà
ïîâòîðèòü ýòî óïðàæíåíèå ïîçæå äîìà.

Çàòåì ïåðåéäèòå ê çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ.
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Åñëè âû íå âêëþ÷èëè â ïëàí ðàáîòû ñëåäóþùåå ìåðîïðèÿòèå (3-6), ðàññêàæèòå ó÷àñòíèêàì ïðî
óïðàæíåíèå, ñîäåðæàùååñÿ â ïðèëîæåíèè 7 Ïîñîáèÿ, è ïîïðîñèòå èõ ðàññìîòðåòü åãî
ñàìîñòîÿòåëüíî.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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Ñíîâà çà÷èòàéòå öåëè çàíÿòèÿ, íàïîìíèâ, òàêèì îáðàçîì, ó÷àñòíèêàì î ïðîéäåííîì ìàòåðèàëå.
Îòâåòüòå íà âñå âîïðîñû.

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî íà ñëåäóþùåì çàíÿòèè îíè ïîçíàêîìÿòñÿ åùå ñ îäíèì èíñòðóìåíòîì
îöåíêè - «Ìîäåëüþ ýòàïîâ ïåðåõîäà».

ÏÎÄÂÅÄÅÍÈÅ ÈÒÎÃÎÂ



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

K-34

Çàíÿòèå 4
Ìîäåëü ýòàïîâ ïåðåõîäà

Öåëè çàíÿòèÿ

Çíàêîìñòâî ñ ýòàïàìè ïåðåõîäà è èõ îáñóæäåíèå.

Îáåñïå÷åíèå ïîíèìàíèÿ òîãî, êàê ýòà ìîäåëü ìîæåò ïîìî÷ü ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêàì îöåíèòü ãîòîâíîñòü ìîëîäûõ ëþäåé èçìåíèòü õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ
èìè âåùåñòâ.

ìåðîïðèÿòèå 4-1
Ìèíè-ëåêöèÿ: Ýòàïû ïåðåõîäà

Îáúÿñíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî âû óæå ðàññìîòðåëè íà çàíÿòèÿõ, êàê õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ
âåùåñòâ ìîæåò äàòü ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó ïðåäñòàâëåíèå î ñïîñîáàõ èõ ïîòðåáëåíèÿ
ìîëîäûìè ëþäüìè. Òåïåðü âû ðàññìîòðèòå ìîäåëü ýòàïîâ ïåðåõîäà, êîòîðàÿ ïîìîæåò
ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì ïîíÿòü, åñòü ëè ó ìîëîäûõ ëþäåé ìîòèâû äëÿ òîãî, ÷òîáû
èçìåíèòü õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ èìè âåùåñòâ.

Ïîêàæèòå ñëàéäû, íà÷èíàÿ ñ K4-1 è çàêàí÷èâàÿ K4-4, ïðîñìîòðèòå èõ, èñïîëüçóÿ
òåìû äëÿ îáñóæäåíèÿ, ïðåäëàãàÿ ó÷àñòíèêàì çàäàâàòü âîïðîñû èëè âûñêàçûâàòü ñâîè
çàìå÷àíèÿ, à òàêæå ïîîùðÿÿ èõ ê îáñóæäåíèþ íàèáîëåå âàæíûõ âîïðîñîâ.

Òåìû äëÿ îáñóæäåíèÿ

Îáúÿñíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî èäåÿ, ëåæàùàÿ â îñíîâå
ìîäåëè ýòàïîâ ïåðåõîäà, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ ïðîèñõîäèò íå ñðàçó, à â
íåñêîëüêî ýòàïîâ. Ðàçíûå ëþäè, êàê ïðàâèëî, ïðîõîäÿò
÷åðåç ðàçëè÷íûå ýòàïû, âåäóùèå ê óñïåøíûì
ïåðåìåíàì, â ñâîåé ñîáñòâåííîé ìàíåðå è ïðèñóùèìè
òîëüêî èì òåìïàìè.

Ëþäè äîëæíû ñòðåìèòüñÿ ê ïåðåìåíàì è áûòü ãîòîâûìè ê íèì. Îíè òàêæå äîëæíû
âçÿòü íà ñåáÿ îïðåäåëåííóþ îòâåòñòâåííîñòü, ÷òîáû âûçâàòü ýòè ïåðåìåíû.

Íà Ñëàéäå Ê4-1 ïîêàçàíû ýòàïû ïåðåõîäà. Äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ ïðîöåññà èçìåíåíèé
õîðîøî âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðèìåðîì. Ðàññìîòðèì ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ñ èçáûòî÷íûì
âåñîì, êîòîðûé ãîòîâ ïðîéòè èëè óæå ïðîõîäèò ÷åðåç ýòè ýòàïû.

Ïðîéäèòåñü ïî âñåì ýòèì ýòàïàì, èñïîëüçóÿ ïðèìåð ýòîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ñ
èçáûòî÷íûì âåñîì, êîòîðûé ïîíà÷àëó îòðèöàë, ÷òî ó íåãî åñòü ïðîáëåìà ñ âåñîì, à
çàòåì îáíàðóæèë, ÷òî åãî îäåæäà åìó óæå ìàëà, åãî æåíà íåäîâîëüíà, äðóçüÿ
ïîñìåèâàþòñÿ íàä íèì, …è ò.ä., ïîýòîìó îí íàìåðåí ïðîéòè ÷åðåç âñå ýòè ýòàïû.
Ïîäðîáíî ïðîàíàëèçèðóéòå ýòó èñòîðèþ è îòìåòüòå òå ìîìåíòû, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò
êàæäîìó èç ýòàïîâ ïåðåìåí.
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Äåéñòâèå
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Ìîäóëü Ê    Ìîëîäûå ëþäè è ïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ

K-35

Ýòàï äî ðàçìûøëåíèÿ. (Îí åùå íå îñîçíàåò, ÷òî ó íåãî åñòü ïðîáëåìà ñ âåñîì.
Îí íàõîäèò îòãîâîðêè).

Ðàçìûøëåíèå. (Íà ýòîì ýòàïå îí óæå îñîçíàåò, ÷òî ó íåãî åñòü ïðîáëåìà ñ
âåñîì, íî îí åùå íå ãîòîâ èëè íå óâåðåí, ÷òî õî÷åò èçìåíèòüñÿ).

Ïîäãîòîâêà. (Îí ãîòîâèòñÿ ê èçìåíåíèÿì. Îí äàæå ìîæåò ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè
ïëàíàìè ñ äðóãèìè ëþäüìè).

Äåéñòâèå.  (Îí íà÷èíàåò ïðåòâîðÿòü ñâîè ïëàíû â æèçíü: îí ìåíüøå åñò, ïðàâèëüíî
ïèòàåòñÿ, çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì).

Ïîääåðæàíèå. (Îí ñîáëþäàåò äèåòó è äåëàåò óïðàæíåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè äîëãèõ
íåäåëü, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîðîé ýòî åìó óäàåòñÿ ñ òðóäîì).

Ðåöèäèâ. (Îäíàæäû â âûõîäíûå îí ïðèåçæàåò â ñåìüþ íà ñâàäüáó è îáúåäàåòñÿ
êàëîðèéíîé ïèùåé. Íà ñëåäóþùåå óòðî îí ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóåò è ñîæàëååò î
òîì, ÷òî íàðóøèë äèåòó). Ïîäîáíûé èíöèäåíò ìîæåò ñëó÷èòüñÿ íà ëþáîì ýòàïå.

Â ýòîì ñëó÷àå îí ìîæåò âåðíóòüñÿ íà íåñêîëüêî ýòàïîâ ïåðåõîäà íàçàä. Îí ìîæåò
áûòü íàñòîëüêî îáåñêóðàæåí, ÷òî, âîçìîæíî, âåðíåòñÿ ê ñâîèì ñòàðûì ïðèâû÷êàì
ïèòàíèÿ è áðîñèò äèåòó (ýòàï äî ðàçìûøëåíèÿ) èëè ïðîâåäåò íåñêîëüêî äíåé,
ðàçìûøëÿÿ, ÷òî åìó âñå æå íóæíî ñîáëþäàòü äèåòó (ðàçìûøëåíèå), èëè ðåøèò âíîâü
âåðíóòüñÿ ê ñâîåé äèåòå â ïîíåäåëüíèê (ïîäãîòîâêà/äåéñòâèå) èëè æå ñðàçó âåðíåòñÿ ê
ñâîåé äèåòå (ýòàï ïîääåðæàíèÿ).

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ýòàïû ïåðåõîäà ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû âî ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ
è ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì îïðåäåëèòü ãîòîâíîñòü èíäèâèäóóìà ê
îñóùåñòâëåíèþ ïåðåìåí. Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ýòî ëèøü ìîäåëü, íå âñåãäà
ïîçâîëÿþùàÿ îáåñïå÷èòü òî÷íóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé è ñòàäèè
ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ, íà êîòîðîé îíè íàõîäÿòñÿ.

Òåïåðü ìû áîëåå ïîäðîáíî ðàññìîòðèì êàæäûé ýòàï íà ïðèìåðå ìîëîäîãî ÷åëîâåêà,
êîòîðûé êóðèò ñèãàðåòû, è ðàññìîòðèì ýòàïû, ÷åðåç êîòîðûå, åìó, âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ
ïðîéòè.

Ïðîñìîòðèòå ñëàéäû íà ïðèìåðå ìîëîäîãî êóðèëüùèêà, êîòîðûé ïîìîæåò âàì
ïðîèëëþñòðèðîâàòü èõ.

Òåìà  äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ýòàï äî ðàçìûøëåíèÿ
Íàñòîÿùàÿ ìîäåëü îòðàæàåò
îáðàç ðàöèîíàëüíî ìûñëÿùåãî
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, ïîýòîìó, åñëè
îí ïî÷òè èëè âîâñå íå âèäèò
íèêàêèõ ïðîáëåì, òî îí âðÿä ëè
çàõî÷åò èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå.

Îí òàêæå ìîæåò âèäåòü íåêî-
òîðûå ïðåèìóùåñòâà ïîòðåáëåíèÿ
âåùåñòâ (íàïðèìåð, îí ñ÷èòàåò,
÷òî áëàãîäàðÿ êóðåíèþ îí
âûãëÿäèò «ñîëèäíåå» è «âçðîñ-
ëåå»).
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Ýòàïû ïåðåõîäà 1
(ñ òî÷êè çðåíèÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà)

Ýòàï äî ðàçìûøëåíèÿ
ïðåèìóùåñòâà äàííîãî ïîâåäåíèÿ
çíà÷èòåëüíî ïåðåâåøèâàþò íåäîñòàòêè;
íåæåëàíèå ÷òî-ëèáî ìåíÿòü.

Ðàçìûøëåíèå
íà÷àëî ðàçìûøëåíèé îá èçìåíåíèÿõ,
çà÷àñòóþ âûçâàííûõ ÷åì-òî èçâíå è
õàðàêòåðèçóþùèõñÿ íåîïðåäåëåííîñòüþ.
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Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

K-36

Ðàçìûøëåíèå
Âíåøíåå âëèÿíèå (íàïðèìåð, ðîäèòåëè, øêîëà, âëàñòè) ìîæåò çàñòàâèòü ìîëîäîãî
÷åëîâåêà èçìåíèòüñÿ èëè ñâåñòè íà íåò ïðåèìóùåñòâà âûáðàííîé èì ìîäåëè
ïîâåäåíèÿ  (íàïðèìåð,  åñëè ìîëîäîé ÷åëîâåê áûë çàäåðæàí ïîëèöèåé èëè
ïîäîçðåâàåòñÿ â êóðåíèè êàííàáèñà â øêîëå). Îí âñå åùå íå óâåðåí, ÷òî õî÷åò
èçìåíåíèé, íî ïðîèçîøåäøèé ñ íèì èíöèäåíò åãî ÿâíî âñòðåâîæèë.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ïîäãîòîâêà
Íà ýòîì ýòàïå ìîëîäîé ÷åëîâåê óæå
«ãîòîâ äåéñòâîâàòü», íî ó íåãî åùå íåò
íèêàêèõ êîíêðåòíûõ ïëàíîâ íàñ÷åò
òîãî, êàê åìó ýòî ëó÷øå ñäåëàòü. Îí
ìîæåò ðàçãîâàðèâàòü ñ îêðóæàþùèìè
î ïëàíèðóåìûõ èì èçìåíåíèÿõ
(íàïðèìåð, ñêàçàòü äðóçüÿì, ÷òî
ñîáèðàåòñÿ áðîñèòü êóðèòü).

Äåéñòâèå
Íà ýòîì ýòàïå ìîëîäîé ÷åëîâåê íà÷èíàåò îñóùåñòâëÿòü èçìåíåíèÿ (íàïðèìåð,
ïåðåñòàåò ïîêóïàòü ñèãàðåòû). Îíè ìîæåò äîñòè÷ü áóëüøèõ óñïåõîâ, åñëè ó íåãî
åñòü ïðàêòè÷åñêèé è ðàçóìíûé ïëàí, ïî êîòîðîìó îíè íàìåðåí äåéñòâîâàòü, à
òàêæå áëàãîïðèÿòíîå îêðóæåíèå.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ïîääåðæàíèå
Íà ýòîì ýòàïå ìîëîäîé ÷åëîâåê
ïðîäîëæàåò äåéñòâîâàòü ñîãëàñíî
ñâîåìó ïëàíó è ïîääåðæèâàåò
èçìåíåííîå ïîâåäåíèå (íàïðèìåð, äàæå
åñëè åìó òðóäíî áûòü íà âå÷åðèíêå,
ãäå âñå åãî äðóçüÿ êóðÿò).

Ðåöèäèâ
Ìîæåò èìåòü ìåñòî íà ëþáîì ýòàïå
èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ. Ìîëîäîé
÷åëîâåê ìîæåò «îñòóïèòüñÿ» è

âåðíóòüñÿ íà áîëåå ðàííèé ýòàï ïåðåõîäà (íàïðèìåð, âûêóðèòü íà âå÷åðèíêå
ñèãàðåòó, êóïèòü ïà÷êó ñèãàðåò). Òî, íà êàêîé ýòàï îí âåðíåòñÿ, çàâèñèò îò òîãî,
êàê îí âîñïðèìåò ñâîé ðåöèäèâ.

Íàïðèìåð, åñëè îí ñ÷èòàåò, ÷òî âñå åãî óñèëèÿ áûëè òùåòíû, òî îí âåðíåòñÿ ê
îòïðàâíîé òî÷êå. Â ýòîì ñëó÷àå áîëåå âåðîÿòíî åãî âîçâðàùåíèå íà ýòàï äî
ðàçìûøëåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè îí ðàññìàòðèâàåò ðåöèäèâ â êà÷åñòâå îäíîé
èç ñîñòàâëÿþùèõ âñåãî ïðîöåññà èçìåíåíèé, òî îí ñóìååò èçâëå÷ü èç ýòîãî íóæíûé
óðîê è ñ áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíîñòè âåðíåòñÿ íà ýòàï äåéñòâèé. Ïîýòîìó âàæíî
ïîäãîòîâèòü ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ê âîçìîæíîìó ðåöèäèâó, ÷òîáû îí âîñïðèíèìàë
åãî êàê ÷àñòü ïðîöåññà èçìåíåíèÿ, à íå êàê ïðîâàë.
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Ýòàïû ïåðåõîäà 2
(ñ òî÷êè çðåíèÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà)

Ïîäãîòîâêà
ïîÿâëåíèå ñêëîííîñòè ê èçìåíåíèþ,
ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ èçìåíèòüñÿ;

Äåéñòâèå
íà÷àëî âîñïðèÿòèÿ òîãî, ÷òî
ïðåèìóùåñòâà èçìåíåíèé
ïåðåâåøèâàþò âñå âûãîäû, ñâÿçàííûå
ñ ñîõðàíåíèåì ïðåæíåé ìîäåëè
ïîâåäåíèÿ.
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Ä
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Ýòàïû ïåðåõîäà 3
(ñ òî÷êè çðåíèÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà)

Ïîääåðæàíèå
ïîääåðæàíèå èçìåíåííîãî ïîâåäåíèÿ;
ðàáîòà íàä òåì, ÷òîáû íå «îñòóïèòüñÿ».

Ðåöèäèâ
âîçðàùåíèå ê ïîòðåáëåíèþ;
îáû÷íî ïåðåõîä íà íà÷àëüíûé ýòàï;
âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ  íà âñåõ
ýòàïàõ;
íåîáõîäèìîñòü îêàçàíèÿ ïîìîùè,
÷òîáû íà÷àòü ñíîâà âñå ñíà÷àëà.
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Ðàññêàæèòå ó÷àñòíèêàì î âàæíîñòè ýòîé ìîäåëè äëÿ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà,
ïîñêîëüêó åìó íåîáõîäèìî ïîíèìàòü ýòàïû ïåðåõîäà, íà êîòîðîì íàõîäèòñÿ ìîëîäîé
÷åëîâåê, ñ òåì ÷òîáû îí ìîã îêàçàòü åìó ïîìîùü, ñîîòâåòñòâóþùóþ êàæäîìó èç ýòèõ
ýòàïîâ. Íàïðèìåð, åñëè ìîëîäîé ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ íà ýòàïå äî ðàçìûøëåíèÿ,
ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó áåñïîëåçíî íàïðàâëÿòü åãî â êîíñóëüòàöèîííóþ ñëóæáó,
ïîñêîëüêó ó íåãî íåò æåëàíèÿ  ìåíÿòü ñâîå ïîâåäåíèå.

ìåðîïðèÿòèå 4-2
Èíäèâèäóàëüíîå óïðàæíåíèå (ôàêóëüòàòèâíîå
ìåðîïðèÿòèå) - 15 ìèíóò: Ïîíèìàíèå ïðîöåññà
èçìåíåíèé

Åñëè âû íå íàìåðåíû ðàçîáðàòü ýòî óïðàæíåíèå ñåé÷àñ, ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ïðî÷èòàòü
åãî ïîçæå ñàìîñòîÿòåëüíî. Ýòî ïîëåçíîå èíäèâèäóàëüíîå óïðàæíåíèå, êîòîðîå ïîçâîëèò
ëó÷øå ïîíÿòü ïðîöåññ èçìåíåíèÿ.

Îáúÿñíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ýòî óïðàæíåíèå (ñì. íèæå) ïîìîæåò èì ïîíÿòü ïðîöåññ
èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ. Âîïðîñû 1-5 êàñàþòñÿ ýòàïîâ ïåðåõîäà, âîïðîñ 6 – ðåöèäèâà.

Ýòî óïðàæíåíèå ïîìîæåò ó÷àñòíèêàì ïîíÿòü ýòàïû èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ è ïîòðåáíîñòè
èíäèâèäóóìà íà êàæäîì èç íèõ ïóòåì àíàëèçà ñîáñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå
èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ.

Ðÿä èçëîæåííûõ íèæå âîïðîñîâ òàêæå ïîìîæåò íàì ïîíÿòü òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ
èçìåíåíèÿìè è ïîääåðæàíèåì äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ, è ïðè÷èíû, ëåæàùèå â îñíîâå
îòêàçà â ïîìîùè íà íåêîòîðûõ ýòàïàõ.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ïîñìîòðåòü âîïðîñû, ñîäåðæàùèåñÿ â ïðèëîæåíèè 3 ê èõ
Ïîñîáèþ. Èì ñëåäóåò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðî÷èòàòü âîïðîñû è ïðîàíàëèçèðîâàòü òî, êàê
îíè ñàìè îòíîñÿòñÿ ê ñâîåìó  ïîâåäåíèþ. Çàòåì èì ñëåäóåò âûáðàòü îäèí èç âîïðîñîâ,
êîòîðûé ëó÷øå âñåãî îòðàæàåò èõ ïîâåäåíèå, è çàïèñàòü îòâåòû.

Íà ýòî ó íèõ áóäåò 5 ìèíóò. Çàòåì ñëåäóåò ïðîâåñòè êðàòêîå îáñóæäåíèå.

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî èì íå íàäî áóäåò ðàññêàçûâàòü î ñâîåì ëè÷íîì ïîâåäåíèè,
êîòîðîå îíè îöåíèëè (åñëè òîëüêî îíè ýòîãî íå õîòÿò ñàìè), èì ñëåäóåò ëèøü
ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ìûñëÿìè, ðåàêöèåé è îùóùåíèÿìè, èìåþùèìè îòíîøåíèå ê
ðàññìàòðèâàåìîìó âîïðîñó.

Èíäèâèäóàëüíîå óïðàæíåíèå, èìåþùåå öåëüþ ïîìî÷ü
ïîíÿòü ïîöåññ èçìåíåíèé

1) Ïîäóìàéòå î ÷åì-òî â âàøåì ïîâåäåíèè (íàïðèìåð, î ïèòàíèè, êóðåíèè, çàíÿòèÿõ
ñïîðòîì), ÷òî îêðóæàþùèå âàñ ëþäè ïîïðîñèëè âàñ èçìåíèòü, íî ÷òî âû íå
ñ÷èòàåòå âàæíûì ìåíÿòü.

a) ×òî âû äóìàåòå î òåõ, êòî ïîïðîñèë âàñ ÷òî-òî èçìåíèòü?
b) Êàê âû ê íèì îòíîñèòåñü?
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2) Ïîäóìàéòå î ÷åì-òî â âàøåì ïîâåäåíèè, ÷òî ñ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ ïîäëåæèò
èçìåíåíèþ è ÷òî âàñ ïîïðîñèëè èçìåíèòü, íî äëÿ èçìåíåíèÿ ÷åãî âû åùå íå
ïðåäïðèíÿëè íèêàêèõ øàãîâ.

a) Âû ðàññêàçàëè êîìó-íèáóäü, ÷òî âû ñîáèðàåòåñü èçìåíèòü? Êîìó?
b) ×òî âû äóìàåòå î òåõ, êòî ïîïðîñèë âàñ ÷òî-òî èçìåíèòü?
c) Êàê âû ê íèì îòíîñèòåñü?
d) Ïî÷åìó âû íè÷åãî íå èçìåíèëè?

3) Ïîäóìàéòå î ÷åì-íèáóäü â âàøåì ïîâåäåíèè, ÷òî âû ðåøèëè èçìåíèòü, íî ïîêà
òàê íè÷åãî è íå ñäåëàëè èëè òàê è íå ðåøèëè, êîãäà âû ÷òî-íèáóäü ñäåëàåòå.

a) Âû ðàññêàçàëè êîìó-íèáóäü, ÷òî âû ñîáèðàåòåñü ÷òî-òî èçìåíèòü? Êîìó?
b) ×òî âû äóìàåòå î òåõ, êòî ïîïðîñèë âàñ ÷òî-òî èçìåíèòü?
c) Êàê âû ê íèì îòíîñèòåñü?
d) ×òî ìîæåò âàñ ïîäòîëêíóòü ê èçìåíåíèÿì?

4) Ïîäóìàéòå î ÷åì-òî â âàøåì ïîâåäåíèè, ÷òî âû ñåé÷àñ èçìåíÿåòå èëè òîëüêî ÷òî
èçìåíèëè.

a) ×òî â ïåðâóþ î÷åðåäü çàñòàâèëî âàñ ÷òî-òî èçìåíèòü?
b) ×òî âû äóìàåòå îá ýòèõ èçìåíåíèÿõ?
c) Ïðîñòî ëè âàì ïîääåðæèâàòü èçìåíåíèÿ?
d) Êàêèå òðóäíîñòè âàì ïðèõîäèòñÿ ïðåîäîëåâàòü äëÿ ïîääåðæàíèÿ ýòèõ

èçìåíåíèé?

5) Ïîäóìàéòå î ÷åì-òî â âàøåì ïîâåäåíèè, ÷òî âû èçìåíèëè íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä.

a) ×òî âû äóìàåòå îá ýòèõ èçìåíåíèÿõ?
b) Ïðîñòî ëè âàì ïîääåðæèâàòü èçìåíåíèÿ?
c) Êàêèå òðóäíîñòè âàì ïðèõîäèòñÿ ïðåîäîëåâàòü äëÿ ïîääåðæàíèÿ ýòèõ

èçìåíåíèé?
d) Êàê âû ñïðàâëÿåòåñü ñ ýòèìè èçìåíåíèÿìè?

6) Ïîäóìàéòå î ÷åì-òî â âàøåì ïîâåäåíèè, ÷òî âû íåäàâíî èçìåíèëè, íî çàòåì ÷òî-
òî çàñòàâèëî âàñ âåðíóòüñÿ ê ïðåæíåé ëèíèè ïîâåäåíèÿ.

a) ×òî âû äóìàåòå î âàøåì âîçâðàùåíèè ê ïðîøëîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ?
b) ×òî çàñòàâèëî âàñ âåðíóòüñÿ ê ïðåæíåé ëèíèè ïîâåäåíèÿ?
c) Âû ïûòàëèñü ñîïðîòèâëÿòüñÿ?
d) ×òî âû äóìàëè â òîò ìîìåíò, êîãäà âû âîçâðàùàëèñü ê ïðåæíåé ëèíèè

ïîâåäåíèÿ?
e) Êàê ðåàãèðóþò ëþäè, êîòîðûå çíàëè âàñ äî èçìåíåíèé è ïîñëå? Êàê âû ê íèì

îòíîñèòåñü?

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ âûñêàçàòü ñâîè çàìå÷àíèÿ ïî ýòîìó óïðàæíåíèþ.
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ìåðîïðèÿòèå 4-3
Ðàáîòà â ãðóïïå: Ýòàïû ïåðåõîäà

Ðàçäåëèòå ó÷àñòíèêîâ íà òðè ãðóïïû. Äàéòå êàæäîé ãðóïïå ñöåíàðèé èç ïðèëîæåíèÿ 5
ê Ïîñîáèþ äëÿ ó÷àñòíèêà.

Èì ñëåäóåò îçíàêîìèòüñÿ ñî ñâîèì ñöåíàðèåì è îïðåäåëèòü õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ è
ïðîöåññ ïåðåõîäà, íà êîòîðîì íàõîäèòñÿ äàííûé ìîëîäîé ÷åëîâåê â îòíîøåíèè
êàæäîãî ïîòðåáëÿåìîãî èì âåùåñòâà.

Îäèí ó÷àñòíèê èç êàæäîé ãðóïïû äîëæåí ñäåëàòü êðàòêîå ñîîáùåíèå. Ñêàæèòå èì,
÷òî ó íèõ åñòü 10 ìèíóò íà ðàáîòó â ãðóïïå è íà òî, ÷òîáû âûáðàòü äîêëàä÷èêà, è 3
ìèíóòû íà ñîîáùåíèå.
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ßñìèíßñìèíßñìèíßñìèíßñìèí

ßñìèí, 18-ëåòíÿÿ äåâóøêà, ïðèøëà â ïîëèêëèíèêó çà äîïîëíèòåëüíîé êîíñóëüòàöèåé ïî
ïðåäóïðåæäåíèþ áåðåìåííîñòè. Îáñóäèâ åå ïðîáëåìû è íóæäû, êàñàþùèåñÿ êîíòðàöåïöèè, âû
ðàññïðàøèâàåòå äåâóøêó î åå ñåìüå, äðóçüÿõ è ðàáîòå. Îíà ãîâîðèò âàì, ÷òî íåäàâíî ïîòåðÿëà
ðàáîòó. Ïî ìåðå ïðîäîëæåíèÿ áåñåäû îíà ãîâîðèò âàì, ÷òî ÷àñòî íàïèâàåòñÿ èëè ÷óâñòâóåò ñåáÿ
ñëèøêîì ïëîõî, ÷òîáû èäòè íà ðàáîòó. Â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ îíà òàêæå ÷àñòî ðàíèòñÿ è ðóãàåòñÿ
ñî ñâîèì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì.

Êðîìå òîãî, îíà æàëóåòñÿ íà áîëè â æåëóäêå, êîòîðûå îíà çà÷àñòóþ ÷óâñòâóåò ïî óòðàì è êîòîðûå
íå äàþò åé âîçìîæíîñòè ïðèíèìàòü îáû÷íûå áëþäà. Íåäàâíî îíà ïîíÿëà, ÷òî ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ
– ýòî ñåðüåçíàÿ äëÿ íåå ïðîáëåìà, ïîýòîìó ñåé÷àñ îíà ïûòàåòñÿ ìåíüøå è ðåæå ïèòü.

Äàëåå âû âûÿñíÿåòå, ÷òî íà âå÷åðèíêàõ îíà íþõàåò êîêàèí. Ñ óòðà, ïîñëå ïîòðåáëåíèÿ êîêàèíà,
îíà çà÷àñòóþ ÷óâñòâóåò ñåáÿ î÷åíü ïëîõî è ãîâîðèò, ÷òî õî÷åò îò íåãî îòêàçàòüñÿ. Îíà òàêæå
ðàññêàçûâàåò âàì, ÷òî óæå íà ïðîòÿæåíèè îêîëî äâóõ ëåò îíà âûêóðèâàåò ïðèìåðíî ïî 30 ñèãàðåò
â äåíü. Îíà óòâåðæäàåò, ÷òî åé íåîáõîäèìî âûêóðèâàòü ñòîëüêî ñèãàðåò, è íå âèäèò â ýòîì íèêàêèõ
ïðîáëåì.
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Õîàí, 17-ëåòíèé ìîëîäîé ÷åëîâåê, ïðèõîäèò ê âàì ñ æàëîáîé íà ãåíèòàëüíóþ ÿçâó è âûäåëåíèÿ èç
ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà. Íà÷àâ åãî îáñëåäîâàòü, âû çàìå÷àåòå, ÷òî åãî ãëàçà íàëèòû êðîâüþ,
à èçî ðòà ïàõíåò ñèãàðåòíûì äûìîì.

Êîãäà âû íàçíà÷àåòå åìó ëå÷åíèå ÇÏÏÏ, Õîàí ðàññêàçûâàåò âàì, ÷òî êóðèò ñèãàðåòû è êàííàáèñ.
Êîãäà âû ñïðàøèâàåòå åãî î ïîòðåáëåíèè êàííàáèñà, îí ãîâîðèò âàì, ÷òî êóðèò ñî ñâîèìè äðóçüÿìè
êàæäûå âûõîäíûå óæå íà ïðîòÿæåíèè áîëåå ãîäà. Îäíàêî îí ïîäóìûâàåò áðîñèòü, ïîñêîëüêó âî
âðåìÿ ñâîåãî ïîñëåäíåãî íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ îí ñèëüíî èñïóãàëñÿ. Âìåñòå ñ òåì îí äóìàåò,
÷òî áðîñèòü åìó áóäåò òÿæåëî, ïîñêîëüêó îí î÷åíü ëþáèò îùóùåíèå «êàéôà», êîòîðîå îí ïîëó÷àåò
ñî ñâîèìè äðóçüÿìè.

Ïî îêîí÷àíèè øêîëû îí óñòðîèëñÿ íà ðàáîòó è ìîã ñåáå ïîçâîëèòü âûêóðèâàòü ïî ïà÷êå ñèãàðåò â
äåíü. Â òî âðåìÿ îí ÷àñòî è ñèëüíî êàøëÿë. Òåïåðü îí óæå íå ìîæåò ñåáå ïîçâîëèòü ïîêóïàòü
ñèãàðåòû, ïîýòîìó îí êóðèò òîëüêî òîãäà, êîãäà åìó èõ äàþò (îêîëî òðåõ øòóê â äåíü). Ïàðó ðàç ñ
äðóçüÿìè îí ïðîáîâàë ìåòàìôåòàìèíû. Åìó ïîíðàâèëîñü îùóùåíèå, êîòîðîå îí ïîëó÷èë, è îí íå
âèäèò íèêàêèõ ïðîáëåì â òîì, ÷òîáû, ïî âîçìîæíîñòè, ïîïðîáîâàòü íîâûå âåùåñòâà.

ÑÖÅÍÀÐÈÉ 2



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

K-40

Çàâåðøèòå îáñóæäåíèå è ïîïðîñèòå ïðåäñòàâèòåëÿ îò êàæäîé ãðóïïû êðàòêî èçëîæèòü
ñóòü ñâîåãî ñöåíàðèÿ è îïðåäåëèòü õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ è ýòàï ïåðåõîäà, íà êîòîðîì
íàõîäèòñÿ èõ ìîëîäîé ïàöèåíò â îòíîøåíèè êàæäîãî ïîòðåáëÿåìîãî èì âåùåñòâà.

Ïîïðîñèòå êîãî-íèáóäü èç æåëàþùèõ çàïèñàòü îñíîâíûå ìîìåíòû íà ñòåíäîâîì
áëîêíîòå: óêàçàòü ïîä èìåíåì êàæäîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà (ñöåíàðèÿ) íàçâàíèå
âåùåñòâà, õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ è ïðîöåññ ïåðåõîäà.

Îòâåòû ïî õàðàêòåðó ïîòðåáëåíèÿ è ýòàïàì ïåðåõîäà ïî
êàæäîìó ñöåíàðèþ

Îáúÿñíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ÷åòêî îïðåäåëèòü õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ è ýòàï ïåðåõîäà â
ñëó÷àå êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà íå âñåãäà âîçìîæíî. Çäåñü âàæíî çíàòü îá ýòèõ
ýòàïàõ è ïðèíèìàòü ìåðû âìåøàòåëüñòâà â ñîîòâåòñòâèè ñ êàæäûì ýòàïîì èçìåíåíèÿ
ïîâåäåíèÿ.

ßñìèí
Õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ – âðåäíûé, ïðè òîì ÷òî åå ñèòóàöèÿ â ïîñëåäíåå
âðåìÿ óõóäøèëàñü (òðàâìû, ïðîáëåìû ñ æåëóäêîì). Â îòíîøåíèè ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ îíà íàõîäèòñÿ íà ýòàïå ðàçìûøëåíèÿ/äåéñòâèé.

Õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ ßñìèíîé êîêàèíà – îïàñíûé. Â îòíîøåíèè ïîòðåáëåíèÿ
êîêàèíà îíà íàõîäèòñÿ íà ýòàïå ðàçìûøëåíèÿ.

Õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ åþ ñèãàðåò ìîæíî ñ áîëüøîé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè íàçâàòü
çàâèñèìîñòüþ. Â ýòîì îòíîøåíèè îíà íàõîäèòñÿ íà ýòàïå äî ðàçìûøëåíèÿ.

Õîàí
Õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ êàííàáèñà Õóàíîì – îïàñíûé. Îäíàêî ïî÷åìó îí èñïóãàëñÿ?
Åñëè åñòü ïðèçíàêè íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîãî (èëè ôèçè÷åñêîãî) çäîðîâüÿ, òî åãî
ïîòðåáëåíèå ìîæíî áûëî áû ñ÷èòàòü âðåäíûì. Â îòíîøåíèè êàííàáèñà îí
íàõîäèòñÿ íà ýòàïå ðàçìûøëåíèÿ.

Õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ èì ñèãàðåò – îïàñíûé. Êîãäà îí ìîã ñåáå ïîçâîëèòü êóðèòü
áîëüøå, îí áûë âðåäíûì. Â îòíîøåíèè êóðåíèÿ îí, âîçìîæíî, íàõîäèòñÿ íà ýòàïå
äî ðàçìûøëåíèÿ èëè ïîääåðæàíèÿ, ïîñêîëüêó ïåðåìåíû áûëè âûçâàíû
ìàòåðèàëüíûìè òðóäíîñòÿìè).
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Ïîçäíèé âå÷åð. Âû ðàáîòàåòå â òðàâìàòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè áîëüíèöû. Ê âàì ïðèâîäÿò
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ñ íåáîëüøèìè ïîðåçàìè íà ëèöå è ðóêàõ. Âû çàíèìàåòåñü åãî ðàíàìè.

Çàäàâ åìó íåñêîëüêî âîïðîñîâ, âû çàìå÷àåòå, ÷òî îí ñîíëèâûé è ÷òî åãî çðà÷êè ðàñøèðåíû.
Ïîñëå íåïðîäîëæèòåëüíîé áåñåäû îí ðàññêàçûâàåò âàì, ÷òî óæå îêîëî 3 ëåò ïîòðåáëÿåò ãåðîèí.
Îí åæåäíåâíî êóðèò ãåðîèí è ïîëó÷èë ýòè ðàíû ÷óòü ðàíåå â ýòîò æå âå÷åð â äðàêå âî âðåìÿ
ïîêóïêè íàðêîòèêîâ. Îí ãîâîðèò, ÷òî åãî ñåìüÿ î÷åíü îáåñïîêîåíà òåì, ÷òî îí ïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè
è ïîïàäàåò â íåïðèÿòíûå ñèòóàöèè, îäíàêî îí óòâåðæäàåò, ÷òî ïðåêðàùàòü ïîòðåáëåíèå ãåðîèíà
îí íå æåëàåò.

Ïî åãî ñëîâàì, îí ïîòðåáëÿë àëêîãîëü ÷óòü ëè íå êàæäûé âå÷åð, ïîêà íå óïàë áåç ñîçíàíèÿ. Ïîñëå
òîãî êàê îí ïîòåðÿë ðàáîòó, îí ñóìåë ïðåêðàòèòü ïèòü. Ñåé÷àñ îí íàøåë äðóãóþ ðàáîòó è íå õî÷åò
åå ïîòåðÿòü. Îí ãîâîðèò, ÷òî òåïåðü ïîòðåáëÿåò àëêîãîëü òîëüêî ñî ñâîèìè äðóçüÿìè íà âå÷åðèíêàõ
è íå áîëüøå îäíîãî ðàçà â íåñêîëüêî ìåñÿöåâ.

ÑÖÅÍÀÐÈÉ 3



Ìîäóëü Ê    Ìîëîäûå ëþäè è ïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
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Ðàññìîòðèòå ñëåäóþùóþ ñèòóàöèþ: Åñëè áû ó íåãî ñåãîäíÿ áûëè äåíüãè, òðàòèë
áû îí èõ íà ñèãàðåòû? Ýòàï ðåöèäèâà.

Åãî ïîòðåáëåíèå ìåòàìôåòàìèíîâ – îïàñíîå. Â îòíîøåíèè ïîòðåáëåíèÿ
ìåòàìôåòàìèíîâ îí íàõîäèòñÿ íà ýòàïå äî ðàçìûøëåíèÿ.

Ñàìèð
Ñóäÿ ïî òîìó, ÷òî Ñàìèð ïîòðåáëÿåò ãåðîèí óæå òðè ãîäà, ìîæíî ñ áîëüøîé
ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè óòâåðæäàòü, ÷òî îí ñòðàäàåò çàâèñèìîñòüþ. Â îòíîøåíèè
ïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà îí íàõîäèòñÿ íà ýòàïå ðàçìûøëåíèÿ.

Ãîä íàçàä õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ èì àëêîãîëÿ áûë âðåäíûì. Ñåãîäíÿ åãî
ïîòðåáëåíèå íîñèò îïàñíûé õàðàêòåð. Â ïðèíöèïå, îí íàõîäèòñÿ íà ýòàïå
ïîääåðæàíèÿ, îäíàêî åìó ñâîéñòâåííû çàïîè, òî åñòü ðåöèäèâû.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Íà ýòîì ñëàéäå ïîêàçàíî ñîîòâåòñòâèå
õàðàêòåðà ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ
âîçìîæíûì ýòàïàì ïåðåõîäà, íà
êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ ìîëîäûå ëþäè.
Ýòî – âàæíàÿ èíôîðìàöèÿ äëÿ
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà, ïîñêîëüêó
îíà óêàçûâàåò íà ãîòîâíîñòü ìîëîäûõ
ëþäåé ê îñóùåñòâëåíèþ èçìåíåíèé.
Êàê òîëüêî îíè íà÷èíàþò ïðîöåññ
èçìåíåíèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, ó íèõ
ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðîéòè ÷åðåç
äðóãèå ýòàïû ïåðåõîäà.

Ïðè îïàñíîì (èëè ïîòåíöèàëüíî
îïàñíîì) ïîòðåáëåíèè ìîëîäûå
ëþäè ìîãóò äóìàòü, ÷òî îíè ëèøü
«ïðîáóþò» ïîòðåáëÿòü âåùåñòâà, è íå âèäåòü â ýòîì íèêàêèõ ïðîáëåì, ðàâíî êàê è
íåîáõîäèìîñòè èçìåíÿòü õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ èìè âåùåñòâ. Òåì íå ìåíåå,
«ïðîáíûì» ïîòðåáëåíèåì ìîæíî íàçâàòü ëèøü ïåðâûé èëè ïåðâûå äâà ñëó÷àÿ
ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ. Ïðè ýòîì ìîëîäûå ëþäè, ñêîðåå âñåãî, íàõîäÿòñÿ íà ýòàïå
äî ðàçìûøëåíèÿ. Îäíàêî ìîæåò âîçíèêíóòü ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ èñïóãàåò èëè
âñòðåâîæèò ìîëîäûõ ëþäåé, ÷òî, âîçìîæíî, çàñòàâèò èõ çàäóìàòüñÿ íàä ñâîèì
ïîâåäåíèåì èëè ïðåäïðèíÿòü îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ, ÷òîáû åãî èçìåíèòü. Ïðè
ýòîì ìîëîäûå ëþäè ìîãóò íàõîäèòüñÿ íà ýòàïå äî ðàçìûøëåíèÿ, ðàçìûøëåíèÿ,
ïîäãîòîâêè èëè äàæå äåéñòâèé.

Â ñëó÷àå ñ âðåäíûì ïîòðåáëåíèåì ó ìîëîäûõ ëþäåé, êàê ïðàâèëî, âîçíèêàþò
íåêîòîðûå ìîòèâû äëÿ òîãî, ÷òîáû çàäóìàòüñÿ íàä ñâîèì óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ
âåùåñòâ, ïîñêîëüêó îíè íà÷èíàþò èñïûòûâàòü áîëüøå ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ
ïîòðåáëÿåìûì èìè âåùåñòâîì. È â ýòîì ñëó÷àå, ïîäòîëêíóòü èõ ê òîìó, ÷òîáû
èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå, ìîæåò êàêîé-ëèáî êîíêðåòíûé èíöèäåíò. Ïðè ýòîì
ìîëîäûå ëþäè ìîãóò íàõîäèòüñÿ íà ýòàïå ðàçìûøëåíèÿ, ïîäãîòîâêè èëè äåéñòâèé.
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Â çàâåðøåíèå ïîêàæèòå ñëàéä K4-5.
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Õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ,
ñîîòâåòñòâóþùèé âîçìîæíûì ýòàïàì

ïåðåõîäà

Îïàñíîå ïîòðåáëåíèå: èíäèâèäóóì ìîæåò
íå ðàññìàòðèâàòü ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ
êàê ïðîáëåìó (ýòàï äî ðàçìûøëåíèÿ) èëè
èñïûòûâàòü ïîòðåáíîñòü èçìåíèòüñÿ (ýòàï
äî ðàçìûøëåíèÿ, ðàçìûøëåíèå, äåéñòâèÿ).
Âðåäíîå ïîòðåáëåíèå: ó èíäèâèäóóìà åñòü
íåñêîëüêî ìîòèâîâ çàäóìàòüñÿ íàä óðîâíåì
ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ (ýòàï äî
ðàçìûøëåíèÿ, ðàçìûøëåíèå, äåéñòâèÿ)
Çàâèñèìîñòü: ïîëíîå èëè ïî÷òè ïîëíîå
îòñóòñòâèå ó èíäèâèäóóìà ìîòèâîâ
ïðåêðàòèòü ïîòðåáëåíèå (ýòàï äî
ðàçìûøëåíèÿ, ðàçìûøëåíèå).
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Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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Çàâèñèìîñòü – ýòî áîëåå ñëîæíîå ÿâëåíèå. Ñ îäíîé ñòîðîíû ó ìîëîäûõ ëþäåé
ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ìîòèâû ÷òî-ëèáî èçìåíèòü, ïîñêîëüêó ó íèõ óæå âîçíèêëè
ïðîáëåìû, ñ äðóãîé ñòîðîíû, èç-çà ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ïåðñïåêòèâû
ñòîëêíóòüñÿ ñ èçìåíåíèÿìè ìîãóò ïîêàçàòüñÿ  èì î÷åíü òðóäíûìè. Êàê ïðàâèëî,
ó íèõ ìàëî, à òî è âîâñå íåò íèêàêèõ ìîòèâîâ, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò çàâèñèìîñòè.
Îíè òàêæå èñïûòûâàþò ñèëüíûé ñòðàõ è ñîìíåíèÿ ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî îíè íå
ñìîãóò îòêàçàòüñÿ îò ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ. Òåì íå ìåíåå, êàê ìû óæå ãîâîðèëè,
áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé íå ñòðàäàþò çàâèñèìîñòüþ îò âåùåñòâ.

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî âû òîëüêî ÷òî ðàññìîòðåëè, íàñêîëüêî âàæíî óâÿçûâàòü
ýòàïû ïåðåõîäà è õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ.

Ìîëîäûì ëþäÿì íóæíî áûòü ãîòîâûì ê ïåðåìåíàì è âçÿòèþ íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè
ñ öåëüþ èçìåíèòü ñâîþ æèçíü. Ýòà ãîòîâíîñòü ê èçìåíåíèÿì, êàê ïðàâèëî, â áîëüøåé
ñòåïåíè ïðèñóùà ìîëîäûì ëþäÿì, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíî îïàñíîå ïîòðåáëåíèå
âåùåñòâ.

Ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ñîîòâåòñòâèå ïðåäëàãàåìûõ èìè
îòâåòíûõ ìåð ñ õàðàêòåðîì ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ ìîëîäûìè ëþäüìè è ýòàïîì
èçìåíåíèé, íà êîòîðîì îíè íàõîäÿòñÿ.

Íà ñëåäóþùåì çàíÿòèè âû îáñóäèòå äåéñòâèÿ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà.
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Ýòàï äî ðàçìûøëåíèÿ:Ýòàï äî ðàçìûøëåíèÿ:Ýòàï äî ðàçìûøëåíèÿ:Ýòàï äî ðàçìûøëåíèÿ:Ýòàï äî ðàçìûøëåíèÿ:  èíäèâèäóóì åùå íå îñîçíàåò, ÷òî åìó íåîáõîäèìî èçìåíèòü ñâîå
ïðîáëåìíîå ïîâåäåíèå.
Ðàçìûøëåíèå:Ðàçìûøëåíèå:Ðàçìûøëåíèå:Ðàçìûøëåíèå:Ðàçìûøëåíèå: èíäèâèäóóì îñîçíàåò, ÷òî ó íåãî åñòü ïðîáëåìû, íî îí åùå íå ãîòîâ ÷òî-
ëèáî ìåíÿòü èëè íå óâåðåí, ÷òî õî÷åò ýòîãî.
Ïîäãîòîâêà:Ïîäãîòîâêà:Ïîäãîòîâêà:Ïîäãîòîâêà:Ïîäãîòîâêà: èíäèâèäóóì ãîòîâèòñÿ ê èçìåíåíèÿì
Äåéñòâèå:Äåéñòâèå:Äåéñòâèå:Äåéñòâèå:Äåéñòâèå:  èíäèâèäóóì èçìåíÿåò ñâîå ïîâåäåíèå
Ïîääåðæàíèå:Ïîääåðæàíèå:Ïîääåðæàíèå:Ïîääåðæàíèå:Ïîääåðæàíèå:  èíäèâèäóóì ïîääåðæèâàåò èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ
Ðåöèäèâ:Ðåöèäèâ:Ðåöèäèâ:Ðåöèäèâ:Ðåöèäèâ:  èíäèâèäóóì âîçâðàùàåòñÿ ê ïðåæíåé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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50 min

Çàíÿòèå 5
Äåéñòâèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
â îòíîøåíèè ìîëîäûõ ëþäåé,
ïîòðåáëÿþùèõ âåùåñòâà

Öåëè çàíÿòèÿ

Îïðåäåëèòü äåéñòâèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, êîòîðûå îíè ìîãóò ïðåäïðèíÿòü
â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è íà óðîâíå ñîîáùåñòâà â îòíîøåíèè ìîëîäûõ ëþäåé,
ïîòðåáëÿþùèõ âåùåñòâà.

ìåðîïðèÿòèå 5-1
Ìèíè-ëåêöèÿ: Öåëè äåéñòâèé ìåäèöèíñêîãî
ðàáîòíèêà

Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê óæå çàâåðøèë îöåíêó ìîëîäûõ
ëþäåé è ñåé÷àñ îí óæå îñâåäîìëåí î õàðàêòåðå ïîòðåáëåíèÿ èìè âåùåñòâ è ýòàïå
ïåðåõîäà, íà êîòîðîì îíè íàõîäÿòñÿ. Ñåé÷àñ íàì ïðåäñòîèò ðàññìîòðåòü äåéñòâèÿ
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà, êîòîðûå îí ìîæåò ïðåäïðèíÿòü â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è
íà óðîâíå ñîîáùåñòâà â îòíîøåíèè ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé âåùåñòâ è âìåñòå ñ íèìè.

Ïîêàæèòå Ñëàéä K5-1.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Åñëè ìîëîäûå ëþäè íå
ïîòðåáëÿþò âåùåñòâà, ìåäèöèí-
ñêèé ðàáîòíèê ìîæåò äàòü èì
ñîîòâåòñòâóþùóþ èíôîðìàöèþ ñ
öåëüþ ïîääåðæàòü èõ, ïîîùðèòü
èõ ïîâåäåíèå è óäåðæàòü èõ îò
ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ.

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê èìååò
öåëüþ ïðîêîíñóëüòèðîâàòü è
îêàçàòü ìîëîäûì ïîòðåáèòåëÿì
âåùåñòâ ïîìîùü, â ÷àñòíîñòè â
ïðåêðàùåíèè èëè ñîêðàùåíèè
ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ.

Â îòíîøåíèè ìîëîäûõ ëþäåé, íå ïðåêðàùàþùèõ ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ,
ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ìîæåò ïðîêîíñóëüòèðîâàòü èõ è îêàçàòü èì ïîìîùü â
âûáîðå ñïîñîáîâ ñíèæåíèÿ âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ ïîòðåáëÿåìûõ èìè âåùåñòâ.
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Öåëè äåéñòâèé ìåäèöèíñêîãî
ðàáîòíèêà â îòíîøåíèè ìîëîäûõ

ïîòðåáèòåëåé âåùåñòâ

Ïðåäóïðåäèòü íà÷àëî ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ
ìîëîäûìè ëþäüìè, êîòîðûå èõ íå
ïîòðåáëÿþò.
Êîíñóëüòèðîâàòü ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé
âåùåñòâ è îêàçûâàòü èì ïîìîùü â
ïðåêðàùåíèè èëè ñîêðàùåíèè ïîòðåáëåíèÿ
âåùåñòâ.
Êîíñóëüòèðîâàòü è îêàçûâàòü èì ïîìîùü â
âûáîðå ñïîñîáîâ ñíèæåíèÿ âðåäíîãî
âîçäåéñòâèÿ âåùåñòâ íà ìîëîäûõ ëþäåé,
êîòîðûå íå ïðåêðàùàþò èõ ïîòðåáëåíèå.
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Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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ìåðîïðèÿòèå 5-2
Ìèíè-ëåêöèÿ: Ïîäõîä «(GA)THER»

Ñåé÷àñ ìû ðàññìîòðèì îñòàëüíûå ñòàäèè ïîäõîäà «GATHER», èñïîëüçóåìîãî âî âðåìÿ
áåñåäû.

Ïîêàæèòå ñëàéäû K5-2 – K5-6 è
ïåðåéäèòå ê òåìàì äëÿ îáñóæäåíèÿ.

Ýòî ñëàéä íàïîìíèò íàì ýòàïû
ïîäõîäà «GATHER».

Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ðàíåå âû
ðàññìîòðåëè ýòàïû «G» (ïðèâåòñòâèå)
è «À» (îöåíêà). Òåïåðü âû ðàññìîòðèòå
îñòàëüíûå ýòàïû «THER».

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê óæå îïðåäåëèë
ïî õîäó îöåíêè, ïîòðåáëÿþò ëè
ìîëîäûå ëþäè âåùåñòâà èëè íåò.
Ñëåäóþùèå äåéñòâèÿ ýôôåêòèâíû â
îòíîøåíèè îáåèõ ãðóïï – ìîëîäûõ
ëþäåé, ñêàçàâøèõ ìåäèöèíñêîìó
ðàáîòíèêó, ÷òî ïîòðåáëÿþò âåùåñòâà,
è òåõ, êòî ñêàçàë, ÷òî íå ïîòðåáëÿþò
âåùåñòâà. Òåì íå ìåíåå, ñïåöèôèêà
èíôîðìàöèè äëÿ íèõ  áóäåò ðàçíàÿ.

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äîëæåí ñïðîñèòü ó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, ìîæíî ëè
ïîäåëèòüñÿ ñ íèì èíôîðìàöèåé î ïîòðåáëåíèè âåùåñòâ.

Î÷åíü âàæíî îáñóäèòü îïàñíîñòè è ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ
â öåëîì, à òàêæå îïàñíîñòè è ïðîáëåìû, êàñàþùèåñÿ îòäåëüíûõ âåùåñòâ, êîòîðûå
èñïîëüçóþò ìîëîäûå ëþäè.

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äîëæåí ïîäåëèòüñÿ ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì èíôîðìàöèåé,
êàñàþùåéñÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ, ñîêðàùåíèÿ èëè ïðåêðàùåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ,
à òàêæå îòâåòèòü íà åãî âîïðîñû è ðàçúÿñíèòü åìó ñòîÿùèå ïåðåä íèì ïðîáëåìû.
Èíôîðìàöèÿ äîëæíà áûòü îáîñíîâàíà è íå äîëæíà áûòü ïðåäâçÿòîé.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äîëæåí ïîìî÷ü ìîëîäûì ëþäÿì îïðåäåëèòüñÿ â òîì, ÷òî
îíè õîòÿò ïîëó÷èòü îò ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ. Åñëè îíè íå ïîòðåáëÿþò âåùåñòâà,
ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ìîæåò óêðåïèòü è ïîîùðèòü ëèíèþ èõ ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ
ïîçâîëèò ïðåäîòâðàòèòü ïîòðåáëåíèå èìè âåùåñòâ.

Ïîìîãèòå èì îïðåäåëèòü âîçìîæíûå âàðèàíòû.

Îáñóäèòå âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ êàæäîãî âàðèàíòà.

12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567

Ïîäõîä «GATHER»

G Greet (Ïðèâåòñòâèå)
A Assess (Îöåíêà)
T Tell (Áåñåäà)
H Help (Ïîìîùü)
E Explain (Îáúÿñíåíèå)
R Return visit/Refer   (Ïîâòîðíûé âèçèò/

íàïðàâëåíèå)
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T - Tell (Áåñåäà)

Ñïðîñèòå, ìîæíî ëè ïîäåëèòüñÿ ñ íèì
èíôîðìàöèåé.
Îáñóäèòå ïðîáëåìû/îïàñíîñòè,
ñâÿçàííûå ñ ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ.
Ïîäåëèòåñü èíôîðìàöèåé, êàñàþùåéñÿ
ïðåäóïðåæäåíèÿ/ñîêðàùåíèÿ/
ïðåêðàùåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ.
Îòâåòüòå íà âîçíèêøèå âîïðîñû è
ðàçúÿñíèòå ñóùåñòâóþùèå ïðîáëåìû.
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Ìîäóëü Ê    Ìîëîäûå ëþäè è ïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
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Ìîëîäûì ëþäÿì íåîáõîäèìî ñàìèì ïðèíÿòü ðåøåíèå ïî ïîâîäó äåéñòâèé, êîòîðûå
îíè äîëæíû ïðåäïðèíÿòü. Èì íóæíî áûòü ãîòîâûì ê ïåðåìåíàì è èìåòü æåëàíèå
âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü äëÿ
òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîþ æèçíü.
Óáåäèòå èõ â òîì, ÷òî êàêîå áû
ðåøåíèå îíè íå ïðèíÿëè, îíè
âñåãäà ñìîãóò ðàññ÷èòûâàòü íà
ïîääåðæêó ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ. Âû íå óâèäèòå
îòâåòíîé ðåàêöèè ìîëîäûõ
ëþäåé, åñëè âû áóäåòå èõ ïîó÷àòü
è ãîâîðèòü, ÷òî èì äåëàòü.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ìîæåò
ïðåäëîæèòü è äðóãèå âàðèàíòû, î
êîòîðûõ ðàçãîâîð ðàíåå íå øåë.

Âàæíî ñêàçàòü ìîëîäûì ëþäÿì
îá îòâåòñòâåííîñòè, êîòîðóþ èì
íóæíî âçÿòü íà ñåáÿ, äëÿ òîãî
÷òîáû âûïîëíèòü ñâîè íàìåðåíèÿ.
Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ìîæåò
ïîìî÷ü èì ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
áîëåå óâåðåííûìè â òîì, ÷òî îíè
ñóìåþò ýòî ñäåëàòü.

Èì ñëåäóåò âìåñòå îïðåäåëèòü äðóãèõ ëþäåé, êîòîðûå ñìîãóò ïîääåðæàòü ìîëîäûõ
ïîòðåáèòåëåé â îñóùåñòâëåíèè èõ íàìåðåíèé.

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ìîãóò îáåñïå÷èòü ñîîòâåòñòâóþùèå ñðåäñòâà (íàïðèìåð,
èãëû, øïðèöû, ïðåçåðâàòèâû) èëè  óñëóãè (íàïðèìåð, ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå
ÇÏÏÏ, êîíòðàöåïöèþ) ñ òåì, ÷òîáû ïîääåðæàòü ìîëîäûõ ëþäåé â èõ íà÷èíàíèÿõ.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Âàæíî íàçíà÷èòü ïîâòîðíûé âèçèò
è çàïèñàòü ýòó èíôîðìàöèþ äëÿ
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà.

Åñëè â ýòîì åñòü íåîáõîäèìîñòü,
ìîëîäûõ ëþäåé ñëåäóåò íàïðà-
âèòü â äðóãèå ñëóæáû.

Ïî çàâåðøåíèè ïðèåìà, âàì ñëåäóåò ïîáëàãîäàðèòü ìîëîäîãî ÷åëîâåêà çà åãî
âèçèò, ñîîáùèòü åìó î äîñòèãíóòîì ïðîãðåññå è ïåðåñìîòðåòü ïðèíÿòûé ïëàí.

Ñïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ, åñòü ëè ó íèõ êàêèå-íèáóäü âîïðîñû ïî ýòîé òåìå. Íàïîìíèòå
èì, ÷òî ïîäõîä «GATHER» ïîäðîáíî îïèñàí â ðàçäåëå 3.4 Ïîñîáèÿ äëÿ ó÷àñòíèêà.
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H – Help (Ïîìîùü)

Ïîìîãèòå ìîëîäîìó ÷åëîâåêó
îïðåäåëèòüñÿ âî ìíåíèè íà ïðåäìåò
ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ.
Ïîìîãèòå åìó îïðåäåëèòü âîçìîæíûå
âàðèàíòû.
Îáñóäèòå ñ íèì âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ
ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ.
Ïîìîãèòå ìîëîäîìó ÷åëîâåêó ïðèíÿòü
ðåøåíèå, êîòîðîå îïðåäåëèò åãî
äàëüíåéøèå äåéñòâèÿ.
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E - Explain (Îáúÿñíåíèå)

Îïðåäåëèòå äðóãèå âîçìîæíûå âàðèàíòû.
Ðàññêàæèòå ìîëîäûì ëþäÿì îá
îòâåòñòâåííîñòè, êîòîðóþ èì íóæíî âçÿòü
íà ñåáÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû ñäåëàòü òî, ÷òî
îíè çàäóìàëè.
Îïðåäåëèòå äðóãèå èñòî÷íèêè ïîääåðæêè.
Îáåñïå÷üòå ñðåäñòâà è óñëóãè.
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R - Return Visit/Refer (Ïîâòîðíûé
âèçèò/íàïðàâëåíèå)

Íàçíà÷üòå ïîâòîðíûé âèçèò.
Íàïðàâüòå åãî â äðóãèå ñëóæáû.
Çàêîí÷èòå ïðèåì ïîçèòèâíûì ñîîáùåíèåì.
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ìåðîïðèÿòèå 5-3
Ìèíè-ëåêöèÿ: Äåéñòâèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå
êàæäîìó ýòàïó ïåðåõîäà

Îáúÿñíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî âû ñîáèðàåòåñü îáñóäèòü ñïîñîáû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ìîãóò îáåñïå÷èòü ñîîòâåòñòâèå ñâîèõ äåéñòâèé êàæäîìó ýòàïó
ïåðåõîäà, íà êîòîðîì íàõîäèòñÿ ìîëîäîé ïîòðåáèòåëü âåùåñòâ.

Ýòè äåéñòâèÿ ìîæíî îñóùåñòâèòü ïîñðåäñòâîì öåëîãî ðÿäà óñëóã, êîòîðûå ìîæíî
ïðåäëîæèòü ìîëîäûì ëþäÿì. Ïîäòâåðäèòå, ÷òî, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ,  íå âñå ýòè óñëóãè
ìîãóò áûòü ïðåäëîæåíû îäíèì è òåì æå ó÷ðåæäåíèåì, îäíàêî ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê
ìîæåò âíåñòè ñâîé ñóùåñòâåííûé âêëàä íà êàæäîì ýòàïå ýòîé ðàáîòû.

Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî êëþ÷åâûì ôàêòîðîì ïîíèìàíèÿ ìîäåëè ýòàïîâ ïåðåõîäà
ÿâëÿåòñÿ îñîçíàíèå íåîáõîäèìîñòè îáåñïå÷èòü ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ýòàïàìè ïåðåõîäà,
íà êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ ìîëîäûå ëþäè, è ìåðàìè, ïðåäëàãàåìûìè ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêîì. Íèæå íà ñëàéäàõ óêàçàíû íåêîòîðûå äåéñòâèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå êàæäîìó
ýòàïó.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ïîìíèòå, ÷òî íà ýòàïå äî ðàçìûøëåíèÿ
ìîëîäûå ëþäè åùå íå îñîçíàþò, ÷òî ó
íèõ åñòü ïðîáëåìû ñ ïîâåäåíèåì, êîòîðîå
íåîáõîäèìî èçìåíèòü, ïîýòîìó îíè åùå
íå ãîòîâû âûñëóøèâàòü âàøè ïðåä-
ëîæåíèÿ ñîêðàòèòü èëè ïðåêðàòèòü
ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ. Íà ýòîì ýòàïå
ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ìîæåò:

Ïîâûñèòü îñâåäîìëåííîñòü î ñóùåñòâóþùèõ ðèñêàõ. Ðåãóëÿðíîå ïðîâåäåíèå îöåíêè
îáåñïå÷èâàåò õîðîøóþ âîçìîæíîñòü âûÿâèòü ñëó÷àè ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ íà
ðàííåé ñòàäèè.

Îáåñïå÷èòü èõ èíôîðìàöèåé. Èñïîëüçóéòå ïðîñòûå ñëîâà, ïðèâîäèòå ôàêòû,
èñïîëüçóéòå ïðîôåññèîíàëüíûé è íåïðåäâçÿòûé ïîäõîä.

Îáñóäèòü ñïîñîáû ñíèæåíèÿ ðèñêà è ïîòåíöèàëüíîãî âðåäà, îáóñëîâëåííîãî
ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ (íàïðèìåð, ÷òî-íèáóäü ñúåñòü ïåðåä ïðèåìîì àëêîãîëÿ,
âûêóðèòü ïîëñèãàðåòû âìåñòî öåëîé èëè îòêàçàòüñÿ îò èíúåêöèîííîãî ñïîñîáà
ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ).

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ïîìíèòå, ÷òî íà ñòàäèè ðàçìûøëåíèÿ ìîëîäûå ëþäè, âîçìîæíî, óæå îñîçíàþò
âîçíèêøèå ó íèõ ïðîáëåìû, íî îíè åùå íå ãîòîâû èçìåíèòüñÿ èëè íå óâåðåíû â òîì,
÷òî õîòÿò ýòîãî.
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Äåéñòâèÿ â îòíîøåíèè ìîëîäûõ
ëþäåé íà ýòàïå äî ðàçìûøëåíèÿ

Ïîâûñüòå îñâåäîìëåííîñòü î
ñóùåñòâóþùèõ ðèñêàõ.
Îáåñïå÷üòå èíôîðìàöèþ.
Îáñóäèòå ñïîñîáû ñíèæåíèÿ ðèñêîâ è
âðåäà, îáóñëîâëåííîãî ïîòðåáëåíèåì
âåùåñòâ.
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Ìîäóëü Ê    Ìîëîäûå ëþäè è ïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ

K-47

Íà ýòîì ýòàïå ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê
ìîæåò:

Ïðîäîëæèòü èíôîðìèðîâàòü î
ðèñêå ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ.

Îêàçûâàòü ìîëîäûì ëþäÿì ïî-
ìîùü â îñóùåñòâëåíèè âûáîðà íà
îñíîâå èìåþùåéñÿ èíôîðìàöèè.

Âûñëóøàòü ìîëîäûõ ëþäåé,
ðàññêàçûâàþùèõ î òîì, ïî÷åìó
èì íðàâèòñÿ ïîòðåáëÿòü âåùåñòâà,
è êàêèå ïðîáëåìû îíè âèäÿò â
ñëó÷àå îòêàçà îò íèõ. Òàêèì
îáðàçîì, ìîæíî ïîëó÷èòü âàæíóþ
èíôîðìàöèþ î òîì, êàê èì ìîæíî ïîìî÷ü èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå.

Ñòàðàòüñÿ íå äåëàòü ñëèøêîì áîëüøîé óïîð íà «äåéñòâèÿ», íàïðèìåð, íå ãîâîðèòü
èì çàðàíåå î òîì, ÷òî èì ñëåäóåò ïðåäïðèíÿòü. Åñëè ìîëîäûå ëþäè ñàìîñòîÿòåëüíî
ïðèíèìàþò ðåøåíèå èçìåíèòüñÿ, âåðîÿòíîñòü äîñòèæåíèÿ èìè ïîñòàâëåííîé öåëè
áîëüøå.

Ñòðåìèòüñÿ ñäâèíóòü áàëàíñ â ñòîðîíó ïåðåìåí ïóòåì ïîâòîðåíèÿ òåõ ïîçèòèâíûõ
àðãóìåíòîâ, êîòîðûå óæå áûëè âûäâèíóòû â ïîääåðæêó íåîáõîäèìîñòè ïåðåìåí.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ïîìíèòå, ÷òî íà ýòàïå ïîäãîòîâêè/
äåéñòâèé ìîëîäûå ëþäè ãîòîâÿòñÿ
äåéñòâîâàòü èëè óæå äåéñòâóþò ñ
íàìåðåíèåì èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå.
Íà ýòîì ýòàïå ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê
ìîæåò:

Ðåøèòü, ÷òî íà äàííûé ìîìåíò
öåëåñîîáðàçíî ïðîâåñòè îöåíêó.
Äëÿ ýòîãî îí ìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ íàöèîíàëüíîé ìåòîäèêîé îöåíêè. Ïðèìåð
òàêîé ìåòîäèêè îöåíêè ìîæíî íàéòè íà ïðèëàãàåìîì êîìïàêò-äèñêå.

Ïðîêîíñóëüòèðîâàòü ìîëîäûõ ëþäåé ïî âàðèàíòàì, îïðåäåëåííûì âî âðåìÿ îöåíêè
ñ ïîìîùüþ ìåòîäà «GATHER»;

Îêàçàòü ìîëîäûì ëþäÿì ïîìîùü â ñîñòàâëåíèè ïëàíà, ðàçâèòèè íàâûêîâ è
ðàçðàáîòêå ñòðàòåãèé, ïðèçâàííûõ ïîääåðæàòü ýòîò ïëàí;

Ïîìî÷ü ìîëîäûì ëþäÿì ñîõðàíèòü ìîòèâàöèþ;

Ïîäãîòîâèòü ìîëîäûõ ëþäåé ê âîçìîæíîìó ðåöèäèâó. Åñëè îíè íå áóäóò ê ýòîìó
ãîòîâû, òî âîçâðàùåíèå ê ïîòðåáëåíèþ âåùåñòâ ìîæåò ñèëüíî èõ ðàçî÷àðîâàòü è
îáåñêóðàæèòü. Ðàçî÷àðîâàíèå ìîæåò íàâåñòè èõ íà ìûñëè î òîì, ÷òî âñå ïîòåðÿíî,
è ïðèâåñòè ê ïðåæíåìó óðîâíþ ïîòðåáëåíèÿ. Îäíàêî åñëè èõ ïîäãîòîâèòü ê
ðåöèäèâó, îíè ìîãóò âîñïðèíÿòü ýòî ëèøü êàê åäèíè÷íûé ñëó÷àé è ïðîäîëæèòü
ñâîå äâèæåíèå â ñòîðîíó èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå âàæíî, ÷òîáû
ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ïîäãîòîâèë ìîëîäûõ ëþäåé ê âîçìîæíîñòè ðåöèäèâà, äî
òîãî êàê îí ïðîèçîéäåò.
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Äåéñòâèÿ â îòíîøåíèè ìîëîäûõ
ëþäåé íà ýòàïå ðàçìûøëåíèÿ

Ïðîäîëæàéòå èíôîðìèðîâàòü î ðèñêå.
Îêàæèòå ïîìîùü â îñóùåñòâëåíèè âûáîðà
íà îñíîâå èìåþùåéñÿ èíôîðìàöèè.
Ïðèçíàéòå ïîçèòèâíûå ñòîðîíû
ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ è íåãàòèâíûå
ñòîðîíû ïåðåìåí.
Ñòàðàéòåñü íå äåëàòü ñëèøêîì áîëüøîé
óïîð íà «äåéñòâèÿ».
Ñòðåìèòåñü ñäâèíóòü áàëàíñ â ñòîðîíó
ïåðåìåí.
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Äåéñòâèÿ â îòíîøåíèè ìîëîäûõ
ëþäåé íà ýòàïå ïîäãîòîâêè è

äåéñòâèé

Ïðîâåäèòå îöåíêó.
Ïðîêîíñóëüòèðóéòå â îòíîøåíèè
èìåþùèõñÿ âàðèàíòîâ.
Îêàæèòå ïîìîùü â ñîñòàâëåíèè ïëàíà.
Ïîìîãèòå ñîõðàíèòü ìîòèâàöèþ.
Ïðåäóïðåäèòå ðåöèäèâ.

Ñ
Ë
À
É

Ä
 Ê

5-9



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

K-48

Òåìû äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ïîìíèòå, ÷òî íà ñòàäèè ïîääåðæàíèÿ
ìîëîäûå ëþäè ïîääåðæèâàþò èçìåíåíèå
ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

Íà ýòîé ñòàäèè ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê
ìîæåò:

îêàçàòü ìîëîäûì ëþäÿì ïîääåðæêó,
êîòîðàÿ ïîìîæåò èì ñïðàâèòüñÿ ñ
ëþáûìè  òðóäíîñòÿìè è óäåðæàòüñÿ
â èõ íîâîì ñîñòîÿíèè;

íàó÷èòü èõ âåðèòü â ñâîè ñîáñòâåííûå ñèëû è îïèðàòüñÿ íà ïîëîæèòåëüíûé îïûò,
êîòîðûé ó íèõ íàêîïèëñÿ çà âðåìÿ ïîääåðæàíèÿ èçìåíåíèé â èõ ïîâåäåíèè;

ñëåäèòü çà ìåðàìè ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ðåöèäèâà, íàïîìèíàÿ ìîëîäûì ëþäÿì î
òîì, ÷òî ðåöèäèâ âåñüìà âåðîÿòåí, è íå óïðåêàòü èõ, êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò;

ïðèâèòü èì íàâûêè ñàìîêîíòðîëÿ, ïîìîãàÿ èì âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
ñâîå ïîâåäåíèå è èíôîðìèðóÿ èõ î ðàííåì îáíàðóæåíèè îùóùåíèé è ñèòóàöèé,
êîòîðûå ó íèõ âîçíèêàþò (íàïðèìåð, ñïðîñèòå èõ: «Èç-çà ÷åãî ó òåáÿ ïîÿâëÿåòñÿ
æåëàíèå âûïèòü?» èëè «×òî òû ìîæåøü ïðåäïðèíÿòü, ÷òîáû èñêëþ÷èòü è
ïðåäóñìîòðåòü ïîäîáíóþ ñèòóàöèþ?»;

âûâåñòè èõ íà ãðóïïû ñàìîïîìîùè è ïîääåðæêè ñâåðñòíèêîâ, êîòîðûå ìîãóò
áûòü ïîëåçíûìè â ñèëó òîãî, ÷òî èìåííî îïûò ñâåðñòíèêîâ ìîæåò îòðàæàòü èõ
ñîáñòâåííóþ ñèòóàöèþ.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ïîìíèòå, ÷òî íà ýòàïå ðåöèäèâà ìîëîäûå
ëþäè âîçâðàùàþòñÿ ê ïðåæíåìó
ïîâåäåíèþ.

Â ñëó÷àå ðåöèäèâà âàæíî, ÷òîáû
ìîëîäûå ëþäè áûëè çàðàíåå ê íåìó
ïîäãîòîâëåíû; îáúÿñíèòå èì, ÷òî
ðåöèäèâ âîçìîæåí è âîâñå íå çíà÷èò,
÷òî âñå, ÷åãî îíè äîáèëèñü â
èçìåíåíèè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ,
îêàçàëîñü áåñïîëåçíûì.

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ìîæåò ïîìî÷ü ìîëîäûì ëþäÿì èçâëå÷ü óðîê èç ðåöèäèâà
è ñâåñòè ê ìèíèìóìó âûçâàííûé èì âðåä.

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ìîæåò ïîääåðæàòü ìîëîäûõ ëþäåé â èõ ñòðåìëåíèè
âåðíóòüñÿ ê ñâîåìó ðåøåíèþ èçìåíèòü ïîâåäåíèå;

Îêàæèòå èì ïîìîùü â âûðàáîòêå è îïðîáîâàíèè ðàçëè÷íûõ ñòðàòåãèé (íàïðèìåð,
ñòðàòåãèè ñíèæåíèÿ ðèñêà ïîïàñòü â òàêóþ ñèòóàöèþ, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíî
ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ, èëè ïîìî÷ü èì íåéòðàëèçîâàòü íàæèì ñî ñòîðîíû
ñâåðñòíèêîâ, ñêëîíÿþùèõ èõ ê ïîòðåáëåíèþ âåùåñòâ, èëè çàðó÷èòüñÿ ïîääåðæêîé
ñâåðñòíèêîâ äëÿ ñîõðàíåíèÿ èõ èçìåíåííîãî ïîâåäåíèÿ).
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Äåéñòâèÿ â îòíîøåíèè ìîëîäûõ
ëþäåé íà ýòàïå ïîääåðæàíèÿ

Îêàæèòå ïîääåðæêó â òðóäíîå âðåìÿ.
Íàó÷èòå ìîëîäûõ ëþäåé âåðèòü â ñâîè
ñîáñòâåííûå ñèëû.
Íàó÷èòå èõ óïðàâëÿòü ñîáîé â öåëÿõ
ïðåäóïðåæäåíèå ðåöèäèâà.
Ïðèâåéòå èì íàâûêè ñàìîêîíòðîëÿ.
Ñâÿæèòå èõ ñ ãðóïïàìè ñàìîïîìîùè è
ïîääåðæêè ñâåðñòíèêîâ.
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Äåéñòâèÿ â îòíîøåíèè ìîëîäûõ
ëþäåé íà ñòàäèè ðåöèäèâà

Ïîäãîòîâüòå èõ ê âîçìîæíîìó
ðåöèäèâó.
Ïîääåðæèòå ìîëîäûõ ëþäåé â èõ
ñòðåìëåíèè ê òîìó, ÷òîáû âåðíóòüñÿ ê
ñâîåìó ðåøåíèþ èçìåíèòü ñâîå
ïîâåäåíèå.
Ïîìîãèòå èì âûðàáîòàòü è îïðîáîâàòü
ðàçëè÷íûå ñòðàòåãèè.
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ìåðîïðèÿòèå 5-4
Ðîëåâàÿ èãðà: Èñïîëüçîâàíèå ïîäõîäà «GATHER» â
êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ñåé÷àñ èì ïðåäñòîèò ñûãðàòü ðîëåâóþ èãðó. Ðàçäåëèòå èõ íà
ãðóïïû ïî òðè ÷åëîâåêà â êàæäîé ñ íàìåðåíèåì ðàñïðåäåëèòü ìåæäó íèìè ðîëè
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà è íàáëþäàòåëÿ. Âû ìîæåòå ñïðîñèòü èõ,
íàïðèìåð: «Êòî ðîäèëñÿ â ÿíâàðå…ôåâðàëå…è ò.ä.?» è ðàçäåëèòü èõ íà òðîéêè ïî
ýòîìó èëè ïî äðóãîìó êðèòåðèþ, ïîêà  âû íå ñôîðìèðóåòå ãðóïïû èç íóæíîãî ÷èñëà
÷åëîâåê.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ðàçîéòèñü òðîéêàìè ïî àóäèòîðèè è ðåøèòü, êòî èç íèõ áóäåò
èñïîëíÿòü ðîëü ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà è íàáëþäàòåëÿ.
Ïðîñëåäèòå, ÷òîáû òîò ó÷àñòíèê, êîòîðûé åùå íå èñïîëíÿë ðîëü ìåäèöèíñêîãî
ðàáîòíèêà, ïîëó÷èë òàêóþ âîçìîæíîñòü â ýòîé èãðå.

Ïîïðîñèòå èõ îòêðûòü ïðèëîæåíèå 5 ê Ïîñîáèþ äëÿ ó÷àñòíèêà (ñöåíàðèè «ßñìèí»,
«Õîàí» è «Ñàìèð», êîòîðûå âû óæå èñïîëüçîâàëè, èçó÷àÿ ýòàïû ïåðåõîäà (ñì. âûøå
ìåðîïðèÿòèå 4-3). Ðàñïðåäåëèòå ñöåíàðèè ìåæäó ãðóïïàìè.

Ïîïðîñèòå èõ ïðîâåñòè áåñåäó â õîäå ýòîé ðîëåâîé èãðû, èñïîëüçóÿ ïîäõîä «GATHER»,
îäíàêî íà ýòîò ðàç ïðè îïðåäåëåíèè äåéñòâèé â îòíîøåíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé, ïîïðîñèòå
èõ óäåëèòü áîëüøå âíèìàíèÿ ýòàïàì «THER», íåæåëè «G» è «À».

Ïîïðîñèòå èõ ïðî÷èòàòü óêàçàíèÿ â ïðèëîæåíèè 5 ê Ïîñîáèþ, îòíîñÿùèåñÿ ê çàíÿòèþ
5: ìåðîïðèÿòèå 5-4.

Ñêàæèòå èì, ÷òî ó íèõ åñòü 2 ìèíóòû íà ïîäãîòîâêó, 5 ìèíóò äëÿ ïðîâåäåíèÿ áåñåäû
è 3 ìèíóòû äëÿ ñîîáùåíèÿ ïåðåä ñâîåé ãðóïïîé.

Íàïîìíèòå èì âûéòè èç ñâîåé ðîëè ïî îêîí÷àíèè èãðû.

Êîãäà îíè çàêîí÷àò, ïîïðîñèòå èõ ñäåëàòü îáùèå çàìå÷àíèÿ.

ìåðîïðèÿòèå 5-5
Ìèíè-ëåêöèÿ: Äåéñòâèÿ íà óðîâíå ñîîáùåñòâà

Åñëè ó âàñ åñòü âðåìÿ, ñïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ: Êàêèå äåéñòâèÿ ìîæåò ïðåäïðèíÿòü
ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê íà óðîâíå ñîîáùåñòâà â öåëÿõ ðåøåíèÿ ïðîáëåì ìîëîäûõ
ïîòðåáèòåëåé âåùåñòâ?

Âû ìîæåòå çàïèñàòü îòâåòû íà ñòåíäîâîì áëîêíîòå èëè ïðîñòî âûñëóøàòü ïðåäëàãàåìûå
ó÷àñòíèêàìè äåéñòâèÿ íà óðîâíå ñîîáùåñòâà.

Åñëè ó âàñ äîñòàòî÷íî âðåìåíè äëÿ âñåñòîðîííåãî îáñóæäåíèÿ, ïîêàæèòå ñëåäóþùèé
ñëàéä (K5-12), ïåðåéäèòå ê òåìàì äëÿ îáñóæäåíèÿ, à çàòåì ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ
äîáàâèòü ñâîè çàìå÷àíèÿ è ïðåäëîæèòü äîïîëíèòåëüíûå ìåðû, êîòîðûå ìîæíî ïðèíÿòü
íà óðîâíå ñîîáùåñòâà.
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Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ïîâûøåíèå îñâåäîìëåííîñòè ñåìüè
è ñîîáùåñòâà î ïîòðåáëåíèè âåùåñòâ
ìîëîäûìè ëþäüìè ïóòåì
îáñóæäåíèÿ ñèòóàöèè íà ìåñòíîì
óðîâíå. Ïîâûøåíèå îñâåäîìëåí-
íîñòè î ïðîáëåìå ïîòðåáëåíèÿ
âåùåñòâ â ñîîáùåñòâå ìîæåò óñèëèòü
ôàêòîðû çàùèòû ìîëîäûõ ëþäåé è
ñâåñòè äî ìèíèìóìà ôàêòîðû ðèñêà.
Ó÷àñòèå ðîäèòåëåé â ýòîì ïðîöåññå
î÷åíü âàæíî.

Ïðèâëå÷åíèå ñîîáùåñòâà ê ó÷àñòèþ
â ïëàíèðîâàíèè è îñóùåñòâëåíèè
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì íà
óðîâíå ñîîáùåñòâà, ñ òåì ÷òîáû îíî

áûëî âñåöåëî ïðè÷àñòíî ê äàííîé ïðîãðàììå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ôàêòîðîì
äîñòèæåíèÿ óñïåõà â ëþáîé èíèöèàòèâå. Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì íåîáõîäèìî
èñïîëüçîâàòü ñóùåñòâóþùèå ñåòè è ñâÿçè ìåæäó îáùèííûìè, ïðàâèòåëüñòâåííûìè
è íåïðàâèòåëüñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè.

Îêàçàíèå ñîäåéñòâèÿ â îñóùåñòâëåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì,
îðèåíòèðîâàííûõ íà ñîêðàùåíèå ïðåäëîæåíèÿ è ñïðîñà. Íàïðèìåð, ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè ìîãóò ðàáîòàòü ñîâìåñòíî ñ ñîîáùåñòâîì â öåëÿõ èçó÷åíèÿ è
ñòèìóëèðîâàíèÿ èçìåíåíèé â ÷àñòè ïðåäëîæåíèÿ ðàçðåøåííûõ è íåðàçðåøåííûõ
íàðêîòèêîâ íà óðîâíå ñîîáùåñòâà, à òàêæå çàïðåùåíèÿ ðåêëàìû òàáà÷íîé è
àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè.

Íàëàæèâàíèå ñâÿçåé ñ ñîîáùåñòâîì. Ïðåäîñòàâëåíèå âîçìîæíîñòè ìîëîäûì ëþäÿì
ïîëó÷èòü äîñòóï ê ñëóæáàì ïîääåðæêè íà óðîâíå ñîîáùåñòâà. Äàéòå èì
èíôîðìàöèþ î ñâÿçÿõ è íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóéòå èì èñêàòü ïîìîùü, îñîáåííî
ñî ñòîðîíû êîíñóëüòàíòîâ-ñâåðñòíèêîâ è ãðóïï ïîääåðæêè èç ÷èñëà ñâåðñòíèêîâ.
Åñëè ýòî öåëåñîîáðàçíî, ðåêîìåíäóéòå èì îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ñåìüå,
çíàêîìûì è äðóçüÿì.

Ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì ñëåäóåò âçÿòü íà ñåáÿ ôóíêöèè ïî ïîâûøåíèþ
îñâåäîìëåííîñòè îáùåñòâåííîñòè î âàæíîñòè ïðåèìóùåñòâ ïðîãðàìì ïî
ñîêðàùåíèþ âðåäà êàê äëÿ îòäåëüíûõ ëèö, òàê è äëÿ ñîîáùåñòâà â öåëîì. Ñòðàòåãèè
ñíèæåíèÿ âðåäà çà÷àñòóþ íàòàëêèâàþòñÿ íà ïðîòèâîäåéñòâèå íåêîòîðûõ
ïðåäñòàâèòåëåé ñîîáùåñòâà, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî òàêèå ñòðàòåãèè ñòèìóëèðóþò
ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ. Ñòðàòåãèè ñíèæåíèÿ âðåäà èìåþò öåëüþ íå ñòîëüêî ñîêðàòèòü
èëè ïðåêðàòèòü ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, ñêîëüêî óìåíüøèòü íåãàòèâíûå
ïîñëåäñòâèÿ èõ ïîòðåáëåíèÿ.

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123

Äåéñòâèÿ ìåäèöèíñêîãî
ðàáîòíèêà â îòíîøåíèè ìîëîäûõ

ëþäåé íà óðîâíå ñîîáùåñòâà

Ïîâûøàéòå îñâåäîìëåííîñòü ñåìüè è
ñîîáùåñòâà.
Ïðèâëåêàéòå ñîîáùåñòâî ê ó÷àñòèþ â
ïëàíèðîâàíèè è îñóùåñòâëåíèè
îáùèííûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì.
Îêàçûâàéòå ñîäåéñòâèå â
îñóùåñòâëåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì.
Îáåñïå÷üòå ñâÿçè ñ ñîîáùåñòâîì.
Ïîääåðæèâàéòå ñòðàòåãèè ïî
ñíèæåíèþ âðåäà.
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Åñëè çà ýòèì ìîäóëåì ñëåäóåò ìîäóëü ïî ÏÈÍ, ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî âîïðîñ ñíèæåíèÿ âðåäà
áóäåò ðàññìîòðåí ïîçæå.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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ìåðîïðèÿòèå 5-6
Ìèíè-ëåêöèÿ ïðèãëàøåííîãî äîêëàä÷èêà
(ôàêóëüòàòèâíîå ìåðîïðèÿòèå) - 10 ìèíóò:
Ìåñòíûå ïðîãðàììû, íàöåëåííûå íà ìîëîäûõ
ëþäåé, ïîòðåáëÿþùèõ âåùåñòâà

Çäåñü âû ìîæåòå âêëþ÷èòü âûñòóïëåíèå íà 5-10 ìèíóò ïðèãëàøåííîãî äîêëàä÷èêà,
êîòîðûé çàíèìàåòñÿ âîïðîñàìè ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ, è ïîïðîñèòü åãî ðàññêàçàòü
ó÷àñòíèêàì î ìåñòíûõ ñëóæáàõ, äîñòóïíûõ äëÿ ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé âåùåñòâ.
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Â çàêëþ÷åíèå åùå ðàç ïîêàæèòå ñëàéä K5-1. Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ýòî – öåëè, ëåæàùèå â
îñíîâå ëþáîé äåÿòåëüíîñòè, îðèåíòèðîâàííîé íà ðåøåíèå ïðîáëåì ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ ñðåäè
ìîëîäåæè.

Ìåðû, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò äîñòèæåíèþ ýòèõ öåëåé, ìîãóò ñîäåéñòâîâàòü ïðåäóïðåæäåíèþ,
ñîêðàùåíèþ è ïðåêðàùåíèþ ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ.

ÏÎÄÂÅÄÅÍÈÅ ÈÒÎÃÎÂ
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Çàíÿòèå 6
Ïîäõîäû ê ðåøåíèþ ñåðüåçíûõ

ïðîáëåì ñ ìîëîäûìè ïîòðåáèòåëÿìè
âåùåñòâ

(Ôàêóëüòàòèâíîå ìåðîïðèÿòèå)

Öåëè çàíÿòèÿ

Îáñóäèòü ñåðüåçíûå ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ìîãóò ñòîëêíóòüñÿ ìîëîäûå ëþäè â
ðåçóëüòàòå ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ.

Îïðåäåëèòü ñïîñîáû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ìîãóò ðåøàòü
ñåðüåçíûå ïðîáëåìû.

ìåðîïðèÿòèå 6-1
Êîëëåêòèâíîå îáñóæäåíèå: Ñåðüåçíûå ïðîáëåìû

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ñåé÷àñ âû õîòåëè
áû, ÷òîáû îíè ïîäóìàëè î òîì, ñ êàêèìè
ñåðüåçíûìè ïðîáëåìàìè ìîãóò
ñòîëêíóòüñÿ ìîëîäûå ïîòðåáèòåëè
âåùåñòâ. Ïîìîãèòå èì  â êîëëåêòèâíîì
îáñóæäåíèè ñëåäóþùåãî âîïðîñà
(ñòåíäîâûé áëîêíîò Ê3).

Âûáåðèòå ñðåäè æåëàþùèõ ó÷àñòíèêà,
êîòîðûé çàïèøåò îòâåòû íà ñòåíäîâîì
áëîêíîòå. Äàéòå âðåìÿ íà îáñóæäåíèå,
çàòåì çàâåðøèòå åãî ïîêàçîì ñëåäóþùåãî
ñëàéäà.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ñåðüåçíûå ïðîáëåìû, âûçâàííûå
ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ:

Ñëó÷àè èíòîêñèêàöèè è ñâÿçàííûå ñ
ýòèì ïðîáëåìû (âîçáóæäåíèå, àãðåñ-
ñèÿ è æåñòîêîñòü, ñìÿòåíèå, áðåä,
ãàëëþöèíàöèè).

Ïåðåäîçèðîâêà èìååò ìåñòî, êîãäà âåùåñòâî ïîòðåáëÿåòñÿ â òàêîì êîëè÷åñòâå,
êîòîðîå âûçûâàåò ó èíäèâèäóóìà ôèçè÷åñêèé èëè ïñèõè÷åñêèé êðèçèñ. Ñëó÷àéíàÿ
ïåðåäîçèðîâêà õàðàêòåðíà äëÿ íåîïûòíûõ ïîòðåáèòåëåé âåùåñòâ. Ïðåäíàìåðåííàÿ
ïåðåäîçèðîâêà ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì ñïîñîáîì ñàìîóáèéñòâà èëè ïîïûòêè
ñàìîóáèéñòâà, îñîáåííî ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé.
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Ñ êàêèìè ñåðüåçíûìè ïðîáëåìàìè
ñòàëêèâàþòñÿ ìîëîäûå
ïîòðåáèòåëè âåùåñòâ?
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Ñåðüåçíûå ïðîáëåìû, âûçâàííûå
ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ

Ñëó÷àè èíòîêñèêàöèè è ñâÿçàííûå ñ
ýòèì ïðîáëåìû:
- âîçáóæäåíèå;
- àãðåññèÿ è íàñèëèå;
- ñìÿòåíèå, áðåä, ãàëëþöèíàöèè.
Ïåðåäîçèðîâêà.
Îòìåíà.
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Îòêàç âîçíèêàåò ïðè ïðåêðàùåíèè ïðèåìà èëè ïîòðåáëåíèÿ ïðåïàðàòà (ïî ðåøåíèþ
ïîòðåáèòåëÿ èëè íåò). Ñèíäðîì îòìåíû âêëþ÷àåò ñèëüíûå ïîçûâû è
íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå ïîòðåáèòü âåùåñòâî. Êîãäà èíäèâèäóóì ñòðàäàåò
çàâèñèìîñòüþ îò âåùåñòâà,  ïðåêðàùåíèå ïîòðåáëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî
áîëåçíåííûì è ñîïðîâîæäàåòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè ôèçè÷åñêèìè è
ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè.

Ñîîáùèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ, êàñàþùóþñÿ êîíêðåòíûõ
ïðèçíàêîâ è ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè îòäåëüíûìè âåùåñòâàìè, à òàêæå îòìåíû è
ïåðåäîçèðîâêè, îíè ìîãóò íàéòè â ðàçäåëå 6 Ïîñîáèÿ äëÿ ó÷àñòíèêà. Ñêàæèòå èì
íàéòè òàáëèöó 2 â ðàçäåëå 6 Ïîñîáèÿ äëÿ ó÷àñòíèêà è ðàññìîòðèòå íåïîñðåäñòâåííûå
äåéñòâèÿ ïðè ðåøåíèè ñåðüåçíûõ ïðîáëåì.

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ñåé÷àñ âû ïåðåéäåòå ê ñöåíàðèÿì, â êîòîðûõ îïèñàíû
ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ìîëîäûõ ëþäåé.

ìåðîïðèÿòèå 6-2
Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà è ðàáîòà â ãðóïïå:
Óäîâëåòâîðåíèå íåîòëîæíûõ ïîòðåáíîñòåé
ìîëîäûõ ëþäåé ñ ñåðüåçíûìè ïðîáëåìàìè

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ îáðàòèòüñÿ ê êîíêðåòíûì ïðèìåðàì, ïðèâåäåííûì â ïðèëîæåíèè
6 ê Ïîñîáèþ äëÿ ó÷àñòíèêà. Âûäåëèòå èì 10 ìèíóò äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè ïðî÷ëè
ïðèìåðû è ñàìîñòîÿòåëüíî çàïèñàëè ñâîè âàðèàíòû íåïîñðåäñòâåííûõ äåéñòâèé,
êîòîðûå îíè ïðåäïðèíÿëè áû â ýòèõ ñèòóàöèÿõ.

Çàòåì ðàçäåëèòå ó÷àñòíèêîâ íà ãðóïïû ïî ÷åòûðå ÷åëîâåêà è ñêàæèòå èì, ÷òî ó íèõ
åñòü 10 ìèíóò íà îáñóæäåíèå ñâîèõ îòâåòîâ. Ïîïðîñèòå èõ óäåëèòü îñîáîå âíèìàíèå
òåì íåïîñðåäñòâåííûì äåéñòâèÿì, êîòîðûå îíè çàïèñàëè äëÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî
ñöåíàðèÿ (ñì. ñëåäóþùóþ ñòðàíèöó), è îáîñíîâàíèþ ýòèõ äåéñòâèé. ×åðåç 10 ìèíóò
ñîáåðèòå ó÷àñòíèêîâ âìåñòå è â îáùèõ ÷åðòàõ îáñóäèòå ïðåäëîæåííûå â ãðóïïàõ
âàðèàíòû íåïîñðåäñòâåííûõ äåéñòâèé.

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ ïî ýòîé òåìå, â ÷àñòíîñòè ïî
èíòîêñèêàöèè êîíêðåòíûìè âåùåñòâàìè, îíè ìîãóò íàéòè â ðàçäåëå 6 Ïîñîáèÿ äëÿ
ó÷àñòíèêà (Ïîäõîäû ê ðåøåíèþ ñåðüåçíûõ ïðîáëåì ñ ìîëîäûìè ïîòðåáèòåëÿìè
âåùåñòâ).
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Çàâåðøèòå çàíÿòèå, âûñêàçàâ ñëåäóþùèå çàìå÷àíèÿ:

Ïðèçíàêè è ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè è îòìåíû ðàçëè÷íûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ìîãóò
ñîâïàäàòü.
Äëÿ òîãî ÷òîáû íåçàìåäëèòåëüíî ïåðåéòè ê äåéñòâèÿì, ñëåäóåò îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà
ïðîÿâëåííûé ñèíäðîì.
Âçÿâ ïîä êîíòðîëü îïàñíóþ äëÿ æèçíè ïàöèåíòà ñèòóàöèþ, ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ìîæåò îöåíèòü
õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ è ñâÿçàííûå ñ ýòèì ïðîáëåìû, à òàêæå îïðåäåëèòü îñíîâíîå
âåùåñòâî, êîòîðîå âûçâàëî ó ïàöèåíòà ýòó ïðîáëåìó.
Âïîñëåäñòâèè ìîæíî áóäåò ðàçðàáîòàòü äîëãîñðî÷íûé êóðñ ëå÷åíèÿ âìåñòå ñ ïàöèåíòîì è
åãî ñåìüåé è ïîïûòàòüñÿ óñòðàíèòü ïåðâîïðè÷èíû ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ.
Ïðè íåîáõîäèìîñòè, ïàöèåíòà ñëåäóåò íàïðàâèòü â äðóãèå ñëóæáû.

ÏÎÄÂÅÄÅÍÈÅ ÈÒÎÃÎÂ
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ÍõàòÍõàòÍõàòÍõàòÍõàò

Íõàò, 15-ëåòíèé ìîëîäîé ÷åëîâåê, áåãîì âðûâàåòñÿ â ïîëèêëèíèêó è íà÷èíàåò êðè÷àòü â çàëå
îæèäàíèÿ: «Âû âñå õîòèòå ìåíÿ óáèòü». «ß çíàþ, ÷òî êàìåðû â ìîåé ãîëîâå âñå ñíèìàþò». Åãî
äûõàíèå êàæåòñÿ ó÷àùåííûì, îí î÷åíü âñòðåâîæåí, åãî ãëàçà øèðîêî îòêðûòû, âçãëÿä ïðèñòàëüíûé.
Èñõîäÿ èç åãî ïîâåäåíèÿ, âû äåëàåòå âûâîä, ÷òî îí íàõîäèòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ìåòàìôåòàìèíîâ.
Âû óæå îäèí èëè íåñêîëüêî ðàç âèäåëè åãî â ïîëèêëèíèêå. Êðîìå âàñ â çàëå íèêîãî íåò. Êîãäà âû
íà÷èíàåòå ê íåìó ïðèáëèæàòüñÿ, îí áåðåò ñòóë è ïîäíèìàåò åãî íàä ñâîåé ãîëîâîé, ÿâíî âàì
óãðîæàÿ.

Êàêîâû âàøè îòâåòíûå äåéñòâèÿ?

Ïðèìåðû:Ïðèìåðû:Ïðèìåðû:Ïðèìåðû:Ïðèìåðû:

Ñêàæèòå ÷òî-òî òèïà: «Íõàò, ÿ âèæó, ÷òî òû ðàññòðîåí è ðàçäðàæåí. Ïîæàëóéñòà, îïóñòè ñòóë íà
ïîë, ÷òîáû ìû ìîãëè ïîãîâîðèòü ñ òîáîé î òîì, ÷òî òåáÿ òðåâîæèò, è ðåøèòü òâîè ïðîáëåìû».
Íàïîìíèòå åìó, ÷òî âû ðàíüøå ñ íèì ïðåêðàñíî ëàäèëè è ÷òî âû çäåñü äëÿ òîãî, ÷òîáû åìó
ïîìî÷ü.
Åñëè Íõàò íà÷íåò ñåáÿ âåñòè åùå áîëåå àãðåññèâíî (ò.å. ðàçìàõèâàòü ñòóëîì), â êà÷åñòâå
êðàéíåé ìåðû ïîçîâèòå ïîëèöèþ/îõðàíó (ïî ñîîáðàæåíèÿì îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè äðóãèõ
ïàöèåíòîâ, åãî è âàøåé ñîáñòâåííîé).
Íå ïûòàéòåñü âûðâàòü ó íåãî ñòóë, ïîñêîëüêó ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì òðàâìàì. Êðîìå
òîãî, îí ìîæåò âîñïðèíÿòü âàøó ïîïûòêó â êà÷åñòâå óãðîçû è ñòàòü åùå áîëåå àãðåññèâíûì.

ÑÖÅÍÀÐÈÉ 2
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Òóíã, 19-ëåòíèé ìîëîäîé ÷åëîâåê, êîòîðîãî âû õîðîøî çíàåòå, ïîøàòûâàÿñü, çàõîäèò â ïîëèêëèíèêó.
Îò íåãî ðàçèò àëêîãîëåì è êðîâîòî÷èò ðàíà ïîä ãëàçîì. Âû çíàåòå åãî êàê ïðèÿòíîãî ìîëîäîãî
÷åëîâåêà, êîòîðîìó ïîñòàâèëè äèàãíîç «äåïðåññèÿ», îäíàêî â ñîñòîÿíèè èíòîêñèêàöèè îí ìîæåò
âåñòè ñåáÿ àãðåññèâíî.

Êàêîâû âàøè íåïîñðåäñòâåííûå äåéñòâèÿ?

Ïðèìåðû:Ïðèìåðû:Ïðèìåðû:Ïðèìåðû:Ïðèìåðû:

Ñêàæèòå ÷òî-òî òèïà: «Òóíã, ìåíÿ áåñïîêîèò òâîé ãëàç, äàâàé âçãëÿíåì íà íåãî».
Ïî âîçìîæíîñòè, ïîñòàðàéòåñü îáðàáîòàòü åãî ðàíó (ïîêà âû ýòî äåëàåòå, ïîïûòàéòåñü
îïðåäåëèòü ñòåïåíü åãî èíòîêñèêàöèè, ïîòðåáëåííûå èì âåùåñòâà è ò.ä.). Åñëè ýòî íå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, ñêàæèòå åìó, ÷òî åìó ñëåäóåò ïîéòè â áîëüíèöó. Ïðåäëîæèòå åìó
â êà÷åñòâå âàðèàíòà ñõîäèòü òóäà âìåñòå ñ âàìè (èëè ñ äðóãîì).
Åñëè Òóíã íà÷èíàåò âåñòè ñåáÿ î÷åíü àãðåññèâíî, â êà÷åñòâå êðàéíåé ìåðû îáðàòèòåñü çà
ïîìîùüþ ê ïîëèöèè/îõðàíå ñ òåì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü äðóãèõ ïàöèåíòîâ, åãî è
âàøó ñîáñòâåííóþ.
Åñëè âû ïîäîçðåâàåòå, ÷òî ó Òóíãà âîçíèêëî æåëàíèå ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé, îöåíèòå, íàñêîëüêî
îíî ñåðüåçíî, è ïîñîäåéñòâóéòå òîìó, ÷òîáû îí âñòðåòèëñÿ ñî ñâîèì ëå÷àùèì âðà÷îì èëè
äðóãèìè ëþäüìè èç ãðóïï ïîääåðæêè; â êà÷åñòâå êðàéíåé ìåðû, åñëè îí íå çàõî÷åò âàñ ñëóøàòü,
íå îáðàùàéòå âíèìàíèå íà åãî ïîæåëàíèÿ è îáðàòèòåñü ê îõðàíå èëè êîìàíäå ïî îêàçàíèþ
ïîìîùè â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ åãî æå áåçîïàñíîñòè.
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Ìîëîäûå ëþäè èç âàøåé ïîëèêëèíèêè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ôåñòèâàëå â ìåñòíîì ïàðêå, â ðàìêàõ
êîòîðîãî îðãàíèçîâàíû ðàçëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ, èãðû ñ ìÿ÷îì, ïèêíèê. Âû çàìå÷àåòå, ÷òî ÷åòûðå
ìîëîäûõ ÷åëîâåêà êóäà-òî ïðîïàëè. Âû ñïóñêàåòåñü ê ðåêå, ãäå âû èõ çàñòàåòå, âäûõàþùèìè ÷òî-òî
èç ïàêåòà. Òðîå èç íèõ, êàê âàì êàæåòñÿ, íàõîäÿòñÿ â ëåãêîì ñîñòîÿíèè èíòîêñèêàöèè, îäíàêî îíè
ñðàâíèòåëüíî âìåíÿåìû, íî ÷åòâåðòûé ìîëîäîé ÷åëîâåê, Ðàâè, íåòâåðäî äåðæèòñÿ íà íîãàõ, ÷òî-
òî êðè÷èò î òîì, ÷òî âû çà íèìè ïîäãëÿäûâàåòå, è ñîáèðàåòñÿ ïðûãíóòü â âîäó.

Êàêîâû âàøè íåïîñðåäñòâåííûå äåéñòâèÿ?

Ïðèìåðû:Ïðèìåðû:Ïðèìåðû:Ïðèìåðû:Ïðèìåðû:

Îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ ê êîëëåãàì.
Ïîïðîñèòå êîëëåãó óâåñòè îñòàëüíûõ ìîëîäûõ ëþäåé. Åñëè íà ìåñòå íåò âàøèõ  êîëëåã,
ïîñòàðàéòåñü óáåäèòü îñòàëüíûõ ìîëîäûõ ëþäåé óäàëèòüñÿ, ÷òîáû âû ìîãëè ïîãîâîðèòü ñ Ðàâè
ñ ãëàçó íà ãëàç.
Çàâåðüòå Ðàâè, ÷òî âû ïðîñòî õîòèòå ïîñìîòðåòü, âñå ëè ñ íèì â ïîðÿäêå. Ñêàæèòå åìó, ÷òî
ïëàâàòü â åãî ñîñòîÿíèè – íå ñàìûé ëó÷øèé âàðèàíò, è ïðåäëîæèòå åìó àëüòåðíàòèâíîå çàíÿòèå
(íàïðèìåð, ïðîéòèñü).
Åñëè ó íåãî íà÷àëèñü ãàëëþöèíàöèè, îáúÿñíèòå åìó, ÷òî ýòî ëèøü ÷àñòü ýôôåêòà, ïðîèçâîäèìîãî
âåùåñòâîì. Ïî âîçìîæíîñòè, ïîïûòàéòåñü åãî ïîääåðæàòü, íàïðèìåð, ñïðîñèâ åãî, ÷åì áû îí
õîòåë çàíÿòüñÿ. Åñëè îí òðåáóåò, ÷òîáû âû óøëè, ïîïðîñèòå âàøåãî êîëëåãó âçÿòü ñèòóàöèþ ïîä
êîíòðîëü, ïîñêîëüêó ìîëîäîé ÷åëîâåê, âîçìîæíî, âîñïðèíèìàåò âàñ â êà÷åñòâå óãðîçû.
Åñëè îí íà÷èíàåò âàì óãðîæàòü è îñêîðáëÿòü, ïîïûòàéòåñü åìó íàïîìíèòü, ÷òî ðàíüøå âû ñ íèì
ïîääåðæèâàëè õîðîøèå îòíîøåíèÿ.
Åñëè ñèòóàöèþ óõóäøàåòñÿ, îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ.
Ðàäè áåçîïàñíîñòè Ðàâè, íå îñòàâëÿéòå åãî îäíîãî.
Êîãäà åãî ñîñòîÿíèå ñòàáèëèçèðóåòñÿ, íàïðàâüòå åãî íà ìåäèöèíñêîå è äðóãèå îáñëåäîâàíèÿ.
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Ìîëîäàÿ äåâóøêàÌîëîäàÿ äåâóøêàÌîëîäàÿ äåâóøêàÌîëîäàÿ äåâóøêàÌîëîäàÿ äåâóøêà

Âû ñëó÷àéíî íàòàëêèâàåòåñü íà äåâóøêó, êîòîðàÿ ëåæèò â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè íà óëèöå
íåäàëåêî îò âàøåé ïîëèêëèíèêè. Ðÿäîì ñ íåé âàëÿåòñÿ øïðèö.

Êàêîâû âàøè íåïîñðåäñòâåííûå äåéñòâèÿ?

Ïðèìåðû:Ïðèìåðû:Ïðèìåðû:Ïðèìåðû:Ïðèìåðû:

Âû äîïóñêàåòå, ÷òî ó äåâóøêè ïåðåäîçèðîâêà îäíîé èç ôîðì îïèîèäîâ.
Âûçîâèòå ñêîðóþ ïîìîùü è ñîîáùèòå î ñëó÷àå ïåðåäîçèðîâêè.
Îáåñïå÷üòå ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïîìîùü.
Çàðó÷èòåñü ïîääåðæêîé êîëëåã.
Çàíèìàÿñü ýòèìè âîïðîñàìè, ñïðîñèòå îêðóæàþùèõ, çíàþò ëè îíè, ÷òî îíà ïîòðåáëÿëà, è
ïîïðîñèòå èõ ïîìî÷ü ìåäèöèíñêîé áðèãàäå.

ÑÖÅÍÀÐÈÉ 4
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Çàíÿòèå 7
Îáçîð ìîäóëÿ

Öåëè çàíÿòèÿ

Îáçîð öåëåé ìîäóëÿ

Çàïîëíåíèå èíäèâèäóàëüíîãî äíåâíèêà Îðèåíòàöèîííîé ïðîãðàììû

Îáçîð àêòóàëüíûõ ïðîáëåì è øêàëû èçìåðåíèÿ íàñòðîåíèÿ.

Êðàòêîå èçëîæåíèå îñíîâíûõ âûâîäîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â ìîäóëå.

ìåðîïðèÿòèå 7-1
Îáçîð öåëåé

Ñíîâà ïîêàæèòå öåëè ìîäóëÿ. Ñäåëàéòå îáçîð öåëåé è íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì
ïðîéäåííûé ìàòåðèàë. Ñïðîñèòå èõ, åñòü ëè ó íèõ åùå êàêèå-ëèáî âîïðîñû è çàìå÷àíèÿ,
è îòâåòüòå íà íèõ.

ìåðîïðèÿòèå 7-2
Îáçîð ðàáî÷èõ ëèñòîâ âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè è
äîñêè àêòóàëüíûõ ïðîáëåì

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ âçÿòü ðàáî÷èå ëèñòû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè, êîòîðûå îíè
çàïîëíèëè íà çàíÿòèè 1. Ïðîñìîòðèòå ðàáî÷èå ëèñòû è îáñóäèòå èõ îäèí çà äðóãèì.
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Öåëè ìîäóëÿ

Ïîêàçàòü ñðåäñòâà, êîòîðûå ìîãóò
îêàçàòü ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó
ïîìîùü â îöåíêå ìîëîäûõ ëþäåé íà
ïðåäìåò ïîòðåáëåíèÿ èìè âåùåñòâ è
â ïëàíèðîâàíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ
ìåð âìåøàòåëüñòâà.
Îáñóäèòü âîçìîæíûå äåéñòâèÿ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â
êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è íà óðîâíå
ñîîáùåñòâà, ïðåäïðèíèìàåìûå ñ
öåëüþ ïðåäóïðåäèòü è ñîêðàòèòü
ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ, à òàêæå
óìåíüøèòü âðåäíûå ïîñëåäñòâèÿ
ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ ñðåäè
ìîëîäåæè.
Îïðåäåëèòü ïîäõîäû ê ñåðüåçíûì
ïðîáëåìàì, âûçâàííûì
ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ ìîëîäûìè
ëþäüìè.
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Öåëè ìîäóëÿ

Îáñóäèòü ïðîáëåìû ïîòðåáëåíèÿ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
ìîëîäûìè ëþäüìè, ñïîñîáû è
ïðè÷èíû òàêîãî ïîòðåáëåíèÿ, à
òàêæå åãî õàðàêòåð è ñâÿçàííûå
ñ ýòèì ïîñëåäñòâèÿ.
Îáñóäèòü ôàêòîðû ðèñêà è
çàùèòû, âëèÿþùèå íà
ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ ìîëîäûìè
ëþäüìè.
Îáñóäèòü ñïîñîáû îöåíêè
ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè
ìîëîäûõ ëþäåé íà ïðåäìåò
ïîòðåáëåíèÿ èìè âåùåñòâ.
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Îòâåòû íà âîïðîñû  âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè ïðåäñòàâëåíû íèæå:

1. Ôàêòîðû çàùèòû è ôàêòîðû ðèñêà äëÿ ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé âåùåñòâ ìîãóò
ïðîÿâëÿòüñÿ â 5 àñïåêòàõ (èíäèâèäóóì, ñåìüÿ, ñâåðñòíèêè, øêîëà è ñîîáùåñòâî).

Ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå ôàêòîðû çàùèòû:

- õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè;
- íîðìû è ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, óñòàíîâëåííûå ðîäèòåëÿìè, êîòîðûå ñëåäÿò çà

èõ ñîáëþäåíèåì;
- õîðîøåå îêðóæåíèå â øêîëå;
- äóõîâíàÿ æèçíü.
Ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå ôàêòîðû ðèñêà:

- ëè÷íîå îùóùåíèå áåçûñõîäíîñòè è ãîðÿ;
- êîíôëèêòû â ñåìüå;
- äðóçüÿ, ïîòðåáëÿþùèå âåùåñòâà;
- ðåêëàìà è ïðîïàãàíäà âåùåñòâ íà ìåñòíîì óðîâíå.
Ïîëíûé ñïèñîê ôàêòîðîâ ðèñêà è çàùèòû ïðèâåäåí â ðàçäåëå 1-4 Ïîñîáèÿ äëÿ
ó÷àñòíèêà.

2. Òðè ðàçíîâèäíîñòè õàðàêòåðà ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ:

- Îïàñíîå ïîòðåáëåíèå
- Âðåäíîå ïîòðåáëåíèå
- Çàâèñèìîñòü.

3. Ýòàïû ïåðåõîäà:

- Ýòàï äî ðàçìûøëåíèÿ
- Ðàçìûøëåíèå
- Ïîäãîòîâêà
- Äåéñòâèå
- Ïîääåðæàíèå
- Ðåöèäèâ - ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê íåêîå «ñîñòîÿíèå», â êîòîðîå èíäèâèäóóì

ìîæåò âïàñòü íà ëþáîì ýòàïå ïðîöåññà èçìåíåíèé.

4. Öåëè, ëåæàùèå â îñíîâå äåéñòâèé ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â îòíîøåíèè ìîëîäûõ
ïîòðåáèòåëåé âåùåñòâ:

- Ïðåäóïðåäèòü íà÷àëî ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ ìîëîäûìè ëþäüìè, êîòîðûå èõ
íå ïîòðåáëÿþò.

- Êîíñóëüòèðîâàòü ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé âåùåñòâ è îêàçûâàòü èì ïîìîùü â
ïðåêðàùåíèè èëè ñîêðàùåíèè ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ.

- Êîíñóëüòèðîâàòü è îêàçûâàòü èì ïîìîùü â âûáîðå ñïîñîáîâ ñíèæåíèÿ
âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ âåùåñòâ íà ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå íå ïðåêðàùàþò
èõ ïîòðåáëåíèå

5. Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî íà äàííûå âîïðîñû íåò âåðíûõ èëè íåâåðíûõ îòâåòîâ.
Ïîïðîñèòå èõ ïîñìîòðåòü ñâîè îòâåòû â íà÷àëå ýòîãî ìîäóëÿ è ïîäóìàòü, íå
õîòåëè ëè áû îíè âíåñòè â íèõ êàêèå-ëèáî èçìåíåíèÿ. Ñïðîñèòå, íå æåëàåò ëè
êòî-íèáóäü ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ñîîáðàæåíèÿìè.

Ïîçâîëüòå íåñêîëüêèì ó÷àñòíèêàì ñêàçàòü îá èçìåíåíèÿõ, êîòîðûå îíè âíåñëè â ñâîè
îòâåòû è êîòîðûå îòðàæàþò ïðèîáðåòåííûå èìè çíàíèÿ è/èëè èçìåíåíèå èõ îòíîøåíèÿ
ê ýòîé ïðîáëåìå â ðåçóëüòàòå ó÷àñòèÿ â ïðîâåäåíèè ýòîãî ìîäóëÿ.
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Îòâåòüòå íà âñå åùå íå ðàññìîòðåííûå âîïðîñû è çàìå÷àíèÿ, îòðàæåííûå íà äîñêå
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì.

ìåðîïðèÿòèå 7-3
Èíäèâèäóàëüíûé äíåâíèê Îðèåíòàöèîííîé
ïðîãðàììû (ÈÄÎÏ)

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ âçÿòü ñâîè èíäèâèäóàëüíûå äíåâíèêè Îðèåíòàöèîííîé ïðîãðàììû
(ÈÄÎÏ). Ýòî ìîæåò áûòü îáû÷íûé áëîêíîò, êîòîðûé îíè ðåøèëè èñïîëüçîâàòü â
êà÷åñòâå ÈÄÎÏ.

Ïðèêðåïèòå íà äîñêó è ïðî÷èòàéòå
ñòåíäîâûé áëîêíîò K4. Ïîïðîñèòå
ó÷àñòíèêîâ çàïèñàòü òðè îñíîâíûõ óðîêà,
êîòîðûå îíè âûíåñëè èç ýòîãî ìîäóëÿ, è
òðè èçìåíåíèÿ, êîòîðûå îíè ïëàíèðóþò
âíåñòè â ñâîþ ïðàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ñ
ìîëîäûìè ëþäüìè è, òàêèì îáðàçîì,
ïðèìåíèòü íà ïðàêòèêå ïðèîáðåòåííûå
èìè íîâûå çíàíèÿ â ðåçóëüòàòå ó÷àñòèÿ â
ýòîì ìîäóëå.

ìåðîïðèÿòèå 7-4
Êëþ÷åâûå âûâîäû, ñîäåðæàùèåñÿ â ýòîì ìîäóëå, è
çàâåðøåíèå ðàáîòû

Êðàòêî èçëîæèòå êëþ÷åâûå âûâîäû, ñîäåðæàùèåñÿ â ýòîì ìîäóëå, íà îñíîâå ñëàéäîâ
K7-1 è K7-2 è òåì äëÿ îáñóæäåíèÿ.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íà÷àëî
ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ ïðèõîäèòñÿ íà
ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò.

Ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ ñðåäè ìîëîäûõ
ëþäåé âåñüìà ðàñïðîñòðàíåíî.

Îòíîøåíèÿ ñ ñåìüåé è ãðóïïàìè
ñâåðñòíèêîâ ÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåííî
âàæíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà è çàùèòû,
êîòîðûå ìîãóò îïðåäåëèòü õàðàêòåð
ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ ìîëîäûìè
ëþäüìè.

Ðàííåå îáíàðóæåíèå è âìåøàòåëüñòâî
ïîçâîëÿþò ïðåäóïðåäèòü âðåäíîå
ïîòðåáëåíèå è çàâèñèìîñòü.
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Íàçîâèòå òðè îñíîâíûõ óðîêà,
êîòîðûå âû âûíåñëè äëÿ ñåáÿ â
ðåçóëüòàòå ó÷àñòèÿ â ýòîì ìîäóëå.

Íàçîâèòå òðè èçìåíåíèÿ, êîòîðûå
âû ïëàíèðóåòå âíåñòè â ñâîþ
ðàáîòó ñ ìîëîäûìè ëþäüìè.
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Ìîäóëü: Ìîëîäûå ëþäè è
ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íà÷àëî
ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ ïðèõîäèòñÿ íà
ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò.
Ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ ñðåäè
ìîëîäûõ ëþäåé âåñüìà
ðàñïðîñòðàíåíî.
Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò îòíîøåíèå ñ
ñåìüåé è ãðóïïàìè ñâåðñòíèêîâ.
Âàæíûì àñïåêòîì â ðàáîòå ÿâëÿåòñÿ
ðàííåå îáíàðóæåíèå è
âìåøàòåëüñòâî.
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K-59

Òåìû äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ñóùåñòâóþò òðè ðàçíîâèäíîñòè
õàðàêòåðà ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ
ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé (îïàñíîå,
âðåäíîå è çàâèñèìîñòü), êîòîðûå
óêàçûâàþò íà òî, êàê ìîëîäûå
ëþäè ïîòðåáëÿþò âåùåñòâà.
Ïîíèìàíèå èíäèâèäóàëüíîãî
õàðàêòåðà ïîòðåáëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
êðèòè÷åñêèì àñïåêòîì â
ïðîâåäåíèè èçíà÷àëüíîé îöåíêè ñ
öåëüþ ïðèíÿòèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ
ìåð.

Ïîíèìàíèå ýòàïîâ ïåðåõîäà
ìîæåò ïîìî÷ü ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó îöåíèòü ãîòîâíîñòü ìîëîäûõ ëþäåé ê
èçìåíåíèþ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

Âìåøàòåëüñòâî ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ íàïðàâëåíî íà ïðåäîòâðàùåíèå íà÷àëà
ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ ìîëîäûìè ëþäüìè, ïðåêðàùåíèå èëè ñîêðàùåíèå
ïîòðåáëåíèÿ èìè âåùåñòâ è óìåíüøåíèå âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ ïîòðåáëåíèÿ
âåùåñòâ â ñëó÷àå òåõ ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå ïðîäîëæàþò èõ ïîòðåáëÿòü.

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðåøåíèè ïðîáëåì ïîòðåáëåíèÿ
âåùåñòâ ìîëîäûìè ëþäüìè êàê â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, òàê è íà óðîâíå
ñîîáùåñòâà.

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì ïîñòàâèòü îòìåòêè íà øêàëå èçìåðåíèÿ íàñòðîåíèÿ, ïðåæäå ÷åì
ïîêèíóòü àóäèòîðèþ.

Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî â Ïîñîáèè äëÿ ó÷àñòíèêà îíè ìîãóò íàéòè äîïîëíèòåëüíóþ
èíôîðìàöèþ ïî ðàññìîòðåííûì â ýòîì ìîäóëå òåìàì è ñïèñîê äîïîëíèòåëüíîé
ëèòåðàòóðû, êîòîðàÿ ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü äëÿ íèõ èíòåðåñ.

Òåïëî ïîáëàãîäàðèòå ó÷àñòíèêîâ çà èõ íàïðÿæåííóþ ðàáîòó è ó÷àñòèå â ýòîì ìîäóëå.
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Ìîäóëü: Ìîëîäûå ëþäè è
ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ

Ñóùåñòâóþò òðè ðàçíîâèäíîñòè
ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ.
Çíàíèå ýòàïîâ ïåðåõîäà ïîìîãàåò â
ïðîâåäåíèè îöåíêè.
Öåëè äåéñòâèé ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà
(ïðåäóïðåæäåíèå, ïðåêðàùåíèå,
ñîêðàùåíèåïîòðåáëåíèÿ è óìåíüøåíèå
âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ).
Âàæíàÿ ðîëü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà â
ðåøåíèè ïðîáëåì ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé
âåùåñòâ.
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Êàêîâû öåëè äåéñòâèé ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â
îòíîøåíèè ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé âåùåñòâ?



Ìîäóëü Ê    Ìîëîäûå ëþäè è ïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
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Ïðî÷èòàéòå êàæäîå èç íèæåïðèâåäåííûõ óòâåðæäåíèé è
îòìåòüòå òå îòâåòû, êîòîðûå îòðàæàþò âàøó òî÷êó çðåíèÿ

Ñîãëàñåí  Íå ñîãëàñåí

Ñïîñîáîâ îñòàíîâèòü ìîëîäûõ ëþäåé îò ÷ðåçìåðíîãî
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íå ñóùåñòâóåò – ýòî ÿâëÿåòñÿ
÷àñòüþ èõ ïðîöåññà âçðîñëåíèÿ.

Ìíå, êàê ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó, ñëåäóåò ñïðàøèâàòü
âñåõ ìîëîäûõ ëþäåé î ïîòðåáëÿåìûõ èìè âåùåñòâàõ

Çàïóãèâàíèå – õîðîøèé ñïîñîá ïðåäóïðåæäåíèÿ
ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ ìîëîäûìè ëþäüìè

Êóðåíèå ñèãàðåò ìàëü÷èêàìè äîïóñòèìî

Êóðåíèå ñèãàðåò äåâóøêàìè äîïóñòèìî

Íàðêîìàíîì ìîæíî íàçâàòü ëþáîãî, êòî êîãäà-ëèáî
ïîòðåáëÿë èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè

Íàøåé ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ íå ñëåäóåò íàïðàñíî
òðàòèòü äåíüãè íà ëå÷åíèå ìàëü÷èêîâ è äåâóøåê,
ïîòðåáëÿþùèõ èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè

Äåâóøêè è ìàëü÷èêè äîëæíû áûòü õîðîøî
ïðîèíôîðìèðîâàíû î âåùåñòâàõ, ÷òîáû îíè ìîãëè
ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âûâîä

Åñëè ÿ ïðîâåäó ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì ïÿòèìèíóòíóþ
áåñåäó,  ÿ, âîçìîæíî, èçìåíþ ñèòóàöèþ ê ëó÷øåìó

Åñëè êî ìíå ïðèäåò ìîëîäîé ÷åëîâåê â âîçðàñòå 15 ëåò ñ
ïðîáëåìàìè, ñâÿçàííûìè ñ àëêîãîëåì, ÿ áóäó âûíóæäåí
ñîîáùèòü îá ýòîì åãî ðîäèòåëÿì

Ìíå íåïðèÿòíî áåñåäîâàòü íà òåìó ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ

Åñëè áû ÿ äóìàë, ÷òî ó ìåíÿ ñóùåñòâóþò ïðîáëåìû ñ
ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ, ÿ áû íè ñ êåì îá ýòîì íå ãîâîðèë



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

K-66



Ìîäóëü N    Ìîëîäûå ëþäè è ÂÈ×

N-1
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Ìîäóëü N

Ìîëîäûå ëþäè
è ÂÈ×
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Ìîäóëü N

Ðóêîâîäñòâî äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

N-2

Ìåðîïðèÿòèÿ, îòìå÷åííûå çíàêîì (*), ÿâëÿþòñÿ ôàêóëüòàòèâíûìè è â ó÷åáíîå âðåìÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïîëäíÿ, îòâåäåííîå äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýòîãî ìîäóëÿ
Îðèåíòàöèîííîé ïðîãðàììû, íå âêëþ÷åíû. Âêëþ÷àòü èëè íå âêëþ÷àòü ýòè
ôàêóëüòàòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ðåøàåò ñàì ïðåïîäàâàòåëü â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ
âðåìåíè, à òàêæå îò òîãî, îõâàòûâàþòñÿ ëè ýòè ôàêóëüòàòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ â äðóãèõ
ìîäóëÿõ.
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Çàíÿòèå 1
Ââåäåíèå â ìîäóëü

1-1 Öåëè ìîäóëÿ
1-2 Âûáîðî÷íàÿ ïðîâåðêà

Çàíÿòèå 2
Ïîëîæåíèå ñ ÂÈ× ñðåäè ìîëîäûõ
ëþäåé (ôàêóëüòàòèâíîå çàíÿòèå)

2-1 Ìèíè-ëåêöèÿ *
2-2 Ìèíè-ëåêöèÿ *
2-3 Ìèíè-ëåêöèÿ ïðèãëàøåííîãî

äîêëàä÷èêà *

Çàíÿòèå 3
Êàêèì îáðàçîì ÂÈ× âîçäåéñòâóåò
íà ìîëîäûõ ëþäåé

3-1 Ìèíè-ëåêöèÿ è êîëëåêòèâíîå
îáñóæäåíèå

3-2 Ìèíè-ëåêöèÿ
3-3 Êîëëåêòèâíîå îáñóæäåíèå *
3-4 Êîëëåêòèâíîå îáñóæäåíèå
3-5 Ìèíè-ëåêöèÿ

Çàíÿòèå 4
Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ× è ìîëîäûå
ëþäè

4-1 Ìèíè-ëåêöèÿ
4-2 Óïðàæíåíèå â ãðóïïå *
4-3 Ìèíè-ëåêöèÿ *
4-4 Îáñóæäåíèå â ïîëíîì ñîñòàâå
4-5 Ðàáîòà â ãðóïïå
4-6 Äåìîíñòðàöèÿ ïðåçåðâàòèâîâ *

Çàíÿòèå 5
Òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× è
êîíñóëüòèðîâàíèå ìîëîäûõ ëþäåé

5-1 Ìèíè-ëåêöèÿ
5-2 Ìèíè-ëåêöèÿ
5-3 Ìèíè-ëåêöèÿ
5-4 Îáñóæäåíèå â ïîëíîì ñîñòàâå
5-5 Ðàáîòà â ãðóïïå

N-9

N-11

N-17

N-27

N-39

10 ÌÈÍ

40 ÌÈÍ

10 ÌÈÍ *
10 ÌÈÍ *
20 ÌÈÍ *

35 ÌÈÍ

20 ÌÈÍ *

45 ÌÈÍ *

20 ÌÈÍ *
10 ÌÈÍ *

30 ÌÈÍ *

40 ÌÈÍ

Ïîñîáèå ïî ìîäóëþ N
Ñëàéä N1-1

Ñëàéäû ñ N2-1 ïî N2-3

Ñòåíäîâûé áëîêíîò N1, N2
Ñëàéäû ñ N3-1 ïî N3-5

Ñëàéäû ñ N4-1 ïî N4-6

Ñòåíäîâûé áëîêíîò N3
Ñëàéäû ñ N5-1 ïî N5-10

Çàíÿòèÿ è ìåðîïðèÿòèÿ Ñòðàíèöà Âðåìÿ Ìàòåðèàëû è èñòî÷íèêè
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Çàíÿòèÿ è ìåðîïðèÿòèÿ Ñòðàíèöà Âðåìÿ Ìàòåðèàëû è èñòî÷íèêè

Çàíÿòèå 6
Âåäåíèå ìîëîäûõ ëþäåé â ñâÿçè ñ
ÂÈ×

6-1 Ââåäåíèå
6-2 Ìèíè-ëåêöèÿ
6-3 Ìèíè-ëåêöèÿ
6-4 Ìèíè-ëåêöèÿ
6-5 Ìèíè-ëåêöèÿ
6-6 Ìèíè-ëåêöèÿ
6-7 Ðàáîòà â ãðóïïå

Çàíÿòèå 7
Îáçîð ìîäóëÿ

7-1 Îáñóæäåíèå ëèñòîâ âûáîðî÷íîé
ïðîâåðêè è îáçîð äîñêè
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì

7-2 Îáçîð öåëåé ìîäóëÿ è êëþ÷åâûå
âûâîäû

7-3 Èíäèâèäóàëüíûé äíåâíèê
Îðèåíòàöèîííîé ïðîãðàììû
(ÈÄÎÏ)

7-4 Ïîâòîðåíèå è çàâåðøåíèå ðàáîòû

N-50

N-66

40 ÌÈÍ

10 ÌÈÍ

Cëàéäû ñ N6-1 ïî N6-9

Ñòåíäîâûé áëîêíîò N4
Cëàéäû N7-1, N1-1

   180 ìèí (äîïîëíèòåëüíî 120 ìèí)



Ìîäóëü N    Ìîëîäûå ëþäè è ÂÈ×
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Êîíòðîëüíûé ïåðå÷åíü äëÿ ïîäãîòîâêè
ìîäóëÿ
Íàñòîÿùèé êîíòðîëüíûé ïåðå÷åíü âîïðîñîâ ê ìîäóëþ ñîäåðæèò âàæíóþ èíôîðìàöèþ,
êîòîðàÿ ïîìîæåò âàì ðàçðàáîòàòü ïëàí è ïðîâåñòè ýòîò ìîäóëü. Ìû ðåêîìåíäóåì âàì
ðàññìîòðåòü ýòó èíôîðìàöèþ çàáëàãîâðåìåííî.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà ê ìîäóëþ

Çàïëàíèðóéòå çàíÿòèÿ, êîòîðûå áóäóò âêëþ÷åíû â âàø ñåìèíàð ïî ÂÈ×. Ýòî
áóäåò çàâèñåòü îò íàëè÷èÿ âðåìåíè, à òàêæå îò òîãî, êàêèå ìåðîïðèÿòèÿ âêëþ÷åíû
â äðóãèå ìîäóëè, êîòîðûå âõîäÿò â ýòîò ñåìèíàð (ôàêóëüòàòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ
ñì. â ñîäåðæàíèè).

Ðåøèòå äëÿ ñåáÿ, ñëåäóåò ëè âêëþ÷àòü ôàêóëüòàòèâíîå çàíÿòèå 2. Ïî âîçìîæíîñòè,
äî ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðà âûÿñíèòå óðîâåíü çíàíèé ó÷àñòíèêîâ ïî âîïðîñàì ÂÈ×,
÷òî ïîìîæåò âàì â ïîäãîòîâêå ïëàíà çàíÿòèÿ  2.  Ïîäãîòîâüòå ñëàéäû, îòíîñÿùèåñÿ
ê äàííîé ñòðàíå, äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèÿ 2.3 è/èëè ïðèãëàñèòå ÷åëîâåêà, êîòîðûé
çàíèìàåòñÿ âîïðîñàìè ÂÈ× è çíàêîì ñ ïîëîæåíèåì ñ ÂÈ× â ýòîé ñòðàíå, è
ïîïðîñèòå åãî ñäåëàòü ñîîáùåíèå. Ñêàæèòå åìó, ñêîëüêî âðåìåíè âûäåëåíî íà
ýòî âûñòóïëåíèå (10 ìèíóò), è ïîäñêàæèòå, ÷òî ñëåäîâàëî áû âêëþ÷èòü â
ñîîáùåíèå (ñì. ñëàéä N2-4). Ïîïðîñèòå åãî òàêæå ïðèíåñòè èíôîðìàöèîííûå
ìàòåðèàëû èëè áðîøþðû ïî ìåñòíûì ñëóæáàì è ïðîãðàììàì ÂÈ×.

Âûÿñíèòå îñîáåííîñòè äåéñòâóþùåé ïîëèòèêè è ïîçèöèþ íà ìåñòàõ äëÿ ðåøåíèÿ
òðóäíûõ âîïðîñîâ, ñ êîòîðûìè ìîãóò ñòîëêíóòüñÿ ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè â ñâîåé
ðàáîòå ñ ìîëîäûìè ëþäüìè, æèâóùèìè ñ ÂÈ× (íàïðèìåð, íåñîïðîâîæäàåìûå
íåñîâåðøåííîëåòíèå, æåëàþùèå ïðîéòè òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ×, âîïðîñ
êîíôèäåíöèàëüíîñòè è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ). Óçíàéòå, ñóùåñòâóþò ëè
êàêèå-ëèáî íàöèîíàëüíûå ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû, ðåãëàìåíòèðóþùèå âîïðîñû
ñîãëàñèÿ è êîíôèäåíöèàëüíîñòè â ñëó÷àå ìîëîäûõ ëþäåé? ×òî ïðîèñõîäèò íà
ïðàêòèêå?

Óáåäèòåñü, ÷òî ó âàñ åñòü äîñòàòî÷íî ýêçåìïëÿðîâ Ïîñîáèÿ N äëÿ ðàçäà÷è âñåì
ó÷àñòíèêàì. Ïðîñìîòðèòå äîïîëíèòåëüíûå ïóáëèêàöèè (çàïèñàííûå íà êîìïàêò-
äèñêå) è íàöèîíàëüíóþ äîêóìåíòàöèþ, êîòîðóþ âû èì äàäèòå. Ðåøèòå äëÿ ñåáÿ,
êàêèå ïóáëèêàöèè âû ðàñïå÷àòàåòå äëÿ íèõ è â êàêîé ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðà
âû èì èõ ðàçäàäèòå.

Ïðî÷èòàéòå âíèìàòåëüíî âñå ñöåíàðèè. Âûáåðèòå íàèáîëåå ïîäõîäÿùèå è âíåñèòå
â íèõ èçìåíåíèÿ äëÿ àäàïòàöèè ê ìåñòíûì óñëîâèÿì (èìåíà, íàñåëåííûå ïóíêòû,
ñèòóàöèè è ò.ï.). Âàæíî îáåñïå÷èòü, ÷òîáû âñå ó÷àñòíèêè ÷óâñòâîâàëè, ÷òî â ýòèõ
ñöåíàðèÿõ îòðàæåíû ðåàëüíûå ñëó÷àè, ñ êîòîðûìè îíè ìîãóò ñòîëêíóòüñÿ â ñâîåé
ðàáîòå.

Óáåäèòåñü, ÷òî ñòåíäîâûå áëîêíîòû çàïîëíåíû è ïîäãîòîâëåíû äëÿ ðàáîòû â
ãðóïïàõ.

Óáåäèòåñü, ÷òî ïðåïîäàâàòåëè ÷åòêî ïîíèìàþò ñâîþ ðîëü, êîòîðóþ îíè äîëæíû
èãðàòü â õîäå ñâîèõ çàíÿòèé. Óáåäèòåñü, ÷òî îíè ïðî÷èòàëè âåñü ìîäóëü è òùàòåëüíî
îçíàêîìèëèñü ñ ìàòåðèàëàìè, îòíîñÿùèìèñÿ ê èõ çàíÿòèÿì. Íåêîòîðûå òåìû äëÿ
îáñóæäåíèÿ âåñüìà îáøèðíû è ñîäåðæàò âàæíóþ èíôîðìàöèþ.

Ïðîâåðüòå, ÷òîáû ó âàñ áûëî äîñòàòî÷íîå ÷èñëî ìóæñêèõ è æåíñêèõ ïðåçåðâàòèâîâ
äëÿ ðàçäà÷è âñåì ó÷àñòíèêàì. Åñëè âû ðåøèëè âêëþ÷èòü äåìîíñòðàöèþ
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ïðåçåðâàòèâîâ (çàíÿòèå 4.6), òî ïîäãîòîâüòåñü ê ýòîìó ìåðîïðèÿòèþ ñàìè èëè
ïîïðîñèòå äâóõ ó÷àñòíèêîâ, êîòîðûå èçúÿâÿò æåëàíèå è ñìîãóò êâàëèôèöèðîâàííî
ïîêàçàòü, êàê ïðàâèëüíî ïîëüçîâàòüñÿ ïðåçåðâàòèâîì, â  õîäå  ðîëåâîé èãðû. Ðåøèòå
äëÿ ñåáÿ, êàêèå âèäû ïðåçåðâàòèâîâ âû áóäåòå ïîêàçûâàòü: ìóæñêèå èëè æåíñêèå
èëè, åñëè áóäåò âðåìÿ, îáà? Âû ìîæåòå ïîäãîòîâèòü íåáîëüøèå ïðèçû äëÿ òåõ
ó÷àñòíèêîâ, êîòîðûå ãîòîâû ïîêàçàòü, êàê ýòî äåëàåòñÿ. Ïðèìèòå ìåðû, ÷òîáû ó
âàñ áûëè ìóëÿæè ìóæñêèõ ÷ëåíîâ èç äåðåâà è/èëè ïîäõîäÿùèå îâîùè äëÿ
äåìîíñòðàöèè.

Ìàòåðèàëû è àóäèî-âèäåî îáîðóäîâàíèå

Ìàòåðèàëû:

Ñòàíäàðòíûå
- Ïîñîáèå N
- Ñëàéäû èëè ïëàêàòû
- Ïîäãîòîâëåííûå ñòåíäîâûå áëîêíîòû
- Êàðòî÷êè VIPP
- Øêàëà èçìåðåíèÿ íàñòðîåíèÿ
- Äîñêà àêòóàëüíûõ ïðîáëåì
- Èíäèâèäóàëüíûé äíåâíèê Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû (ÈÄÎÏ)

Ñïåöèôè÷íûå äëÿ ìîäóëÿ
- Ìåñòíûå äàííûå, ìåñòíûå ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû è äðóãàÿ èíôîðìàöèÿ î

ÂÈ× è ìîëîäûõ ëþäÿõ
- Äîñòàòî÷íîå ÷èñëî êîïèé äîïîëíèòåëüíûõ ïóáëèêàöèé, ðàñïå÷àòàííûõ ñ

êîìïàêò-äèñêà, è íàöèîíàëüíîé äîêóìåíòàöèè äëÿ ðàçäà÷è êàæäîìó ó÷àñòíèêó.

Îáîðóäîâàíèå:

- Êîìïüþòåð è ïðîåêòîð, ñëàéä-ïðîåêòîð èëè ãðàôîïðîåêòîð
- Ñòåíäîâûå áëîêíîòû ñ ÷èñòûìè ëèñòàìè
- Êëåéêàÿ ëåíòà, áóëàâêè èëè êëåé
- Êàðòî÷êè VIPP
- Òàáëè÷êè ñ ôàìèëèÿìè
- Öâåòíûå ôëîìàñòåðû
- Áëîêíîòû è ðó÷êè
- Ìóæñêèå è æåíñêèå ïðåçåðâàòèâû, ìóëÿæè ìóæñêèõ ïîëîâûõ ÷ëåíîâ èç äåðåâà

èëè ïîäõîäÿùèå îâîùè
- Êðàñíûå ëåíòî÷êè ñ áóëàâêàìè äëÿ ðàçäà÷è âñåì ó÷àñòíèêàì ñ öåëüþ

ïîä÷åðêíóòü ñîëèäàðíîñòü ñ ëþäüìè, æèâóùèìè ñ ÂÈ× (www.redribbon.com).



Ìîäóëü N    Ìîëîäûå ëþäè è ÂÈ×

N-7

Îáçîð ìîäóëÿ
Öåëü ýòîãî ìîäóëÿ – îêàçàòü ðàáîòíèêàì çäðàâîîõðàíåíèÿ (ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì)
ïîìîùü â  ðàáîòå ïî ïðîôèëàêòèêå, óõîäó, ëå÷åíèþ è îêàçàíèþ ïîääåðæêè ìîëîäûì
ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ×. Ìîäóëü N ÿâëÿåòñÿ ôàêóëüòàòèâíûì ìîäóëåì Îðèåíòàöèîííîé
ïðîãðàììû (ÎÏ) «Çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ» äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Ìû ðåêîìåíäóåì
èñïîëüçîâàòü ýòîò ìîäóëü âìåñòå ñ îñíîâíûìè ìîäóëÿìè, à òàêæå ñ ôàêóëüòàòèâíûì
ìîäóëåì ïî ÇÏÏÏ, ñ òåì ÷òîáû äàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ñõåìó ðàáîòû ïî ïðîáëåìàì,
êàñàþùèìñÿ ÂÈ× è ìîëîäûõ ëþäåé. Êðîìå òîãî, ñ öåëüþ ïîëíîñòüþ îõâàòèòü âîïðîñû,
îòíîñÿùèåñÿ ê ÂÈ× è ìîëîäûì ëþäÿì, ìîæíî âêëþ÷èòü ìîäóëü ïî ïîòðåáëåíèþ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è ìîäóëü ïî ïîòðåáëåíèþ  èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ.

Ìû ðåêîìåíäóåì âàì ïðîñìîòðåòü ÷àñòü I Ðóêîâîäñòâà äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ ÎÏ,
ñîäåðæàùóþ âàæíóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ âàì íåîáõîäèìî çíàòü äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ëþáîãî ìîäóëÿ Îðèåíòàöèîííîé ïðîãðàììû. Â Ðóêîâîäñòâå äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ ÎÏ
âû òàêæå íàéäåòå äëÿ ñåáÿ ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î ìåòîäàõ ïðåïîäàâàíèÿ/îáó÷åíèÿ,
èñïîëüçóåìûõ â Îðèåíòàöèîííîé ïðîãðàììå. Äëÿ òîãî ÷òîáû îáåñïå÷èòü óñïåøíóþ
ðàáîòó è îïòèìàëüíóþ ïîëüçó äëÿ ó÷àñòíèêîâ çàíÿòèé îò ìîäóëåé ÎÏ, âåñüìà âàæíî,
÷òîáû âû ïîíÿëè è õîðîøî îçíàêîìèëèñü ñ ìåòîäîëîãèåé ýòîé ó÷åáíîé ïðîãðàììû.

Ýòîò ìîäóëü èìååò öåëüþ ðàññìîòðåòü îñíîâíûå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ÂÈ× è ìîëîäûõ
ëþäåé íà ãëîáàëüíîì óðîâíå. Ïîñêîëüêó òåðìèí «ìîëîäûå ëþäè»  (â âîçðàñòå 10-24
ëåò) îõâàòûâàåò øèðîêèé âîçðàñòíîé äèàïàçîí, âîïðîñû âîêðóã ïðîôèëàêòèêè, óõîäà,
ëå÷åíèÿ è ïîääåðæêè â ñëó÷àå ÂÈ× áóäóò ìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà,
îòíîñÿùåãîñÿ ê ýòîìó äèàïàçîíó. Òî, ÷òî âàæíî çíàòü ïî ïîâîäó ÂÈ× äëÿ áîëüøèíñòâà
10-ëåòíèõ äåâî÷åê èëè ìàëü÷èêîâ (íàïðèìåð, áîëåå ïîçäíåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè),
áóäåò âûãëÿäåòü ïî-èíîìó äëÿ æåíùèíû èëè ìóæ÷èíû â âîçðàñòå 24 ëåò. Â ýòîì
ìîäóëå êîíêðåòíî íå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ÂÈ×, êîòîðûå èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå
äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå 10-15 ëåò. Âìåñòå ñ òåì çäåñü âñå æå íåîáõîäèìî
ðàññìîòðåòü òå âîïðîñû è ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ÂÈ×, êîòîðûå ñïåöèôè÷íû äëÿ
ìîëîäåæè â  âîçðàñòå 10-15 ëåò (íàïðèìåð, ìîëîäûå ðàáîòíèêè ñåêñ-áèçíåñà, ìîëîäûå
ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, ïîäðîñòêè, æèâóùèå ñ ÂÈ× â ðåçóëüòàòå
ïåðèíàòàëüíîé ïåðåäà÷è). Âî âðåìÿ ñâîåé ðàáîòû â áîëüíèöå è â ìåñòíîì êîëëåêòèâå
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè âñòðå÷àþò ìîëîäûõ ëþäåé ðàçíîãî âîçðàñòà è ñ ðàçíûì
ñîöèàëüíûì ïîëîæåíèåì. Öåëü ýòîãî ìîäóëÿ – ïîîùðèòü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ê
òîìó, ÷òîáû îíè èñïîëüçîâàëè ëþáóþ âîçìîæíîñòü äëÿ îêàçàíèÿ óñëóã ïî âîïðîñàì
ÂÈ× âñåì ìîëîäûì ëþäÿì.

Êîãäà ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ× (êîòîðûå ñîãëàñèëèñü ñêàçàòü îá ýòîì), ó÷àñòâóþò â
ïðîâåäåíèè ýòîãî ìîäóëÿ, îíè ïðèäàþò îáñóæäåíèÿì áîëåå ãëóáîêèé ñìûñë è áîëåå
ãëóáîêîå ïîíèìàíèå, ñîêðàùàÿ ðàçðûâ ìåæäó «íàøèì» è «èõ» ñêëàäîì óìà. Îíè
äîëæíû ïðèãîòîâèòüñÿ ñàìè è ïðèãîòîâèòü ïðåïîäàâàòåëÿ ê òîìó ìîìåíòó â õîäå
ñåìèíàðà, êîãäà îíè ñêàæóò ó÷àñòíèêàì î òîì, ÷òî îíè æèâóò ñ ÂÈ×, è êàêèì îáðàçîì
îíè ñäåëàþò ýòî. Ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí òàêæå èìåòü â âèäó, ÷òî íà çàíÿòèÿõ ìîäóëÿ
ìîãóò áûòü ó÷àñòíèêè, êîòîðûõ  áëèçêî êàñàåòñÿ ïðîáëåìà ÂÈ× èëè êîòîðûå çíàþò,
÷òî îíè ñàìè æèâóò ñ ÂÈ× èëè ëþáÿò êîãî-òî, êòî æèâåò ñ ÂÈ×. Ó÷àñòíèêè ìîãóò
ðåøèòü äëÿ ñåáÿ íå ãîâîðèòü äðóãèì î ñâîåì ëè÷íîì ïîëîæåíèè â ýòîì ïëàíå, îäíàêî
â õîäå ñåìèíàðà îíè ìîãóò ðàçâîëíîâàòüñÿ è íóæäàòüñÿ â ïîääåðæêå. Ó÷àñòíèêàì
íåîáõîäèìî íàïîìíèòü î òîì, ÷òî ëþáàÿ ëè÷íàÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðîé êòî-òî ïîäåëèëñÿ
â õîäå ñåìèíàðà, – ñóãóáî êîíôèäåíöèàëüíàÿ.
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Êàê è â ñëó÷àå äðóãèõ ìîäóëåé, ìû ðåêîìåíäóåì âêëþ÷èòü â ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ ìîëîäûõ
ëþäåé è êîíñóëüòàíòîâ èç ÷èñëà ñâåðñòíèêîâ ñ öåëüþ îçíàêîìèòüñÿ â õîäå îáñóæäåíèÿ
ñ èõ òî÷êîé çðåíèÿ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèñêóññèé â ðàìêàõ íåáîëüøèõ ãðóïï ïðåïîäàâàòåëü
äîëæåí ïîñòàðàòüñÿ ðàñïðåäåëèòü ëèö, æèâóùèõ ñ ÂÈ× (ËÂÈ×), è äðóãèõ ìîëîäûõ
ëþäåé îäèíàêîâî ìåæäó âñåìè ãðóïïàìè.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ìîäóëÿ ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ïðèçûâàòü ó÷àñòíèêîâ èñïîëüçîâàòü
ïðè îáñóæäåíèè ïðîáëåìû ÂÈ× ñîîòâåòñòâóþùèå ñëîâà. Ñëîâà, êîòîðûå ìû
èñïîëüçóåì, êîãäà ãîâîðèì î ÂÈ× è ëþäÿõ, æèâóùèõ ñ ÂÈ× (ËÂÈ×), äîëæíû
ïîêàçûâàòü óâàæåíèå è ïîíèìàíèå. Âûáðàííûå ñëîâà äîëæíû áûòü òî÷íûìè, íå äîëæíû
ïîðî÷èòü èëè îñóæäàòü è äîëæíû íåñòè â ñåáå ýëåìåíò äîâåðèÿ.
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Çàíÿòèå 1
Ââåäåíèå â ìîäóëü

Öåëü çàíÿòèÿ

Êðàòêèé îáçîð ìîäóëÿ, âêëþ÷àÿ åãî öåëè.

Ïîïðèâåòñòâóéòå ó÷àñòíèêîâ çàíÿòèÿ.

Óáåäèòåñü, ÷òî ó êàæäîãî åñòü ýêçåìïëÿð Ïîñîáèÿ N, è ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ïëàí
ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé, ñîäåðæèòñÿ â ïðèëîæåíèè 1 ê Ïîñîáèþ.

Ïðî÷èòàéòå öåëü çàíÿòèÿ.

Ñïðîñèòå, åñòü ëè ñðåäè ó÷àñòíèêîâ ëþäè, èìåþùèå îïûò â âîïðîñàõ ÂÈ×, íàêîïëåííûé
â ðåçóëüòàòå ðàáîòû â íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììå ïî ÑÏÈÄó èëè ñåòÿõ ËÂÈ×, â
íåïðàâèòåëü-ñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ, â õîäå ìåðîïðèÿòèé ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì è ò.ä.
Ýòî ïîçâîëèò âàì óçíàòü, êòî èç ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû îáëàäàåò îïûòîì â âîïðîñàõ ÂÈ×.

Ïðåäëîæèòå êàæäîìó, ó êîãî åñòü òàêèå çíàíèÿ è íàâûêè, ïîäåëèòüñÿ èìè â õîäå
îáñóæäåíèé. Íàïîìíèòå èì, ÷òî ëè÷íàÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðîé êòî-òî äåëèòñÿ, äîëæíà
îñòàâàòüñÿ êîíôèäåíöèàëüíîé.

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî â Ïîñîáèè N ñîäåðæèòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ è áîëåå ïîäðîáíàÿ
èíôîðìàöèÿ î âîïðîñàõ, ðàññìàòðèâàåìûõ â íàñòîÿùåì ìîäóëå.

Åñëè ó âàñ åñòü äîêóìåíòû, ðàñïå÷àòàííûå ñ  êîìïàêò-äèñêà, ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì,
÷òî âû ðàçäàäèòå èì äîïîëíèòåëüíûå äîêóìåíòû â õîäå ñåìèíàðà. Âû áóäåòå ññûëàòüñÿ
íà ýòè äîêóìåíòû â õîäå çàíÿòèé, îäíàêî îíè ðîçäàíû ó÷àñòíèêàì ãëàâíûì îáðàçîì
äëÿ òîãî, ÷òîá îíè èõ âçÿëè ñ ñîáîé è ïðî÷èòàëè.

ìåðîïðèÿòèå 1-1
Öåëè ìîäóëÿ

Ïîêàæèòå ñëàéä N1-1 ñ öåëÿìè ìîäóëÿ. Çà÷èòàéòå öåëè âñëóõ ñàìè èëè ïîïðîñèòå
çà÷èòàòü èõ îäíîãî èç ó÷àñòíèêîâ.
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Öåëè ìîäóëÿ

Ðàçúÿñíèòü ïîëîæåíèå ñ ÂÈ× ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé íà ãëîáàëüíîì è ìåñòíîì óðîâíå.
Îáñóäèòü âîïðîñû, ñïåöèôè÷íûå äëÿ ÂÈ× è ìîëîäûõ ëþäåé.
Îïðåäåëèòü êëþ÷åâûå ôàêòîðû, êîòîðûå îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå íà ðèñê ïðèîáðåòåíèÿ
ÂÈ× ìîëîäûìè ëþäüìè.
Èçó÷èòü ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé.
Ïðèçíàòü âàæíîñòü êîíñóëüòèðîâàíèÿ è òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ× ïî èíèöèàòèâå
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà.
Ïîíÿòü îñîáûå ìîìåíòû â ðàáîòå ïî ìîëîäûõ ëþäåé â ñâÿçè ñ ÂÈ×.
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Ëèñòû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè ñîäåðæàòñÿ òàêæå â ïðèëîæåíèè 1 ê Ðóêîâîäñòâó äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ

Ñïðîñèòå, åñòü ëè êàêèå-ëèáî âîïðîñû ïî óêàçàííûì öåëÿì, è çàòåì ïðîäîëæèòå
çàíÿòèå.

ìåðîïðèÿòèå 1-2
Âûáîðî÷íàÿ ïðîâåðêà

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ îòêðûòü ðàçäåë «Âûáîðî÷íàÿ ïðîâåðêà» â ïðèëîæåíèè 2 ê
Ïîñîáèþ.

Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì öåëü âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè (ò.å. ïîìî÷ü
èì îöåíèòü ïðèîáðåòåííûå èìè çíàíèÿ è ïîíèìàíèå â ðåçóëüòàòå ó÷àñòèÿ â ïðîâåäåíèè
ýòîãî ìîäóëÿ) è òî, ÷òî èõ îòâåòû íå áóäóò ñîáèðàòüñÿ, îöåíèâàòüñÿ èëè ïðîâåðÿòüñÿ
íè îäíèì èç ïðåïîäàâàòåëåé. Îíè ïðåäíàçíà÷åíû èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ ëè÷íîãî
èñïîëüçîâàíèÿ.

Ïîïðîñèòå èõ êàê ìîæíî òî÷íåå çàïîëíèòü ëèñòû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè. Äàéòå èì íà
ýòî çàäàíèå íåñêîëüêî ìèíóò. Óáåäèòåñü, ÷òî îíè çíàþò, êàê ýòî ïðàâèëüíî ñäåëàòü.

Ïðîèíôîðìèðóéòå èõ î òîì, ÷òî â õîäå ñàìîãî ïîñëåäíåãî çàíÿòèÿ ìîäóëÿ âû îáñóäèòå
îòâåòû íà âîïðîñû â ëèñòàõ âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè è îòâåòèòå íà ëþáûå âîïðîñû èëè
çàìå÷àíèÿ, êîòîðûå ó íèõ ìîãóò áûòü.

Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì î äîñêå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì, ïðåäóñìîòðåííîé äëÿ çàïèñè
ëþáûõ âîïðîñîâ, êîòîðûå âîçíèêàþò â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ìîäóëÿ è êîòîðûå
ïðåäïîëàãàþò íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøèõ äåéñòâèé. Ïîêàæèòå, ãäå ðàñïîëîæåíà ýòà
äîñêà.

Ïîêàæèòå ó÷àñòíèêàì øêàëó èçìåðåíèÿ íàñòðîåíèÿ è ïîïðîñèòå èõ ñòàâèòü íà íåé
ñîîòâåòñòâóþùóþ îòìåòêó âî âðåìÿ ïåðåðûâà è åùå ðàç â êîíöå ìîäóëÿ.
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Âû ìîæåòå ñêàçàòü ó÷àñòíèêàì, ÷òî îíè ìîãóò ñòàâèòü íå äâå îòìåòêè, à ëèøü îäíó â êîíöå ìîäóëÿ.
Â êà÷åñòâå âàðèàíòà âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü îäíó è òó æå øêàëó èçìåðåíèÿ íàñòðîåíèÿ â òå÷åíèå
âñåõ ïÿòè äíåé ðàáîòû ñåìèíàðà è ïîïðîñèòü ó÷àñòíèêîâ ñòàâèòü ñîîòâåòñòâóþùóþ îòìåòêó êàæäûé
äåíü.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ



Ìîäóëü N    Ìîëîäûå ëþäè è ÂÈ×
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Çàíÿòèå 2
Ïîëîæåíèå ñ ÂÈ× ñðåäè ìîëîäûõ
ëþäåé
(ôàêóëüòàòèâíîå çàíÿòèå)

Öåëè çàíÿòèÿ

Èçëîæèòü è îáñóäèòü ïîëîæåíèå ñ ÂÈ× ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé íà ãëîáàëüíîì è
ìåñòíîì óðîâíÿõ.

ìåðîïðèÿòèå 2-1
Ìèíè-ëåêöèÿ (ôàêóëüòàòèâíîå ìåðîïðèÿòèå) - 10
ìèíóò): Îñíîâíûå ñâåäåíèÿ î ÂÈ×

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî âû íà÷íåòå ñ íåêîòîðûõ îñíîâíûõ  ñâåäåíèé î ÂÈ× è ÷òî
âñÿ ýòà èíôîðìàöèÿ ñîäåðæèòñÿ â èõ Ïîñîáèè  (ðàçäåë 1).

Äàéòå êàæäîìó èç íèõ ÷èñòûé ëèñò áóìàãè è ñêàæèòå, ÷òî, åñëè îíè ïðåäïî÷èòàþò
çàäàòü ëþáûå âîïðîñû î ÂÈ× â ïèñüìåííîì âèäå, òî îíè ìîãóò ñäåëàòü ýòî àíîíèìíî,
íàïèñàâ èõ íà áóìàãå. Îíè áóäóò ñîáðàíû è çàòåì, â êîíöå çàíÿòèÿ, âû íà íèõ îòâåòèòå.
Ñêàæèòå èì, ÷òî îíè ìîãóò òàêæå çàïèñûâàòü ñâîè âîïðîñû íà äîñêå àêòóàëüíûõ
ïðîáëåì.

Âû ìîæåòå èçëîæèòü ýòó èíôîðìàöèþ áûñòðî èëè âûäåëèòü íà íåå áîëüøå âðåìåíè â
çàâèñèìîñòè îò ðåàêöèè ó÷àñòíèêîâ.

Ïðîñìîòðèòå èíôîðìàöèþ, ñîäåðæàùóþñÿ â ðàçäåëå 1 Ïîñîáèÿ.

Ïîñëå åå èçëîæåíèÿ ñïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ, åñòü ëè ó íèõ êàêèå-ëèáî âîïðîñû ïî
èçëîæåííûì âàìè ñâåäåíèÿì.
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Ýòî ìåðîïðèÿòèå ïðåäóñìàòðèâàåò îçíàêîìëåíèå ó÷àñòíèêîâ ñ îñíîâíûìè ñâåäåíèÿìè î ÂÈ×.
Íóæíû ýòè ñâåäåíèÿ äàííîé ãðóïïå èëè íåò, ðåøàåò ñàì ïðåïîäàâàòåëü. Îäíàêî ñëåäóåò èìåòü â
âèäó, ÷òî çíàíèå ýòèõ îñíîâíûõ ñâåäåíèé âñåìè ó÷àñòíèêàìè èñêëþ÷èòåëüíî âàæíî.

Äëÿ òîãî ÷òîáû îöåíèòü óðîâåíü çíàíèé ãðóïïû, âû ìîæåòå íà÷àòü ñ íåñêîëüêèõ âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ
îñíîâíûõ ñâåäåíèé î ÂÈ× (íàïðèìåð: «Ìîæåò ëè êòî-ëèáî ñêàçàòü, êàêàÿ ðàçíèöà ìåæäó ÂÈ× è
ÑÏÈÄîì?» «Êàêèì îáðàçîì ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ ÂÈ×?»). Ïîñëå ýòîãî âû ìîæåòå âûÿñíèòü äëÿ
ñåáÿ, íàäî ëè ïðîâîäèòü ýòî ìåðîïðèÿòèå.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî çíà÷åíèå òåðìèíîâ, êîòîðûå îíè, âîçìîæíî, íå çíàþò, ìîæíî íàéòè
íà îáðàòíîé ñòîðîíå Ïîñîáèÿ.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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ìåðîïðèÿòèå 2-1
Ìèíè-ëåêöèÿ (ôàêóëüòàòèâíîå ìåðîïðèÿòèå) - 10
ìèíóò: Ìîëîäûå ëþäè è ÂÈ× íà ãëîáàëüíîì óðîâíå

Îáúÿñíèòå, ÷òî ñåé÷àñ âû ïðåäñòàâèòå íåêîòîðûå äàííûå î ãëîáàëüíîì ïîëîæåíèè ñ
ÂÈ× ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé.

Ïîêàæèòå ñëàéä N2-1. Òåêñò ñëàéäà íå ÷èòàéòå; âìåñòî ýòîãî ïåðåéäèòå ñðàçó ê òåìàì
äëÿ îáñóæäåíèÿ, èçëîæåííûì íèæå.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ãëîáàëüíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îñíîâíóþ ðîëü â ýïèäåìèè ÂÈ×
èãðàþò ìîëîäûå ëþäè. Íåêîòîðûå äàííûå ïðèâîäÿòñÿ áåç ðàçáèâêè ïî âîçðàñòó,
÷òî çàòðóäíÿåò âûäåëåíèå â ñòàòèñòèêå ìîëîäûõ ëþäåé â êà÷åñòâå îòäåëüíîé
ãðóïïû (ïðîâåðüòå, ÷òî îíè çíàþò, ÷òî îçíà÷àåò àêðîíèì ËÂÈ×).

Â ñòðàíàõ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× ìîëîäûå ëþäè è, ïðåæäå
âñåãî, ìîëîäûå æåíùèíû îñîáåííî ïîäâåðãàþòñÿ ðèñêó ïåðåäà÷è âèðóñà, ïîñëå
òîãî êàê îíè íà÷èíàþò âåñòè àêòèâíóþ ïîëîâóþ æèçíü. Â ïîñëåäíèå ãîäû
ïðàêòè÷åñêè ïîëîâèíà âñåõ íîâûõ ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× – ïðèáëèçèòåëüíî
5000 åæåäíåâíî – ïðèõîäèòñÿ íà æåíùèí, ïðè÷åì  40% èç íèõ – íà ìîëîäåæü â
âîçðàñòå 15-24 ëåò. Ñ ó÷åòîì ñòîëü áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íîâûõ èíôåêöèé  ìîëîäûå
ëþäè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êëþ÷åâóþ ãðóïïó íàñåëåíèÿ, íà êîòîðîé íåîáõîäèìî
êîíöåíòðèðîâàòü ðàáîòó ïî ïðîôèëàêòèêå, óõîäó è ïîääåðæêå.

Â ðàáîòå ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× íåîáõîäèìî îáðàùàòü îñîáîå âíèìàíèå íà âîïðîñû
ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè. Íàïðèìåð, â ñòðàíàõ Àôðèêè, ðàñïîëîæåííûõ ê þãó îò
Ñàõàðû, âåðîÿòíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ æåíùèí â âîçðàñòå 15-24 ëåò â òðè ðàçà
âûøå, ÷åì ìóæ÷èí ýòîé æå âîçðàñòíîé ãðóïïû.
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Äðóãèå èìåþùèåñÿ äàííûå î ÂÈ× ìîæíî íàéòè ïî ñëåäóþùåìó àäðåñó: www.unaids.org/en/
HIV_data/2006GlobalReport/default.asp.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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Ãëîáàëüíûå äàííûå, êàñàþùèåñÿ ÂÈ× è ìîëîäûõ ëþäåé

Ïî îöåíêàì, â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ 39 ìèëëèîíîâ ËÂÈ×.
Ïî îöåíêàì, åæåäíåâíî èìååò ìåñòî 10 000 íîâûõ ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíèÿ âçðîñëûõ â
âîçðàñòå 15 ëåò è ñòàðøå:
- 40% – ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé (â âîçðàñòå 15-24 ëåò),
- ïðàêòè÷åñêè 50% – ñðåäè æåíùèí.
Â ñèëüíî çàòðîíóòûõ ðåãèîíàõ îêîëî 75% ìîëîäûõ ËÂÈ× (â âîçðàñòå 15-24 ëåò)  –
æåíùèíû.
Â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ ñâûøå 13 ìèëëèîíîâ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ.
Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ áîëåå 50%  – ËÂÈ×.

(Èñòî÷íèê: ÞÍÝÉÄÑ/ÞÍÈÑÅÔ/ÂÎÇ, 2004/2006 ãã.)
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Ìîäóëü N    Ìîëîäûå ëþäè è ÂÈ×

N-13

Ñàìûì ïðîñòûì ñïîñîáîì ïåðåäà÷è ÂÈ× ÿâëÿåòñÿ ñîâìåñòíîå ïîëüçîâàíèå
èíúåêöèîííûì îáîðóäîâàíèåì. Â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ ìèðà ïîòðåáëåíèå
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ èãðàåò âàæíåéøóþ ðîëü â ðàñïðîñòðàíåíèè ýïèäåìèè
ÂÈ×. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ïðîèñõîäèò ðåçêîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ìîëîäûõ ëþäåé,
êîòîðûå ïðèíèìàþò íàðêîòèêè â âèäå èíúåêöèè, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ –
ìîëîäûå ìóæ÷èíû.

Â çàêëþ÷åíèè îòìåòüòå, ÷òî ýòè öèôðû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãëîáàëüíûå îöåíêè è ÷òî
ïîëîæåíèå ìåæäó ñòðàíàìè è â ñàìèõ ñòðàíàõ âàðüèðóåòñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ.

Îáúÿñíèòå, ÷òî ñåé÷àñ âû ðàññìîòðèòå õàðàêòåð ýïèäåìèè â ðàçëè÷íûõ  ðàéîíàõ ìèðà
ñ öåëüþ ïîíÿòü ðàçëè÷íûå âèäû ýïèäåìèè ÂÈ×, êîòîðûå èìåþò ìåñòî â ìèðå.

Ïîêàæèòå ñëàéä N2-2.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ýïèäåìèÿ ÂÈ× äèíàìè÷íà è ðàçíîîáðàçíà. Îíà
íà÷èíàåòñÿ ïî-ðàçíîìó â ðàçíûõ ñòðàíàõ, à ýïèäåìèÿ
â êàêîé-òî îäíîé ñòðàíå ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ìîæåò
ìåíÿòüñÿ. Ðàçâèòèå ýïèäåìèè ÂÈ× çàâèñèò îò
õàðàêòåðà ïîâåäåíèÿ ëþäåé, êîòîðîå ïîâûøàåò èëè
ñíèæàåò ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×, à òàêæå îò ïîëèòè÷åñêîãî, ýêîíîìè÷åñêîãî è
ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ íà ìåñòàõ. Â îäíîé è òîé æå ñòðàíå õàðàêòåð ýïèäåìèè ìîæåò
âàðüèðîâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ðàéîíà, à òàêæå îò ìåñòíîñòè – ñåëüñêîé èëè ãîðîäñêîé.

Ãeíåðàëèçîâàííàÿ ýïèäåìèÿ – ýïèäåìèÿ, â ñëó÷àå êîòîðîé ïîêàçàòåëü
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× ñîñòàâëÿåò  áîëåå  1% îò îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ.

Êîíöåíòðèðîâàííàÿ ýïèäåìèÿ – ýïèäåìèÿ, â ñëó÷àå êîòîðîé ïîêàçàòåëü
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× ñîñòàâëÿåò áîëåå 5% â ëþáîé ïîäãðóïïå íàñåëåíèÿ ñ
âûñîêèì ðèñêîì èíôèöèðîâàíèÿ, íî ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ
â öåëîì ñîñòàâëÿåò ìåíåå  1%.

Óìåðåííàÿ ýïèäåìèÿ – ýïèäåìèÿ, â ñëó÷àå êîòîðîé ÷èñëî îáíàðóæåííûõ ñëó÷àåâ
ÂÈ× â ëþáîé ãðóïïå íàñåëåíèÿ îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîå.

Ìîëîäûå ëþäè çàíèìàþò öåíòðàëüíîå ìåñòî â ïåðåäà÷å êàê ãåíåðàëèçîâàííîé,
òàê è êîíöåíòðèðîâàííîé ýïèäåìèè.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ïîñìîòðåòü ðàìêó 2 â ðàçäåëå 2 Ïîñîáèÿ.

Îáúÿñíèòå, ÷òî èíôîðìàöèÿ, ñîäåðæàùàÿñÿ â ýòîé ðàìêå, ïðèâåäåíà èñêëþ÷èòåëüíî
äëÿ èëëþñòðàöèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ýïèäåìèè è íå èìååò öåëüþ êîíêðåòíî óêàçûâàòü
íà òó èëè èíóþ ñòðàíó, ðåãèîí, ïîëîâîå ïîâåäåíèå èëè ïðåäïî÷òåíèå.

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî âû ðàññìîòðèòå âîïðîñû, çàòðîíóòûå â ýòîé èíôîðìàöèè.

Ïîïðîñèòå êàêîãî-ëèáî ó÷àñòíèêà èëè ó÷àñòíèêîâ ïðî÷èòàòü âñëóõ ýòó èíôîðìàöèþ.

Ñïðîñèòå, åñòü ëè ó êîãî êàêèå-ëèáî çàìå÷àíèÿ, è îòâåòüòå íà íèõ.
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Ýïèäåìèÿ ÂÈ×:
äèíàìè÷íàÿ è
ðàçíîîáðàçíàÿ

Ãåíåðàëèçîâàííàÿ
Êîíöåíòðèðîâàííàÿ
Óìåðåííàÿ.
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Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

N-14

Â çàêëþ÷åíèå ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì ñëåäóþùåå:

Íà ìèðîâîì óðîâíå íàñåëåíèå, çàòðîíóòîå  ýïèäåìèåé, – ýòî ìîëîäåæü, íåèìóùèå
è æåíùèíû, ÷èñëî êîòîðûõ åæåãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ.

Äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýïèäåìèÿ ÂÈ× íîñèò â òîé èëè èíîé ñòðàíå
ãåíåðàëèçîâàííûé õàðàêòåð, íåêîòîðûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ âåñüìà
óÿçâèìûìè è çàñëóæèâàþò îñîáîãî è öåëåíàïðàâëåííîãî âíèìàíèÿ. Íàïðèìåð,
æåíùèíû, ïðåæäå âñåãî ìîëîäûå, îñîáåííî ïîäâåðæåíû èíôåêöèè ÂÈ×, ïîñêîëüêó
îíè ìîãóò áûòü ìåíåå ñïîñîáíû, ÷åì ìóæ÷èíû, èçáåæàòü ïîëîâûõ ñâÿçåé áåç
ñâîåãî ñîãëàñèÿ.

Áîëüøóþ äîëþ ýòèõ âåñüìà óÿçâèìûõ ãðóïï ñîñòàâëÿþò ìîëîäûå ëþäè.

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789

Ñîáåðèòå ó ó÷àñòíèêîâ âñå ëèñòû áóìàãè ñ çàïèñàííûìè âîïðîñàìè (ñ ñîõðàíåíèåì
êîíôèäåíöèàëüíîñòè) è ïîäãîòîâüòå îòâåòû.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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Ïðèìåðû, èëëþñòðèðóþùèå ðàçíîîáðàçèå ýïèäåìèè ÂÈ× íà ãëîáàëüíîì
óðîâíå

Ýïèäåìèÿ ÂÈ× âî ìíîãèõ ñòðàíàõ þæíîé ÷àñòè Àôðèêè – ñ ñàìûìè âûñîêèìè
çàðåãèñòðèðîâàííûìè ïîêàçàòåëÿìè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× â ìèðå – íîñèò ãåíåðàëèçîâàííûé
õàðàêòåð, ïðè òîì ÷òî ïåðåäà÷à ïðîèñõîäèò ãëàâíûì îáðàçîì ãåòåðîñåêñóàëüíûì ïóòåì â
ïðåäåëàõ âñåãî íàñåëåíèÿ â öåëîì.
Â íåêîòîðûõ ìåñòàõ â Âîñòî÷íîé Åâðîïå ýïèäåìèÿ ÂÈ× íà÷àëàñü â âèäå êîíöåíòðèðîâàííîé
ýïèäåìèè â ïåðâóþ î÷åðåäü  â ðåçóëüòàòå ñîâìåñòíîãî ïîëüçîâàíèÿ  îáùèìè èãëàìè ñðåäè
ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ; îäíàêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ èíôåêöèÿ ÂÈ× ñòàëà
ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ è íà áîëåå øèðîêèå ãðóïïû íàñåëåíèÿ â ðåçóëüòàòå ïåðåäà÷è ïîëîâûì ïóòåì.
Âûñîêîå ÷èñëî îäèíîêèõ ðàáî÷èõ-ìèãðàíòîâ èç ÷èñëà ìóæ÷èí, ïðèåçæàþùèõ â ãîðîäñêèå
ðàéîíû Àçèè è ïîñåùàþùèõ ðàáîòíèêîâ ñåêñ- áèçíåñà, ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ óðîâíåé
èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×. Çàòåì ýòè ìóæ÷èíû ïåðåäàþò ÂÈ× ñâîèì ïàðòíåðàì ïîëîâûì ïóòåì,
êîãäà îíè âîçâðàùàþòñÿ ê ñåáå â ñåëüñêóþ ìåñòíîñòü.
Â äðóãèõ ñòðàíàõ Àçèè ýïèäåìèÿ ÂÈ× íà÷àëàñü â êà÷åñòâå ñåðüåçíûõ ìåñòíûõ ýïèäåìèé,
âîçíèêøèõ â ïåðâóþ î÷åðåäü â ðåçóëüòàòå ïîòðåáëåíèÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ è
íåáåçîïàñíîé äîíîðñêîé êðîâè, îäíàêî ñåé÷àñ íà÷èíàåò íàáèðàòü ñèëó ïåðåäà÷à èíôåêöèè
è ïîëîâûì ïóòåì.
Âî ìíîãèõ ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ýïèäåìèè ïðèõîäèòñÿ íà ìóæ÷èí,
êîòîðûå ïðàêòèêóþò ïîëîâûå ñâÿçè ñ ìóæ÷èíàìè.
Âàæíîå ìåñòî â ïåðåäà÷å ÂÈ× çàíèìàåò òàêæå ïðèåì èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ. Â  2002
ãîäó â Çàïàäíîé Åâðîïå íà ÏÈÍ ïðèõîäèëîñü áîëåå  10% âñåõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ
ÂÈ×, à â Ñåâåðíîé Àìåðèêå – 25%  âñåõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè.
Â íåêîòîðûõ ëàòèíîàìåðèêàíñêèõ ñòðàíàõ ýòà ýïèäåìèÿ íîñèëà êîíöåíòðèðîâàííûé õàðàêòåð
ñðåäè ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ è ìóæ÷èí, êîòîðûå ïðàêòèêîâàëè ïîëîâûå
ñíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíàìè, ïîñëå ÷åãî îíà ðàñïðîñòðàíèëàñü íà âñå íàñåëåíèå â öåëîì.
Â ñòðàíàõ, â êîòîðûõ ñëîæèëàñü êîíôëèêòíàÿ ñèòóàöèÿ, ÂÈ× ìîæåò áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ
ñðåäè ëèö, ïåðåìåùåííûõ âíóòðè ñòðàíû, è íàáèðàòü òåìïû â ðåçóëüòàòå àêòîâ íàñèëèÿ,
ñâÿçàííûõ ñ âîéíîé (èçíàñèëîâàíèå, ðàçðóøåíèå ñåìåéíûõ ñâÿçåé è íàðóøåíèå ñîöèàëüíûõ
íîðì).

ÐÀÌÊÀ 2 ÈÇ ÏÎÑÎÁÈß



Ìîäóëü N    Ìîëîäûå ëþäè è ÂÈ×

N-15

ìåðîïðèÿòèå 2-3
Ìèíè-ëåêöèÿ ïðèãëàøåííîãî äîêëàä÷èêà
(ôàêóëüòàòèâíîå ìåðîïðèÿòèå) - 20 ìèíóò:
Ìîëîäûå ëþäè è ÂÈ×: Ñèòóàöèÿ â ñòðàíå

Öåëü ýòîãî âûñòóïëåíèÿ – ïîêàçàòü, ÷òî ÂÈ× ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé, ñâÿçàííîé
ñî çäîðîâüåì ìîëîäûõ ëþäåé â äàííîé ñòðàíå. Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ýòîé
èíôîðìàöèè â Ïîñîáèè íåò.
Ïîêàæèòå ñëàéäû ñ íàöèîíàëüíîé èíôîðìàöèåé, êîòîðóþ âû óæå ïîäãîòîâèëè, è
ïîïðîñèòå ïðèãëàøåííîãî äîêëàä÷èêà ðàññêàçàòü î íèõ â òå÷åíèå 10 ìèíóò.

Ñïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ, åñòü ëè ó íèõ êàêèå-ëèáî âîïðîñû èëè çàìå÷àíèÿ î ìåñòíîé
ñèòóàöèè ñ ÂÈ× ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé.

Ïîïðîñèòå èõ ïîäåëèòüñÿ ëþáîé èíôîðìàöèåé, êîòîðàÿ, âîçìîæíà, ó íèõ åñòü ïî
ïîâîäó ìåñòíîé ñèòóàöèè ñ ÂÈ× ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé. Äàéòå ó÷àñòíèêàì âîçìîæíîñòü
ñàìèì ðåãóëèðîâàòü õîä îáñóæäåíèÿ. Îäíàêî â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè çàäàâàéòå âîïðîñû
ïî õîäó äèñêóññèè, íàïðèìåð:

Ñóùåñòâóþò ëè çäåñü êîíêðåòíûå ãðóïïû ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå â áîëüøåé
ñòåïåíè ïîäâåðæåíû èíôèöèðîâàíèþ ÂÈ×?

Êàêèå ôàêòîðû ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü èíôèöèðîâàíèþ ÂÈ× ìîëîäûõ ëþäåé íà
ìåñòíîì óðîâíå?

Ñóùåñòâóåò ëè êàêîå-ëèáî ðàçëè÷èå äëÿ ìîëîäåæè â ñèòóàöèè ìåæäó ãîðîäñêîé
è ñåëüñêîé ìåñòíîñòüþ?

Ñóùåñòâóåò ëè êàêîå-ëèáî ðàçëè÷èå â ýòèõ âîïðîñàõ äëÿ ìîëîäûõ ìóæ÷èí è
æåíùèí íà ìåñòíîì óðîâíå?
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Ïðèìåðíîå ñîäåðæàíèå ñëàéäîâ è âûñòóïëåíèÿ ïðèãëàøåííîãî
äîêëàä÷èêà:

Ïîêàçàòåëè ÂÈ× íà íàöèîíàëüíîì/ðåãèîíàëüíîì óðîâíÿõ (íàñåëåíèå â öåëîì è
ìîëîäûå ëþäè) (èìååòñÿ ïî àäðåñó: www.unaids.org/en/HIV_data/2006GlobalReport/
default.asp)
Ïîêàçàòåëè ÇÏÏÏ (íàñåëåíèå â öåëîì è ìîëîäûå ëþäè).
Ïîêàçàòåëè áåðåìåííîñòè è àáîðòîâ (íàñåëåíèå â öåëîì è ìîëîäûå ëþäè).
Èçó÷åíèå âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ îñâåäîìëåííîñòè î ÂÈ× è ïîëîâîì ïîâåäåíèè, à
òàêæå î ïîòðåáëåíèè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ (íàñåëåíèå â öåëîì è ìîëîäûå ëþäè).
Èñïîëüçîâàíèå è äîñòóïíîñòü ïðåçåðâàòèâîâ.
Íàëè÷èå óñëóã ïî òåñòèðîâàíèþ íà ÂÈ× è êîíñóëüòèðîâàíèþ (íàñåëåíèå â öåëîì è
ìîëîäûå ëþäè).
Óñëóãè ïî ëå÷åíèþ, óõîäó è ïîääåðæêå â ñâÿçè ñ ÂÈ× (íàñåëåíèå â öåëîì è ìîëîäûå
ëþäè).
Ñèòóàöèÿ, êàñàþùàÿñÿ ñòèãìàòèçàöèè, äèñêðèìèíàöèè è îò÷óæäåíèÿ â ñëó÷àå ÂÈ×.
Äðóãèå èìåþùèåñÿ äàííûå, èññëåäîâàíèÿ, íàöèîíàëüíûå ðóêîâîäñòâà è ò.ï.
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Ïîáëàãîäàðèòå ïðèãëàøåííîãî äîêëàä÷èêà.
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Ïîîùðÿéòå ó÷àñòíèêîâ ê òîìó, ÷òîáû îíè äåëèëèñü ëþáûìè ôàêòàìè è öèôðàìè, êîòîðûå ó íèõ
åñòü, à òàêæå ñâîèìè ìíåíèÿìè, òî÷êàìè çðåíèÿ è âïå÷àòëåíèÿìè. Ïðåäëîæèòå èì çàäàâàòü
âîïðîñû ïðèãëàøåííîìó äîêëàä÷èêó.

Çàïèøèòå ëþáûå âîïðîñû, îñòàâøèåñÿ áåç îòâåòîâ, íà äîñêå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì.

Ñïîñîáñòâóéòå ñîçäàíèþ ðàñêðåïîùåííîé îáñòàíîâêè, â êîòîðîé îíè áóäóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
íåïðèíóæäåííî è ãîâîðèòü î òåõ âåùàõ, î êîòîðûõ èì îáû÷íî ãîâîðèòü ìîæåò áûòü íåóäîáíî.

Åñëè åñòü ó÷àñòíèêè, ðàáîòàþùèå â íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàììàõ ïî ÑÏÈÄó, ñîòðóäíèêè ÍÏÎ,
ïðåäñòàâèòåëè ñåòè ËÂÈ× èëè êàêîé-ëèáî àêòèâèñò ïî âîïðîñàì ÑÏÈÄà, âû ìîæåòå ïîïðîñèòü èõ
ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè çíàíèÿìè â õîäå ýòîé äèñêóññèè, îáðàòèâ îñîáîå âíèìàíèå íà ìîëîäåæü è
ÂÈ× íà ìåñòíîì óðîâíå.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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Â õîäå ýòîãî çàíÿòèÿ âû óáåäèëèñü, ÷òî â ýïèäåìèè ÂÈ× ìîëîäûå ëþäè çàíèìàþò îñíîâíîå ìåñòî.

Îòâåòüòå íà âîïðîñû, êîòîðûå ó÷àñòíèêè çàïèñàëè íà ëèñòêàõ áóìàãè.

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ñåé÷àñ îíè îñâåäîìëåíû î ãëîáàëüíîé è ìåñòíîé ñèòóàöèè ñ ÂÈ× ñðåäè
ìîëîäûõ ëþäåé. Ê ñ÷àñòüþ, â ñâîåì áîëüøèíñòâå ìîëîäûå ëþäè íå èíôèöèðîâàíû ÂÈ×. Ôàêòè÷åñêè,
â ðàííåì ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïîêàçàòåëè ÂÈ× ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè íèçêèìè â òå÷åíèå ëþáîãî
ïåðèîäà æèçíåííîãî öèêëà. Çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îíè òàêèìè è îñòàâàëèñü. Àêöåíò â ðàáîòå
íà ìîëîäûõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ, ñóäÿ ïî âñåìó, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì áîðüáû ñ ýòîé
ýïèäåìèåé, îñîáåííî â ñòðàíàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì ðàñïðîñòðàíåíèÿ.

Ñêàæèòå èì, ÷òî ñåé÷àñ âû ïåðåõîäèòå ê çàíÿòèþ 3, â êîòîðîì âû ðàññìîòðèòå âîïðîñ î òîì, êàêèì
îáðàçîì âîçäåéñòâóåò ÂÈ× íà ìîëîäûõ ëþäåé.

ÏÎÄÂÅÄÅÍÈÅ ÈÒÎÃÎÂ



Ìîäóëü N    Ìîëîäûå ëþäè è ÂÈ×
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Çàíÿòèå 3
Êàêèì îáðàçîì ÂÈ× âîçäåéñòâóåò
íà ìîëîäûõ ëþäåé

Öåëè çàíÿòèÿ

Îáñóäèòü è ïîíÿòü îñîáåííîñòè ÂÈ× â ïëàíå èõ âîçäåéñòâèÿ íà ìîëîäûõ ëþäåé è
ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî âîçäåéñòâèÿ â îòíîøåíèè:

ôàêòîðîâ ðèñêà è çàùèòû, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûõ ñ ïåðåäà÷åé ÂÈ×;

áèîëîãè÷åñêîé ïîäâåðæåííîñòè èíôèöèðîâàíèþ ïîñëå êîíòàêòà;

ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè, ñâÿçàííîé ñ ÂÈ×;

åñòåñòâåííîãî õîäà ðàçâèòèÿ èíôåêöèè ÂÈ×.

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî íà ýòîì çàíÿòèè âû áóäåòå ãîâîðèòü î íåêîòîðûõ òðóäíûõ
âîïðîñàõ âîêðóã ÂÈ× – âîïðîñàõ, êîòîðûå ìîãóò ñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå ìîðàëüíûå è
îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè ëþäåé.

Ïðè ðàáîòå ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè ìû äîëæíû óìåòü ãîâîðèòü îòêðûòî î äåëèêàòíûõ
âîïðîñàõ, â ÷àñòíîñòè î ïîëîâûõ îòíîøåíèÿõ. Ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì íåîáõîäèìî
óìåòü îáñóæäàòü ñ ìîëîäûìè ëþäüìè ïîâåäåíèå, êîòîðîå ñîïðÿæåíî ñ âûñîêèì ðèñêîì
ïåðåäà÷è ÂÈ×. Ýòî ïîâåäåíèå è ìîëîäûå ëþäè, êîòîðûå ïðèäåðæèâàþòñÿ åãî, ìîãóò
âûçûâàòü ó íàñ íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ. Â êà÷åñòâå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ íàì âàæíî
âåñòè ñåáÿ ïðîôåññèîíàëüíî è ïðîÿâëÿòü óâàæåíèå, íèêîãî íå ïîðèöàÿ è íå âûñêàçûâàÿ
ëè÷íîãî îòíîøåíèÿ ïðè îöåíêå òîé èëè èíîé ñèòóàöèè.

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ïðè îáñóæäåíèè âîïðîñà î òîì, êàêèì îáðàçîì ÂÈ×
âîçäåéñòâóåò íà ìîëîäûõ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, íàì íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü
åñòåñòâåííûé õîä ðàçâèòèÿ èíôåêöèè. Ìîëîäîé ÷åëîâåê, èíôèöèðîâàííûé ÂÈ×,
ïðèîáðåë ýòó èíôåêöèþ ëèáî ïðè ðîæäåíèè è äîæèë äî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà èëè
áûë èíôèöèðîâàí óæå áóäó÷è ïîäðîñòêîì, îáû÷íî â ðåçóëüòàòå ïîëîâûõ ñâÿçåé áåç
ïðåäîõðàíåíèÿ, èëè â ðåçóëüòàòå ïîòðåáëåíèÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ.

Åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå èíôåêöèè ñêàçûâàåòñÿ íà ìíîãèõ àñïåêòàõ âîçäåéñòâèÿ ÂÈ× íà
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà èëè íà êóðñå åãî ëå÷åíèÿ (íàïðèìåð, ïðîãðåññèðîâàíèå èíôåêöèè
ÂÈ×, ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ, çíàíèå è ðàñêðûòèå ÂÈ×-
ñòàòóñà è äîñòóï ê ìåäèöèíñêîé ïîìîùè).

ìåðîïðèÿòèå 3-1
Ìèíè-ëåêöèÿ è êîëëåêòèâíîå îáñóæäåíèå: Ôàêòîðû
ðèñêà è çàùèòû

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ñåé÷àñ âû ñòàíåòå ãîâîðèòü î ôàêòîðàõ ðèñêà è çàùèòû â
ñâÿçè ñ ïåðåäà÷åé ÂÈ× ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé.
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Íàïîìíèòå èì, ÷òî âû îáñóæäàëè ôàêòîðû ðèñêà è çàùèòû â ìîäóëå «Çíà÷åíèå
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà».  Ïîïðîñèòå èõ äàòü îïðåäåëåíèå:

ôàêòîðîâ ðèñêà;

ôàêòîðîâ çàùèòû.

Çàòåì ïîêàæèòå ñëàéä N3-1 è ïåðåéäèòå ê òåìàì äëÿ îáñóæäåíèÿ.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ôàêòîðû ðèñêà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èíäèâèäóàëüíûå è êîíòåêñòíî-çàâèñèìûå âèäû
âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå ëèáî ñïîñîáñòâóþò ïîâåäåíèþ, êîòîðîå ìîæåò ïðèâåñòè ê
íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ çäîðîâüÿ, ëèáî ñâÿçàíû ñ íèì. Ôàêòîðû ðèñêà ìîãóò
òàêæå ïðåïÿòñòâîâàòü ïîâåäåíèþ, êîòîðîå ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü íåãàòèâíûå
ïîñëåäñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ.

Ôàêòîðû çàùèòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èíäèâèäóàëüíûå è êîíòåêñòíî-çàâèñèìûå
âèäû âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò ïîâåäåíèþ, êîòîðîå ìîæåò ïðèâåñòè ê
íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ çäîðîâüÿ, èëè ñîäåéñòâóþò ïîâåäåíèþ, êîòîðîå
ìîæåò âîñïðåïÿòñòâîâàòü íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ çäîðîâüÿ. Ôàêòîðû çàùèòû
ìîãóò ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé, îáóñëîâëåííûõ ôàêòîðàìè
ðèñêà.

Íàïðèìåð, ïðèîáðåòåíèå èíôåêöèè ÂÈ× ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåãàòèâíîå ïîñëåäñòâèå
äëÿ çäîðîâüÿ. Ôàêòîðû ðèñêà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âèäû âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå
ñîäåéñòâóþò òàêîìó ïîâåäåíèþ, êîòîðîå ìîæåò ïðèâåñòè ê ïåðåäà÷å ÂÈ× (íàïðèìåð,
âèäû âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå ñîäåéñòâóþò ïîëîâûì ñâÿçÿì â ðàííåì âîçðàñòå è áåç
ïðåäîõðàíåíèÿ, âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò ìîëîäûõ  ëþäåé ïðàêòèêîâàòü
ïîëîâûå ñíîøåíèÿ ñî ìíîãèìè ïàðòíåðàìè, èëè âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò
ïðèåìó èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ) è ïðåïÿòñòâîâàòü ïîâåäåíèþ, êîòîðîå ìîæåò
ïðåäîòâðàòèòü ÂÈ× (íàïðèìåð, îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê èñïîëüçîâàíèþ ïðåçåðâàòèâà
èëè âîñïðåïÿòñòâîâàíèå íàìåðåíèþ ïåðåíåñòè íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè íà áîëåå ïîçäíèé
ñðîê).
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Ôàêòîðû ðèñêà è ôàêòîðû çàùèòû

Ôàêòîðû ðèñêà
ñïîñîáñòâóþò ïîâåäåíèþ, êîòîðîå ìîæåò ïðèâåñòè ê íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ
çäîðîâüÿ, èëè ñâÿçàíû ñ íèì;
ïðåïÿòñòâóþò ïîâåäåíèþ, êîòîðîå ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ
çäîðîâüÿ.

Ôàêòîðû çàùèòû
ïðåïÿòñòâóþò ïîâåäåíèþ, êîòîðîå ìîæåò ïðèâåñòè ê íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ
çäîðîâüÿ;
ñîäåéñòâóþò ïîâåäåíèþ, êîòîðîå ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ
çäîðîâüÿ;
ñíèæàþò âåðîÿòíîñòü íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé, îáóñëîâëåííûõ ôàêòîðàìè ðèñêà.
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Ìîäóëü N    Ìîëîäûå ëþäè è ÂÈ×

N-19

Åùå îäèí ôàêòîð ðèñêà ÂÈ× çàêëþ÷àåòñÿ â îòñóòñòâèè çíàíèé î ïåðåäà÷å ÂÈ×. Ýòî
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî âîïðîñû ïîëîâîé æèçíè íå îáñóæäàþòñÿ â ñåìüå,
èëè òåì, ÷òî âîïðîñû ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ íå èçó÷àþòñÿ â øêîëå, èëè ïî òîé ïðè÷èíå,
÷òî ìîëîäîé ÷åëîâåê ìîã ïîëó÷èòü íåòî÷íóþ èíôîðìàöèþ îò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ.

Ñïðîñèòå, åñòü ëè ó êîãî êàêèå-ëèáî âîïðîñû, è îòâåòüòå íà íèõ. Çàòåì ïîêàæèòå
ñëåäóþùèé ñëàéä è ïåðåéäèòå ê òåìàì äëÿ îáñóæäåíèÿ.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Óÿçâèìîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâîåãî
ðîäà ìåðó íåñïîñîáíîñòè èíäèâèäóóìà
èëè ñîîáùåñòâà êîíòðîëèðîâàòü ðèñê
èíôèöèðîâàíèÿ.

Óÿçâèìîñòü îçíà÷àåò ïðèçíàíèå òîãî
ôàêòà, ÷òî ó ìîëîäûõ ëþäåé, âîçìîæ-
íî, íåò âûáîðà â ïëàíå ïîâåäåíèÿ,
âñëåäñòâèå ÷åãî îíè âåäóò ñåáÿ òàêèì
îáðàçîì, ÷òî ýòî ïîäâåðãàåò èõ ðèñêó
ïðèîáðåòåíèÿ ÂÈ×.

Óÿçâèìîñòü ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ.
Ñóùåñòâóþò ñîöèàëüíûå è êîíòåêñòíî-çàâèñèìûå ôàêòîðû ðèñêà, êîòîðûå äåëàþò
ìíîãèõ ìîëîäûõ ëþäåé óÿçâèìûìè ê èíôåêöèè ÂÈ×. Îíè âêëþ÷àþò ãåíäåðíûå
íîðìû, âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ðàçëè÷íûìè âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè, ðàñîâûå è
èíûå ñîöèàëüíûå èëè êóëüòóðíûå íîðìû è ñèñòåìû öåííîñòåé, ìåñòîæèòåëüñòâî
è ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå.

Íàïðèìåð, æåíùèíû, ïðåæäå âñåãî ìîëîäûå, îñîáåííî ïîäâåðãàþòñÿ èíôåêöèè ÂÈ×,
ïîñêîëüêó îíè ìîãóò â ìåíüøåé ñòåïåíè, íåæåëè ìóæ÷èíû, èçáåæàòü ïîëîâûõ
ñíîøåíèé áåç ñâîåãî ñîãëàñèÿ.

Îáðàòèòå âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ íà ðàìêó 3 â ðàçäåëå 3 Ïîñîáèÿ.

ìåðîïðèÿòèå 3-2
Ìèíè-ëåêöèÿ: Áèîëîãè÷åñêàÿ ïîäâåðæåííîñòü

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ñåé÷àñ âû ïåðåéäåòå ê âîïðîñó áèîëîãè÷åñêîé
ïîäâåðæåííîñòè.

Ðå÷ü èäåò î áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðàõ (ôàêòîðàõ, îáóñëîâëåííûõ ìîëîäûì îðãàíèçìîì),
êîòîðûå ìîãóò ñíèçèòü ñòåïåíü çàùèòû ìîëîäîãî ÷åëîâåêà îò èíôåêöèè ÂÈ×
âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ â ðåçóëüòàòå ïîëîâûõ ñíîøåíèé. Èíûìè ñëîâàìè ðå÷ü èäåò î
òîé ëåãêîñòè, ñ êîòîðîé âèðóñ ÂÈ× ìîæåò ïðîíèêíóòü â êëåòêó ÷åëîâåêà ïîñëå òîãî,
êàê îí ïîäâåðãñÿ âîçäåéñòâèþ ýòîãî âèðóñà.

Ïîêàæèòå ñëàéä N3-3. Âìåñòî òîãî ÷òîáû çà÷èòûâàòü åãî âñëóõ, ðàññìîòðèòå ñ
ó÷àñòíèêàìè òåìû äëÿ îáñóæäåíèÿ.
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Óÿçâèìîñòü ê ÂÈ×

Óÿçâèìîñòü ê ÂÈ× ñóùåñòâóåò â ñëó÷àå:
íåñïîñîáíîñòè êîíòðîëèðîâàòü ðèñê
èíôåêöèè ÂÈ×;
îòñóòñòâèÿ âûáîðà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ëþäè âåäóò ñåáÿ òàê, ÷òî ýòî
ïîäâåðãàåò èõ ðèñêó ïðèîáðåòåíèÿ
ÂÈ×;
óâåëè÷åíèÿ âåðîÿòíîñòè íåãàòèâíûõ
ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ.
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Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Â ñëó÷àå ìîëîäûõ äåâóøåê íåîêðåïøèå
ìåõàíèçìû çàùèòû ñëèçèñòîé è íåçðåëàÿ
âûñòèëêà øåéêè ìàòêè ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé ñëàáûé áàðüåð, ïðåïÿòñòâóþùèé
ïðîíèêíîâåíèþ èíôåêöèè. Ïîñëå
âîçäåéñòâèÿ âèðóñà  äåâóøêè è ìîëîäûå
æåíùèíû áîëåå ïîäâåðæåíû èíôåêöèè,
íåæåëè ìîëîäûå ìóæ÷èíû èëè âçðîñëûå,
÷òî îáóñëîâëåíî àíàòîìèåé øåéêè ìàòêè
è âëàãàëèùà â ñòàäèè ðàçâèòèÿ. Êðîìå
òîãî, â ñëó÷àå ìîëîäûõ äåâóøåê, ïåðåäà÷å
âèðóñà ñïîñîáñòâóåò òîíêàÿ âûñòèëêà è
îòíîñèòåëüíî ñëàáàÿ êèñëîòíîñòü ñðåäû
âî âëàãàëèùå.

Ïîëîâîé àêò áåç ñîãëàñèÿ ïàðòíåðà â
ñëó÷àå íåäîðàçâèòûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ
ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé òðàâìû è, êàê

ñëåäñòâèå, óâåëè÷èòü âåðîÿòíîñòü ïåðåäà÷è èíôåêöèè â ñëó÷àå âîçäåéñòâèÿ ÂÈ×.
Âî ìíîãèõ ìåñòàõ ìîëîäûå äåâóøêè î÷åíü ÷àñòî ïîäâåðãàþòñÿ ïðèíóæäåíèþ ê
ïîëîâîìó àêòó.

Âåðîÿòíîñòü ïðèîáðåòåíèÿ è ïåðåäà÷è ÂÈ× ñðåäè ëþäåé, âåäóùèõ  àêòèâíóþ
ïîëîâóþ æèçíü, ïîâûøàåòñÿ ïðè íàëè÷èè ÇÏÏÏ.

Êàëå÷åíèå æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïîâðåæäåíèÿ îáëàñòè
ãåíèòàëèé è ìîæåò ïîâûñèòü ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ× â õîäå ïîëîâîãî àêòà. Êðîìå
òîãî, ïðè÷èíîé ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× ìîæåò òàêæå ÿâèòüñÿ èñïîëüçîâàíèå îäíîãî
è òîãî æå èíñòðóìåíòà äëÿ ïðîâåäåíèÿ êàëå÷àùèõ îïåðàöèé ïîëîâûõ îðãàíîâ
íåñêîëüêèõ äåâóøåê áåç ñòåðèëèçàöèè èíñòðóìåíòà.

Òêàíü âîêðóã çàäíåãî ïðîõîäà äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ åùå ñëàáà. Âî âðåìÿ àíàëüíîãî
ïîëîâîãî àêòà (ìàëü÷èêè ñ ìóæ÷èíàìè, äåâî÷êè ñ áîëåå âçðîñëûìè ìóæ÷èíàìè
èëè äåâî÷êè ñ ìàëü÷èêàìè) ïî ïðèíóæäåíèþ èëè ñ ñîãëàñèÿ ìîæåò èìåòü ìåñòî

àíàëüíîå îñàäíåíèå, ÷òî ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü
ïåðåäà÷è èíôåêöèè â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ÂÈ×.
Ïðåäïî÷òåíèå àíàëüíîìó ïîëîâîìó àêòó âìåñòî
âàãèíàëüíîãî îòäàåòñÿ â öåëÿõ ñîõðàíåíèÿ
äåâñòâåííîñòè äåâóøêè èëè âî èçáåæàíèå ðèñêà
íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè.

Ñïðîñèòå, åñòü ëè ó êîãî êàêèå-ëèáî âîïðîñû
ïî ýòîìó ñëàéäó, è îòâåòüòå íà íèõ. Çàòåì
ïîêàæèòå ñëåäóþùèé ñëàéä.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ìóæñêîå îáðåçàíèå – óäàëåíèå êðàéíåé ïëîòè
ïîëîâîãî ÷ëåíà – âåñüìà îòëè÷àåòñÿ îò
æåíñêîãî «îáðåçàíèÿ», êîòîðîå òàêæå
êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê êàëå÷åíèå ïîëîâûõ
îðãàíîâ. Îáðåçàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
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Áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû,
êîòîðûå ïîâûøàþò

âåðîÿòíîñòü ïåðåäà÷è ÂÈ×
ìîëîäûì ëþäÿì

Ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ÂÈ× âåðîÿòíîñòü
ïðèîáðåòåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè
ìîëîäûìè ëþäüìè áîëåå âûñîêà ïî
ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì:

íåçðåëûå ïîëîâûå ïóòè ó
ìîëîäûõ äåâóøåê;
íå ïîëíîñòüþ ðàçâèòûå ïîëîâûå
îðãàíû, êîòîðûå áîëåå ëåãêî
ïîâðåæäàþòñÿ â ðåçóëüòàòå
âûíóæäåííîãî ïîëîâîãî àêòà;
íàëè÷èå ÇÏÏÏ;
êàëå÷åíèå ïîëîâûõ îðãàíîâ;
ðèñê àíàëüíîãî îñàäíåíèÿ.
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Îáðåçàíèå êðàéíåé ïëîòè ó
ìóæ÷èí è ÂÈ×

ïîòåíöèàëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó
îáðåçàíèåì è ÂÈ×;
îäíî èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî
îáíàðóæèòü, ÷òî îáðåçàíèå
ñíèæàåò ðèñê íà 60%;
ðåøåíèå âîïðîñà, êàñàþùåãîñÿ
ñîãëàñèÿ è êîíôèäåíöèàëüíîñòè;
îáðåçàíèå äîëæíî áûòü ëèøü
îäíèì èç êîìïîíåíòîâ
âñåñòîðîííåãî êîìïëåêñà
ïðîôèëàêòèêè;
áåçîïàñíàÿ ïðîöåäóðà äëÿ
ïîäãîòîâëåííûõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ.
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Ìîäóëü N    Ìîëîäûå ëþäè è ÂÈ×

N-21

áëàãîïðèÿòíóþ âîçìîæíîñòü äëÿ âñòðå÷è ñ ïîäðîñòêàìè è ïðåäîñòàâëåíèÿ èì
èíôîðìàöèè è êîíñóëüòàöèè ïî ïîâîäó èõ ïîëîâîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòðàíàõ ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ ïðîàíàëèçèðîâàòü ïîòåíöèàëüíóþ ñâÿçü ìåæäó
ìóæñêèì îáðåçàíèåì è ñíèæåíèåì ðèñêà ïðèîáðåòåíèÿ è ïåðåäà÷è ÂÈ× â õîäå
ïîëîâîãî àêòà. Ýòè èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ïåðñïåêòèâíîñòè çàùèòíîãî
âîçäåéñòâèÿ ìóæñêîãî îáðåçàíèÿ ó âçðîñëûõ ìóæ÷èí íà ñíèæåíèå âåðîÿòíîñòè
ïåðåäà÷è ÂÈ×.

Îäíî èññëåäîâàíèå â Þæíîé Àôðèêå ïîçâîëèëî îáíàðóæèòü, ÷òî îáðåçàíèå
âçðîñëûõ ìóæ÷èí, íå èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×, ñíèæàåò ðèñê ïðèîáðåòåíèÿ èìè
èíôåêöèè ÂÈ× íà 60%. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Êåíèè è Óãàíäå ïðîâîäÿòñÿ
äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ â öåëÿõ ïîäòâåðæäåíèÿ âîñïðîèçâîäèìîñòè  ýòèõ
âûâîäîâ è âûÿñíåíèÿ òîãî, íå ìîãóò ëè ýòè ðåçóëüòàòû íàéòè áîëåå øèðîêîå
ïðèìåíåíèå. Èññëåäîâàíèå â Óãàíäå ïðîâîäèòñÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì æåíùèí –
èíòèìíûõ ïàðòíåðîâ ó÷àñòíèêîâ ýòîãî èññëåäîâàíèÿ èç ÷èñëà ìóæ÷èí, ñ öåëüþ
âûÿñíèòü, íå ïðèâîäèò ëè îáðåçàíèå ó ìóæ÷èí ê ñíèæåíèþ ðèñêà ïåðåäà÷è ÂÈ×
æåíùèíàì, êàê îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâîâàëè äàííûå íàáëþäåíèÿ.

Ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì íåîáõîäèìî çíàòü, êàêèì îáðàçîì îòâå÷àòü íà ïðîñüáó
ïîäðîñòêà ñäåëàòü îáðåçàíèå òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ýòî íå íàðóøàëî  åãî ïðàâà
íà ëè÷íóþ æèçíü è êîíôèäåíöèàëüíîñòü, íî â òî æå âðåìÿ è íå âûíóæäàëî
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà íàðóøàòü çàêîí. Â èäåàëüíîì ñëó÷àå ïîäðîñòîê äîëæåí
ïðèõîäèòü â ñîïðîâîæäåíèè âçðîñëîãî, êîòîðûé íåñåò çà íåãî îòâåòñòâåííîñòü è
êîòîðûé ìîæåò äàòü ñâîå ñîãëàñèå íà îïåðàöèþ. Îäíàêî, íà ïðàêòèêå ýòî íå
âñåãäà âîçìîæíî. Âîñïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè ìåäèöèíñêèõ ñëóæá èìåþò ïðàâî
âñå ïîäðîñòêè, è â ýòîé ñâÿçè ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû äåéñòâîâàòü â èõ
èíòåðåñàõ ïðè òîì ïîíèìàíèè, ÷òî èõ ñïîñîáíîñòè ðàçâèâàþòñÿ è ÷òî âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ îíè â ñîñòîÿíèè ñàìè ïðèíèìàòü íåçàâèñèìûå ðåøåíèÿ.

Åñëè ïîäòâåðäèòñÿ, ÷òî ìóæñêîå îáðåçàíèå ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé ìåðîé ñíèæåíèÿ
ðèñêà ïðèîáðåòåíèÿ è ïåðåäà÷è ÂÈ× â ñòðàíàõ ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè
ðàñïðîñòðàíåíèÿ, òî ýòî îòíþäü íå îçíà÷àåò, ÷òî ìóæ÷èíû áóäóò ïðåäîõðàíåíû
îò èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× âî âðåìÿ ïîëîâûõ ñíîøåíèé òîëüêî âñëåäñòâèå îáðåçàíèÿ.
Ìóæñêîå îáðåçàíèå íå îáåñïå÷èâàåò è çàùèòó îò èíôåêöèè ÂÈ× èõ ïàðòíåðîâ ïî
ïîëîâûì ñâÿçÿì. Èñõîäÿ èç ýòîãî îíî äîëæíî ÿâèòüñÿ ÷àñòüþ âñåñòîðîííåãî
êîìïëåêñà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð, êîòîðûå âêëþ÷àþò ïðàâèëüíîå è
ïîñëåäîâàòåëüíîå ïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîì, èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ è äîáðîâîëüíîå
òåñòèðîâàíèå è êîíñóëüòèðîâàíèå.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìóæñêîå îáðåçàíèå ïðîâîäèòñÿ êâàëèôèöèðîâàííûì  âðà÷îì-
ïðàêòèêîì, îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áåçîïàñíóþ îïåðàöèþ, òåì áîëåå ÷òî
îáåçáîëèâàíèå õîðîøî ñíèìàåò áîëü. Âìåñòå ñ òåì ñïåöèàëèñòû âûðàæàþò
îçàáî÷åííîñòü ïî ïîâîäó áåçîïàñíîñòè îïåðàöèè ïî îáðåçàíèþ â ìåñòàõ ïðîæèâàíèÿ
ñîîáùåñòâ ñ îãðàíè÷åííûìè ðåñóðñàìè. Ïðàêòè÷åñêàÿ îñóùåñòâèìîñòü òàêîãî
âìåøàòåëüñòâà, îñîáåííî â ñâÿçè ñ åå ýêîíîìè÷íîñòüþ, áåçîïàñíîñòüþ è
ïðèåìëåìîñòüþ, ïîêà åùå íå äîêàçàíà.



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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ìåðîïðèÿòèå 3-3
Êîëëåêòèâíîå îáñóæäåíèå (ôàêóëüòàòèâíîå
ìåðîïðèÿòèå) - 20 ìèíóò: Ôàêòîðû ðèñêà è çàùèòû

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ñåé÷àñ âû ïðîâåäåòå êîëëåêòèâíîå îáñóæäåíèå. Ìû
ðàññìîòðèì ôàêòîðû ðèñêà è çàùèòû â ñöåíàðèÿõ, êàñàþùèõñÿ ìîëîäûõ ëþäåé è
ÂÈ×.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ îòêðûòü ïðèëîæåíèå 3 ê Ïîñîáèþ: Êðàòêèå ñöåíàðèè: ôàêòîðû
ðèñêà è çàùèòû.

Ïðèêðåïèòå ñòåíäîâûé áëîêíîò N1 è
çà÷èòàéòå âñëóõ âîïðîñû.

Ïîïðîñèòå êàêîãî-ëèáî ó÷àñòíèêà
çà÷èòàòü âñëóõ ïåðâûé, âûáðàííûé âàìè
ñöåíàðèé.

Ïîïðîñèòå âñåõ ó÷àñòíèêîâ ðàññìîòðåòü
âîïðîñû â ýòîì ñöåíàðèè. Ïîïðîñèòå èõ
îïðåäåëèòü ôàêòîðû ðèñêà è çàùèòû,
êîòîðûå ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü â ýòîì

ñöåíàðèè. Ïðåäëîæèòå èì äàâàòü ñâîè îòâåòû ïî î÷åðåäè, à âû ìîæåòå çàïèñàòü èõ íà
ëèñòå ñòåíäîâîãî áëîêíîòà. Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ïðîÿâèòü âîîáðàæåíèå è äîìûñëèòü
êàêèå-ëèáî ôàêòû äëÿ äàííîãî ñöåíàðèÿ.

Ïîñëå òîãî êàê ïîòîê èäåé ñî ñòîðîíû ó÷àñòíèêîâ íà÷íåò èññÿêàòü, ïåðåéäèòå ê
ñëåäóþùåìó ñöåíàðèþ è ïîïðîñèòå äðóãîãî ó÷àñòíèêà ïðî÷èòàòü åãî âñëóõ.

Êðàòêèå ñöåíàðèè: Ôàêòîðû ðèñêà è çàùèòû
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Âîçüìèòå íàèáîëåå ïîäõîäÿùèå ñöåíàðèè èç øåñòè ïðèâåäåííûõ íèæå è èñïîëüçóéòå èõ. Åñëè ó
âàñ åñòü äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ, ýòî óïðàæíåíèå ìîæíî ïðîâåñòè â ãðóïïå èëè íà èíäèâèäóàëüíîé
îñíîâå ñ èñïîëüçîâàíèåì êàðòî÷åê VIPP.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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Êàêîâû ôàêòîðû ðèñêà, êîòîðûå
ìîãóò âîçäåéñòâîâàòü íà ïåðåäà÷ó
ÂÈ× â ýòîì ñöåíàðèè?

Êàêîâû ôàêòîðû çàùèòû, êîòîðûå
õàðàêòåðíû äëÿ ýòîãî ñöåíàðèÿ?
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Äåâóøêà èç ñðåäíåé øêîëû êðóïíîãî ãîðîäà îòäàåòñÿ ìóæ÷èíàì ñòàðøåãî âîçðàñòà çà äåíüãè
èëè ïîäàðêè.

ÑÖÅÍÀÐÈÉ 1
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Ìîëîäîãî ìóæ÷èíó èç óíèâåðñèòåòà â ñðåäíåì ïî ðàçìåðó ãîðîäå äðóçüÿ èç åãî ãðóïïû óãîâîðèëè
ïîéòè ñ íèìè íà âå÷åðèíêó. Âå÷åðèíêà âêëþ÷àåò ïðîñìîòð ýðîòè÷åñêîãî ôèëüìà, óæèí è âûïèâêó,
à òàêæå ïðîãóëêó ïî êâàðòàëó ñ ïóáëè÷íûìè äîìàìè.

ÑÖÅÍÀÐÈÉ 2



Ìîäóëü N    Ìîëîäûå ëþäè è ÂÈ×

N-23

Ïðîéäèòå ÷åðåç âñå ñöåíàðèè, êîòîðûå âû âûáðàëè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â õîäå ýòîãî
ìåðîïðèÿòèÿ.

Â çàâåðøåíèè ðàáîòû êðàòêî èçëîæèòå ôàêòîðû ðèñêà è çàùèòû, êîòîðûå áûëè óêàçàíû
íà ëèñòå ñòåíäîâîãî áëîêíîòà.

Ñïðîñèòå, åñòü ëè êàêèå-ëèáî çàìå÷àíèÿ, îòâåòüòå íà âîïðîñû è çàòåì ïåðåéäèòå ê
ñëåäóþùåìó ìåðîïðèÿòèþ.

ìåðîïðèÿòèå 3-4
Êîëëåêòèâíîå îáñóæäåíèå: Ìîëîäûå ëþäè, ÂÈ×,
ñòèãìà è äèñêðèìèíàöèÿ

Çàäàéòå ñëåäóþùèå âîïðîñû:

×òî îçíà÷àåò ñòèãìàòèçàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ÂÈ×? Äàéòå ó÷àñòíèêàì âðåìÿ íà îòâåò,
à çàòåì ñïðîñèòå:

×òî îçíà÷àåò äèñêðèìèíàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ÂÈ×?

Äàéòå ó÷àñòíèêàì âðåìÿ íà îòâåò. Åñëè îíè èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèå, ïðåäëîæèòå èì
âçãëÿíóòü íà îïðåäåëåíèå òåðìèíîâ â Ïîñîáèè.
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Ìîëîäîé ìóæ÷èíà, ïðîæèâàþùèé â áîëüøîì ãîðîäå, âðåìÿ îò âðåìåíè ïðèíèìàåò èíúåêöèîííûå
íàðêîòèêè âìåñòå ñî ñâîèìè äðóçüÿìè. Îí ïîëüçóåòñÿ èõ èãëàìè è øïðèöàìè. Îí â ýòîì íå âèäèò
íèêàêîé ïðîáëåìû, ïîñêîëüêó, ïî åãî ñëîâàì, îíè âñå çäîðîâû, è îí èõ çíàåò âñþ ñâîþ æèçíü.

ÑÖÅÍÀÐÈÉ 3
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Ìîëîäàÿ çàìóæíÿÿ æåíùèíà ïðîæèâàåò â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Åå ìóæ  ðàáîòàåò íà ôàáðèêå â
áîëüøîì ãîðîäå â 50 êèëîìåòðàõ îò ñâîåãî ìåñòîæèòåëüñòâà. Ïåðèîäè÷åñêè îí ïðèåçæàåò äîìîé.
Êàê è ìíîãèå èç òåõ, ñ êåì îí ðàáîòàåò, îí âðåìÿ îò âðåìåíè õîäèò â ïóáëè÷íûé äîì.

ÑÖÅÍÀÐÈÉ 4
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Ìîëîäàÿ æåíùèíà èç ÷èñëà ðàáîòíèêîâ-ìèãðàíòîâ ðàáîòàåò äîìàøíåé ïðèñëóãîé. Åå íàíèìàòåëü
ïðèíóæäàåò åå çàíèìàòüñÿ ñ íèì ñåêñîì. Êîãäà îíà ñêàçàëà îá ýòîì õîçÿéêå äîìà, òà íà÷àëà áèòü
åå ïî ëèöó è ïðèãðîçèëà, ÷òî åé áóäåò åùå õóæå.

ÑÖÅÍÀÐÈÉ 5
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Ìîëîäîé ìóæ÷èíà ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì áàíäû â êðóïíîì ãîðîäå. Îí âðåìÿ îò âðåìåíè çàíèìàåòñÿ
àíàëüíûì ñåêñîì ñ ìóæ÷èíàìè, ïðîäîëæàÿ ïðè ýòîì ïîääåðæèâàòü îòíîøåíèÿ ñ ìîëîäîé
æåíùèíîé.

ÑÖÅÍÀÐÈÉ 6



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

N-24

Çàòåì ïîêàæèòå ñòåíäîâûé áëîêíîò N2 è
ïðî÷òèòå åãî âñëóõ.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ äàòü îòâåòû.
Ïîïðîñèòå èõ ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïî
êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì äðóãèå ëþäè,
âîçìîæíî, óæå çíàþò èëè ïîäîçðåâàþò,
÷òî ýòîò ÷åëîâåê èíôèöèðîâàí ÂÈ×.

Ïðåäëîæèòå èì ïðèâåñòè ïðèìåðû, çàäàâàÿ
èì âîïðîñû, íàïðèìåð:

Êàê ìîãóò ðåàãèðîâàòü (èõ ñâåðñòíèêè, øêîëüíûå ó÷èòåëÿ, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè,
÷ëåíû ñåìüè), êîãäà îíè çàõîäÿò â êîìíàòó?

×òî ìîæíî ñêàçàòü, êîãäà îíè ïðèõîäÿò â áîëüíèöó çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ
èëè ê çóáíîìó âðà÷ó? Èëè êîãäà îíè ÷èõàþò? Èëè êîãäà îíè âëþáëÿþòñÿ?

Áóäåò ëè îòëè÷àòüñÿ ìàíåðà îáðàùåíèÿ ñ ýòèìè ìîëîäûìè ìóæ÷èíàìè è
æåíùèíàìè ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëèö? Áóäåò ëè èíîé ðåàêöèÿ â ñëó÷àå ìîëîäîãî
÷åëîâåêà, êîòîðûé áûë èíôèöèðîâàí â ðåçóëüòàòå ïåðèíàòàëüíîé ïåðåäà÷è, ïî
ñðàâíåíèþ ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, èíôèöèðîâàííûì â ðåçóëüòàòå ïîòðåáëåíèÿ
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ èëè ïîëîâûì ïóòåì?

×òî ìîæíî ñêàçàòü î ñëîâàõ, èñïîëüçóåìûõ ëþäüìè? Ñ÷èòàåòå ëè âû, ÷òî ñòèãìà
è äèñêðèìèíàöèÿ îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×? Åñëè äà, òî
êàêèì îáðàçîì è ïî÷åìó?

Ïîïðîñèòå èõ âñïîìíèòü, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé, è ïîäóìàòü îá èõ
ñòàäèè ðàçâèòèÿ, ïîòðåáíîñòè â ïîääåðæêå è ò.ï., è êàêèì îáðàçîì ôàêò èíôèöèðîâàíèÿ
ÂÈ× ìîæåò èçìåíèòü ýòè àñïåêòû æèçíè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà.

Íàïèøèòå êëþ÷åâûå ñëîâà íà ñòåíäîâîì áëîêíîòå N2.  Åñëè ìîæíî, îáúåäèíèòå èõ.

Ïî ïðîøåñòâèè íåñêîëüêèõ ìèíóò è êîãäà ïðåäëîæåíèé ñòàíåò ìåíüøå, çàâåðøèòå
óïðàæíåíèå. Êðàòêî èçëîæèòå âîïðîñû, êîòîðûå âû çàïèñàëè íà ëèñòå ñòåíäîâîãî
áëîêíîòà.
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Îïðåäåëåíèå òåðìèíîâ (â ðàçäåëå 8 Ïîñîáèÿ):Îïðåäåëåíèå òåðìèíîâ (â ðàçäåëå 8 Ïîñîáèÿ):Îïðåäåëåíèå òåðìèíîâ (â ðàçäåëå 8 Ïîñîáèÿ):Îïðåäåëåíèå òåðìèíîâ (â ðàçäåëå 8 Ïîñîáèÿ):Îïðåäåëåíèå òåðìèíîâ (â ðàçäåëå 8 Ïîñîáèÿ):

Ñòèãìà:Ñòèãìà:Ñòèãìà:Ñòèãìà:Ñòèãìà:     Ñòèãìà, ñâÿçàííàÿ ñ ÂÈ×, âêëþ÷àåò âñå íåäîáðîæåëàòåëüíûå èëè äèñêðèìèíàöèîííûå
îòíîøåíèÿ, óáåæäåíèÿ è ïîëèòèêó, êîòîðûå íàïðàâëåíû ïðîòèâ ëþäåé, âîñïðèíèìàåìûõ êàê ëþäè,
æèâóùèå ñî ÑÏÈÄîì, à òàêæå ïðîòèâ èõ ñåìåé è òåõ, êòî èì äîðîã, ïðîòèâ èõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï è èõ
ñîîáùåñòâ.

Äèñêðèìèíàöèÿ:Äèñêðèìèíàöèÿ:Äèñêðèìèíàöèÿ:Äèñêðèìèíàöèÿ:Äèñêðèìèíàöèÿ: ßâëåíèå, âûðàæàþùååñÿ â äåéñòâèè èëè áåçäåéñòâèè, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò
ñòèãìà è êîòîðîå ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ (íåóâàæåíèþ) ïðàâ ÷åëîâåêà. Çà÷àñòóþ ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ
â òîé èëè èíîé ôîðìå çëîóïîòðåáëåíèÿ â îòíîøåíèè îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà èëè ãðóïïû.
Äèñêðèìèíàöèÿ, ïðîÿâëÿåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îáðàùåíèå ñ ëþäüìè íîñèò èíîé õàðàêòåð â ñèëó
ñòèãìû (íàïðèìåð, ïîäòâåðæäåííûé èëè ïîäîçðåâàåìûé ñåðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ÂÈ×).
Äèñêðèìèíàöèè ìîãóò òàêæå ïîäâåðãàòüñÿ ëþäè, êîòîðûå àññîöèèðóþòñÿ â ãëàçàõ îáùåñòâåííîñòè
ñ ÂÈ× èëè ÑÏÈÄîì (íàïðèìåð, ìóæ÷èíû, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò ïîëîâûå êîíòàêòû ñ ìóæ÷èíàìè,
ðàáîòíèêè ñåêñ-áèçíåñà, ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, ëèöà, ñòðàäàþùèå ãåìîôèëèåé,
è ÷ëåíû ñåìåé, ñîòîâàðèùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö èëè ëèö ñ ïîäîçðåíèåì íà ÂÈ×).

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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Ïîäóìàéòå îá èíöèäåíòàõ èëè
ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå õàðàêòåðíû
äëÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, æèâóùåãî ñ
ÂÈ× è èñïûòûâàþùåãî íà ñåáå
ïîñëåäñòâèå ñòèãìû èëè
äèñêðèìèíàöèè. Íàñêîëüêî îíè
ìîãóò îòëè÷àòüñÿ îò ïîñëåäñòâèé,
êîòîðûå èñïûòûâàþò â ýòîì ñëó÷àå
âçðîñëûå?C

Ò.
 Á

Ë
Î
Ê
Í
Î
Ò 

N
2



Ìîäóëü N    Ìîëîäûå ëþäè è ÂÈ×

N-25

Òåïåðü ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ îïðåäåëèòü èíöèäåíòû èëè ñèòóàöèè, íà êîòîðûå îíè,
êàê ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, ìîãóò ïîâëèÿòü ñ öåëüþ îñëàáèòü âîçäåéñòâèå ñòèãìû è
äèñêðèìèíàöèè íà ìîëîäîãî ÷åëîâåêà.  Ïîìåòüòå ýòî êàêèì-ëèáî çíà÷êîì (íàïðèìåð,
çâåçäî÷êîé).

Çàâåðøèòå óïðàæíåíèå è â çàêëþ÷åíèè ñäåëàéòå ñëåäóþùèå çàìå÷àíèÿ:

ßâëåíèå ñòèãìû è äèñêðèìèíàöèè â îòíîøåíèè ËÂÈ× ñóùåñòâóåò âî âñåõ ñåêòîðàõ
íàøåãî îáùåñòâà è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðüåçíûé áàðüåð, ïðåïÿòñòâóþùèé
ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ ÂÈ×.

Ó íàñ ó âñåõ åñòü ïåðñîíàëüíàÿ è ïðîôåññèîíàëüíàÿ îáÿçàííîñòü ðåøàòü ïðîáëåìû,
ñâÿçàííûå ñî ñòèãìîé è äèñêðèìèíàöèåé ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, êîòîðûå
âîçíèêàþò âîêðóã íàñ è â íàøåì îáùåñòâå â öåëîì.

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû ðàññìîòðåòü ñâîþ ëè÷íóþ ïîçèöèþ, ñëîâà,
êîòîðûå îíè èñïîëüçóþò è ñâîå ïîâåäåíèå ïî îòíîøåíèþ êî âñåì ëèöàì, æèâóùèì
ñ ÂÈ×. Îíè äîëæíû áûòü îñâåäîìëåíû îá îñîáûõ ïîòðåáíîñòÿõ  ìîëîäûõ ËÂÈ×.

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè îáÿçàíû ðåøàòü ïðîáëåìû ñòèãìàòèçàöèè è
äèñêðèìèíàöèè, ñâÿçàííûå ñ ÂÈ×, êîòîðûå âîçíèêàþò â ìåäèöèíñêèõ ñëóæáàõ  è
â  îòíîøåíèÿõ ñî ñâîèìè êîëëåãàìè.

Ïðåäëîæèòå èì îçíàêîìèòüñÿ ñ äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèåé â ðàìêå 9 ðàçäåëà 3
Ïîñîáèÿ «Ñòèãìà è äèñêðèìèíàöèè, ñâÿçàííàÿ ñ ÂÈ×, ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé».

ìåðîïðèÿòèå 3-5
Ìèíè-ëåêöèÿ: Ìîëîäûå ëþäè è åñòåñòâåííûé õîä
ðàçâèòèÿ ÂÈ×

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ñåé÷àñ âû ðàññìîòðèòå òî, ÷òî âàæíî äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé ñ
òî÷êè çðåíèÿ åñòåñòâåííîãî õîäà ðàçâèòèÿ èíôåêöèè ÂÈ×.

Ìîëîäûå ëþäè îòëè÷àþòñÿ îò âçðîñëûõ åñòåñòâåííûì õîäîì ðàçâèòèÿ èíôåêöèè ÂÈ×
è ìîãóò îòëè÷àòüñÿ äðóã îò äðóãà â çàâèñèìîñòè îò ðàçâèòèÿ èíôåêöèè â êàæäîì
êîíêðåòíîì ñëó÷àå (èíôåêöèÿ ïðè ðîæäåíèè ÈËÈ èíôåêöèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå
â ðåçóëüòàòå ïîëîâûõ ñíîøåíèé áåç ïðåäîõðàíåíèÿ èëè ïîòðåáëåíèÿ èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ).
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Ìîëîäûå ëþäè îòëè÷àþòñÿ îò âçðîñëûõ åñòåñòâåííûì õîäîì ðàçâèòèÿ
èíôåêöèè ÂÈ×

Êîãäà ìîëîäûå ëþäè ïðèîáðåòàþò èíôåêöèþ ÂÈ× äî ïîëîâîé çðåëîñòè:
èõ ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ìîæåò áûòü áîëåå ìåäëåííûì;
èõ ïóáåðòàòíîå ðàçâèòèå ìîæåò çàäåðæèâàòüñÿ, à ìåíñòðóàëüíûé öèêë
õàðàêòåðèçîâàòüñÿ íåðåãóëÿðíîñòüþ;
èíôåêöèÿ ÂÈ× ìîæåò ïðîãðåññèðîâàòü áûñòðî èëè ìåäëåííî.

Êîãäà ìîëîäûå ëþäè ïðèîáðåòàþò ÂÈ× ïîñëå ïîëîâîé çðåëîñòè:
èíôåêöèÿ ìîæåò îñòàâàòüñÿ áåññèìïòîìíîé â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè;
ìîëîäûå ëþäè ìîãóò çàáîëåòü íå òàê áûñòðî êàê âçðîñëûå, ÷òî îáóñëîâëåíî èõ
èììóííîé óñòîé÷èâîñòüþ.

Ñ
Ë
À
É

Ä
 N

3-5



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

N-26

Ïîêàæèòå ñëàéä N3-5 è ïåðåéäèòå ê òåìàì äëÿ îáñóæäåíèÿ.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ìîëîäûå ëþäè, êîòîðûå ïðèîáðåòàþò èíôåêöèþ äî ïîëîâîé çðåëîñòè, ìîãóò
îáíàðóæèâàòü òàêèå ïðèçíàêè, êàê çàìåäëåííîå ðàçâèòèå êîñòíîé ñèñòåìû, çàäåðæêà
ñ ïîëîâûì ñîçðåâàíèåì è íåðåãóëÿðíîñòü ìåíñòðóàëüíûõ öèêëîâ ó äåâóøåê. Ýòî
îáóñëîâëåíî âîçäåéñòâèåì ÂÈ× íà ôóíêöèþ îáìåíà âåùåñòâ è ýíäîêðèííóþ
ôóíêöèþ. Çàäåðæêà â ðàçâèòèè è ïîëîâîì ñîçðåâàíèè ìîæåò òàêæå îêàçàòü
âîçäåéñòâèå íà ïñèõîñîöèàëüíîå ðàçâèòèå èíäèâèäóóìà.

Â ñëó÷àå ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå áûëè èíôèöèðîâàíû ïðè ðîæäåíèè è äîæèëè
äî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ÂÈ× ìîæåò ïðîãðåññèðîâàòü áûñòðî èëè ìåäëåííî. Â
ñëó÷àå áûñòðîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíè îíè ìîãóò íà÷èíàòü ÀÐÒ â äåòñòâå.

Â ñëó÷àå ìîëîäûõ ëþäåé, èíôèöèðîâàííûõ ïîñëå ïîëîâîé çðåëîñòè, èíôåêöèÿ
ìîæåò îñòàâàòüñÿ áåññèìïòîìíîé â òå÷åíèå áîëåå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà, ÷åì ó
âçðîñëûõ. Â ýòîì ñëó÷àå íàáëþäàåòñÿ îáðàòíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó âîçðàñòîì
èíôèöèðîâàíèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áåññèìïòîìíîãî ïåðèîäà (÷åì ìîëîæå
âîçðàñò èíôèöèðîâàíèÿ (ïîñëå ïîëîâîé çðåëîñòè), òåì äîëüøå äëèòñÿ
áåññèìïòîìíûé ïåðèîä ó äàííîãî èíäèâèäóóìà).

Ñïðîñèòå, åñòü ëè êàêèå-ëèáî âîïðîñû ïî ýòîìó ñëàéäó, è çàòåì ïåðåéäèòå ê
çàâåðøåíèþ çàíÿòèÿ.

Íà ñëåäóþùåì çàíÿòèè ìû îáñóäèì ïðîôèëàêòèêó ÂÈ× ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé.
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Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî â õîäå ýòîãî çàíÿòèÿ âû ðàññìîòðåëè, êàêèì îáðàçîì ÂÈ× âîçäåéñòâóåò
íà ìîëîäûõ ëþäåé, îáñóäèâ ñëåäóþùèå âîïðîñû:

Ôàêòîðû ðèñêà è çàùèòû â ñëó÷àå ÂÈ× ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé.
Áèîëîãè÷åñêàÿ ïîäâåðæåííîñòü ìîëîäûõ ëþäåé âîçäåéñòâèþ ÂÈ×.
Êàêèì îáðàçîì ñòèãìà è äèñêðèìèíàöèÿ ìîãóò âîçäåéñòâîâàòü íà ËÂÈ× è íà ïðîôèëàêòèêó
ÂÈ×.
Êàêîé îñîáåííîñòüþ îòëè÷àåòñÿ åñòåñòâåííûé õîä ðàçâèòèÿ ÂÈ× ó ìîëîäûõ ëþäåé.

ÏÎÄÂÅÄÅÍÈÅ ÈÒÎÃÎÂ



Ìîäóëü N    Ìîëîäûå ëþäè è ÂÈ×
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Çàíÿòèå 4
Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ× è ìîëîäûå
ëþäè

Öåëè çàíÿòèÿ

Ïîä÷åðêíóòü âàæíîñòü ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé.

Ïîíÿòü ôàêòîðû, êîòîðûå âîçäåéñòâóþò íà ïîâåäåíèå ìîëîäûõ ëþäåé.

Îáñóäèòü, êàêèì îáðàçîì èñïîëüçîâàòü ýòî çíàíèå â ñòðàòåãèÿõ ïðîôèëàêòèêè
ÂÈ×.

Èçó÷èòü ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé â êëèíè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ è íà óðîâíå ñîîáùåñòâà.

ìåðîïðèÿòèå 4-1
Ìèíè-ëåêöèÿ: Ââåäåíèå

Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ïðîôèëàêòèêà
ÂÈ× ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ýëåìåíòîì
ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé èíôèöèðîâàíèÿ è
çàìåäëåíèÿ ýïèäåìèè.

Ñêàæèòå èì, ÷òî íà ýòîì çàíÿòèè âû
ðàññìîòðèòå âîïðîñ î òîì, êàêèì îáðàçîì
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ìîãóò ïîìî÷ü
ìîëîäûì ëþäÿì ñíèçèòü ðèñê èíôèöè-
ðîâàíèÿ è ïåðåäà÷è ÂÈ×.

Ïîêàæèòå ñëàéä N4-1 è ïåðåéäèòå ê òåìàì
äëÿ îáñóæäåíèÿ.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ñåãîäíÿøíåå ïîêîëåíèå ìîëîäåæè –
ñàìîå ìíîãî÷èñëåííîå â èñòîðèè
÷åëîâå÷åñòâà: îêîëî ïîëîâèíû  îáùåé
÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ïëàíåòû –
ëþäè â âîçðàñòå ìîëîæå  25 ëåò. Ìèð
áåç ÑÏÈÄà èì íåçíàêîì.

Èç íîâûõ åæåãîäíûõ ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× 40% ïðèõîäèòñÿ íà ìîëîäûõ
ëþäåé (â âîçðàñòå 15-24 ëåò).

Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé áûñòðî
ðàñòåò.

Õàðàêòåð áóäóùåé ýïèäåìèè áóäåò çàâèñåòü îò äåéñòâèé ìîëîäûõ ëþäåé. Ìîëîäûå
ëþäè â âîçðàñòå  15-24 ëåò áîëüøå âñåãî ïîäâåðãàþòñÿ óãðîçå, íî íà íèõ âîçëàãàåòñÿ
è ñàìàÿ áîëüøàÿ íàäåæäà íà òî, ÷òî îíè îáðàòÿò âñïÿòü âîëíó ÂÈ×.
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Ñóùåñòâóåò ñðî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü
â ñòðàòåãèÿõ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×,

êîòîðûå îñóùåñòâëÿþòñÿ â
èíòåðåñàõ ìîëîäûõ ëþäåé,

ïîñêîëüêó:

Îêîëî ïîëîâèíû ãëîáàëüíîãî
íàñåëåíèÿ – ýòî ëèöà  â âîçðàñòå
ìîëîæå 25 ëåò.
Èç âñåõ íîâûõ åæåãîäíûõ ñëó÷àåâ
èíôåêöèè ÂÈ× îêîëî 40% – ýòî
ìîëîäûå ëþäè  (â âîçðàñòå 15-24
ëåò).
Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ óðîâåíü
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× ñðåäè
ìîëîäûõ  ëþäåé áûñòðî ðàñòåò.
Õàðàêòåð áóäóùèõ ýïèäåìèé áóäåò
çàâèñåòü îò äåéñòâèé è ïîâåäåíèÿ
ìîëîäûõ ëþäåé.
Ìîëîäûå ëþäè áîëüøå âñåãî
ïîäâåðæåíû ÂÈ× â ñèëó öåëîãî ðÿäà
ôàêòîðîâ.
Ìîëîäûå ëþäè ìîãóò ïðåäîõðàíèòü
ñåáÿ è äðóãèõ, åñëè îíè ïîëüçóþòñÿ
ïîääåðæêîé.

Ñ
Ë
À
É

Ä
 N

4-1



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

N-28

Ìîëîäûå ëþäè áîëüøå âñåãî ïîäâåðæåíû ÂÈ× â ñèëó öåëîãî ðÿäà ôàêòîðîâ.
Ïîäâåðæåííîñòü òîãî èëè èíîãî èíäèâèäóóìà èíôåêöèè ÂÈ× îïðåäåëÿåòñÿ
ôàêòîðàìè, êîòîðûå ïîâûøàþò ðèñê ïðèîáðåòåíèÿ ÂÈ×, è ôàêòîðàìè, êîòîðûå
îãðàíè÷èâàþò ñïîñîáíîñòü ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ â èíòåðåñàõ
ñâîåãî çäîðîâüÿ.

Äàííûå ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ìîëîäûå ëþäè ìîãóò ïðåäîõðàíèòü ñåáÿ è äðóãèõ,
åñëè îíè ïîëó÷àþò ïîääåðæêó. Äîêëàä î ãëîáàëüíîé ýïèäåìèè ÑÏÈÄà çà 2006
ãîä äîêóìåíòàëüíî ïîäòâåðæäàåò ôàêò èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ, ò.å. áîëåå ïîçäíåå
íà÷àëî ïåðâûõ ïîëîâûõ ñâÿçåé, áîëåå øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ
ìîëîäûìè ëþäüìè, è, êàê ñëåäñòâèå, ñíèæåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× ñðåäè
ìîëîäûõ ëþäåé â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ê þãó îò Ñàõàðû.

ìåðîïðèÿòèå 4-2
Óïðàæíåíèå â ãðóïïå (ôàêóëüòàòèâíîå
ìåðîïðèÿòèå) - 20 ìèíóò: Ðàçíîîáðàçèå ôàêòîðîâ â
ñîîáùåñòâå

Âî âðåìÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ ó÷àñòíèêè ìîãóò âñòàòü è õîäèòü ïî àóäèòîðèè. Îíè
ìîãóò ïîäíÿòü íåêîòîðûå âîïðîñû î ðèñêå ïðèîáðåòåíèÿ è ïåðåäà÷è ÂÈ×. Öåëü ýòîãî
óïðàæíåíèÿ – ðàññìîòðåòü, êàêèì îáðàçîì ÂÈ× ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ â ñîîáùåñòâå, è
îáñóäèòü ÷óâñòâà ëþäåé, êîòîðûå ïðèîáðåòàþò è ïåðåäàþò ÂÈ×.

Ñìåøèâàíèå, íàïðèìåð, ôàñîëè èëè ÷å÷åâèöû, çåðåí ðèñà è ò.ä., ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïîëîâîé àêò áåç ïðåäîõðàíåíèÿ. Íåñêîëüêèì ó÷àñòíèêàì íàäî äàòü ôàñîëü (÷å÷åâèöó
èëè ðèñ è ò.ï.) ðàçëè÷íîãî öâåòà, ÷òî áóäåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ÂÈ×.

Ãðóïïà A ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå ïðàêòèêóþò âîçäåðæàíèå.

Ãðóïïà B ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò ïîëîâûå
ñâÿçè ñ îäíèì âåðíûì ïàðòíåðîì áåç ïðåäîõðàíåíèÿ.

Ãðóïïà C ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå èìåþò ïîëîâûå êîíòàêòû
ñî ìíîãèìè ïàðòíåðàìè áåç ïðåäîõðàíåíèÿ.

Ðàñïðåäåëèòå ó÷àñòíèêîâ íà 3 ãðóïïû è ðàçâåäèòå èõ ïî ðàçíûì óãëàì àóäèòîðèè.
Ïîäîéäèòå ê êàæäîé ãðóïïå è áåç ñïåøêè äàéòå êàæäîé èç íèõ îòäåëüíûå óêàçàíèÿ.

Óêàçàíèÿ äëÿ ãðóïïû A:
Äàéòå êàæäîìó ó÷àñòíèêó íåáîëüøóþ åìêîñòü ñ ôàñîëüþ. Ñêàæèòå èì ïåðåéòè â
îñíîâíóþ ãðóïïó è ïîïðèâåòñòâîâàòü òåõ, êòî òàì íàõîäèòñÿ, íî íå ñìåøèâàòü
ñîäåðæèìîå èõ åìêîñòè íè ñ êåì äðóãèì.
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Ïðè âîçìîæíîñòè, âû ìîæåòå àäàïòèðîâàòü ýòî óïðàæíåíèå ê ìåñòíûì ïîêàçàòåëÿì
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× (ò.å. ñîñòàâèòü ãðóïïû ïðèáëèçèòåëüíî â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåñòíîé
ñòàòèñòèêîé ïî ìîëîäûì ëþäÿì, ïðàêòèêóþùèì âîçäåðæàíèå, è ò.ä. è ðàçäàòü ôàñîëü ðàçëè÷íîãî
öâåòà ïðèáëèçèòåëüíî ïðîïîðöèîíàëüíî ïðåäïîëàãàåìîìó êîýôôèöèåíòó ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ÂÈ× â äàííîé ìåñòíîñòè).

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ



Ìîäóëü N    Ìîëîäûå ëþäè è ÂÈ×
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Óêàçàíèÿ äëÿ ãðóïïû B:
Äàéòå êàæäîìó ó÷àñòíèêó íåáîëüøóþ åìêîñòü ñ ôàñîëüþ. Äàéòå îäíîìó èëè äâóì
ó÷àñòíèêàì ôàñîëü ðàçíîãî öâåòà, íî íå îáðàùàéòå íà ýòî èõ âíèìàíèå. Ñêàæèòå èì
ïåðåéòè â îñíîâíóþ ãðóïïó è ïîïðèâåòñòâîâàòü åå. Îíè ìîãóò ïåðåìåøèâàòü ñâîþ
ôàñîëü òîëüêî ñ òåì ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî îíè âûáðàëè.

Óêàçàíèÿ äëÿ ãðóïïû C:
Äàéòå êàæäîìó ó÷àñòíèêó íåáîëüøóþ åìêîñòü ñ ôàñîëüþ. Äàéòå îäíîìó èëè äâóì
ó÷àñòíèêàì ôàñîëü ðàçíîãî öâåòà, íî íå îáðàùàéòå íà ýòî èõ âíèìàíèå. Ñêàæèòå èì
ïåðåéòè â îñíîâíóþ ãðóïïó è ïîïðèâåòñòâîâàòü åå. Îíè äîëæíû ïåðåìåøàòü íåñêîëüêî
èìåþùèõñÿ ó íèõ çåðåí ôàñîëè êàê ìîæíî ñ áîëüøèì ÷èñëîì ëþäåé.

Äàéòå èì íåñêîëüêî ìèíóò ïîîáùàòüñÿ âìåñòå.

Ïî ïðîøåñòâèè ýòîãî âðåìåíè îáúåäèíèòå èõ ñíîâà â îäíó ãðóïïó.

Ïîïðîñèòå âñåõ, ó êîãî â åìêîñòè åñòü ôàñîëü ðàçëè÷íîãî öâåòà, ïåðåéòè â îäíó
ñòîðîíó àóäèòîðèè. Ñêàæèòå èì, ÷òî ýòè çåðíà ôàñîëè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ÂÈ×, à
îíè – ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå èíôèöèðîâàíû ÂÈ×.

Ïîïûòàéòåñü óçíàòü ó ó÷àñòíèêîâ èõ ÷óâñòâà, íàïðèìåð:

Åñëè ìîæíî, îïðåäåëèòå ÷åëîâåêà, êîòîðûé áûë âåðåí òîëüêî îäíîìó ïàðòíåðó,
è, òåì íå ìåíåå, îí îêàçàëñÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì. ×òî îíè ÷óâñòâóþò?

Íèêòî íå çíàë, ÷òî îçíà÷àåò âçÿòü èëè äàòü ôàñîëü äðóãîãî öâåòà. ×òî îíè
÷óâñòâóþò ñåé÷àñ, êîãäà îíè ýòî çíàþò (ïåðåäà÷à è ïðèîáðåòåíèå)?

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî öåëü ýòîãî óïðàæíåíèÿ ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû âçãëÿíóòü íà
ìåõàíèçì ïåðåäà÷è ÂÈ× â ñîîáùåñòâå è óçíàòü ÷óâñòâà ëþäåé, êîòîðûå ïðèîáðåòàþò
è ïåðåäàþò ÂÈ×.

Ñêàæèòå èì, ÷òî ýòî âñåãî ëèøü óïðàæíåíèå, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óïðîùåííûé
âçãëÿä íà ðèñê ïîëîâûõ ñâÿçåé è ìåõàíèçì ïåðåäà÷è èíôåêöèè â ñîîáùåñòâå è íå
ó÷èòûâàåò äðóãèõ âàðèàíòîâ, íàïðèìåð, áåçîïàñíàÿ ïðàêòèêà ïîëîâûõ ñíîøåíèé ñ
îäíèì èëè íåñêîëüêèìè ïàðòíåðàìè.

Â çàâåðøåíèå óïðàæíåíèÿ ñïðîñèòå, åñòü ëè ó êîãî êàêèå-ëèáî çàìå÷àíèÿ.

ìåðîïðèÿòèå 4-3
Ìèíè-ëåêöèÿ (ôàêóëüòàòèâíîå ìåðîïðèÿòèå) - 10
ìèíóò: Îáçîð ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïåðåäà÷è ÂÈ× íåîáõîäèìî óçíàòü, ãäå
ïðîèñõîäèò ïåðåäà÷à, è ïîíÿòü ôàêòîðû, êîòîðûå âëèÿþò íà âûáîð (èëè îòñóòñòâèå
âûáîðà) òîãî èëè èíîãî ïîâåäåíèÿ èíäèâèäóóìà.

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ìû ðàññìîòðèì âîïðîñ ÂÈ× ïðèìåíèòåëüíî ê íàñåëåíèþ â
öåëîì.
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Ïîêàæèòå ñëàéä  N4-2.

Ïåðåéäèòå ê òåìàì äëÿ îáñóæäåíèÿ è ïîêà-
æèòå íà ñëàéäå ãðóïïó ëþäåé, î êîòîðûõ âû
ãîâîðèòå.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â áîëüøèíñòâå ñòðàí
áîëüøèíñòâî ëþäåé (ïî ãëîáàëüíûì
îöåíêàì, â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ ïîðÿäêà
90%) íå çíàþò, èíôèöèðîâàíû îíè ÂÈ×
èëè íå èíôèöèðîâàíû, ïîñêîëüêó òåñò îíè
íå ïðîõîäèëè. Ó íèõ íåò äîñòóïà ê óñëóãàì
ïî òåñòèðîâàíèþ íà ÂÈ×, èëè îíè ðåøèëè,
÷òî èì ëó÷øå íå çíàòü ñâîé ñòàòóñ.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ïðîøëè òåñò íà ÂÈ× (ïî îöåíêàì, äîñòóï åñòü òîëüêî ó 12%
ëþäåé, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â óñëóãàõ ïî òåñòèðîâàíèþ è êîíñóëüòèðîâàíèþ).
Íåêîòîðûå èç ýòèõ ëþäåé óçíàëè, ÷òî îíè ÂÈ×-èíôèöèðîâàíû, à äðóãèå, ÷òî îíè
íå èíôèöèðîâàíû ýòèì âèðóñîì.

Îäíàêî ýòè ïîêàçàòåëè ìåíÿþòñÿ, ïîñêîëüêó öåëûé ðÿä ñòðàí ïåðåõîäèò íà
ïðîâåäåíèå ìàññîâûõ êàìïàíèé ïî òåñòèðîâàíèþ íà ÂÈ×, ÷òî ïðèâåäåò ê
óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ñòðàí, â êîòîðûõ áîëüøèíñòâî ëþäåé áóäåò çíàòü ñâîé ñòàòóñ.

Íåêîòîðûå ëþäè îñîáåííî óÿçâèìû è ïîäâåðãàþòñÿ ñàìîìó âûñîêîìó ðèñêó
ïðèîáðåòåíèÿ ÂÈ×. Ê íèì îòíîñÿòñÿ òàêèå ãðóïïû, êàê ìîëîäûå ðàáîòíèêà ñåêñ-
áèçíåñà, ìîëîäûå ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, ìîëîäûå äåâóøêè,
êîòîðûå ïîääåðæèâàþò ïîëîâûå ñâÿçè ñ ìóæ÷èíàìè ñòàðøåãî âîçðàñòà áåç
ïðåäîõðàíåíèÿ, ìîëîäûå ìóæ÷èíû, êîòîðûå èìåþò ïîëîâûå êîíòàêòû ñ ìóæ÷èíàìè
áåç ïðåäîõðàíåíèÿ, ìîëîäûå ëþäè, êîòîðûå ïðàêòèêóþò ïîëîâûå ñâÿçè ñ ðàçíûìè
ïàðòíåðàìè áåç ïðåäîõðàíåíèÿ, ìîëîäûå ðàáîòíèêè-ìèãðàíòû è ìîëîäûå
çàêëþ÷åííûå.

È â äàííîì ñëó÷àå â ýòèõ óÿçâèìûõ ãðóïïàõ åñòü ìîëîäûå ëþäè, êîòîðûå ïðîøëè
òåñò è óçíàëè, ÷òî îíè ÂÈ×-èíôèöèðîâàíû, ëþäè, êîòîðûå ïðîøëè òåñò è óçíàëè,
÷òî îíè íå èíôèöèðîâàíû, è ëþäè, êîòîðûå íå çíàþò ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ.

Ïåðåäà÷à ÂÈ× ïðîèñõîäèò â ïðåäåëàõ ýòèõ ãðóïï è ìåæäó íèìè.

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî â õîäå ýòîãî çàíÿòèÿ âû ðàññìîòðèòå ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòèêè
â èíòåðåñàõ ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå íå èíôèöèðîâàíû ÂÈ× èëè ÂÈ×-ñòàòóñ êîòîðûõ
íå èçâåñòåí, êàê ñðåäè íàñåëåíèÿ â öåëîì, òàê è â ãðóïïàõ âûñîêîãî ðèñêà è ãðóïïàõ,
õàðàêòåðèçóþùèõñÿ âûñîêîé ñòåïåíüþ óÿçâèìîñòè. Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ ëþäåé íå çíàþò ñâîåãî ÂÈ×-ñòàòóñà.

Ïîçæå ìû îáñóäèì âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè â èíòåðåñàõ ËÂÈ×.

Ñïðîñèòå, åñòü ëè ó êîãî êàêèå-ëèáî âîïðîñû, è îòâåòüòå íà íèõ. Çàòåì ïîêàæèòå
ñëåäóþùèå ñëàéäû.

Ïðè ïëàíèðîâàíèè ïðîôèëàêòèêè íàì íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü öåëè ñòðàòåãèè
ïðîôèëàêòèêè. Ýòè öåëè çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì:
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Íàñåëåíèå è ÂÈ×

Íå ïðîøåäøèå òåñò íà  ÂÈ×
(áîëüøèíñòâî ëþäåé)

Èíôèöèðîâàííûå ÂÈ×, íî íå
çíàþò îá ýòîì
Èíôèöèðîâàííûå ÂÈ× è çíàþò
îá ýòîì

Ïðîøåäøèå òåñò íà ÂÈ×
Íå èíôèöèðîâàííûå ÂÈ×, íî íå
çíàþò îá ýòîì
Íå èíôèöèðîâàííûå ÂÈ× è
çíàþò îá ýòîì
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Ìîäóëü N    Ìîëîäûå ëþäè è ÂÈ×
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Ïðåäîòâðàòèòü ïåðåäà÷ó ÂÈ× âñåì
ëþäÿì, êîòîðûå íå èíôèöèðîâàíû ÂÈ×
èëè êîòîðûå èíôèöèðîâàíû ÂÈ×
(íåçàâèñèìî îò òîãî, çíàþò îíè ñâîé
ñòàòóñ èëè íåò), ñ öåëüþ ñîêðàòèòü
÷èñëî íîâûõ ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíèÿ.

Ïîìî÷ü ëþäÿì, êîòîðûå íå  èíôèöè-
ðîâàíû ÂÈ× (íåçàâèñèìî îò òîãî, çíàþò
îíè ñâîé ñòàòóñ èëè íåò), îñòàâàòüñÿ
òàêîâûìè è âïðåäü.

Øèðå ïðèìåíÿòü ïðàêòèêó òåñòèðîâàíèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå
íå çíàþò ñâîé ñòàòóñ.

Çàòåì ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî åñòü íåêîòîðûå ñèòóàöèè, êîòîðûå âûïàäàþò èç ñôåðû
äåéñòâèÿ ñòðàòåãèé ñåêòîðà çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Íàïðèìåð: Ìîëîäîé ÷åëîâåê èç ÷èñëà ðàáî÷èõ-ìèãðàíòîâ ìîæåò èìåòü ïîëîâûå
ñíîøåíèÿ ñ ðàáîòíèêîì ñåêñ-áèçíåñà â òî âðåìÿ, êîãäà îí íàõîäèòñÿ âäàëè îò äîìà.
Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ìîãóò äàòü ýòîìó ìîëîäîìó ÷åëîâåêó ïðåçåðâàòèâû è
ñîäåéñòâîâàòü èõ ïðàâèëüíîìó è ïîñëåäîâàòåëüíîìó ïðèìåíåíèþ, îäíàêî åäèíñòâåííûé
óñòîé÷èâûé ñïîñîá ñíèçèòü ðèñê äëÿ ýòîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà-ìèãðàíòà – ýòî ñäåëàòü
âñå äëÿ òîãî, ÷òîáû îí ìîã æèòü ñî ñâîåé ñåìüåé. Îáåñïå÷èòü òàêîå óñòîé÷èâîå
ðåøåíèå ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó íå ïîä ñèëó. Â ýòîé ñâÿçè âàæíî ïîíèìàòü áîëåå
øèðîêèå êîíòåêñòíî-çàâèñèìûå ôàêòîðû è èñïîëüçîâàòü íàøè çíàíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîäòîëêíóòü ïåðåìåíû â îáùåñòâå.

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ïðîôèëàêòèêà ÂÈ× – ýòî äîëã ìíîãèõ ëþäåé â îáùåñòâå.

Ñåé÷àñ ìû îïðåäåëèì, êòî â îáùåñòâå ìîæåò èãðàòü îïðåäåëåííóþ ðîëü â ñòðàòåãèÿõ
ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×, è çàòåì ìû ñîñðåäîòî÷èìñÿ íà ñòðàòåãèÿõ, êîòîðûå ïîäâëàñòíû
ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó.

Ïîêàæèòå ñëåäóþùèé ñëàéä.

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012

Öåëè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×

Ïðåäîòâðàòèòü ïåðåäà÷ó ÂÈ×.
Ïîìî÷ü òåì, êòî çíàåò, ÷òî îíè íå
èíôèöèðîâàíû ÂÈ×, îñòàâàòüñÿ
òàêîâûìè è âïðåäü.
Øèðå ïðèìåíÿòü ïðàêòèêó
òåñòèðîâàíèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèÿ.
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Êòî ìîæåò èãðàòü ñâîþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×?

Ñ
Ë
À
É

Ä
 N

4-4

Ðîäñòâåííèêè
Äðóçüÿ
Ñâåðñòíèêè
Äðóçüÿ ñåìüè
Ó÷èòåëÿ
Ñïîðòèâíûå òðåíåðû
Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè
Ðåëèãèîçíûå ëèäåðû

Ìóçûêàíòû
Çâåçäû êèíî
Èçâåñòíûå
ñïîðòñìåíû

Ìîëîäîé ÷åëîâåê

Ðîäèòåëè
Áðàòüÿ è ñåñòðû

Ïîëèòèêè
Æóðíàëèñòû
×èíîâíèêè

Âñå ËÂÈ×
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Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Íà ýòîì ñëàéäå ïðåäñòàâëåíû âñå ëþäè, êîòîðûå ìîãóò èãðàòü òó èëè èíóþ ðîëü â
ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×.

Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ× ïðåäïîëàãàåò íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëåííîãî ðåàãèðîâàíèÿ ñî
ñòîðîíû âñåõ ÷ëåíîâ îáùåñòâà ñ öåëüþ ñîçäàòü òàêèå îêðóæàþùèå óñëîâèÿ, â êîòîðûõ
ìîëîäûå ëþäè ÷óâñòâîâàëè áû ñåáÿ áåçîïàñíî, îùóùàëè ïîääåðæêó è ìîãëè
ïðåäîõðàíèòü ñåáÿ îò ÂÈ× äîìà, â øêîëå, íà ðàáîòå è â ñâîåì ñîîáùåñòâå.

Ìîëîäûå ëþäè
Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ× äîëæíà áûòü íàöåëåíà íà ìîëîäûõ ëþäåé, ïîñêîëüêó èìåííî
îíè èãðàþò îñíîâíóþ ðîëü â ñíèæåíèè òåìïîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýïèäåìèè. Ìíîãèå
ìîëîäûå ëþäè ïðèñëóøèâàþòñÿ ê ñâîèì ñâåðñòíèêàì è âåðÿò èì, ÷òî îòâîäèò
ñâåðñòíèêàì, çàíèìàþùèìñÿ ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòîé è êîíñóëüòèðîâàíèåì,
âàæíåéøóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× ñðåäè ìîëîäåæè.

Ðîäèòåëè è äðóãèå âçðîñëûå ÷ëåíû ñîîáùåñòâà
Âñå âçðîñëûå ìîãóò èãðàòü îïðåäåëåííóþ ðîëü â ñâîåì ëè÷íîì êà÷åñòâå êàê
ðîäèòåëè, êàê ÷ëåíû áîëüøèõ ñåìåé è êàê ïðèìåð äëÿ ïîäðàæàíèÿ ñðåäè âçðîñëûõ.
Îíè ìîãóò òàêæå âûïîëíÿòü ïðîôåññèîíàëüíóþ ôóíêöèþ â êà÷åñòâå ó÷èòåëåé,
ñïîðòèâíûõ òðåíåðîâ èëè ðåëèãèîçíûõ ëèäåðîâ.

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè âî âñåõ îòäåëåíèÿõ ìåäèöèíñêèõ ñëóæá èãðàþò
èñêëþ÷èòåëüíî âàæíóþ ðîëü â ðàçðàáîòêå è îêàçàíèè óñëóã ïî ïðîôèëàêòèêå
ÂÈ× â ïëàíå îõâàòà âñåõ ìîëîäûõ ëþäåé ýôôåêòèâíûìè ìåäèêî-ñàíèòàðíûìè
ñòðàòåãèÿìè.

Íàðîäíûå êóìèðû, êîòîðûå ñëóæàò äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé îáðàçöîì äëÿ
ïîäðàæàíèÿ
Ìóçûêàíòû, çâåçäû êèíî è èçâåñòíûå ñïîðòñìåíû ñëóæàò äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé
îáðàçöîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ íà ïðèìåðå ñâîåé ëè÷íîé æèçíè è ïîñðåäñòâîì ñâîèõ
âûñòóïëåíèé. Îáðàçû è èäåè, êîòîðûå îíè îëèöåòâîðÿþò, ïîîùðÿþò ìîëîäûõ
ëþäåé ê òîìó, ÷òîáû âñòàòü íà ïóòü çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è îñòàâàòüñÿ íà íåì.

Ãîñóäàðñòâåííûå ëèäåðû è ïðåäñòàâèòåëè ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè
Ïîëèòèêè, æóðíàëèñòû è ÷èíîâíèêè ìîãóò îêàçûâàòü âîçäåéñòâèå íà ôàêòîðû
(ñîöèàëüíûå, ïðàâîâûå, ýêîíîìè÷åñêèå, ïîëèòè÷åñêèå è íîðìàòèâíûå), êîòîðûå
îïðåäåëÿþò îêðóæàþùèå óñëîâèÿ, ñîïðÿæåííûå ñ ðèñêîì èíôåêöèè, â êîòîðûõ
æèâóò è ðàáîòàþò ìîëîäûå ëþäè. Ñòðóêòóðíûå ñòðàòåãèè (íàïðèìåð, áåñïëàòíîå
øêîëüíîå îáó÷åíèå äëÿ âñåõ äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ) ìîãóò óñòðàíÿòü è èçìåíÿòü
íåêîòîðûå ôàêòîðû, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ïîâûøåíèþ óÿçâèìîñòè ìîëîäûõ ëþäåé
ê ÂÈ×. Ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè äîëæíû èãðàòü ðîëü è íåñòè îòâåòñòâåííîñòü
çà òî, ÷òîáû äîíîñèòü äî îáùåñòâåííîñòè òàêóþ èäåþ ïîëîâûõ îòíîøåíèé è
ÂÈ×, êîòîðàÿ âñåëÿëà áû â ìîëîäûõ ëþäåé æåëàíèå ïðåïÿòñòâîâàòü ïåðåäà÷å
ÂÈ×.

Ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ×
Îïðåäåëåííóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× èãðàþò ËÂÈ×. Îíè íåñóò ïåðñîíàëüíóþ
îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òîáû íå ïåðåäàâàòü ÂÈ× äðóãîìó ÷åëîâåêó. Îíè ìîãóò
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òàêæå âçÿòü íà ñåáÿ êàêóþ-ëèáî ïóáëè÷íóþ èëè îáùåñòâåííóþ ôóíêöèþ â êà÷åñòâå
àêòèâèñòà äâèæåíèÿ ïðîòèâ ÂÈ×, ïðîïàãàíäèñòà èëè ïðåäñòàâèòåëÿ, âûñòóïàþùåãî
â çàùèòó ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, èëè ïîáîðíèêà ïðàâ ÷åëîâåêà ËÂÈ×.

ìåðîïðèÿòèå 4-4
Îáñóæäåíèå â ïîëíîì ñîñòàâå: Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×
è ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ÂÈ× ïðåäïîëàãàåò, êàê ìû óæå ãîâîðèëè îá ýòîì ðàíåå,
íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëåííîãî ðåàãèðîâàíèÿ ñî ñòîðîíû âñåõ ÷ëåíîâ îáùåñòâà. Ìû
ñåé÷àñ ñîñðåäîòî÷èìñÿ íà ñòðàòåãèÿõ ïðîôèëàêòèêè, êîòîðûå ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ â
æèçíü ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì.

Åñëè åñòü âðåìÿ, çàäàéòå ó÷àñòíèêàì âîïðîñ: Êàêîâû êëþ÷åâûå ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòèêè
ÂÈ×, êîòîðûå ðåàëüíî ìîæåò îñóùåñòâëÿòü ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê?

Äàéòå íåêîòîðîå âðåìÿ íà êîðîòêîå îáñóæäåíèå. Íàïèøèòå îòâåòû íà ëèñòå ñòåíäîâîãî
áëîêíîòà è çàòåì ïîñòàâüòå ñëàéä N4-3 è ñîïîñòàâüòå ñïèñêè.

Åñëè âðåìåíè íå õâàòàåò, ïîêàæèòå è
çà÷èòàéòå ñëàéä N4-5.

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî óñëóãè ïî
ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× äîëæíû îêàçûâàòüñÿ
ìîëîäûì ëþäÿì â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îíè
ïðèõîäÿò íà ïðèåì â ëþáîå îòäåëåíèå
ìåäèöèíñêèõ ñëóæá (òóáåðêóëåçíûé
äèñïàíñåð, âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð,
äîðîäîâóþ æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ,
êëèíèêó ïî ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè èëè
êëèíèêó èëè ñëóæáó ïî ïîëîâîìó è
ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ). Ýòè ñëóæáû
äîëæíû áûòü áëàãîæåëàòåëüíûìè ê
ìîëîäåæè (ò.å. äîëæíû áûòü â íàëè÷èè, à
òàêæå äîñòóïíûìè, ïðèåìëåìûìè,
àäåêâàòíûìè è ýôôåêòèâíûìè) â ñëó÷àå
âñåõ ìîëîäûõ ëþäåé.

Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ýòè êëþ÷åâûå ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòèêè â èíòåðåñàõ
ìîëîäûõ ëþäåé íå ìîãóò áûòü îäèíàêîâûìè äëÿ âñåõ – èõ íåîáõîäèìî ïðèñïîñàáëèâàòü
ê ðàçëè÷íûì íóæäàì ñàìûõ ðàçíûõ ìîëîäûõ ëþäåé. Íàïðèìåð, ðàçëè÷íûå ïîòðåáíîñòè
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, òåõ, êòî ó÷èòñÿ â øêîëå, è òåõ, êòî íå ó÷èòñÿ, ïîäðîñòêîâ
ìëàäøåãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà, à òàêæå ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå ñîñòîÿò è íå ñîñòîÿò
â áðàêå.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ìîëîäûå ëþäè íóæäàþòñÿ â áîëåå îáøèðíîé èíôîðìàöèè è ïðîñâåùåíèè ïî
âîïðîñàì ïîëîâîé æèçíè è ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× ñ öåëüþ ïîìî÷ü èì âñòàòü íà ïóòü
îòâåòñòâåííîé ñåêñóàëüíîé ïðàêòèêè. Ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ïðåäîõðàíåíèè îò
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Êëþ÷åâûå ñòðàòåãèè
ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× â èíòåðåñàõ
ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå ìîãóò
îñóùåñòâëÿòüñÿ ìåäèöèíñêèì

ðàáîòíèêîì

Èíôîðìàöèÿ è ïðîñâåùåíèå ïî
âîïðîñàì ÂÈ× è áîëåå áåçîïàñíûõ
ïîëîâûõ ñâÿçåé
Òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× è
êîíñóëüòèðîâàíèå
Ðàñïðîñòðàíåíèå ìóæñêèõ è æåíñêèõ
ïðåçåðâàòèâîâ
Ñòðàòåãèè ñíèæåíèÿ âðåäà â
èíòåðåñàõ ïîòðåáèòåëåé
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ
Ëå÷åíèå ÇÏÏÏ
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ÂÈ× ìîãóò èãðàòü òàêèå ôàêòîðû, êàê áîëåå ïîçäíåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè (äëÿ
ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå åùå íå âåäóò ïîëîâóþ æèçíü) è ñíèæåíèå ÷èñëà ïàðòíåðîâ
ïî ïîëîâûì ñâÿçÿì. Ýòè èäåè è òî, êàê îíè äîíîñÿòñÿ äî ñâåäåíèÿ ìîëîäûõ
ëþäåé, èìåþò äëÿ íèõ î÷åíü âàæíîå çíà÷åíèå. Îíè íå òîëüêî õîòÿò óñëûøàòü òî,
÷òî îíè íå äîëæíû äåëàòü, íî è òî, ÷òî îíè ìîãóò äåëàòü.

Â íåêîòîðûõ ìåñòàõ ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ïðîâîäÿò ãðóïïîâûå ñåññèè ïî
êîíñóëüòèðîâàíèþ ìîëîäûõ ëþäåé (ËÂÈ× èëè èíûõ ëèö) äëÿ îáñóæäåíèÿ òðóäíûõ
ñèòóàöèé â äåëå ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×. Ýòîò ìåòîä ìîæåò ñîçäàòü õîðîøèå óñëîâèÿ
äëÿ äèàëîãà, ïîñêîëüêó â äàííîì ñëó÷àå ãðóïïà èùåò âûõîä èç òàêèõ ñèòóàöèé,
íå àêöåíòèðóÿ âíèìàíèÿ íà èíäèâèäóóìå.

Óñëóãè ïî òåñòèðîâàíèþ íà ÂÈ× è êîíñóëüòèðîâàíèþ ïî èíèöèàòèâå ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ äîëæíû áûòü âî âñåõ ìåäèöèíñêèõ ñëóæáàõ è íà óðîâíå ñîîáùåñòâà.
Íóæíû òàêæå óñëóãè ïî òåñòèðîâàíèþ è êîíñóëüòèðîâàíèþ íà äîáðîâîëüíîé îñíîâå
èëè ïî èíèöèàòèâå êëèåíòà (ÄÒÊ).

Îäíèì èç âàæíåéøèõ ýëåìåíòîâ ëþáîé ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
ðåçèíîâûõ ïðåçåðâàòèâîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ îáìåíó ôèçèîëîãè÷åñêèìè æèäêîñòÿìè
îðãàíèçìà â õîäå ïîëîâîãî àêòà. Áåçîïàñíîñòü ïîëîâûõ ñâÿçåé çàâèñèò îò
ïðàâèëüíîãî è ïîñëåäîâàòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ. Æåíñêèå
ïðåçåðâàòèâû äàþò æåíùèíàì âîçìîæíîñòü ëó÷øå êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ. Äëÿ
ïðàâèëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ æåíñêèõ ïðåçåðâàòèâîâ íóæíà áîëåå îáñòîÿòåëüíàÿ
êîíñóëüòàöèÿ è ïîìîùü. Êðîìå òîãî, îíè áîëåå äîðîãîñòîÿùèå.

Ìîëîäûì ïîòðåáèòåëÿì èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ íóæíû íàâûêè, ÷èñòûé
èíñòðóìåíòàðèé è ìîòèâàöèÿ, ñ òåì ÷òîáû ïîìî÷ü èì îñîçíàòü ðèñêè è ñîêðàòèòü
èëè ïðåêðàòèòü ïðèåì èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ. Îíè çà÷àñòóþ ïîäâåðãàþòñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî âûñîêîìó ðèñêó èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×, ïîñêîëüêó ó íèõ, âîçìîæíî,
íåò çíàíèé èëè íàâûêîâ, ïîçâîëÿþùèõ èì ïðåäîõðàíèòü ñåáÿ îò èíôåêöèè ÂÈ× è
ãåïàòèòà Ñ ïðè èñïîëüçîâàíèè çàðàæåííûõ ñðåäñòâ èíúåöèðîâàíèÿ. Ìåòîäû
ñíèæåíèÿ âðåäà ïîçâîëÿþò îñëàáèòü ïàãóáíûå ïîñëåäñòâèÿ ÏÈÍ äëÿ òåõ, êòî
ïðîäîëæàåò ïðèíèìàòü íàðêîòèêè ìåòîäîì èíúåöèðîâàíèÿ. Ýòè ñòðàòåãèè âêëþ÷àþò
ïðîãðàììû ïðîñâåùåíèÿ, êîíñóëüòèðîâàíèÿ, çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè è ïðîãðàììû
îáìåíà èãë è øïðèöåâ.

Íåêîòîðûå ÇÏÏÏ ñóùåñòâåííî îáëåã÷àþò ïåðåäà÷ó ÂÈ× ìåæäó ïàðòíåðàìè ïî
ïîëîâûì ñâÿçÿì. Ýôôåêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà è ðàííåå è ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå ÇÏÏÏ
– îñíîâíîé êîìïîíåíò ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé.

ìåðîïðèÿòèå 4-5
Ðàáîòà â ãðóïïå è îáñóæäåíèå ïîëíîì ñîñòàâå:
Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ× â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è íà
óðîâíå ñîîáùåñòâà

Îáúÿñíèòå, ÷òî ñåé÷àñ âû áóäåòå ðàáîòàòü â ãðóïïå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ
ñïîñîáîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ìîãóò ðàçðàáàòûâàòü ñòðàòåãèè
â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè ïåðåäà÷è ÂÈ× ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé.

Ðàçäåëèòå ó÷àñòíèêîâ íà 3 îäèíàêîâûå ïî ÷èñëåííîñòè ãðóïïû. Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü
êàêîé-ëèáî èíòåðåñíûé ìåòîä (íàïðèìåð, ãðóïïèðóÿ ïî ìåñÿöó ðîæäåíèÿ, ëþáèìîé
çâåçäå êèíî, ïðîäóêòó ïèòàíèÿ è ò.ä.).



Ìîäóëü N    Ìîëîäûå ëþäè è ÂÈ×
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Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì îòêðûòü ïðèëîæåíèå 4 ê Ïîñîáèþ (Ñöåíàðèè ïî ïðîôèëàêòèêå
ÂÈ× â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è íà óðîâíå ñîîáùåñòâà).
Ïîïðîñèòå êîãî-ëèáî èç æåëàþùèõ çà÷èòàòü âñëóõ âñåì ó÷àñòíèêàì ñëåäóþùåå çàäàíèå.

Çàäàíèå

Íåäàâíî âû, êàê ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê, âîçãëàâèëè ìóíèöèïàëüíûé ìåäèöèíñêèé öåíòð
â íåáîëüøîì ãîðîäå. Ïîñëå ïîñåùåíèÿ êóðñîâ ïî âîïðîñàì ÂÈ× è ìîëîäûõ ëþäåé,
îðãàíèçîâàííûõ âàøåé íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììîé ïî ÑÏÈÄó, âû ðåøèëè âûÿñíèòü
êàðòèíó ñ ïîëîæåíèåì ìîëîäûõ ëþäåé â âàøåì ñîîáùåñòâå.

Êàêèì îáðàçîì, èñõîäÿ èç âàøèõ âûâîäîâ, èçëîæåííûõ íèæå, âû áóäåòå ðåàãèðîâàòü
íà ýòó ñèòóàöèþ, ñ öåëüþ âíåñòè ñâîé âêëàä â ïðîôèëàêòèêó ÂÈ× ñðåäè öåëåâûõ
ãðóïï ìîëîäûõ ëþäåé?

Ñîñòàâüòå ñïèñîê âîçìîæíûõ ïîäõîäîâ, îáñóäèòå èõ ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè.
Çàòåì âûáåðèòå îäèí ïîäõîä, êîòîðûé ìîæíî ïðèìåíèòü:

â óñëîâèÿõ âàøåé áîëüíèöû;

â âàøåì ñîîáùåñòâå.

Îäèí èç ó÷àñòíèêîâ äîëæåí êðàòêî èçëîæèòü èòîãè ãðóïïîâîãî àíàëèçà è ïðåäñòàâèòü
âî âðåìÿ êîëëåêòèâíîãî îáñóæäåíèÿ òîò ïîäõîä, êîòîðûé îíè ðàññìîòðåëè, è òîò
ïîäõîä, êîòîðûé îíè âûáðàëè. Îíè äîëæíû èçëîæèòü îäèí ïîäõîä, êîòîðûé
ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ìîæåò èñïîëüçîâàòü â êëèíèêå, è îäèí ïîäõîä äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ
íà óðîâíå ñîîáùåñòâà.

Ñïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ, åñëè ó íèõ êàêèå-ëèáî âîïðîñû ïî ýòîìó çàäàíèþ.

Äàéòå êàæäîé ãðóïïå îäèí èç òðåõ ñöåíàðèåâ.

Ñêàæèòå èì, ÷òî ó íèõ åñòü 10 ìèíóò íà îáñóæäåíèå ñèòóàöèè â ãðóïïå è íà ïîäãîòîâêó
îòâåòà íà ïîñòàâëåííûé âîïðîñ. Íàïîìíèòå èì, ÷òî îäíîìó èç ó÷àñòíèêîâ áóäåò
ïðåäëîæåíî èçëîæèòü èõ ïîäõîäû ïåðåä âñåé ãðóïïîé ïîñëå èñòå÷åíèÿ îòâåäåííîãî
íà ýòî âðåìåíè.
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Âû óçíàåòå îò îäíîé ÍÏÎ, ÷òî â âàøåì ñîîáùåñòâå íåêîòîðûå ìîëîäûå ëþäè ïðèíèìàþò
èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè. Ðåáÿòàì, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ ýòèì, 15-18 ëåò, îäíè èç íèõ õîäÿò â
øêîëó, äðóãèå íåò. Ó íåêîòîðûõ èç íèõ åñòü â øêîëå ñâîè äåâóøêè. Ðóêîâîäèòåëè ñîîáùåñòâà
îòíîñèòåëüíî ïëîõî îñâåäîìëåíû î òîì, ÷òî îíè äåëàþò (èëè íå îáðàùàþò íà ýòî âíèìàíèÿ). Â
íàñòîÿùèé ìîìåíò äëÿ ðåøåíèÿ ýòîãî âîïðîñà íè÷åãî íå äåëàåòñÿ. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ìîëîäûå
ëþäè õîòÿò èçáåæàòü âñÿêèõ êîíòàêòîâ ñ âëàñòÿìè èç-çà îïàñåíèÿ ïîïàñòü â íåïðèÿòíóþ ñèòóàöèþ ñ
îðãàíàìè ïðàâîïîðÿäêà èëè ñ âçðîñëûìè ÷ëåíàìè ñîîáùåñòâà.

ÑÖÅÍÀÐÈÉ 1



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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Â ïðîöåññå ðàáîòû ãðóïïû ïðîéäèòåñü ïî àóäèòîðèè ñ öåëüþ óáåäèòüñÿ, ÷òî îíè
ïîíèìàþò çàäàíèå è ïðîðàáàòûâàþò ïðàâèëüíîå ðåøåíèå.

Êîãäà ïîäîéäåò âðåìÿ, ñîáåðèòå âñåõ ó÷àñòíèêîâ âìåñòå.

Âûáåðåòå ãðóïïó,  êîòîðàÿ äîëæíà áóäåò ñäåëàòü ñîîáùåíèå.

Ïîïðîñèòå êàæäîãî äîêëàä÷èêà ïðî÷èòàòü ïî î÷åðåäè âñëóõ ñâîé ñöåíàðèé è çàòåì
êðàòêî èçëîæèòü èòîãè îáñóæäåíèÿ  ïî ïðåèìóùåñòâàì è íåäîñòàòêàì ðàçëè÷íûõ
ïîäõîäîâ, êîòîðûå îíè îáñóäèëè â ñâîåé ãðóïïå. Ïîñëå ýòîãî îíè äîëæíû èçëîæèòü
ïîäõîäû ê ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ ãðóïïû, áóäóò íàèáîëåå
ýôôåêòèâíû â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è â ñîîáùåñòâå.

Ñïðîñèòå ó îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ ãðóïïû, åñòü ëè ó íèõ ÷òî-ëèáî äîáàâèòü, à çàòåì ñïðîñèòå
âñåõ äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ, åñòü ëè ó íèõ êàêèå-ëèáî çàìå÷àíèÿ èëè âîïðîñû.

Çàïèøèòå îñíîâíûå ìîìåíòû íà ëèñòå ñòåíäîâîãî áëîêíîòà, äëÿ òîãî ÷òîáû âû ìîãëè
êðàòêî èçëîæèòü ðåçóëüòàòû îáñóæäåíèÿ â êîíöå ìåðîïðèÿòèÿ.
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Â ïðîöåññå âàøåé ðàáîòû âû îáíàðóæèâàåòå, ÷òî íåêîòîðûå èç âàøèõ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ
ÇÏÏÏ, – ó÷àùèåñÿ èç íåñêîëüêèõ ðàñïîëîæåííûõ ïîáëèçîñòè ñðåäíèõ øêîë. Â õîäå ðàññïðîñîâ âû
óçíàåòå, ÷òî íèêàêèõ ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ ïðîãðàìì ïðîñâåùåíèÿ ïî ïîëîâîìó èëè ðåïðîäóêòèâíîìó
çäîðîâüþ â ýòèõ øêîëàõ íåò. Âû ïðèíèìàåòå ðåøåíèå ïîãîâîðèòü ñ ðóêîâîäñòâîì ýòèõ øêîë, äëÿ
òîãî ÷òîáû èçó÷èòü âîçìîæíîñòü íàëàäèòü ñ íèìè ñîòðóäíè÷åñòâî ñ öåëüþ îðãàíèçîâàòü ñîâìåñòíóþ
ïðîãðàììó ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ.

Äèðåêòîðà øêîë îòðåàãèðîâàëè íà ýòî ïðåäëîæåíèå êðàéíå îòðèöàòåëüíî. Ïî èõ ìíåíèþ, òàêàÿ
ïðîãðàììà áóäåò ëèøü ïîîùðÿòü ìîëîäûõ ëþäåé ê ïîëîâûì ñíîøåíèÿì äî áðàêà, ò.å. èìåííî ê
òîìó, ÷òî îíè è èõ ñîòðóäíèêè ïûòàþòñÿ íå äîïóñòèòü. Îíè ãîâîðÿò, ÷òî ó íèõ óæå è òàê äîñòàòî÷íî
ïðîáëåì ñ äåâî÷êàìè-ïîäðîñòêàìè, êîòîðûõ ïðèøëîñü èñêëþ÷èòü èç øêîëû, ïîñêîëüêó îíè
çàáåðåìåíåëè. Äèðåêòîðà øêîë òâåðäî ñòîÿò íà ñâîåì è ñ÷èòàþò, ÷òî îíè ãîâîðÿò ýòî è îò èìåíè
ðîäèòåëåé.
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Âû îáíàðóæèâàåòå, ÷òî íåäàëåêî îò âàøåãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà â áåäíîì ðàéîíå åñòü êâàðòàë
ïóáëè÷íûõ äîìîâ. Â õîäå áåñåä ñ ìåäñåñòðàìè ìåäèöèíñêîãî öåíòðà  âû âûÿñíÿåòå, ÷òî èíîãäà
ìîëîäûõ æåíùèí èç ïóáëè÷íûõ äîìîâ ïðèâîäèò æåíùèíà ïîñòàðøå â ñîïðîâîæäåíèè êðåïêîãî
íà âèä ìóæ÷èíû. Ìåäñåñòðû ãîâîðÿò, ÷òî ìíîãèå èç ýòèõ ìîëîäûõ æåíùèí íå ðàçãîâàðèâàþò íà
ìåñòíîì ÿçûêå. Ñóäÿ ïî âñåìó, ýòè æåíùèíû áûëè íàñèëüíî ïðèâåçåíû ñþäà èç äðóãèõ êîíöîâ
ñòðàíû. «Çäåñü ìû íè÷åãî íå ñìîæåì ñäåëàòü» – ãîâîðèò âàì îäíà èç ìåäñåñòåð – «Çà íèì ñòîèò
êàêàÿ-òî ñèëà».

ÑÖÅÍÀÐÈÉ 3
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Êàê âñåãäà, ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû ó âàñ õâàòèëî âðåìÿ. Ïîîùðÿéòå äèñêóññèþ, îäíàêî íå äàâàéòå
ó÷àñòíèêàì îòêëîíÿòñÿ îò òåìû, äëÿ òîãî ÷òîáû îõâàòèòü âñå âîïðîñû â òå÷åíèå îòâåäåííîãî
âðåìåíè. Äàéòå êàæäîé ãðóïïå ìàêñèìóì 5 ìèíóò íà ñîîáùåíèå è âîïðîñû.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ



Ìîäóëü N    Ìîëîäûå ëþäè è ÂÈ×

N-37

Åñëè åñòü âðåìÿ, ñïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ, çíàþò ëè îíè ìåñòíûå ïðèìåðû óñïåøíî
ðàáîòàþùèõ ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé. Ïðîâåäèòå êîðîòêóþ
äèñêóññèþ ïî ýëåìåíòàì, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ ó÷àñòíèêîâ, ìîãëè áû ïðèäàòü ýòèì
ïðîãðàììàì óñïåøíûé õàðàêòåð.

ìåðîïðèÿòèå 4-6
(ôàêóëüòàòèâíîå ìåðîïðèÿòèå) - 30 ìèíóò:
Äåìîíñòðàöèÿ ïðåçåðâàòèâîâ

Åñëè âû çàïëàíèðîâàëè ýòî ìåðîïðèÿòèå (ñì. ðàçäåë ïî ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêå ê
ìîäóëþ), âû ìîæåòå ïðîâåñòè äåìîíñòðàöèþ. Ïîïðîñèòå ïîäãîòîâëåííûõ  ó÷àñòíèêîâ
ïîêàçàòü, êàê ýòî äåëàåòñÿ, èëè ïîïðîñèòå äâóõ æåëàþùèõ. Ýòî ìîæíî îðãàíèçîâàòü â
êà÷åñòâå ðîëåâîé èãðû ïîä âèäîì óïðàæíåíèÿ ïî êîíñóëüòèðîâàíèþ ñ äâóìÿ
ó÷àñòíèêàìè èëè ïðåïîäàâàòåëÿìè, èñïîëíÿþùèìè ðîëü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà è
ìîëîäîãî êëèåíòà.

Ðåøèòå, êàêèå ïðåçåðâàòèâû âû áóäåòå äåìîíñòðèðîâàòü: ìóæñêèå èëè æåíñêèå, èëè
îáà, åñëè ó âàñ åñòü âðåìÿ.

Ïîêàæèòå ñëàéä N4-6.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ïîãîâîðèòå ñ ìîëîäûìè ëþäüìè è
òåìè èç íèõ, êòî èíôèöèðîâàí ÂÈ×,
÷òîáû âûÿñíèòü ñèòóàöèþ â âàøåì
ñîîáùåñòâå, à òàêæå ôàêòîðû çàùèòû
è ðèñêà â èõ æèçíè, âîçìîæíûå ïóòè
ïåðåäà÷è èíôåêöèè è òî, ÷òî, ïî èõ
ìíåíèþ, íàäî ñäåëàòü, ÷òîáû ïðåäîò-
âðàòèòü ïåðåäà÷ó ÂÈ×. Ðåêîìåíäóéòå
èì ïëàíèðîâàòü óñëóãè ïî ïðîôèëàê-
òèêå ÂÈ× è âíîñèòü àêòèâíûé âêëàä â
èõ ðàçâèòèå.

Çàäóìàéòåñü, ÷òî âû ìîæåòå ñäåëàòü.
Íà÷èíàéòå ñ ìàëîãî. Èçâëåêàéòå óðîêè
èç îïûòà, óæå íàêîïëåííîãî äðóãèìè.
Èùèòå ïîääåðæêó ó ìîëîäûõ ëþäåé,
äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ è ÷ëåíîâ
ñîîáùåñòâà.

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789

Â çàâåðøåíèè ýòîãî çàíÿòèÿ ñêàæèòå ñëåäóþùåå: «Ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè çà÷àñòóþ
ïëàíèðóþòñÿ è îñóùåñòâëÿþòñÿ òàêèìè æå ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè, êàê è âû. Äàâàéòå êðàòêî
èçëîæèì âîïðîñû, êîòîðûå ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê  ìîæåò çàäàòü ïðè ïëàíèðîâàíèè óñëóã ïî
ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× â èíòåðåñàõ ìîëîäûõ ëþäåé â âàøåì ñîîáùåñòâå».

ÏÎÄÂÅÄÅÍÈÅ ÈÒÎÃÎÂ
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Âîïðîñû, êîòîðûå ñëåäóåò
ðàññìîòðåòü ïðè ïëàíèðîâàíèè
óñëóã ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× â

èíòåðåñàõ ìîëîäûõ ëþäåé

Êàêàÿ ñëîæèëàñü ñèòóàöèÿ ñ
ìîëîäûìè ëþäüìè è ÂÈ× â íàøåì
ñîîáùåñòâå?
Êàêîé âêëàä ÿ ìîãó âíåñòè â
ïðîôèëàêòèêó ÂÈ×?
Êàêèå ñóùåñòâóþò áàðüåðû (âî ìíå,
â ìîåì ðàáî÷åì îêðóæåíèè è â ìîåì
ñîîáùåñòâå), êîòîðûå ìîãóò
ïîìåøàòü ìîåé ðàáîòå?
×òî ÿ ìîãó ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïðåîäîëåòü ýòè áàðüåðû?
Ñ êåì åùå ìíå íóæíî ðàáîòàòü?

Ñ
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À
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Ä
 N
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Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

N-38

ÂÈ× ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ìíîãèõ äåëèêàòíûõ ïðîáëåì.
Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, ìîëîäûå ëþäè è ÷ëåíû ñîîáùåñòâà çà÷àñòóþ ÷óâñòâóþò
ñåáÿ íåëîâêî, îáñóæäàÿ è ðåøàÿ ýòè ïðîáëåìû. Àíàëèçèðóéòå ñâîå ñîáñòâåííîå
îòíîøåíèå è ñâîè ñîáñòâåííûå ìåòîäû ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ìîëîäûìè ëþäüìè
è õîðîøî ïîðàçìûñëèòå íàä ìàòåðèàëàìè Îðèåíòàöèîííîé ïðîãðàììû. Ñåãîäíÿ
ñðåäè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è â ñëóæáàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ ëþäè,
èíôèöèðîâàííûå ÂÈ×, ïîäâåðãàþòñÿ äèñêðèìèíàöèè. Îïðåäåëèòå è
ïðîàíàëèçèðóéòå ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ìîëîäûå ëþäè íå ìîãóò èëè íå õîòÿò
îáðàùàòüñÿ â ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ â âàøåì ñîîáùåñòâå.

Ïîèùèòå îôèöèàëüíûå è íåîôèöèàëüíûå ñïîñîáû îáñóäèòü âîïðîñû ïîëîâîé
æèçíè ñ ÷ëåíàìè âàøåãî ñîîáùåñòâà. Ïîìîãèòå èì óâèäåòü âàæíîñòü ýòèõ âîïðîñîâ
äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé è ïîñëåäñòâèÿ äëÿ íèõ òîãî ôàêòà, ÷òî ïðîáëåìà ïðîôèëàêòèêè
íå ðåøàåòñÿ. Âñå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè îáÿçàíû äåéñòâîâàòü ñ óâàæåíèåì,
ïðîôåññèîíàëüíî è ñ ïðèìåíåíèåì íàäëåæàùèõ ïðîöåäóð ïî îòíîøåíèþ êî âñåì
ëþäÿì, â òîì ÷èñëå è ê ËÂÈ×. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðåîäîëåòü áàðüåðû íà ïóòè ê
ñîçäàíèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëóã ïî ïðîôèëàêòèêå, îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ ê
äðóãèì.

Ñâÿæèòåñü ñ ëþäüìè, êîòîðûå óæå ðàáîòàþò íà ïîïðèùå áîðüáû ñ ÂÈ× è
çàíèìàþòñÿ ïðîáëåìàìè ìîëîäåæè â âàøåì ñîîáùåñòâå, è èçó÷èòå èõ îïûò
(ìîëîäåæíûå ãðóïïû, íåïðàâèòåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè, ñïåöèàëèñòû-ìåäèêè,
ó÷èòåëÿ, ãðóïïû ïîääåðæêè èç ÷èñëà ñâåðñòíèêîâ, ëèäåðû ñîîáùåñòâà è ò.ä.).
Âîéäèòå â ñîñòàâ ãðóïï ëþäåé, çàíèìàþùèõñÿ ýòèìè âîïðîñàìè, ñ öåëüþ çàðó÷èòüñÿ
èõ ïîääåðæêîé èëè îáìåíÿòüñÿ èíôîðìàöèåé èëè ñàìè ñîçäàéòå òàêèå ãðóïïû.
Ðàçðàáàòûâàéòå ñîâìåñòíûå ïëàíû ðàáîòû, ñ òåì ÷òîáû èäåè, çàëîæåííûå â
ñòðàòåãèÿõ è êîíöåïöèè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×, êîòîðûå âû õîòèòå äîíåñòè äî ñîçíàíèÿ
ìîëîäåæè, íîñèëè ïîñëåäîâàòåëüíûé è äîïîëíÿþùèé õàðàêòåð.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ïîòðàòèòü íåñêîëüêî ìèíóò íà òî, ÷òîáû ñäåëàòü êîå-êàêèå
çàïèñè. Ïîïðîñèòå èõ ïðîàíàëèçèðîâàòü ýòî çàíÿòèå è ïðèäóìàòü, êàê ìèíèìóì, îäíî
ïðàêòè÷åñêîå è ðåàëüíîå ìåðîïðèÿòèå, êîòîðîå îíè ìîãóò ïðîâåñòè â ñâîåé áîëüíèöå
èëè ñîîáùåñòâå â öåëÿõ ñíèæåíèÿ ðèñêà ïðèîáðåòåíèÿ èëè ïåðåäà÷è ÂÈ× ìîëîäûì
ëþäÿì.

Äàéòå èì íåñêîëüêî ìèíóò íà âûïîëíåíèå ýòîãî çäàíèÿ.

Îòîøëèòå èõ ê ïóáëèêàöèè: Protecting Young People from HIV and AIDS: The Role of
Health Services («Çàùèòà ìîëîäûõ ëþäåé îò ÂÈ× è ÑÏÈÄà: ðîëü ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ
ñëóæá»). WHO, 2004 - ñì. ñïèñîê èñòî÷íèêîâ â Ïîñîáèè. Åñëè âû ðàñïå÷àòàëè
ýêçåìïëÿðû ýòîé ïóáëèêàöèè ñ êîìïàêò-äèñêà, âû ìîæåòå èõ ðàçäàòü ñåé÷àñ.

Íà ýòîì çàêàí÷èâàåòñÿ ïåðâàÿ ïîëîâèíà ìîäóëÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíîé îñíîâîé
äëÿ îáñóæäåíèé íà ñëåäóþùèõ çàíÿòèÿõ ïî òåñòèðîâàíèþ íà ÂÈ× è êîíñóëüòèðîâàíèþ
è ïî âåäåíèþ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìîëîäûõ ëþäåé.
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Çàíÿòèå 5
Òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× è
êîíñóëüòèðîâàíèå ìîëîäûõ ëþäåé

Öåëè çàíÿòèÿ

Ïîä÷åðêíóòü âàæíîñòü òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ× è êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî èíèöèàòèâå
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà â õîäå  âñåõ êîíòàêòîâ ñ ìîëîäûìè ëþäüìè.

Îáñóäèòü îñîáûå ìîìåíòû â òåñòèðîâàíèè íà ÂÈ× è êîíñóëüòèðîâàíèè ñ ìîëîäûìè
ëþäüìè.

ìåðîïðèÿòèå 5-1
Ìèíè-ëåêöèÿ: Ââåäåíèå

Ïîäêðåïèòå èíôîðìàöèþ íà ñëàéäå, îáúÿñíèâ ó÷àñòíèêàì íûíåøíþþ êîíöåïöèþ
òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ× è êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Ñåãîäíÿ êîíöåïöèÿ òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ× è êîíñóëüòèðîâàíèÿ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ,
êàê â ïðîøëîì, ëèøü òåñòèðîâàíèåì è êîíñóëüòèðîâàíèåì òåõ, êòî æåëàåò
âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè óñëóãàìè (ò.å. ïî èíèöèàòèâå êëèåíòîâ, íàïðèìåð, ÷åðåç
ïóíêòû äîáðîâîëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèÿ (ÄÒÊ)), à ðàñøèðåíà äî
óðîâíÿ óñëóã òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ× è êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî èíèöèàòèâå ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé (ò.å. âîïðîñ î ïðîõîæäåíèè òåñòà ïîäíèìàåò ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê)
â õîäå âñåõ êîíòàêòîâ ñ ïàöèåíòàìè â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ è äàæå â
ñîîáùåñòâå. Âìåñòå ñ òåì, çà ïàöèåíòîì âñåãäà ñîõðàíÿåòñÿ ïðàâî îòêàçàòüñÿ îò
òåñòà.

Òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× è êîíñóëüòèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíîé îòïðàâíîé òî÷êîé
ïðîôèëàêòèêè, óõîäà, ëå÷åíèÿ è ïîääåðæêè áîëüíûõ.

Òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× è êîíñóëüòèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ æèçíåííî âàæíîé ìåðîé
ïðîôèëàêòèêè è õîðîøåé âîçìîæíîñòüþ êàê äëÿ ëþäåé ñ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûì,
òàê è ñ ÂÈ×-îòðèöàòåëüíûì ðåçóëüòàòîì òåñòèðîâàíèÿ.

Òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× äîëæíî ïðåäëàãàòüñÿ òîëüêî ïðè óñëîâèè ñîáëþäåíèÿ òàê
íàçûâàåìîãî ïîäõîäà «4Ñ»: êîíôèäåíöèàëüíîñòü, îáîñíîâàííîå ñîãëàñèå,
êîíñóëüòèðîâàíèå è ïðåçåðâàòèâû (ïî íà÷àëüíûì áóêâàì àíãëèéñêèõ ñëîâ:
Confidentiality, informed Consent, Counselling, Condoms).

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ýòà èíôîðìàöèÿ ñîäåðæèòñÿ â ðàçäåëå 5 Ïîñîáèÿ.

Ñêàæèòå òàêæå ó÷àñòíèêàì, ÷òî â õîäå ýòîãî çàíÿòèÿ ìû îáñóäèì âîïðîñû
êîíñóëüòèðîâàíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé â êîíòåêñòå òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ×. Â õîäå ñëåäóþùåãî
çàíÿòèÿ ìû ðàññìîòðèì âîïðîñ êîíñóëüòèðîâàíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×.

Åñëè ó âàñ åñòü íàöèîíàëüíûå ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû èëè íàöèîíàëüíûé ïðîòîêîë
ïðîâåäåíèÿ òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ× è êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ïîêàæèòå ýòè äîêóìåíòû
ó÷àñòíèêàì.
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Åñëè âû ðàñïå÷àòàëè äîêóìåíòû ïî òåñòèðîâàíèþ è êîíñóëüòèðîâàíèþ ñ êîìïàêò-
äèñêà, âû ìîæåòå ðàçäàòü èõ ñåé÷àñ.

ìåðîïðèÿòèå 5-2
Ìèíè-ëåêöèÿ: Òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× è
êîíñóëüòèðîâàíèå ìîëîäûõ ëþäåé

Ñïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ: Ïî÷åìó âàæíî òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× è êîíñóëüòèðîâàíèå?

Äàéòå íåêîòîðîå âðåìÿ íà îáñóæäåíèå, çàòåì ïîêàæèòå ñëàéä N5-1 è ïåðåéäèòå ê
òåìàì äëÿ îáñóæäåíèÿ.

Òåìû äëÿ îáñóæäåíèÿ

Òîò ìîìåíò, êîãäà ÷åëîâåê óçíàë ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ ïðè ïîëó÷åíèè êîíñóëüòàöèè,
ìîæåò ÿâèòüñÿ èìåííî òåì ìîìåíòîì, êîãäà ìîëîäûå ëþäè ãîòîâû èçìåíèòü ñâîå
ïîâåäåíèå. Çíàíèå ÂÈ×-ñòàòóñà – íåîáõîäèìûé ôàêòîð, êîòîðûé äàåò âîçìîæíîñòü
òåì, êòî íå èíôèöèðîâàí, ñîõðàíèòü ýòîò ñòàòóñ è âïðåäü, à ëþäÿì ñ ÂÈ× ïîëó÷èòü
äîñòóï ê óñëóãàì ïî ïðîôèëàêòèêå (íàïðèìåð, ÇÏÏÏ), óõîäó è ïîääåðæêå è
ïðåäîòâðàòèòü äàëüíåéøóþ ïåðåäà÷ó.

Êîíñóëüòèðîâàíèå è ïîääåðæêà äàåò ìîëîäûì ëþäÿì òî, ÷òî ÷åì ðàíüøå îíè
óçíàþò î òîì, ÷òî îíè ÂÈ×-èíôèöèðîâàíû, òåì áûñòðåå îíè ñìîãóò ïðåäîõðàíèòü
ñåáÿ è ñîêðàòèòü ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ× ñâîèì ïàðòíåðàì è òåì, êòî èì äîðîã.

Ìíîãèå öåíòðû îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà (ÖÌÐ) óæå ïðîâîäÿò
òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× è êîíñóëüòèðîâàíèå è ïðåäëàãàþò êóðñ ëå÷åíèÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì àíòèðåòðîâèðóñíûõ ñðåäñòâ â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïåðåäà÷è
èíôåêöèè îò ìàòåðè ðåáåíêó (ÏÌÐ).

Ñîîáùåñòâî, êîòîðîå íîðìàëèçóåò ïðîöåññ âêëþ÷åíèÿ ïðîöåäóðû âûÿñíåíèÿ ÂÈ×-
ñòàòóñà â êà÷åñòâå îäíîãî èç êîìïîíåíòîâ îáùèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ôîðìèðîâàíèþ
ïîâåäåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà îáåñïå÷åíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ, èìååò áîëüøå
âîçìîæíîñòåé äëÿ óñòðàíåíèÿ ÿâëåíèÿ ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè,  ñâÿçàííîé
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Çíàíèå ñâîåãî ÂÈ×-ñòàòóñà è ïîëó÷åíèå êîíñóëüòàöèè è ïîääåðæêè
ìîæåò ïîìî÷ü

îòäåëüíûì ëèöàì:
âñòàòü íà ïóòü ïîâåäåíèÿ, ïðåïÿòñòâóþùåãî ïðèîáðåòåíèþ èëè äàëüíåéøåé ïåðåäà÷å
ÂÈ×, èëè ïðèäåðæèâàòüñÿ òàêîãî ïîâåäåíèÿ,
ïîëó÷èòü ñêîðåéøèé äîñòóï ê ñëóæáàì ïðîôèëàêòèêè, óõîäà, ëå÷åíèÿ è ïîääåðæêè â
ñëó÷àå ÂÈ×,
ïîëó÷èòü äîñòóï ê ïðîãðàììàì ïðîôèëàêòèêè ïåðåäà÷è èíôåêöèè áåðåìåííûìè
ìàòåðÿìè ñâîèì ìëàäåíöàì (ÏÌÐ);

à òàêæå ñîîáùåñòâàì:
îñëàáèòü ÿâëåíèå îò÷óæäåíèÿ, ñòèãìû è äèñêðèìèíàöèè â ñâÿçè ñ ÂÈ×,
ìîáèëèçîâàòü ïîääåðæêó è âûçâàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ðåàêöèþ.

Âñå ëþäè, â òîì ÷èñëå ìîëîäåæü, èìåþò ïðàâî çíàòü ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ.
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ñ ýòîé áîëåçíüþ. Ãðóïïîâîå êîíñóëüòèðîâàíèå ìîëîäûõ ëþäåé ìîæåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå îäíîãî èç ñïîñîáîâ îáñóæäåíèÿ ïðåèìóùåñòâ
òåñòèðîâàíèÿ, íå àêöåíòèðóÿ âíèìàíèÿ íà èíäèâèäóóìå. Îäíàêî ïðèíóæäåíèå ê
ïðîâåäåíèþ òåñòà íåîáõîäèìî èçáåãàòü âî âñåõ ñëó÷àÿõ.

Óâåëè÷åíèå ÷èñëà ëþäåé, çíàþùèõ ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ, ìîæåò îáëåã÷èòü ïðîöåññ
ìîáèëèçàöèè ñîîáùåñòâà. Â ñîîáùåñòâàõ, ãäå ó ìíîãèõ ëþäåé åñòü äðóã èëè
ðîäñòâåííèê, èíôèöèðîâàííûé ÂÈ×, ÿâëåíèå ñòèãìàòèçàöèè, ñâÿçàííîå  ñ ýòîé
áîëåçíüþ, ìîæåò áûòü ìåíåå âûðàæåíî, à ïîääåðæêà ËÂÈ× ìîæåò áûòü áîëåå
ñèëüíîé. Îäíàêî ìû ìîæåì äîñòè÷ü ýòîãî óðîâíÿ òîëüêî â ìåñòàõ ñ âûñîêèì
óðîâíåì ðàñïðîñòðàíåíèÿ.

Ïîïðîñèòå âñåõ ïðåðâàòü ðàçãîâîðû è ïîïûòàéòåñü óñòàíîâèòü íà ìèíóòêó â àóäèòîðèè
òèøèíó.

Çàòåì ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì: «ß  õî÷ó, ÷òîáû âû ñåé÷àñ ïîäóìàëè îá î÷åíü ëè÷íîì
âîïðîñå, êîòîðûé ÿ ñîáèðàþñü âàì çàäàòü. ß  íå õî÷ó, ÷òîáû âû îòâå÷àëè, ÿ ëèøü
õî÷ó, ÷òîáû âû ïîäóìàëè î òîì, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå:

- «Ñêîëüêî èç íàñ, ïðèñóòñòâóþùèõ çäåñü, çíàþò ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ?»

- «Ñêîëüêî èç íàñ, ïðèñóòñòâóþùèõ çäåñü, ïðîøëè òåñò íà ÂÈ×?»

- «×òî ìû áóäåì ÷óâñòâîâàòü, åñëè êòî-ëèáî ïðåäëîæèò íàì ïðîéòè ñåãîäíÿ òåñò
íà ÂÈ×?»

Äàéòå èì ïàðó ìèíóò íà îáäóìûâàíèå, à çàòåì ñêàæèòå: «Òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× – ýòî
î÷åíü ëè÷íûé âîïðîñ. Îí âûçûâàåò ìàññó ÷óâñòâ: ÷óâñòâî îïàñåíèÿ è ÷óâñòâî òðåâîãè
ïî ïîâîäó ñòèãìàòèçàöèè è êîíôèäåíöèàëüíîñòè. Ìû äîëæíû çíàòü îá ýòèõ ÷óâñòâàõ,
êîãäà ìû ïðèçûâàåì ëþäåé óçíàòü ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ».

Ìû òàêæå äîëæíû óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî
ñîîòâåòñòâóþùèå ñëóæáû ñóùåñòâóþò è
÷òî òåñòèðîâàíèå ñòàíåò îòïðàâíîé òî÷êîé
ïðîôèëàêòèêè, ëå÷åíèÿ, óõîäà è ïîä-
äåðæêè.

Åñëè åñòü âðåìÿ, ñïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ,
ìîãóò ëè îíè ÷òî-ëèáî ñêàçàòü îá îñîáûõ
àñïåêòàõ òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ× è
êîíñóëüòèðîâàíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé.
Çàïèøèòå èõ îòâåòû íà ëèñòå ñòåíäîâîãî
áëîêíîòà.

Çàòåì ïîêàæèòå ñëàéä N5-2 è ïåðåéäèòå ê
òåìàì äëÿ îáñóæäåíèÿ.

Åñëè âðåìåíè ìàëî, ïðîñòî ïîêàæèòå ñëàéä
è ïåðåéäèòå ê òåìàì äëÿ îáñóæäåíèÿ.
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Îñîáûå àñïåêòû òåñòèðîâàíèÿ íà
ÂÈ× è êîíñóëüòèðîâàíèÿ

ìîëîäûõ ëþäåé

Âàæíûå ýëåìåíòû:
Íå óïóñêàéòå èç âèäó ïîòåíöèàë
ÂÈ×, çàëîæåííûé â ìîëîäûõ ëþäÿõ.
Âûÿñíèòå äëÿ ñåáÿ âîïðîñû ñîãëàñèÿ
è êîíôèäåíöèàëüíîñòè â ñâÿçè ñ
òåñòèðîâàíèåì íà ÂÈ× è
êîíñóëüòèðîâàíèåì
íåñîâåðøåííîëåòíèõ.
Âàø ïåðâûé ðàçãîâîð ñ ìîëîäûì
÷åëîâåêîì ìîæåò îêàçàòüñÿ äëÿ âàñ
åäèíñòâåííûì.
Ñîäåéñòâóéòå áëàãîïðèÿòíîé
îáñòàíîâêå äëÿ ðàñêðûòèÿ
èíôîðìàöèè.
Âîñïîëüçóéòåñü âîçìîæíîñòüþ,
îáóñëîâëåííîé íåãàòèâíûìè
ðåçóëüòàòàìè òåñòà íà ÂÈ×.

Ñ
Ë
À
É

Ä
 N

5-2



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

N-42

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ íà÷èíàþò âåñòè àêòèâíóþ ïîëîâóþ æèçíü äî äîñòèæåíèÿ
20 ëåò. Ìîëîäûå ëþäè ñîñòàâëÿþò áîëüøóþ äîëþ ãðóïï, êîòîðûå ïîäâåðãàþòñÿ
ñàìîìó âûñîêîìó ðèñêó è ñàìîé âûñîêîé óÿçâèìîñòè ê ÂÈ×. Èìåííî ïîýòîìó
âàæíî ïîîùðÿòü  ìîëîäûõ ëþäåé ê òîìó, ÷òîáû îíè ïîäóìàëè î òåñòèðîâàíèè. Ó
ìîëîäûõ ËÂÈ× ïðîéäåò ìíîãî âðåìåíè ïîñëå ïðèîáðåòåíèÿ ÂÈ×, â òå÷åíèå
êîòîðîãî îíè íå áóäóò îáíàðóæèâàòü íèêàêèõ ñèìïòîìîâ è íå áóäóò çíàòü, ÷òî
îíè ÂÈ×-èíôèöèðîâàíû.

Äàæå  åñëè îíè íå õîòÿò ïðîéòè òåñò ñðàçó, ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì ñëåäóåò
äàòü èì èíôîðìàöèþ è äðóãèå êîíòàêòû â ñîîáùåñòâå. Ïðåäëîæèòå èì åùå ðàç
ïðèéòè â áîëüíèöó, êîãäà îíè áóäóò ãîòîâû.

Êàê è â ñëó÷àå ëþáîãî ïàöèåíòà, âàæíûìè àñïåêòàìè ðàáîòû ñ ìîëîäûìè ëþäüìè,
íå äîñòèãøèìè ñîâåðøåííîëåòèÿ (íåñîâåðøåííîëåòíèìè), êîòîðûå ïðèøëè äëÿ
òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ×, ÿâëÿåòñÿ ñîãëàñèå è êîíôèäåíöèàëüíîñòü, îñîáåííî åñëè
îíè ïðèøëè áåç ñîïðîâîæäåíèÿ âçðîñëîãî. Â ñòðàíå ìîãóò áûòü þðèäè÷åñêèå
îãðàíè÷åíèÿ íà ïðîâåäåíèå òåñòà íà ÂÈ× áåç ñîãëàñèÿ ðîäèòåëÿ èëè îïåêóíà.
Êàæäàÿ ñèòóàöèÿ ÷åì-òî îòëè÷àåòñÿ. Ïî âîçìîæíîñòè, íåîáõîäèìî
ïðîàíàëèçèðîâàòü ðèñê, ñâÿçàííûé ñ ÂÈ×, åñëè ýòîò ìîëîäîé ÷åëîâåê èëè äåâóøêà
íå ïðèäóò çà ðåçóëüòàòàìè òåñòà, à òàêæå èõ ñïîñîáíîñòü ïîíÿòü ñìûñë
îáîñíîâàííîãî ñîãëàñèÿ. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû êàê ìîæíî ïîëíåå
ó÷èòûâàòü èíòåðåñû ìîëîäûõ ëþäåé è òîò ôàêò, ÷òî èõ ñïîñîáíîñòè ðàçâèâàþòñÿ.
Âñå áåñåäû ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà ñ íåñîâåðøåííîëåòíèìè äîëæíû áûòü
êîíôèäåíöèàëüíûìè, åñëè ýòî íå ïðîòèâîðå÷èò çàêîíó.

Âàæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðåèìóùåñòâàìè ýòîé ïåðâîé áåñåäû, ïîñêîëüêó ýòî ìîæåò
áûòü âàøèì åäèíñòâåííûì øàíñîì ðàññêàçàòü ýòîìó êîíêðåòíîìó ìîëîäîìó
÷åëîâåêó î âàæíîñòè îãðàäèòü ñåáÿ îò îïàñíîñòè è î ðåàëüíîñòè ÂÈ×. Ïîñêîëüêó
âòîðîé ðàç îíè ìîãóò íå ïðèéòè, ïðèìèòå ìåðû, ÷òîá ó íèõ áûëè ïðîñâåòèòåëüíûå
ìàòåðèàëû è èíôîðìàöèÿ î êîíòàêòàõ ñ îáùèííûìè ñëóæáàìè è ãðóïïàìè
ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ, ãäå îíè ìîãóò ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ
èíôîðìàöèþ è ïîääåðæêó ïîçæå.

Âñå ËÂÈ× íóæäàþòñÿ â ïîääåðæêå äëÿ òîãî, ÷òîáû æèòü íîðìàëüíîé æèçíüþ.
Îäíàêî, ó ìîëîäûõ ëþäåé îñîáûå ïîòðåáíîñòè. Èñêëþ÷èòåëüíî âàæíîé äëÿ íèõ
ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîääåðæêà ñåìüè è áëèçêèõ äðóçåé, îäíàêî,  îíè  ñìîãóò ïîëó÷èòü
ýòó ïîääåðæêó òîëüêî òîãäà, êîãäà èõ ñåìüÿ è áëèçêèå äðóçüÿ áóäóò çíàòü èõ
ÂÈ×-ñòàòóñ. Êîíñóëüòèðîâàíèå ìîæåò òàêæå ïîìî÷ü èì ïîíÿòü ïðåèìóùåñòâà
ðàñêðûòèÿ ñâîåãî ñòàòóñà ÂÈ× è îáñóäèòü, êîìó ñëåäóåò îá ýòîì ñêàçàòü è êàê
ýòî ñäåëàòü.

Ìîëîäûì ëþäÿì íóæíà ñèëüíàÿ ïîääåðæêà ïî âîïðîñàì ñòèãìàòèçàöèè è
ðàñêðûòèÿ èíôîðìàöèè. Ðàñêðûòèå ñâîåãî ÂÈ×-ñòàòóñà ìîæåò òàêæå ïðåäïîëàãàòü
ðàñêðûòèå èíôîðìàöèè î ïîëîâîé æèçíè è ïîòðåáëåíèè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ.
Êîíå÷íîå ðåøåíèå î òîì, ðàñêðûâàòü èëè íå ðàñêðûâàòü ýòó èíôîðìàöèþ,
ïðèíàäëåæèò ìîëîäîìó ÷åëîâåêó.

Íåãàòèâíûé ðåçóëüòàò òåñòà íà ÂÈ× äàåò óíèêàëüíóþ âîçìîæíîñòü äëÿ îáñóæäåíèÿ
ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ðèñêîì, è äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîäòîëêíóòü åãî ê èçìåíåíèþ ïîâåäåíèÿ. Ðàçúÿñíèòåëüíàÿ ðàáîòà â öåëÿõ
ïðîôèëàêòèêè è êîíñóëüòèðîâàíèå ïî ñíèæåíèþ ðèñêà ìîæåò ïîìî÷ü èì ðåøèòüñÿ
íà òî, ÷òîáû ïîäóìàòü, ñïëàíèðîâàòü è èçìåíèòü íà ïðàêòèêå ñâîå ïîâåäåíèå,
ñîïðÿæåííîå ñ ðèñêîì ÂÈ×. Îäíèì èç êîìïîíåíòîâ êîíñóëüòèðîâàíèÿ ìîëîäûõ
ëþäåé, âåäóùèõ ïîëîâóþ æèçíü, äîëæíî áûòü ðàçúÿñíåíèå ïî ïîâîäó
öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ, âêëþ÷àÿ, â ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñëó÷àÿõ, èõ ðàçäà÷ó.
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ìåðîðèÿòèå  5-3
Ìèíè-ëåêöèÿ: Îáñòîÿòåëüñòâà òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ×

Ïîêàæèòå ñëàéä N5-3.

Ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê òåìàì äëÿ
îáñóæäåíèÿ, ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ
ïðèâåñòè ïðèìåðû ñèòóàöèé ñ òàêèìè
îáñòîÿòåëüñòâàìè.  Íàïðèìåð, «Ìîæåòå ëè
âû ïðèâåñòè ïðèìåð îáñòîÿòåëüñòâ, êîãäà
ìîëîäîé ÷åëîâåê ìîæåò (ðåøèòü ñàì/
ïîñëåäîâàòü ðåêîìåíäàöèè/ âûïîëíèòü
ðåøåíèå äðóãèõ) ïðîéòè òåñò íà ÂÈ×?»
Ýòè ïðèìåðû ìîãóò áûòü îñíîâàíû íà èõ
îïûòå èëè âûìûøëåííûìè. Íàïîìíèòå èì
íå âêëþ÷àòü êàêóþ áû òî íè áûëî
èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò âûÿñíèòü
ëè÷íîñòü ëþäåé.

Ñëåäóþùèå òåìû äëÿ îáñóæäåíèÿ äàþò ïðèìåðû ñèòóàöèè, â êîòîðûõ âîçíèêàþò ýòè
òðè âèäà îáñòîÿòåëüñòâ òåñòèðîâàíèÿ. Çàòðîíüòå ëþáûå âîïðîñû, êîòîðûå íå áûëè
îõâà÷åíû â õîäå äèñêóññèè.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Âûáîð
Ìîëîäîé ÷åëîâåê, âîçìîæíî, íåäàâíî ïåðåæèë ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ çàñòàâëÿåò åãî
äóìàòü î òîì, ÷òî îí ìîã ïðèîáðåñòè ÂÈ× (íàïðèìåð, èçíàñèëîâàíèå, ðàçðûâ
ïðåçåðâàòèâà, ïîëîâûå êîíòàêòû áåç ïðåäîõðàíåíèÿ, ïåðâûé îïûò ïðèåìà
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ).

Îí èëè îíà – ýòî ëþäè, ïîâåäåíèå êîòîðûõ ñâÿçàíî ñ ðèñêîì è íîñèò â èõ æèçíè
ðåãóëÿðíûé õàðàêòåð (íàïðèìåð, èíúåöèðîâàíèå íàðêîòèêîâ, ðàáîòíèê ñåêñ-
áèçíåñà).

Îí èëè îíà ìîãóò èñïûòûâàòü ÷òî-òî íîâîå â ñâîåé æèçíè (íàïðèìåð, íîâûå
ñâÿçè, áðàê).

Ðåêîìåíäàöèè
Òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× è êîíñóëüòèðîâàíèå ïî èíèöèàòèâå ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû ðåêîìåíäîâàòü ïðîéòè
òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× è êîíñóëüòèðîâàíèå â õîäå âñåõ îáû÷íûõ êîíòàêòîâ ñ
ïàöèåíòàìè â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ìîæåò â ýòîì
ñëó÷àå ñëåäîâàòü ïîëèòèêå, ïðèíÿòîé ìåäèöèíñêèì öåíòðîì. Âñåõ ëþäåé ñëåäóåò
èíôîðìèðîâàòü, è âñå îíè äîëæíû äàâàòü ñâîå ñîãëàñèå, îäíàêî, ïðàâî îòêàçàòüñÿ
îò òåñòà îñòàåòñÿ âñåãäà çà ïàöèåíòîì.
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Åñëè âû çàäàëè âîïðîñ äî òîãî, êàê ïîêàçàòü ñëàéä, ñåé÷àñ âåðíèòåñü ê âîïðîñó, êîòîðûé ó÷àñòíèêè
çàïèñàëè íà ñòåíäîâîì áëîêíîòå, è ê òîìó, êàê îíè ñîîòíîñÿò èõ ñî ñëàéäîì.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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Îáñòîÿòåëüñòâà, â êîòîðûõ
ìîëîäûå ëþäè ìîãóò ïðèéòè íà

òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× è
êîíñóëüòèðîâàíèå

Âûáîð: ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðèíèìàåò
ðåøåíèå ïðîéòè òåñò
Ðåêîìåíäàöèÿ: äðóãîé ÷åëîâåê
ñîâåòóåò, ìîëîäîé ÷åëîâåê
ïðèíèìàåò ðåøåíèå
Îáÿçàòåëüñòâî: ðåøåíèå ïîäâåðãíóòü
òåñòèðîâàíèþ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà
ïðèíèìàþò äðóãèå.

Ñ
Ë
À
É

Ä
 N

5-3



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

N-44

Ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ìîãóò áûòü êàêèå-ëèáî ïðè÷èíû ïîäîçðåâàòü, ÷òî
äàííûé ÷åëîâåê ìîæåò áûòü ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì (íàïðèìåð, ïðèñóòñòâèå
ìàðêåðíîé áîëåçíè, â ÷àñòíîñòè òóáåðêóëåçà). Íàëè÷èå ÇÏÏÏ ïîâûøàåò ðèñê
ïðèîáðåòåíèÿ è ïåðåäà÷è ÂÈ×, ïîýòîìó ìîëîäîìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé ñòðàäàåò
ÇÏÏÏ èëè ÒÁ, ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü ïðîéòè òåñò íà ÂÈ×.

Ðåêîìåíäîâàòü ïðîéòè òåñò íà ÂÈ× ñëåäóåò âñåì ìîëîäûì ëþäÿì, êîòîðûå
óÿçâèìû ê ÂÈ× (íàïðèìåð, ðàáîòíèêàì ñåêñ-áèçíåñà).

Ìîëîäîìó ÷åëîâåêó ìîãóò ðåêîìåíäîâàòü ïðîéòè òåñò íà ÂÈ× êîíñóëüòàíòû èç
÷èñëà ñâåðñòíèêîâ, ðàáîòíèêè íà âûåçäå èëè êîíñóëüòàíòû èç ÷èñëà ìîëîäåæè.

Îáÿçàòåëüñòâî
Äî âñåõ ïðîöåäóð, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ ïåðåëèâàíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé
îðãàíèçìà èëè ïåðåñàäêó îðãàíîâ, òðåáóåòñÿ îáÿçàòåëüíûé ñêðèíèíã äîíîðîâ.

Â êàæäîé  ñòðàíå åñòü ñâîè ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì  ÷åëîâåê ìîæåò áûòü âûíóæäåí
ïðîéòè òåñò íà ÂÈ× (âåðíèòåñü ê ïðè÷èíàì, êîòîðûå óæå áûëè óêàçàíû
ó÷àñòíèêàìè, èëè ïîïðîñèòå èõ ïðèâåñòè ïðèìåðû).

Òåñòèðîâàíèå ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü èì âîçìîæíîñòü ñäåëàòü
òî, ÷òî îíè õîòÿò, íàïðèìåð, ïîñòóïèòü íà âîåííóþ ñëóæáó, ïåðåä çàêëþ÷åíèåì
áðàêà, â ñâÿçè ñ ïîäà÷åé çàÿâëåíèå íà ðàáîòó, äëÿ ïîëó÷åíèÿ âèçû èëè ñòèïåíäèè
è ò.ï.

Ó íåêîòîðûõ ëþäåé âûáîðà ìîæåò íå áûòü (íàïðèìåð, çàêëþ÷åííûå).

Â íåêîòîðûõ ìåñòàõ òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ â êëèíè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ áåç âåäîìà ïàöèåíòà. Ýòî íå ýòè÷íî è îòíþäü íå ñîîòâåòñòâóåò âñåì
èíòåðåñàì ïàöèåíòà.

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì: ÂÎÇ íå ðåêîìåíäóåò îáÿçàòåëüíîå òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× â
êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîé ñòðàòåãèè îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ýòî íå ýòè÷íî
è íå ñîîòâåòñòâóåò ïðèíöèïó óâàæåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïðàâ ÷åëîâåêà.

Åñëè åñòü âðåìÿ, ñïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ: Êóäà ìîëîäûå ëþäè ìîãóò ïîéòè â âàøåì
ñîîáùåñòâå äëÿ òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ×?
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Ëàòåíòíûé ïåðèîäËàòåíòíûé ïåðèîäËàòåíòíûé ïåðèîäËàòåíòíûé ïåðèîäËàòåíòíûé ïåðèîä

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìîëîäîé ÷åëîâåê ïîäâåðãñÿ âîçìîæíîìó âîçäåéñòâèþ
ÂÈ× âñåãî ëèøü íåñêîëüêî ÷àñîâ èëè äíåé íàçàä, ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó íåîáõîäèìî èìåòü â
âèäó, ÷òî ðå÷ü â äàííîì ñëó÷àå èäåò î òàê íàçûâàåìîì ëàòåíòíîì ïåðèîäå (ò.å. êîãäà àíòèòåëà
åùå íå óñïåëè ñôîðìèðîâàòüñÿ ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ÂÈ× èëè íå ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû â êðîâè).
Ïàöèåíòà ñëåäóåò ïðîêîíñóëüòèðîâàòü è ïîñîâåòîâàòü åìó ïðàêòèêîâàòü áåçîïàñíûé ñåêñ èëè
âîçäåðæàíèå è âåðíóòüñÿ ïî ïðîøåñòâèè øåñòè íåäåëü ïîñëå âîçìîæíîãî âîçäåéñòâèÿ ÂÈ×.

Îäíàêî åñëè îí ñîáèðàåòñÿ ïðîéòè êóðñ ïðîôèëàêòèêè ïîñëå êîíòàêòà (ÏÏÊ), åãî íåîáõîäèìî
íà÷èíàòü äî èñòå÷åíèÿ 72 ÷àñîâ ïîñëå ïîëîâûõ êîíòàêòîâ áåç ïðåäîõðàíåíèÿ.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ



Ìîäóëü N    Ìîëîäûå ëþäè è ÂÈ×

N-45

Îíè ìîãóò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìîëîäûå ëþäè ïîéäóò â:

öåíòðû äîáðîâîëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèÿ (ÄÒÊ);

äîðîäîâûå æåíñêèå êîíñóëüòàöèè â êà÷åñòâå îòïðàâíîé òî÷êè ïðîôèëàêòèêè ÏÌÐ;

îáû÷íîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå â ïîðÿäêå ïîëó÷åíèÿ îáû÷íîé ïîìîùè;

âåíåðîëîãè÷åñêèå äèñïàíñåðû, òóáåðêóëåçíûå äèñïàíñåðû, ìîëîäåæíûå öåíòðû,
ê ÷àñòíûì âðà÷àì;

ïóíêòû íåîòëîæíîé ïîìîùè.

Äàéòå âðåìÿ íà îáñóæäåíèå è çàòåì
ñïðîñèòå: Åñòü ëè êàêèå-ëèáî ïðè÷èíû, ïî
êîòîðûì ìîëîäûå ëþäè íå çàõîòÿò ïîéòè
íè â îäíî èç ýòèõ ìåñò äëÿ òåñòèðîâàíèÿ
íà ÂÈ×?

Äàéòå íåêîòîðîå âðåìÿ íà îáñóæäåíèå.

Çàòåì ïåðåéäèòå ê î÷åðåäíîìó ýòàïó è
ïîêàæèòå ñëåäóþùèé ñëàéä. Ïðîéäèòå
òåìû äëÿ îáñóæäåíèÿ.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Êîíñóëüòèðîâàíèå è ýêñïðåññ-ìåòîä ðåêîìåíäóåòñÿ â ñëó÷àå ìîëîäûõ ëþäåé,
ïîñêîëüêó ýòî îáåñïå÷èâàåò áûñòðîå ïîëó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ. Êàê óêàçûâàëîñü
ðàíåå, äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèéòè â áîëüíèöó âïåðâûå, ìîëîäîìó ÷åëîâåêó òðåáóåòñÿ
áîëüøîå ìóæåñòâî. Âòîðîé ðàç îí ìîæåò íå ïðèéòè, äàæå åñëè ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
îí íèêîãäà íå óçíàåò ñâîè ðåçóëüòàòû.

Ýêñïðåññ-ìåòîä ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ðåçóëüòàòû â òîò æå äåíü. Â ñëó÷àå
áîëüøèíñòâà òåñòîâ ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü ãîòîâû â òå÷åíèå 20 ìèíóò. Åñëè
ïåðâûé òåñò äàë îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò, òî ýòîãî ÷åëîâåêà ìîæíî ñ÷èòàòü íå
èíôèöèðîâàííûì. Åñëè ïåðâûé òåñò äàë ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò, íåîáõîäèìî
ïðîâåñòè åùå îäèí òåñò íà ÂÈ× ñ ïîìîùüþ ýêñïðåññ-ìåòîäà (ïîäòâåðæäàþùèé
òåñò). Åñëè âòîðîé òåñò äàë ñíîâà ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò, òî ïàöèåíòó ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî îí èíôèöèðîâàí. Åñëè âòîðîé òåñò äàë îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò,
òîãäà ðåçóëüòàòû ñ÷èòàþòñÿ íå óáåäèòåëüíûìè, è â ýòîì ñëó÷àå äàííàÿ ïðîöåäóðà
ïîâòîðÿåòñÿ. Îäíàêî, ýòà ñèòóàöèÿ âîçíèêàåò î÷åíü ðåäêî.

Ïðè íàëè÷èè, óêàæèòå íà àëãîðèòì òåñòà íà ÂÈ× ñ ïîìîùüþ ýêñïðåññ-ìåòîäà â
íàöèîíàëüíûõ ðóêîâîäÿùèõ ïðèíöèïàõ òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ× è êîíñóëüòèðîâàíèÿ
èëè â Ðóêîâîäÿùèõ ïðèíöèïàõ òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ× è êîíñóëüòèðîâàíèÿ,
ðàçðàáîòàííûõ ÂÎÇ.

ìåðîïðèÿòèå 5-4
Îáñóæäåíèå â ïîëíîì ñîñòàâå: ×óâñòâà ïî ïîâîäó
òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ× è êîíñóëüòèðîâàíèÿ

Ñåé÷àñ ìû îáñóäèì ìûñëè è ÷óâñòâà, êîòîðûå ìîæåò èñïûòûâàòü ìîëîäîé ÷åëîâåê,
êîòîðûé ïðèõîäèò, ÷òîáû ïðîéòè òåñò íà ÂÈ×.
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Ýêñïðåññ-ìåòîä òåñòèðîâàíèÿ íà
ÂÈ× ñ ïîëó÷åíèåì ðåçóëüòàòîâ â

òîò æå äåíü

ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ âñåõ ëþäåé è
îñîáåííî äëÿ ìîëîäåæè.

Òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× äîëæíî
ïðåäëàãàòüñÿ ïðè óñëîâèè ñîáëþäåíèÿ
òàê íàçûâàåìîãî ïîäõîäà «4Ñ»:
êîíôèäåíöèàëüíîñòü, îáîñíîâàííîå
ñîãëàñèå, êîíñóëüòèðîâàíèå è
ïðåçåðâàòèâû
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N-46

Ïðèêðåïèòå  ñòåíäîâûé áëîêíîò  N3.

Äàéòå âðåìÿ íà îòêðûòîå îáñóæäåíèå.

Ñïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ïî ïîâîäó êàæäîãî
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ïî î÷åðåäè.

×òî ìîæåò ÷óâñòâîâàòü Äæîí/Àíí/
Ïèòåð? (ñòðàõ, çëîñòü, çàìåøàòåëüñòâî è
ò.ï.)

Ïî÷åìó ó íèõ ìîãóò áûòü òàêèå ÷óâñòâà?
(åìó ìîæåò áûòü íåóäîáíî ãîâîðèòü î
ïîëîâûõ ñíîøåíèÿõ, èëè ÷òî îí âñòóïèë
â ñâÿçü ñ ðàáîòíèöåé ñåêñ-áèçíåñà èëè ñ
ìóæ÷èíîé; èëè îí çîë íà ñåáÿ, èç-çà
ïðåçåðâàòèâà, íà ñâîåãî ïàðòíåðà, âàñ,
âëàñòè è ò.ä.)

Íàïèøèòå êëþ÷åâûå ñëîâà, îáîçíà÷àþùèå «÷óâñòâà» ïîä êàæäûì èìåíåì íà ñòåíäîâîì
áëîêíîòå.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ÷óâñòâàõ, êîòîðûå õàðàêòåðíû äëÿ ìîëîäûõ
ëþäåé, èõ óðîâíÿ çðåëîñòè è îïûòà.

Ïîäóìàéòå, êàê ýòè ÷óâñòâà ìîãóò âîçäåéñòâîâàòü íà ñèòóàöèþ âî âðåìÿ
êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Êðàòêî èçëîæèòå âûÿâëåííûå ÷óâñòâà.

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî îíè âûÿâèëè ìíîãèå ÷óâñòâà, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
â ïðîöåññå êîíñóëüòàöèè ïåðåä òåñòîì. Ïðåäâàðèòåëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïåðåä
òåñòîì îáåñïå÷èâàåò äîñòàòî÷íóþ èíôîðìèðîâàííîñòü ìîëîäîãî ÷åëîâåêà î ïîðÿäêå
è ïîñëåäñòâèÿõ òåñòèðîâàíèÿ. Ïðåäëàãàÿ óñëóãè ïî êîíñóëüòèðîâàíèþ, ìîæíî ïîëó÷èòü
îáîñíîâàííîå ñîãëàñèå, è â ýòîì ñëó÷àå ìîëîäûì ëþäÿì íå ïðèäåòñÿ ïðîõîäèòü òåñò
â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå (ïî ïðèíóæäåíèþ).
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Êàêèå èñòèííûå ÷óâñòâà è ìûñëè ìîãóò
ñêðûâàòüñÿ çà ÷óâñòâàìè ìîëîäîãî
÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðèøåë, ÷òîáû
ïðîéòè òåñò íà ÂÈ×?

Âûáîð: Äæîí – íà ñëåäóþùåå óòðî
ïîñëå òîãî, êàê âî âðåìÿ ïîëîâûõ
ñíîøåíèé ïîðâàëñÿ ïðåçåðâàòèâ.
Ðåêîìåíäàöèè: Àíí – áåðåìåííàÿ
ìîëîäàÿ æåíùèíà, ïðèøåäøàÿ íà
ïðèåì â äîðîäîâóþ æåíñêóþ
êîíñóëüòàöèþ.
Îáÿçàòåëüñòâî: Ïèòåð – çàÿâëåíèå
íà ïîëó÷åíèå ñòèïåíäèè.

 Äæîí Àíí     Ïèòåð
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Åñëè íåîáõîäèìî, ïîîùðÿéòå îáñóæäåíèå ñ ïîìîùüþ íàâîäÿùèõ âîïðîñîâ, íàïðèìåð: Áóäåò ëè
Äæîí çëèòüñÿ, åñëè âû íå ñìîæåòå ñîîáùèòü åìó ðåçóëüòàòû òåñòà ñåé÷àñ (ëàòåíòíûé ïåðèîä)?
Ïî÷åìó Àíí îòêàçûâàåòñÿ ïðîéòè òåñò? Ïî÷åìó Ïèòåð íå ìîæåò ñêðûòü ýòîò òåñò îò äðóãèõ?

Íàïîìíèòå èì î íåîáõîäèìîñòè ïðîàíàëèçèðîâàòü ìûñëè è ÷óâñòâà ìîëîäûõ ëþäåé â ñâÿçè ñ
ðåàêöèåé íà ðåçóëüòàòû òåñòà èõ ñåìåé è äðóçåé.

Åñëè åñòü âðåìÿ, âû ìîæåòå ïðåäñòàâèòü äðóãèå êîðîòêèå ñöåíàðèè èëè ïîïðîñèòü ó÷àñòíèêîâ
ïðåäëîæèòü ÷òî-òî ñàìèì, íàïðèìåð, æåíùèíà, êîòîðàÿ ïðàêòèêîâàëà áåçîïàñíûå ïîëîâûå
ñíîøåíèÿ, à ñåé÷àñ õî÷åò çàáåðåìåíåòü, æåíùèíà/ìóæ÷èíà ïîñëå èçíàñèëîâàíèÿ, ìîëîäîé
÷åëîâåê ñ òóáåðêóëåçîì/ÇÏÏÏ.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ



Ìîäóëü N    Ìîëîäûå ëþäè è ÂÈ×

N-47

Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ìûñëè è ÷óâñòâà ëþäåé, êîòîðûå ïðèõîäÿò â áîëüíèöó,
áóäóò âàðüèðîâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò èõ ñèòóàöèè. Â êàæäîì ñëó÷àå ìîëîäîé ÷åëîâåê
èñïûòûâàåò ðàçëè÷íûå òðóäíîñòè. Ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì âàæíî ïðåäóãàäûâàòü,
÷òî ìîãóò äóìàòü ìîëîäûå ëþäè, è ÷óòêî ðåàãèðîâàòü íà èõ ÷óâñòâà.

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ñåé÷àñ â ïîðÿäêå ïðîäîëæåíèÿ ðàáîòû âû ïðîâåäåòå
ìåðîïðèÿòèå ñ öåëüþ èçó÷èòü  ðîëü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà â êîíñóëüòèðîâàíèè
ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå ïðèõîäÿò íà ÂÈ×-òåñò.

ìåðîïðèÿòèå 5-5
Ðàáîòà â ãðóïïå: ×òî íóæíî è ÷òî íåëüçÿ äåëàòü ïðè
òåñòèðîâàíèè è êîíñóëüòèðîâàíèè ìîëîäûõ ëþäåé

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ïîñìîòðåòü ñöåíàðèè â ïðèëîæåíèè 5 ê Ïîñîáèþ. Â ýòèõ
ñöåíàðèÿõ ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî íóæíî è ÷òî íåëüçÿ äåëàòü ïðè òåñòèðîâàíèè è
êîíñóëüòèðîâàíèè ìîëîäûõ ëþäåé.

Ðàçäåëèòå ó÷àñòíèêîâ íà òðè ãðóïïû è äàéòå êàæäîé îäèí èç ÷åòûðåõ ñöåíàðèåâ.
Ïîïðîñèòå îäíîãî ó÷àñòíèêà çà÷èòàòü çàäàíèå.

Çàäàíèå íà ãðóïïîâîå ìåðîïðèÿòèå ïî âîïðîñó î òîì, ÷òî
íóæíî è ÷òî íåëüçÿ äåëàòü ïðè òåñòèðîâàíèè è
êîíñóëüòèðîâàíèè ìîëîäûõ ëþäåé.

Ïîñìîòðèòå äàííûé âàì ñöåíàðèé è ïðîðàáîòàéòå åãî âìåñòå ñ âàøåé ãðóïïîé  â
ïîðÿäêå äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ýòîãî ñëó÷àÿ, ïðèäàâ åìó ðåàëüíûé æèçíåííûé
õàðàêòåð. Ïîäãîòîâüòå ñîîáùåíèå (îäèí ÷åëîâåê ðàññêàçûâàåò îñòàëüíóþ ÷àñòü
ñöåíàðèÿ ÈËÈ ïðåäñòàâëÿåò åãî â âèäå êîðîòêîé ðîëåâîé èãðû).

Ñîñòàâüòå ñïèñîê ïðàêòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, êîòîðûå ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äîëæåí
èñïîëüçîâàòü â ïîäîáíîé ñèòóàöèè âñåãäà («÷òî íóæíî»), è ìåòîäîâ, êîòîðûå îí
íå äîëæåí èñïîëüçîâàòü íèêîãäà («÷òî íåëüçÿ»). Ðàññìîòðèòå ïðàêòè÷åñêèå ìåòîäû,
âûòåêàþùèå èç èíôîðìàöèè, óæå ïðèâåäåííîé  â ñöåíàðèè, è ïðàêòè÷åñêèå ìåòîäû
ïðèìåíèòåëüíî ê ïðîäîëæåíèþ, êîòîðîå âû ïðèäóìàëè. Îäèí ÷åëîâåê çà÷èòàåò
ñïèñîê.

Äàéòå ãðóïïàì ïî 10 ìèíóò äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ. Ïðîéäèòåñü ïî ãðóïïàì,
ïîñëóøàéòå è ïîñìîòðèòå, ïðàâèëüíî ëè îíè âñå äåëàþò.
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Åñëè â õîäå îáñóæäåíèÿ áóäåò çàòðîíóòà ïðîôèëàêòèêà ïîñëå êîíòàêòà (ÏÏÊ), ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì
ïîñìîòðåòü âñòàâêó 7 â Ïîñîáèè. Åñëè âîïðîñ î ÏÏÊ íå âîçíèêíåò, ñêàæèòå èì ïîñìîòðåòü âñòàâêó
7 â êîíöå ýòîãî çàíÿòèÿ.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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Âûáåðèòå òðè íàèáîëåå ïîäõîäÿùèõ ñöåíàðèÿ èç ÷åòûðåõ, ïðèâåäåííûõ íèæå (ñì. íèæå).

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

N-48

Êîãäà ãðóïïû çàâåðøàò ñâîè çàäàíèÿ, ñîáåðèòå èõ âìåñòå íà îáñóæäåíèå â ïîëíîì
ñîñòàâå. Ñêàæèòå êàæäîé èç òðåõ ãðóïï âûéòè âïåðåä è äîïîëíèòü ñèòóàöèîííûå
çàäà÷è ëèáî â êà÷åñòâå ðàññêàçà, ëèáî â âèäå ðîëåâîé èãðû. Íàïîìíèòå èì î
íåîáõîäèìîñòè ïðèäåðæèâàòüñÿ â õîäå äèñêóññèè òåõ àñïåêòîâ, êîòîðûå ñïåöèôè÷íû
äëÿ äàííîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà èëè äåâóøêè.

Äàéòå êàæäîé ãðóïïå 3 ìèíóòû íà ñîîáùåíèå è 2 ìèíóòû íà âîïðîñû.

Ïîñëå êàæäîãî ñîîáùåíèÿ ïîïðîñèòå èõ çà÷èòàòü ñïèñîê òîãî, ÷òî íóæíî è ÷òî íåëüçÿ
äåëàòü â ïðàêòèêå ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà â ýòîì ñëó÷àå. Ïîñëå ñîîáùåíèÿ êàæäîé
ãðóïïû ïðåäëîæèòå âûñêàçàòü èì çàìå÷àíèÿ è çàäàòü âîïðîñû. Ïîñëå òîãî, êàê âñå
òðè ãðóïïû ñäåëàþò ñîîáùåíèå, ïðèñòóïèòå ê îáñóæäåíèþ.
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Ìîëîäàÿ áåðåìåííàÿ æåíùèíà ñ íîðìàëüíûì, ïî âíåøíåìó âèäó çäîðîâüåì, ïðèõîäèò íà
åæåíåäåëüíûé ïðèåì â äîðîäîâóþ æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ. Åå ñîïðîâîæäàåò ïîæèëàÿ æåíùèíà –
ïðèâåòëèâàÿ ñîñåäêà. Ñîñåäêà ãîâîðèò ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó, ÷òî ýòî èõ âòîðîé âèçèò â æåíñêóþ
êîíñóëüòàöèþ. Íà ïåðâîì ïðèåìå ïîìèìî ôèçè÷åñêîãî îñìîòðà, ó áåðåìåííîé æåíùèíû âçÿëè
êðîâü íà àíàëèçû.

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê áûñòðî ïðîñìàòðèâàåò çàïèñè ïðåäûäóùåãî ïðèåìà è ðåçóëüòàòû
ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ. Àíàëèçû óêàçûâàþò íà òî, ÷òî æåíùèíà   ÂÈ×-èíôèöèðîâàíà. «Åùå îäíà.
Ñåãîäíÿ òðåòüÿ…» – ïðîáîðìîòàë ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê.

Ñîñåäêà íàêëîíÿåòñÿ âïåðåä è òèõî ñïðàøèâàåò: «×òî âû ñêàçàëè?»

ÑÖÅÍÀÐÈÉ 1
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Ìàëü÷èê 15 ëåò ïðèõîäèò â ìåäèöèíñêèé öåíòð è ïðîñèò ïðîâåðèòü åãî íà ÂÈ×. Îí âûãëÿäèò
çäîðîâûì, íî îçàáî÷åííûì. Ìåäñåñòðà ñïðàøèâàåò åãî, ïðèøåë ëè îí ñ ðîäèòåëåì. Ìàëü÷èê
îòâå÷àåò ÷òî íåò: íè îäèí èç åãî ðîäèòåëåé íå çíàåò, ÷òî îí ïðèøåë ñþäà. Ìåäñåñòðà ãîâîðèò åìó
ïðèéòè çàâòðà âìåñòå ñ îäíèì èç åãî ðîäèòåëåé, îäíàêî, ìàëü÷èê íà÷èíàåò íåðâíè÷àòü è ãîâîðèò,
÷òî îí íå õî÷åò èì ãîâîðèòü. Îí ïðîñòî õî÷åò ïðîâåðèòüñÿ. Åãî âûïðîâîäèëè èç áîëüíèöû, îäíàêî,
ïîçæå åãî âèäåëè æäóùèì ó äâåðåé.

ÑÖÅÍÀÐÈÉ 2
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Ìîëîäàÿ æåíùèíà 18 ëåò çàõîäèò â áîëüíèöó, ïîñêîëüêó îíà äóìàåò, ÷òî çàáåðåìåíåëà. Â õîäå
áåñåäû îíà ãîâîðèò, ÷òî  ó íåå åñòü ïîñòîÿííûé ïàðåíü – îòåö ðåáåíêà – è ÷òî îíà ñ÷àñòëèâà, ÷òî
çàáåðåìåíåëà. Ïîçæå â ðàçãîâîðå ñ ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì îíà ñêàçàëà, ÷òî îáåñïîêîåíà,
ïîñêîëüêó íåäàâíî óçíàëà, ÷òî åå äðóã, êîãäà áûë ïîìîëîæå, ïðèíèìàë èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè.

ÑÖÅÍÀÐÈÉ 3
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Ìîëîäîé ìóæ÷èíà – ó÷àùèéñÿ óíèâåðñèòåòà – íàõîäèòñÿ â ïðèåìíîì ïîêîå ÷àñòíîãî âðà÷à.  Îí
ñ áåñïîêîéñòâîì ñìîòðèò íà âðà÷à, êîòîðûé äåëàåò ýêñïðåññ-òåñò íà ÂÈ×.

Âðà÷ ïîãëîùåí ñâîåé ðàáîòîé, à ìîëîäîé ÷åëîâåê îõâà÷åí ñòðàõîì è áåñïîêîéñòâîì. Ïîìîë÷àâ
íåñêîëüêî ìèíóò, âðà÷ ÷åøåò ãîëîâó è ãîâîðèò ìîëîäîìó ÷åëîâåêó: «Ðåçóëüòàòû òåñòà íå ÿñíû.
Âàì íàäî ïðèäòè â áîëüíèöó è ñäåëàòü åùå îäèí òåñò». Â ãëàçàõ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ïàíèêà. Îí
ãîâîðèò: «×òî ýòî çíà÷èò: Ðåçóëüòàòû òåñòà íå ÿñíû?»

ÑÖÅÍÀÐÈÉ 4



Ìîäóëü N    Ìîëîäûå ëþäè è ÂÈ×

N-49

Ïîêàæèòå ñíîâà ñëàéä N5-2 (Îñîáûå àñïåêòû òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ× è êîíñóëüòèðîâàíèÿ
ìîëîäûõ ëþäåé) è âêðàòöå ïðîéäèòåñü ïî âñåì ïóíêòàì.

Ñïðîñèòå, åñòü ëè ó êîãî êàêèå-ëèáî âîïðîñû, çàìå÷àíèÿ èëè ïðîáëåìû.

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå
ïðèõîäÿò íà òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× è êîíñóëüòèðîâàíèå, – ïåðâûé øàã â ëå÷åíèè ÂÈ×.
Íà ñëåäóþùåì çàíÿòèè ìû îáñóäèì äðóãèå óñëóãè ïî âåäåíèþ ìîëîäûõ ëþäåé â
ñâÿçè ñ ÂÈ×.
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Ïðåäëîæèòå ãðóïïàì  îáúÿñíèòü, ïî÷åìó îíè ñ÷èòàþò, ÷òî èçëàãàåìûå èìè äåéñòâèÿ ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé õîðîøóþ èëè ïëîõóþ ïðàêòèêó. Íèæå ïðèâîäèòñÿ íåñêîëüêî ïðèìåðîâ.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ

Ñöåíàðèé 1

Ñöåíàðèé 2

Ñöåíàðèé 3

Ñöåíàðèé 4

×òî íóæíî×òî íóæíî×òî íóæíî×òî íóæíî×òî íóæíî

ïîäãîòîâèòü ïàöèåíòà;
ñîõðàíÿòü êîíôèäåíöèàëüíîñòü;
áûòü ïðîôåññèîíàëüíûì

îöåíèòü ðèñê ÂÈ× è ðèñê òîãî, ÷òî
ïàöèåíò íå âåðíåòñÿ;
äàòü ÷åòêóþ è ïîíÿòíóþ èíôîðìàöèþ
î ÂÈ×

íå óïóñêàòü èç âèäó ðèñê
èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× èíòèìíîãî
ïàðòíåðà ïîòðåáèòåëÿ èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ;
ïðåäëîæèòü ïðîéòè òåñòèðîâàíèå íà
ÂÈ× è êîíñóëüòèðîâàíèå

áûòü ïðîôåññèîíàëîì íà
ïðàêòèêå;çíàòü, ÷òî ïàöèåíò
âîëíóåòñÿ

×òî íåëüçÿ×òî íåëüçÿ×òî íåëüçÿ×òî íåëüçÿ×òî íåëüçÿ

äåëàòü íåñêðîìíûå çàìå÷àíèÿ;
íàñòàèâàòü íà òîì, ÷òîáû
áåðåìåííàÿ æåíùèíà ïîäóìàëà îá
àáîðòå

îòïðàâëÿòü ìîëîäîãî ÷åëîâåêà â
ïîäàâëåííîì ñîñòîÿíèè

êðèòèêîâàòü ïàöèåíòà çà òî, ÷òî îí
ïîçâîëèë ñåáå ïîëîâûå ñíîøåíèÿ
áåç ïðåäîõðàíåíèÿ èëè äî áðàêà

îòïðàâëÿòü ìîëîäîãî ÷åëîâåêà â
ïîäàâëåííîì ñîñòîÿíèè
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Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî íà ýòîì äàííîå çàíÿòèå çàêàí÷èâàåòñÿ è ÷òî ñåé÷àñ âû ïîäâåäåòå èòîãè
îáñóæäåíèÿ âàæíåéøèõ ìîìåíòîâ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû çàìåäëèòü ðàñïðîñòðàíåíèå ýïèäåìèè ÂÈ×, íåîáõîäèìî çíàòü ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ.
Òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× ñëåäóåò ïðåäëàãàòü âñåì ìîëîäûì ëþäÿì ñ îáÿçàòåëüíûì
êîíñóëüòèðîâàíèåì è ïîëó÷åíèåì îáîñíîâàííîãî ñîãëàñèÿ.
Â ñëó÷àå òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ× è êîíñóëüòèðîâàíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
íåêîòîðûå îñîáûå ìîìåíòû.

ÏÎÄÂÅÄÅÍÈÅ ÈÒÎÃÎÂ
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Çàíÿòèå 6
Âåäåíèå ìîëîäûõ ëþäåé

â ñâÿçè ñ ÂÈ×

Öåëè çàíÿòèÿ

Îáñóäèòü âåäåíèå ìîëîäûõ ëþäåé â ñâÿçè ñ ÂÈ×.

Îïðåäåëèòü îñîáûå îáñòîÿòåëüñòâà âåäåíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé â ñâÿçè ñ ÂÈ×.

ìåðîïðèÿòèå 6-1
Ìèíè-ëåêöèÿ: Ââåäåíèå

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî âû ðàññìîòðèòå òå
àñïåêòû, êîòîðûå èìåþò îòíîøåíèå ê âåäåíèþ
âñåõ ïàöèåíòîâ â ñâÿçè ñ ÂÈ×. Îíè ìîãóò
ïîñìîòðåòü ýòó èíôîðìàöèþ ïîçæå â ðàçäåëå
6 Ïîñîáèÿ.

Ïîêàæèòå ñëàéä N6-1 è ïåðåéäèòå ê òåìàì äëÿ
îáñóæäåíèÿ.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê æèçíè ìîæåò
ïîìî÷ü ËÂÈ× æèòü ïîëíîöåííîé è
çäîðîâîé æèçíüþ. Êîíñóëüòèðîâàíèå è
ïîääåðæêà ìîãóò ïîìî÷ü èì îñòàâàòüñÿ
çäîðîâûìè, ëó÷øå îòíîñèòñÿ ê ñåáå è
âñåëèòü â íèõ âåðó ñ öåëüþ ïðåäîõðàíèòü
èõ çäîðîâüå è èçáåæàòü ïåðåäà÷è èíôåêöèè
äðóãèì.

ËÂÈ× ìîãóò íóæäàòüñÿ â ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè îò ðÿäà èíôåêöèé è áîëåçíåé.
Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÂÈ× èì ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ÀÐÒ. Âàæíî ñîáëþäàòü
âñå êóðñû ëå÷åíèÿ. Ñîáëþäåíèå êóðñà ÀÐÒ âàæíî êàê äëÿ çäîðîâüÿ èíäèâèäóóìà,
òàê è äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè.
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Ýòî çàíÿòèå ñîäåðæèò ìíîãî èíôîðìàöèè. Äëÿ çàâåðøåíèÿ çàíÿòèÿ â îòâåäåííîå âðåìÿ ìíîãîå
èç ýòîé èíôîðìàöèè äàåòñÿ â âèäå ìèíè-ëåêöèè. Âàì ñëåäóåò ïîîùðÿòü ó÷àñòíèêîâ ê òîìó, ÷òîáû
îíè çàäàâàëè âîïðîñû è â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëó÷àÿõ ïðèâîäèëè ïðèìåðû.

Åñëè îñòàëîñü äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ, âû ìîæåòå âìåñòî íåêîòîðûõ ìèíè-ëåêöèé îðãàíèçîâàòü
êîëëåêòèâíîå ìåðîïðèÿòèå (íàïðèìåð, ïîïðîñèòü ó÷àñòíèêîâ ïîðàáîòàòü â íåáîëüøèõ ãðóïïàõ
áåç êîîðäèíàòîðà èëè ïîïàðíî è îòðàáîòàòü ÷àñòü èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ óêàçàíà íà ñëàéäàõ, è
çàòåì èçëîæèòü ñâîé îòâåò â õîäå îáñóæäåíèÿ â ïîëíîì ñîñòàâå).

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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Âåäåíèå ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ

Ýòî ïðåäïîëàãàåò öåëûé ðÿä óñëóã,
êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò óõîä è
ëå÷åíèå, ïîääåðæêó è ïîçèòèâíóþ
ïðîôèëàêòèêó ëþäåé, æèâóùèõ ñ
ÂÈ×. Öåëü ýòèõ óñëóã – ïîìî÷ü ýòèì
ëþäÿì:

ïîçèòèâíî îòíîñèòüñÿ ê æèçíè;
ñîáëþäàòü êóðñ ëå÷åíèÿ è
óõîäà;
ïîíÿòü áëàãîïðèÿòíóþ ñòîðîíó
ðàñêðûòèÿ ñâîåãî ÂÈ×-ñòàòóñà;
ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìîé
ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè.
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ËÂÈ× çà÷àñòóþ íå æåëàþò ãîâîðèòü î ñâîåì ÂÈ×-ñòàòóñå äðóãèì èç-çà áîÿçíè
ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü ïîääåðæêó ñåìüè è
äðóçåé, ìîëîäûì ËÂÈ× íåîáõîäèìî ñêàçàòü èì î ñâîåì ÂÈ×-ñòàòóñå. Îäíàêî â
íåêîòîðûõ íåòåðïèìûõ óñëîâèÿõ  ïðèçíàíèå ñâîåãî ÂÈ×-ñòàòóñà ïåðåä äðóãèìè
ñîïðÿæåíî ñ ðèñêîì; ðèñêó áûòîâîãî íàñèëèÿ ìîãóò ïîäâåðãàòüñÿ ïðåæäå âñåãî
æåíùèíû.

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû èãðàòü âàæíóþ ðîëü â áîðüáå ïðîòèâ
ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè è â îêàçàíèè ËÂÈ× ïîìîùè, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ
âîçäåéñòâèåì ÂÈ× íà íèõ ñàìèõ, èõ ñåìüè è òåõ, êòî èì äîðîã. Ê ñîæàëåíèþ,
ËÂÈ× äî ñèõ ïîð ñòàëêèâàþòñÿ ñ ÿâëåíèåì ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè ñî
ñòîðîíû ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ñëîåâ îáùåñòâà, âêëþ÷àÿ ìåäèöèíñêèå ñëóæáû.

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî âû ñåé÷àñ ðàññìîòðèòå, ÷òî
äåëàþò ýòè ñëóæáû.

Ïîêàæèòå ñëàéä N6-2 è ïåðåéäèòå ê òåìàì äëÿ
îáñóæäåíèÿ.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Óõîä è ëå÷åíèå
Ñþäà âõîäèò âñÿ ìåäèöèíñêàÿ è ïñèõîñîöèàëüíàÿ ïîìîùü â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
èëè íà äîìó, âêëþ÷àÿ àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ (AÐÒ) è ïðîôèëàêòèêó, óõîä è
ëå÷åíèå îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé (OÈ), ÇÏÏÏ è äðóãèõ èíôåêöèé, à òàêæå
ëå÷åíèå èíûõ ñîñòîÿíèé (íàïðèìåð, ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé, äåïðåññèè).

Ïîääåðæêà
Ñþäà âõîäèò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, ïñèõîñîöèàëüíàÿ, ìîðàëüíàÿ è ìàòåðèàëüíàÿ ïîääåðæêà,
êîòîðàÿ ïîçâîëèò ËÂÈ× ïîçèòèâíî ñìîòðåòü íà æèçíü. Îíà çà÷àñòóþ îêàçûâàåòñÿ
ñâåðñòíèêàìè, ñåìüåé è ñîîáùåñòâîì, à òàêæå ìåäèöèíñêèìè ñëóæáàìè. Ýòà ïîääåðæêà
ìîæåò îêàçûâàòüñÿ òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ÂÈ×-ñòàòóñ èçâåñòåí è åñëè ëþäè,
êîòîðûå ìîãóò îêàçûâàòü ýòó ïîääåðæêó, çíàþò, ÷òî äàííûé ÷åëîâåê ÂÈ×-èíôèöèðîâàí.

Ïîçèòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà
Îíà âêëþ÷àåò âñå ñòðàòåãèè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïîâûñèòü ñàìîóâàæåíèå è óêðåïèòü
âåðó è ïðåâåíòèâíûå ìåðû â èíòåðåñàõ ËÂÈ× ñ öåëüþ ïðåäîõðàíèòü èõ ñîáñòâåííîå
çäîðîâüå è íå ïåðåäàòü èíôåêöèþ äðóãèì. Ñþäà âõîäèò áîëåå áåçîïàñíàÿ è áîëåå
çäîðîâàÿ ïðàêòèêà ïîëîâûõ ñíîøåíèé, ñíèæåíèå âðåäà, ïðîôèëàêòèêà ïåðåäà÷è
èíôåêöèè îò ìàòåðè ðåáåíêó (ÏÌÐ) è âåäåíèå çàáîëåâàíèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì
ïóòåì (ÇÏÏÏ). Ýòà ïðîôèëàêòèêà ìîæåò òàêæå âêëþ÷àòü îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîé
ïèòüåâîé âîäû, ïðîïèòàííûõ èíñåêòèöèäîì ïðèêðîâàòíûõ ñåòîê è õèìèîïðîôèëàêòèêó
(íàïðèìåð, ñ ïðèìåíåíèåì êî-òðèìîêñàçîëà è ÈÍÃ).

Íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ âñåõ ýòèõ óñëóã ÿâëÿåòñÿ êîíñóëüòèðîâàíèå.

Ïîêàæèòå ñëàéä N6-3 è ïåðåéäèòå ê òåìàì äëÿ îáñóæäåíèÿ.

Çàòåì ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì: Ñåé÷àñ ìû ðàññìîòðèì, ÷òî îñîáåííî âàæíî â óñëóãàõ
ÂÈ× äëÿ ËÂÈ×.

12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345

Ñëóæáû ÂÈ× äëÿ
âñåõ ËÂÈ×

Óõîä è ëå÷åíèå
Ïîääåðæêà
Ïîçèòèâíàÿ
ïðîôèëàêòèêà
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Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

N-52

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ïîñëå ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ× ìíîãèå ìîëîäûå ËÂÈ×
íå áóäóò îáíàðóæèâàòü ñèìïòîìîâ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè.

Ìîëîäûå ËÂÈ× ìîãóò íóæäàòüñÿ â ïîìîùè è ëå÷åíèè ÎÈ, ÇÏÏÏ è ò.ä. â òå÷åíèå
äîëãèõ ëåò, îäíàêî, ìíîãèì èç íèõ ÀÐÒ ïîòðåáóåòñÿ ëèøü ïî ïðîøåñòâèè ìíîãèõ
ëåò æèçíè ñ ÂÈ×, êîãäà èõ èììóííàÿ ñèñòåìà óæå ñóùåñòâåííî îñëàáíåò. Ê òîìó
âðåìåíè  ìíîãèå èç íèõ óæå áîëüøå íå áóäóò ìîëîäûìè ëþäüìè.

Âàæíî îáåñïå÷èòü íàëè÷èå ýòèõ óñëóã äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé, â çàâèñèìîñòè îò èõ
ïîòðåáíîñòåé, êàê â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, òàê è íà óðîâíå ñîîáùåñòâà.

Ìåäèöèíñêèå óñëóãè áóäóò òðåáîâàòüñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò, ïîýòîìó âàæíî
îáåñïå÷èòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü óõîäà ñ öåëüþ ïåðåâîäà èõ íà ó÷åò â äðóãèå
ìåäèöèíñêèå ñëóæáû, ñëóæáû ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè è ãðóïïû
ïîääåðæêè èç ÷èñëà  ñâåðñòíèêîâ.

Íåîáõîäèìî òàêæå îáåñïå÷èòü íåïðåðûâíîñòü óõîäà (êîìïëåêñ óñëóã) äëÿ
óäîâëåòâîðåíèÿ èçìåíÿþùèõñÿ ïîòðåáíîñòåé èíäèâèäóóìà (íàïðèìåð, ìåäèêî-
ñàíèòàðíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè ìîëîäîãî ËÂÈ× áóäóò ìåíÿòüñÿ ñ
òå÷åíèåì âðåìåíè ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÂÈ×).

Â ñëó÷àå ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå æèâóò ñ ÂÈ× âñþ ñâîþ æèçíü, íàñòóïèò ìîìåíò,
êîãäà èì íåîáõîäèìî áóäåò ïåðåéòè ñ ïåäèàòðè÷åñêîãî óðîâíÿ ïîìîùè íà
âçðîñëûé. Ñäåëàòü ýòîò ïåðåõîä èì çà÷àñòóþ òðóäíî.

Èñêëþ÷èòåëüíî âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ìîëîäûõ ËÂÈ× èìååò ïîääåðæêà
ñâåðñòíèêîâ.

Èì ïîòðåáóþòñÿ ñëóæáû ïî íàïðàâëåíèþ ê ñïåöèàëèñòàì ïî êîíêðåòíûì
ïðîáëåìàì äëÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïîääåðæêè (ÇÏÏÏ, ôåðòèëüíîñòü, ïðîãðàììû
ëå÷åíèÿ ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ  íàðêîòèêîâ èò.ï.).
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Óñëóãè ÂÈ× äëÿ ìîëîäûõ ËÂÈ×

Óõîä, ïîääåðæêà è ïîçèòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà – ñàìûå âàæíûå óñëóãè, ïîñêîëüêó:
áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ ËÂÈ× íå îáíàðóæèâàþò ñèìïòîìîâ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò;
îíè ìîãóò íóæäàòüñÿ â ïîìîùè è ëå÷åíèè îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé (ÎÈ), ÇÏÏÏ è
ò.ä., îäíàêî AÐT îáû÷íî òðåáóåòñÿ ïî ïðîøåñòâèè  ìíîãèõ ëåò.

Ýòè óñëóãè äîëæíû áûòü ïðåäóñìîòðåíû â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, à ñîîáùåñòâî
äîëæíî îáåñïå÷èâàòü:

ïîñëåäîâàòåëüíîñòü óõîäà (ñâÿçè ñ ðàçëè÷íûìè ñóáúåêòàìè è ñåêòîðàìè ïî îêàçàíèþ
óñëóã);
íåïðåðûâíîñòü óõîäà (íàáîð óñëóã);
ïðååìñòâåííîñòü óõîäà (ïåðåõîä ñ ïåäèàòðè÷åñêîãî óðîâíÿ íà âçðîñëûé);
ìåäèöèíñêèå óñëóãè, áëàãîæåëàòåëüíûå ê ìîëîäåæè;
íàïðàâëåíèå íà ïîëó÷åíèå ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ, ïîääåðæêè íà óðîâíå
ñîîáùåñòâà è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñëóæá.
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Ìîäóëü N    Ìîëîäûå ëþäè è ÂÈ×

N-53

ìåðîïðèÿòèå 6-2
Ìèíè-ëåêöèÿ: Óõîä è ëå÷åíèå

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî âû íà÷íåòå ñ âîïðîñîâ óõîäà. Ïîïðîñèòå èõ ïîñìîòðåòü
îáùèå ïðèíöèïû ýôôåêòèâíîãî óõîäà â ñëó÷àå õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé â ðàìêå 9 ðàçäåëà
6 èõ Ïîñîáèÿ (êàê ïîêàçàíî íèæå).

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ âçãëÿíóòü íà ñïèñîê. Îáúÿñíèòå, ÷òî ýòè ïðèíöèïû ìîæíî
èñïîëüçîâàòü äëÿ ëå÷åíèÿ ìíîãèõ õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé, âêëþ÷àÿ ÂÈ×. Êàê íàì
èçâåñòíî, äîñòóï ê ÀÐÒ ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî ÂÈ× ìîæåò îñòàâàòüñÿ õðîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò.

Ìû ïðîéäåì ýòîò ñïèñîê ñ öåëüþ ïîñìîòðåòü, êàê ïðèìåíÿòü ýòè ïðèíöèïû ê ëå÷åíèþ
ìîëîäûõ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×.

Ïîïðîñèòå îäíîãî èç ó÷àñòíèêîâ çà÷èòàòü ïåðâûé ïðèíöèï. Çàòåì ïîïðîñèòå ýòîãî æå
ó÷àñòíèêà êðàòêî ñêàçàòü, ÷åì ýòîò ïðèíöèï ìîæåò áûòü âàæíûì äëÿ ìîëîäûõ ËÂÈ×,
è îïðåäåëèòü îáóñëîâëåííûå èì ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ îêàçàíèåì èì ïîìîùè.
Íàïðèìåð:

Ïî÷åìó ëå÷åíèå íà ïàðòíåðñêèõ íà÷àëàõ ìîæåò áûòü âàæíûì äëÿ ìîëîäîãî ËÂÈ×?

Ïî÷åìó âàæíî ó÷èòûâàòü îáåñïîêîåííîñòü è ïðèîðèòåòû ìîëîäîãî ÷åëîâåêà? È ò. ä.

Íàïîìíèòå èì, ÷òî âû ðàññìàòðèâàåòå ïîòðåáíîñòè ìîëîäûõ ËÂÈ×.

Ïîïðîñèòå äðóãîãî ó÷àñòíèêà çà÷èòàòü ñëåäóþùèé ïðèíöèï è ñäåëàòü òî æå ñàìîå.

Ïðîéäèòå ÷åðåç âñå 10 ïðèíöèïîâ.
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Îáùèå ïðèíöèïû ïðàâèëüíîãî óõîäà çà õðîíè÷åñêèìè áîëüíûìè

Ðàçðàáîòêà ñèñòåìû ëå÷åíèÿ íà ïàðòíåðñêèõ íà÷àëàõ ñ âàøèì ïàöèåíòîì.
Ó÷åò îáåñïîêîåííîñòè è ïðèîðèòåòîâ âàøåãî ïàöèåíòà.
Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà «5À» – îöåíêà, ñîâåò, ñîãëàñèå, ïîìîùü, îðãàíèçàöèÿ (ïî ïåðâûì áóêâàì
àíãëèéñêèõ ñëîâ: Assess, Advise, Agree, Assist, Arrange).
Ïîääåðæêà ïðîñâåùåíèÿ ïàöèåíòà è ñàìîêîíòðîëü.
Îðãàíèçàöèÿ óïðåæäàþùèõ ìåðîïðèÿòèé.
Ïðèâëå÷åíèå «ïàöèåíòîâ-ýêñïåðòîâ», «ó÷èòåëåé»-ñâåðñòíèêîâ è âñïîìîãàòåëüíîãî ïåðñîíàëà
â âàøåì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè.
Íàëàæèâàíèå ñâÿçè ìåæäó ïàöèåíòîì è ðåñóðñàìè è èñòî÷íèêàìè ïîääåðæêè íà óðîâíå
ñîîáùåñòâà.
Èñïîëüçîâàíèå ïèñüìåííîé èíôîðìàöèè – æóðíàëîâ, ïëàíîâ ëå÷åíèÿ, ãðàôèêîâ ïðèåìà,
êàðòî÷åê ëå÷åíèÿ – äëÿ äîêóìåíòàëüíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ, êîíòðîëÿ è íàïîìèíàíèÿ.
Ðàáîòà â êà÷åñòâå ìåäèöèíñêîé áðèãàäû è ïðîâåäåíèå ðåãóëÿðíûõ ñîâåùàíèé áðèãàäû.
Îáåñïå÷åíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè óõîäà.

Èñòî÷íèê: Chronic Care with ARV Therapy, Integrated Management of Adolescent and Adult Illness
Guidelines (IMAI) («Óõîä â ñëó÷àå õðîíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÂÈ× ñ ïîìîùüþ ÀÐÂ-òåðàïèè: Êîìïëåêñíîå
âåäåíèå áîëåçíåé âî âçðîñëîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå») (ÈÌÀÈ)  WHO, 2004.

ÐÀÌÊÀ 9 ÈÇ ÏÎÑÎÁÈß
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Ýòè ìîìåíòû äëÿ îáñóæäåíèÿ èçëîæåíû â ðàçäåëå 6 Ïîñîáèÿ. Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü
èõ ñåé÷àñ, åñëè òîò èëè èíîé ó÷àñòíèê èñïûòûâàåò çàòðóäíåíèÿ â îïðåäåëåíèè
îáóñëîâëåííîé óêàçàííûì ïðèíöèïîì ïðîáëåìû, ñâÿçàííîé ñ îêàçàíèåì ìîëîäîìó
÷åëîâåêó íóæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ñîîáùèòå îá ýòîì  ðàçäåëå
ó÷àñòíèêàì â êîíöå ìåðîïðèÿòèÿ.

Íèæå èçëîæåíû íåêîòîðûå îáùèå ïðèíöèïû ïðàâèëüíîãî óõîäà çà õðîíè÷åñêèìè
áîëüíûìè ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×.

Ëå÷åíèå íà ïàðòíåðñêèõ íà÷àëàõ – ïëàí ëå÷åíèÿ, êîòîðûé îáñóæäàåòñÿ è
ðàçðàáàòûâàåòñÿ âìåñòå ìîëîäûì ÷åëîâåêîì è ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì. Ìîëîäûå
ËÂÈ× ìîãóò õîðîøî ðåàãèðîâàòü íà òàêîå ëå÷åíèå íà ïàðòíåðñêèõ íà÷àëàõ,
ïîñêîëüêó îíî äàåò èì íåêîòîðûé ýëåìåíò ïðè÷àñòíîñòè è êîíòðîëÿ çà èõ ëå÷åíèåì
è ñíèæàåò îñòðîòó ÷óâñòâà ïðîòåñòà îò òîãî, ÷òî èì ãîâîðÿò, ÷òî íàäî äåëàòü.
Ïðèâëå÷åíèå ïîäðîñòêîâ ê ðàçðàáîòêå êóðñà ëå÷åíèÿ ìîæåò ïîìî÷ü èì â ïåðåõîäå
â ëå÷åíèè ñ ïåäèàòðè÷åñêîãî óðîâíÿ íà âçðîñëûé.

Ñïðàøèâàÿ ìîëîäîãî ïàöèåíòà è âûñëóøèâàÿ åãî, ìîæíî îòðåàãèðîâàòü íà
ïðîáëåìû, êîòîðûå, ïî èõ ìíåíèþ, ñàìûå âàæíûå. Ó êàæäîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà
ìîãóò áûòü ñâîè ïðîáëåìû, êîòîðûå áóäóò ìåíÿòüñÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè. Èõ
ïðèîðèòåòû è îáåñïîêîåííîñòü, âîïðåêè íàøèì îæèäàíèÿì, ìîãóò áûòü èíûìè.
Ðåàãèðóéòå íà ëþáûå ïðèçíàêè è ñèìïòîìû, êîòîðûå îáíàðóæèâàåò ìîëîäîé
ïàöèåíò â äàííûé ìîìåíò.

Ïîäõîä «5À» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êëþ÷åâîé ýëåìåíò ýôôåêòèâíîé ïîìîùè ïðè
õðîíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðÿä ýòàïîâ, èñïîëüçóåìûõ â
ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ: îöåíêà, ñîâåò, ñîãëàñèå, ïîìîùü è îðãàíèçàöèÿ. Âû ìîæåòå
îòðåàãèðîâàòü íà ñèìïòîìû è ïðîáëåìû ïàöèåíòà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîäõîäà «5À»
(îáðàòèòå âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ íà âñòàâêó 11 â Ïîñîáèè). Îñîáî âàæíûìè äëÿ
ìîëîäûõ ëþäåé áóäóò êîìïîíåíòû «ïîìîùü» è «îðãàíèçàöèÿ», ïîñêîëüêó îíè
äàþò èì ñâÿçè è ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû äðóãèõ ñëóæá.

Ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè ïðîäîëæàþò íåïðàâèëüíî âîñïðèíèìàòü ÂÈ×. Ìîëîäûõ
ËÂÈ× íåîáõîäèìî ïðîñâåùàòü ïî âîïðîñàì ÂÈ× è ðàçðàáàòûâàòü äëÿ íèõ ïëàíû
ëå÷åíèÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü èì ñìîòðåòü íà æèçíü ñ íàäåæäîé. Ìîëîäûì ëþäÿì ìîæåò
îñîáåííî ïîíàäîáèòüñÿ ïîääåðæêà â äåëå ñàìîêîíòðîëÿ. Â ýòîé ñâÿçè íåîáõîäèìî
ïðèâëåêàòü êîíñóëüòàíòîâ-ñâåðñòíèêîâ èç ÷èñëà ËÂÈ×, ÷ëåíîâ ñåìüè è äðóçåé.

Ìîëîäûå ïàöèåíòû ìîãóò íå ïðèéòè âòîðîé ðàç â áîëüíèöó. Ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêàì íåîáõîäèìî ñàìèì ñëåäèòü çà íèìè (ò.å. ïðèõîäèòü  ñ âèçèòîì íà äîì
èëè èäòè â òå ìåñòà, ãäå ñîáèðàþòñÿ ìîëîäûå ëþäè). Îäíàêî ýòî íåîáõîäèìî
äåëàòü ñ òàêòîì è ñ ñîáëþäåíèåì êîíôèäåíöèàëüíîñòè. Íàõîäèòå òâîð÷åñêèå
ñïîñîáû ïîîùðåíèÿ ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ ê òîìó, ÷òîáû îíè ïðèõîäèëè â áîëüíèöó.

Âåñüìà âàæíî, ÷òîáû ìîëîäûå ËÂÈ× ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ïëàíèðîâàíèè è îêàçàíèè
óñëóã ïî âîïðîñàì ÂÈ× â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è íà óðîâíå îáùèíû. Èõ ìíåíèå
áóäåò âëèÿòü íà ðàáîòó äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ è äàâàòü äðóãèì  ìîëîäûì êëèåíòàì
óáåäèòåëüíûé ïðèìåð ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê æèçíè. Ïîîùðÿéòå ïîäãîòîâêó è
ïîääåðæêó ìîëîäûõ ËÂÈ× â êà÷åñòâå êîíñóëüòàíòîâ-ñâåðñòíèêîâ ñ öåëüþ
îáëåã÷èòü ðàáîòó ãðóïï ïîääåðæêè è îêàçàíèå óñëóã ïî ïîääåðæêå ñèëàìè

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789

Ñ ïîìîùüþ âîïðîñà 3 ñïðîñèòå, êàêîé èç ýëåìåíòîâ ïîäõîäà «5À» ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì äëÿ
ìîëîäûõ ËÂÈ×?

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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ìîëîäåæè. Èçëîæåíèå èíôîðìàöèè î ÂÈ× êîíñóëüòàíòàìè-ñâåðñòíèêàìè â øêîëàõ,
ãðóïïàìè, ïðîøåäøèìè òåñòèðîâàíèå, à òàêæå ôóòáîëüíûìè êëóáàìè è æåíñêèìè
êðóæêàìè ìîæåò ïîâûñèòü îñâåäîìëåííîñòü è ïîäòàëêèâàòü ìîëîäûõ ëþäåé ê
òîìó, ÷òîáû ïðîéòè òåñòèðîâàíèå è êîíñóëüòèðîâàíèå. Ïîîùðåíèå ñàìîêîíòðîëÿ
ìîæåò óëó÷øèòü ïîíèìàíèå èìè òîãî, êàêàÿ ïîìîùü èì íóæíà, è ïîäãîòîâèòü
ïîäðîñòêà ê ïåðåõîäó íà óðîâåíü ïîìîùè äëÿ âçðîñëûõ.

Èñêëþ÷èòåëüíî âàæíî äàâàòü èíôîðìàöèþ î ñâÿçÿõ è âîçìîæíîñòÿõ íàïðàâëåíèÿ
â äðóãèå ìåäèöèíñêèå ñëóæáû, ãðóïïû ïîääåðæêè ñâåðñòíèêîâ è äðóãèå ðåñóðñû
íà áàçå ñîîáùåñòâà. Äëÿ ïîñòîÿííîé ïîääåðæêè íà óðîâíå ñîîáùåñòâà è â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ êðàéíå âàæíî îáåñïå÷èòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîìîùè â öåëÿõ
óäîâëåòâîðåíèÿ íåïîñðåäñòâåííûõ è äîëãîñðî÷íûõ ïîòðåáíîñòåé ìîëîäîãî
÷åëîâåêà. Äëÿ òîãî ÷òîáû èìåòü ëåãêèé äîñòóï ê ìåñòíîé èíôîðìàöèè, ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè ìîãëè áû âåñòè ôàéë ñ äàííûìè î ñëóæáàõ äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ðàçëè÷íûå ñëóæáû ïîääåðæêè ìîãëè îáåñïå÷èòü íåïðåðûâíîñòü
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íåîáõîäèìî âåñòè èñòîðèþ áîëåçíè ïàöèåíòîâ. Ìîëîäûì
ïàöèåíòàì ëåã÷å ïîíÿòü ïëàíû ëå÷åíèÿ  è âñïîìíèòü êóðñû ëå÷åíèÿ, íàçíà÷åíèÿ
è èíôîðìàöèþ ñ ïîìîùüþ êàðòèíîê, äèàãðàìì èëè îòäåëüíûõ ñëîâ, íàïèñàííûõ
äëÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî ïàöèåíòà. Ïèñüìåííóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî èçëîæèòü
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíà èíòåðåñîâàëà è ïðèâëåêàëà ìîëîäûõ ëþäåé.

Ðàáîòà â êà÷åñòâå ìåäèöèíñêîé áðèãàäû îáåñïå÷èâàåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòà è ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè îò âñåõ ñîòðóäíèêîâ áîëüíèöû. Ïàöèåíòû
ìîãóò  ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå óäîáíî, åñëè îíè íà êàæäîì ïðèåìå âèäÿò îäíîãî
è òîãî æå âðà÷à è â ñîñòîÿíèè íàëàäèòü ñ íèì ñîîòâåòñòâóþùèå âçàèìîîòíîøåíèÿ.

Âàæíûì ýëåìåíòîì â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è íà óðîâíå îáùèííûõ ñëóæá
ïîääåðæêè ÿâëÿåòñÿ íåïðåðûâíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ìîëîäûå ËÂÈ× ìîãóò
ïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè ñëóæáàìè â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò, ïîýòîìó íåïðåðûâíîñòü
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îáåñïå÷èâàåò ó÷åò èçìåíÿþùèõñÿ ïîòðåáíîñòåé ìîëîäîãî
êëèåíòà è èõ ñåìåé.

Âûðàçèòå óäîâëåòâîðåíèå ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ó÷àñòíèêè ðàññìîòðåëè ýòè ïðèíöèïû ñ
òî÷êè çðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé  ìîëîäûõ ËÂÈ×.

Çàòåì ïîêàæèòå ñëåäóþùèé ñëàéä.

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ñåé÷àñ âû ðàññìîòðèòå âîïðîñû ëå÷åíèÿ.

Ëå÷åíèå âêëþ÷àåò àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ (ÀÐÒ), à òàêæå ïðîôèëàêòèêó, ëå÷åíèå
è ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â ñëó÷àå îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé (ÎÈ) è ÇÏÏÏ. Ëå÷åíèå
òàêæå âêëþ÷àåò óïðàâëåíèå òå÷åíèåì äðóãèõ õðîíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (íàïðèìåð,
ðàêîâûõ áîëåçíåé, äåïðåññèè).

Ñåé÷àñ ìû îáñóäèì âåñü êîìïëåêñ êëèíè÷åñêîé ïîìîùè ËÂÈ× â ýòîì ìîäóëå. Îí
ñîäåðæèòñÿ â äðóãèõ ðóêîâîäÿùèõ ïðèíöèïàõ (íàïðèìåð, íàöèîíàëüíûå ðóêîâîäÿùèå
ïðèíöèïû êëèíè÷åñêîé ïîìîùè ËÂÈ×, ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü â ñëó÷àå õðîíè÷åñêèõ
áîëåçíåé ñ èñïîëüçîâàíèåì ÀÐÂ-òåðàïèè ìåòîäîì ÂÎÇ ÈÌÀÈ).

Çàòåì  ìû ðàññìîòðèì âîïðîñ ÀÐÒ ïðèìåíèòåëüíî ê ìîëîäûì ëþäÿì.
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ìåðîïðèÿòèå 6-3
Ìèíè-ëåêöèÿ: Àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ (ÀÐÒ)

Ïîêàæèòå ñëàéä N6-4 è ïåðåéäèòå ê òåìàì äëÿ îáñóæäåíèÿ.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

ÀÐÒ ìîæåò ïðèâåñòè ê áûñòðîìó
êëèíè÷åñêîìó âîññòàíîâëåíèþ îðãàíèçìà,
óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè è ðåçêî ñíèçèòü
ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè
îò ÂÈ×. ÀÐÒ ïîçâîëÿåò ïðèäàòü ÂÈ×
õàðàêòåð õðîíè÷åñêîé áîëåçíè, êîòîðóþ
ìîæíî ëå÷èòü. Âî ìíîãèõ óñëîâèÿõ áûëî
îáíàðóæåíî, ÷òî ÀÐÒ ìîæåò òàêæå îãðà-
íè÷èòü ÿâëåíèå ñòèãìàòèçàöèè, ñâÿçàííîé
ñ ÂÈ×.

ËÂÈ×, ïðèíèìàþùèå êóðñ ÀÐÒ, ìîãóò
îáû÷íî ñîõðàíÿòü õîðîøåå ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò, ïðîäîëæàòü
èãðàòü àêòèâíóþ ðîëü â ñâîèõ ñåìüÿõ è â
ñîîáùåñòâå è îêàçûâàòü àêòèâíóþ ïîä-
äåðæêó äðóãèì ËÂÈ×.

Ïîñêîëüêó ÀÐÒ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ ÂÈ×, ñåé÷àñ âñå
áîëüøå ëþäåé æåëàþò ïðîâåðèòüñÿ íà ÂÈ×, è ê ýòîì ó èõ ñëåäóåò ïîîùðÿòü.

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ÀÐÒ íóæíû ñïåöèàëüíûå çíàíèÿ è íàâûêè.
Ñïåöèôèêà íàçíà÷åíèÿ ÀÐÒ â ýòîì ìîäóëå íå ðàññìàòðèâàåòñÿ. Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì,
÷òî áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î ëå÷åíèè ìîæíî íàéòè â íàöèîíàëüíûõ
ðóêîâîäÿùèõ ïðèíöèïàõ èëè â Ðóêîâîäÿùèõ ïðèíöèïàõ ÂÎÇ ÈÌÀÈ: Óõîä â ñëó÷àå
õðîíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÀÐÂ-òåðàïèè (èìååòñÿ íà  êîìïàêò-äèñêå).

Ñåé÷àñ ìû îáñóäèì íåêîòîðûå âàæíûå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ÀÐÒ, â êîíòåêñòå ðàáîòû
ñ ìîëîäûìè ëþäüìè è ìîëîäûìè ËÂÈ×.

Ïîêàæèòå ñëàéä N6-5 è ïåðåéäèòå ê òåìàì äëÿ îáñóæäåíèÿ.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ñîáëþäåíèå ñëîæíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ðåæèìà – òðóäíàÿ çàäà÷à äëÿ ëþáîãî
÷åëîâåêà, îäíàêî äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé îíà ìîæåò îêàçàòüñÿ îñîáåííî òðóäíîé.
Íåêîòîðûå èç ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèå íåñîáëþäåíèþ êóðñà, îòíîñÿòñÿ ê ñàìèì
ìîëîäûì ëþäÿì è íåêîòîðûå – ê îñîáåííîñòÿì ìåäèêàìåíòîçíîãî ðåæèìà.
Ñîáëþäåíèå êóðñà ìîæåò áûòü ñîïðÿæåíî ñ òðóäíîñòÿìè, ïîñêîëüêó ìíîãèå
ìîëîäûå ëþäè:

- ïðåäïî÷èòàþò æèòü ñåé÷àñ, à íå ïëàíèðîâàòü æèçíü íà áóäóùåå; êðîìå òîãî,
îíè ìîãóò ñ÷èòàòü ñåáÿ áåññìåðòíûìè;

- õîòÿò áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûìè è æåëàþò ñòàòü âçðîñëûìè;
- íå ðàñêðûâàþò ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ ïåðåä òåìè ëþäüìè, êîòîðûå ìîãëè áû èì

îêàçàòü ïîääåðæêó, èç-çà ÷óâñòâà ñòûäà èëè áîÿçíè ñòèãìàòèçàöèè;
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AÐT
(àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ)

Àíòèðåòðîâèðóñíûå  (ÀÐÂ) ñðåäñòâà
ñäåðæèâàþò ðåïëèêàöèþ ÂÈ×.
AÐÒ íå óäàëÿåò ýòîò âèðóñ èç êðîâè
÷åëîâåêà, íî ðåçêî ñíèæàåò
âèðóñíóþ íàãðóçêó è çàäåðæèâàåò
íàíåñåíèå óùåðáà èììóííîé
ñèñòåìå.

ÀÐÒ ìîæåò:
óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè;
äàòü âàæíûé ñòèìóë äëÿ
èçó÷åíèÿ ÂÈ×-ñòàòóñà ÷åëîâåêà.
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Ìîäóëü N    Ìîëîäûå ëþäè è ÂÈ×

N-57

- áóäó÷è èíôèöèðîâàííûìè ïðè ðîæäåíèè, ìîãóò íå çíàòü ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ è
ìîãóò íå ïîíèìàòü âàæíîñòè ÀÐÒ, ïîñêîëüêó èì íèêòî íè÷åãî íå îáúÿñíèë;

- ïðèíèìàþùèå ðåãóëÿðíî ëåêàðñòâà, ìîãóò âûçâàòü ó îêðóæàþùèõ ïîäîçðåíèå,
÷òî îíè ÂÈ×-èíôèöèðîâàíû, è èñïûòàòü íà ñåáå ÿâëåíèå ñòèãìàòèçàöèè è
äèñêðèìèíàöèè, ñâÿçàííîå ñ ÂÈ×.

Ôàêòîðû, êîòîðûå ñîäåéñòâóþò ñîáëþäåíèþ  êóðñà, âêëþ÷àþò:
- èíôîðìèðîâàíèå ìîëîäûõ ëþäåé îá èõ ÂÈ×-ñòàòóñå, åñëè îíè íå çíàëè åãî

(íàïðèìåð, ñëó÷àé ïåðèíàòàëüíîé ïåðåäà÷è);
- îáåñïå÷åíèå ñèñòåìû ïîääåðæêè ñ öåëüþ îêàçàòü êëèíè÷åñêóþ ïîìîùü è

äàòü ñîâåò (íàïðèìåð, ëå÷åíèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ìîíèòîðèíã ïðîïóùåííûõ
äîç, óïðîùåíèå äîçèðîâêè è ò.ï.);

- äîñòóï ê ïîääåðæêå ñâåðñòíèêîâ, êîòîðûå ïîìîãóò èì íàéòè ñòðàòåãèè,
ñïîñîáñòâóþùèå ñîáëþäåíèþ êóðñà, ïîâûøåíèþ ñàìîîöåíêè è ñíèæåíèþ
ñòèãìàòèçàöèè, ñâÿçàííîé ñ ÂÈ×;

- ïðåäîñòàâëåíèå ÷åòêîé èíôîðìàöèè î ÂÈ×, öåëÿõ è ïðåèìóùåñòâàõ ðåæèìà
è âàæíîñòè åãî ñîáëþäåíèÿ. Ïðåäïèñûâàéòå, ïî âîçìîæíîñòè, ñàìûé ïðîñòîé
ðåæèì ÀÐÒ (íàïðèìåð, åäèíè÷íóþ äîçó);

- âîçëîæåíèå íà ìîëîäûõ ëþäåé áîëüøåé îòâåòñòâåííîñòè çà èõ ëå÷åíèå è
áîëåå ÷åòêîå åãî ïîíèìàíèå ïóòåì ñîãëàñîâàíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ íà ñîâìåñòíîé
îñíîâå.

Âîïðîñ ñîáëþäåíèÿ è ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ñîáëþäåíèåì, âàæíî îáñóæäàòü îòêðûòî,
ïðîÿâëÿÿ óâàæåíèå è ñî÷óâñòâèå â õîäå êàæäîé âñòðå÷è ñ ìîëîäûì ïàöèåíòîì, è
èñêàòü ðåøåíèå ýòèõ ïðîáëåì.

ìåðîïðèÿòèå 6-4
Ìèíè-ëåêöèÿ: Ïîääåðæêà

Ñåé÷àñ ìû îáñóäèì âîïðîñ ïîääåðæêè. Ïîêàæèòå ñëàéä N6-6 è ïåðåéäèòå ê òåìàì
äëÿ îáñóæäåíèÿ.
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Òðóäíîñòè ñ ñîáëþäåíèåì êóðñà ÀÐÒ â ñëó÷àå ìîëîäûõ ËÂÈ×

Ñîáëþäåíèå êóðñà ìîæåò îêàçàòüñÿ çàòðóäíèòåëüíûì, ïîñêîëüêó ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè:
ïðåäïî÷èòàþò æèòü ñåé÷àñ;
õîòÿò ñàìîñòîÿòåëüíîñòè;
íå ðàñêðûëè ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ;
ìîãóò íå çíàòü ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ;
áîÿòñÿ ñòèãìàòèçàöèè, ñâÿçàííîé ñ ÂÈ×.

Ôàêòîðû, êîòîðûå ñîäåéñòâóþò ñîáëþäåíèþ êóðñà, âêëþ÷àþò:
èíôîðìèðîâàíèå èõ î òîì, êàêîé ó íèõ ÂÈ×-ñòàòóñ;
îáåñïå÷åíèå êëèíè÷åñêîé ïîääåðæêè è ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ;
ïðåäîñòàâëåíèå ÷åòêîé èíôîðìàöèè î ÂÈ× è êóðñå ÀÐÒ;
äîñòèæåíèå äîãîâîðåííîñòè ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì î ïðîâåäåíèè ëå÷åíèÿ.
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Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

N-58

Òåìà  äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ïîääåðæêà ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ ÀÐÒ è
óõîäîì, îäíàêî äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé
ïîääåðæêà äîëæíà íà÷èíàòüñÿ äî òîãî, êàê
èì ïîòðåáóåòñÿ ÀÐÒ. Áîëüøèíñòâî
ìîëîäûõ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, íå
áîëüíû, îäíàêî, èì íóæíà èëè ïîíàäî-
áèòñÿ ïîääåðæêà, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ èõ
ÂÈ×-ñòàòóñîì. Äëÿ ðàçíûõ ìîëîäûõ
ëþäåé íóæíà ðàçíàÿ ïîääåðæêà.

ÂÈ× âîçäåéñòâóåò íà êàæäûé àñïåêò
æèçíè. Êàê è âñå ëþäè, ìîëîäåæü ìîæåò
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñîêðóøåííîé è ïîäàâ-
ëåííîé ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî â ïåðñïåêòèâå
åé ïðèäåòñÿ æèòü ñ ÂÈ×. Ó íåå ìîæåò íå
áûòü òîãî æå îïûòà, ñâÿçåé èëè çðåëîñòè,
÷òîáû ïîìî÷ü åé ñïðàâèòüñÿ, òàê æå êàê è
âçðîñëûì. Ïîýòîìó îñîáóþ öåííîñòü â
äàííîì ñëó÷àå ïðèîáðåòàåò ïîääåðæêà è
ïîçèòèâíûé ïðèìåð äðóãèõ ìîëîäûõ
ËÂÈ×.

Ïîääåðæêà ìåäèöèíñêèõ ñëóæá áóäåò ìåíÿòüñÿ ïî ìåðå èçìåíåíèÿ ïîòðåáíîñòåé
ìîëîäûõ ËÂÈ×. Îíà íà÷èíàåòñÿ ñ ïîääåðæêè ïîñëå òåñòèðîâàíèÿ, ïðîäîëæàåòñÿ
â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò, ïîêà ìîëîäûå ËÂÈ× íå îáíàðóæèâàþò ñèìïòîìîâ, è
ïðîäîëæàåòñÿ âïîñëåäñòâèè íà ïîñòîÿííîé îñíîâå.

ÂÈ×  îêàçûâàåò ýìîöèîíàëüíîå, ñîöèàëüíîå è ìàòåðèàëüíîå âîçäåéñòâèå íà âñþ
ñåìüþ. Çà÷àñòóþ âñÿ ñåìüÿ îùóùàåò ñòèãìàòèçàöèþ è äèñêðèìèíàöèþ, ñâÿçàííóþ
ñ ÂÈ×, è íóæäàåòñÿ â ïîääåðæêå.

Ïîääåðæêà âêëþ÷àåò âñå ìåðû, êîòîðûå îñëàáëÿþò âîçäåéñòâèå ÂÈ× íà ìîëîäûõ
ËÂÈ×, ñåìüþ è ñîîáùåñòâî. Êàê è â ñëó÷àå âñåõ õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé, ó ñåìüè,
æèâóùåé ñ ÂÈ×, äåíåã, êàê ïðàâèëî, îáû÷íî ìåíüøå.

Ïîêàæèòå ñëåäóþùèé ñëàéä è ïåðåéäèòå ê
òåìàì äëÿ îáñóæäåíèÿ.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ëþäè, êîòîðûå ðàáîòàþò ñ ìîëîäûìè ËÂÈ×,
ãîâîðÿò, ÷òî, êàê ïðàâèëî, ìîëîäûõ ËÂÈ×
áîëüøå âñåãî óãíåòàþò íèæåñëåäóþùèå
âîïðîñû. Ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì ìîæåò
îêàçàòüñÿ òðóäíî ïîäíèìàòü è îáñóæäàòü ýòè
äåëèêàòíûå âîïðîñû, à ñàìè ìîëîäûå ëþäè
ìîãóò îêàçàòüñÿ íå â ñîñòîÿíèè âûñêàçàòü èõ.

Çàõî÷åò ëè êòî-íèáóäü âñòóïèòü ñî ìíîé â
ïîëîâóþ ñâÿçü, åñëè ýòîò ÷åëîâåê áóäåò
çíàòü, ÷òî ÿ ÂÈ× èíôèöèðîâàí?
ËÂÈ× ìîãóò è âïðåäü âåñòè ïîëîâóþ æèçíü.
Îäíàêî ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ× áóäåò âûñîê, åñëè
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Ïîääåðæêà ìîëîäûõ ËÂÈ×

Ïîääåðæêà:
ýòî íå ïðîñòî ÀÐÒ è óõîä;
ýòî ïîìîùü ìîëîäûì ËÂÈ×,
ïîçâîëÿþùàÿ èì ñïðàâèòüñÿ ñ
âîçäåéñòâèåì ÂÈ× íà èõ æèçíü;
îíà íà÷èíàåòñÿ ñ ïîääåðæêè
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òåñòà è
ïðîäîëæàåòñÿ íà ïîñòîÿííîé
îñíîâå;
îíà íàïðàâëåíà íà
óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé
ìîëîäûõ ËÂÈ×, îäíàêî
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è çà ïðåäåëû
ýòèõ ïîòðåáíîñòåé;
îíà âêëþ÷àåò ìîðàëüíóþ,
ïñèõîëîãè÷åñêóþ, ñîöèàëüíóþ è
ìàòåðèàëüíóþ ïîääåðæêó äëÿ
óäîâëåòâîðåíèÿ ïîâñåäíåâíûõ
ïîòðåáíîñòåé.
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Ïñèõîñîöèàëüíûå âîïðîñû,
îòíîñÿùèåñÿ â îñîáåííîñòè ê

ìîëîäûì ËÂÈ×

Ñìîãó ëè ÿ âåñòè ïîëîâóþ
æèçíü?
Ñìîãó ëè ÿ èìåòü äåòåé?
Ñêîðî ëè ÿ óìðó?
ß ñëèøêîì ìîëîä äëÿ
õðîíè÷åñêîé áîëåçíè.
ß íèêîìó íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ÿ
ÂÈ×-èíôèöèðîâàí.
ß áîþñü, ÷òî ëþäè áóäóò
÷óæäàòüñÿ è ñòîðîíèòüñÿ ìåíÿ
èëè áóäóò ñî ìíîé æåñòîêè.
Ñìîãó ëè ÿ êóðèòü, âûïèâàòü,
âûõîäèòü è âåñåëèòüñÿ, êàê ìîè
äðóçüÿ?

Ñ
Ë
À
É

Ä
 N

6-
7



Ìîäóëü N    Ìîëîäûå ëþäè è ÂÈ×

N-59

ËÂÈ× áóäóò äåëàòü ýòî áåç ïðåçåðâàòèâà. Âñåãäà èñïîëüçóéòå êàêîé-ëèáî áàðüåð, ÷òîáû
ïðåäîòâðàòèòü êîíòàêò ñ êðîâüþ èëè ñåìåííîé æèäêîñòüþ. Èñïîëüçóéòå ïðåçåðâàòèâû
ïðàâèëüíî è ïîñëåäîâàòåëüíî êàæäûé ðàç, êîãäà âû çàíèìàåòåñü ñåêñîì. Õîòÿ ýòî
íåëåãêî, âñå æå âàøåìó ïàðòíåðó âàæíî ñêàçàòü, ÷òî âû ÂÈ×-èíôèöèðîâàíû, ÷òîáû
ïðåäîòâðàòèòü ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ×. Êîíñóëüòèðîâàíèå è ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû äðóãèõ
ìîëîäûõ ËÂÈ× ìîæåò ïîìî÷ü ëþäÿì ïîíÿòü èìåþùèåñÿ ó íèõ âàðèàíòû, ÷òîáû
âåñòè çäîðîâóþ ïîëîâóþ æèçíü.

Ñìîãó ëè ÿ èìåòü äåòåé?
Êàê è âñå ëþäè, ËÂÈ× èìåþò ïðàâî èìåòü äåòåé. ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå æåíùèíû è
ïàðû, ïîñòðàäàâøèå îò ÂÈ×, èìåþò ïðàâî ðåøàòü äëÿ ñåáÿ, õîòÿò îíè èìåòü äåòåé èëè
íåò. Îíè äîëæíû èìåòü äîñòóï ê óñëóãàì ïîëîâîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ
êîíñóëüòèðîâàíèå, ñ öåëüþ óçíàòü î òîì, êàêèå ó íèõ åñòü âàðèàíòû â îòíîøåíèè
äåòåé è ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ,  ñ òåì ÷òîáû ïðèíÿòü îáîñíîâàííîå ðåøåíèå.

Êîíñóëüòèðîâàíèå ïàð ñëåäóåò ïîîùðÿòü, îäíàêî, ñèòóàöèÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà ìîæåò
áûòü òàêîé, ÷òî ñäåëàòü ýòî áóäåò íåâîçìîæíî, ïîýòîìó êîíñóëüòàíòó ïðèäåòñÿ
ïîääåðæàòü ðåøåíèå ñâîåãî êëèåíòà.

Ñêîðî ëè ÿ óìðó?
Íåêîòîðûå ìîëîäûå ëþäè ìîãóò íå ïîíèìàòü ðàçíèöó ìåæäó ÂÈ× è ÑÏÈÄîì. Îíè
ìîãóò äóìàòü, ÷òî ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò òåñòà îçíà÷àåò, ÷òî îíè ñêîðî óìðóò. Â
ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ áîëåå ýôôåêòèâíîãî ëåêàðñòâåííîãî ðåæèìà è ðàííåãî
îáíàðóæåíèÿ ìîæíî îñòàâàòüñÿ çäîðîâûì â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò. Îäíàêî, ðåàëüíîñòü
òàêîâà, ÷òî îíè óìðóò ðàíüøå, ÷åì â òîì ñëó÷àå, åñëè áû ó íèõ íå áûëî ÂÈ×.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ìîðàëüíàÿ ïîääåðæêà ìîæåò ïîìî÷ü ñíÿòü äåïðåññèþ, ïðåñå÷ü
ìûñëè î ñàìîóáèéñòâå è áîðîòüñÿ ñ òÿæåëûìè ÷óâñòâàìè, ñâÿçàííûìè ñ õðîíè÷åñêèì
è íåèçëå÷èìûì ñîñòîÿíèåì. Äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé îñîáåííî âàæíà ïîääåðæêà
ñâåðñòíèêîâ. Åñëè ïîääåðæêè ñâåðñòíèêîâ íåò, ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ìîæåò ñàì
ïðèíÿòü ìåðû â öåëÿõ îðãàíèçàöèè ãðóïïû ïîääåðæêè ñâåðñòíèêîâ äëÿ ìîëîäûõ
ËÂÈ×.

ß ñëèøêîì ìîëîä äëÿ õðîíè÷åñêîé áîëåçíè
Îòðî÷åñòâî – îñîáûé âîçðàñò â æèçíè ëþäåé. Âñå ëþäè ìå÷òàþò î áóäóùåì, è óçíàòü,
÷òî òû äîëæåí óìåðåòü îò ÂÈ×, – íîâîñòü, øîêèðóþùàÿ â ëþáîì  âîçðàñòå.
Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ìîæåò èãðàòü âàæíóþ ðîëü, âñåëÿÿ â ìîëîäîãî ÷åëîâåêà
íàäåæäó è ïîìîãàÿ åìó ñôîðìèðîâàòü æèçíåóòâåðæäàþùóþ ïîçèöèþ: æèçíü ìîæåò
ïðîäîëæàòüñÿ – è áûòü íàïîëíåíà ñìûñëîì  – äàæå â ñëó÷àå èíôåêöèè ÂÈ×.

ß íèêîìó íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàí
Ìíîãèå ëþäè áîÿòñÿ ñêàçàòü ñåìüå, äðóçüÿì è èíòèìíûì ïàðòíåðàì, ÷òî îíè ÂÈ×-
èíôèöèðîâàíû. Ìîëîäûõ ëþäåé ñëåäóåò íàó÷èòü îñîçíàòü ïîëüçó èíôîðìèðîâàíèÿ
ñåìüè è äðóçåé î ñâîåì ÂÈ×-ñòàòóñå. Èì íóæíà ïîääåðæêà, ÷òîáû îíè ìîãëè  âèäåòü
ïîçèòèâíóþ ñòîðîíó æèçíè. Îíè áóäóò òàêæå ïîëüçîâàòüñÿ ïîääåðæêîé äðóãèõ ìîëîäûõ
ËÂÈ×. Îäíàêî, ìîëîäûì ëþäÿì íóæíà äëÿ ýòîãî ïîìîùü, è âñå äîëæíû îñîçíàâàòü,
÷òî â íåêîòîðûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ðàçãëàøåíèå ÂÈ× ìîæåò áûòü îïàñíûì.

ß áîþñü, ÷òî ëþäè áóäóò ÷óæäàòüñÿ è ñòîðîíèòüñÿ ìåíÿ èëè áóäóò ñî ìíîé
æåñòîêè
Àêòû äèñêðèìèíàöèè ïðîòèâ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, ìîãóò âàðüèðîâàòüñÿ îò
íåïîäõîäÿùèõ âûñêàçûâàíèé äî æåñòîêîñòè. Èíôîðìèðîâàíèå è ïðîñâåùåíèå ïî ïîâîäó
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ÂÈ× ìîæåò ïîìî÷ü ðàçâåÿòü ñòðàõè è íåïðàâèëüíîå âîñïðèÿòèå ëþäåé â ñîîáùåñòâå è
îñëàáèòü ÿâëåíèå ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè. Ìîëîäûì ëþäÿì íóæíà ïîääåðæêà
è ñîâåò ïî ïîâîäó òîãî, êàê èñïîëüçîâàòü èìåþùèåñÿ ó íèõ âîçìîæíîñòè â áóäóùåì.
Êîíñóëüòèðîâàíèå ìîæåò ïîìî÷ü èì îñîçíàòü ïðåèìóùåñòâà ðàñêðûòèÿ èõ ÂÈ×-ñòàòóñà
ïåðåä îòäåëüíûìè ëþäüìè, êîòîðûå ìîãóò ïîääåðæàòü èõ è âñåëèòü â íèõ íàäåæäó.

Ñìîãó ëè ÿ êóðèòü, âûïèâàòü, âûõîäèòü è âåñåëèòüñÿ, êàê ìîè äðóçüÿ?
Ìîëîäûõ ËÂÈ× ñëåäóåò ïîîùðÿòü ê òîìó, ÷òîáû îíè âåëè òó æå æèçíü, ÷òî è èõ
äðóçüÿ, îäíàêî, èì, âîçìîæíî, íóæíî áîëüøå çíàòü î òîì, êàê ïîääåðæèâàòü õîðîøåå
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è èçáåãàòü äåéñòâèé, êîòîðûå ìîãóò åãî ïîäîðâàòü.

Ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì ñëåäóåò ñïðàøèâàòü ìîëîäûõ ëþäåé, íå æåëàþò ëè îíè
çíàòü, ÷òî íàäî äåëàòü, ÷òîáû ñîõðàíèòü çäîðîâüå; îäíàêî ñâîè ïðåäåëû è ðèñêè, íà
êîòîðûå ìîæíî ïîéòè, ìîëîäûå ëþäè îïðåäåëÿò ñàìè.

Íàïîìíèòå èì, ÷òî ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ ìîæåò íàðóøèòü ñïîñîáíîñòü ê
óìîçàêëþ÷åíèÿì, äåëàÿ ÷åëîâåêà áîëåå ïîäâåðæåííûì íàæèìó âñòóïèòü â
íåæåëàòåëüíóþ ïîëîâóþ ñâÿçü èëè áåç ïðåäîõðàíåíèÿ. Ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ ìîæåò
òàêæå íàðóøèòü èõ êóðñ ëå÷åíèÿ.

Ìîëîäûì ËÂÈ× íóæíà ïîìîùü, ÷òîáû îïðåäåëèòü ëèö (ñðåäè ñâîèõ äðóçåé), êîòîðûì
ñëåäóåò ñêàçàòü î ñâîåì ÂÈ×-ñòàòóñå, è êàê ýòî ñäåëàòü.

Ñïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ, åñòü ëè ó íèõ êàêèå-ëèáî âîïðîñû ïî ïñèõîñîöèàëüíûì àñïåêòàì.

ìåðîïðèÿòèå 6-5
Ìèíè-ëåêöèÿ: Ïîçèòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà

Ïîêàæèòå ñëàéä N6-8 è ïîïðîñèòå îäíîãî èç ó÷àñòíèêîâ ïðî÷èòàòü åãî âñëóõ.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè è âåðû ìîëîäûõ ËÂÈ×
äàåò ìíîãî ïðåèìóùåñòâ íà èíäèâèäóàëüíîì,
ñåìåéíîì  è îáùèííîì óðîâíå.

Ïîçèòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà ïðèçíàåò ïðàâà è
ïîòðåáíîñòè ËÂÈ×, ìîæåò ðàñøèðèòü èõ
âîçìîæíîñòè, ïîìî÷ü èì óïðàâëÿòü ñâîåé
æèçíüþ è ïîîùðÿòü èõ ê îòâåòñòâåííîìó
ïîâåäåíèþ, ïðåïÿòñòâóþùåìó ïåðåäà÷å ÂÈ×.

Êîíñóëüòèðîâàíèå ïî ïîçèòèâíîìó îòíîøå-
íèþ ê æèçíè ìîæåò ïîìî÷ü ìîëîäûì
ËÂÈ× æèòü çäîðîâîé æèçíüþ è îòâåò-
ñòâåííî ïîäõîäèòü ê ñâîåìó çäîðîâüþ.

Êîíñóëüòèðîâàíèå ìîæåò ïîìî÷ü ìîëîäûì
ËÂÈ× íàó÷èòüñÿ, êàê âåñòè çäîðîâóþ
ïîëîâóþ æèçíü, íå îïàñàÿñü èíôèöèðîâàòü
ñâîèõ ïàðòíåðîâ.
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Ïîçèòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà
ìîëîäûõ ËÂÈ×

Îíà îñíîâàíà íà ñòðàòåãèÿõ
ïîâûøåíèÿ ñàìîóâàæåíèÿ è âåðû â
öåëÿõ ïðåäîõðàíåíèÿ ñâîåãî
çäîðîâüÿ è ïðåäîòâðàùåíèÿ
ïåðåäà÷è ÂÈ× äðóãèì.
Âàæíûì êîìïîíåíòîì ïîçèòèâíîé
ïðîôèëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ
êîíñóëüòèðîâàíèå â öåëÿõ
ïîääåðæêè:

ïîçèòèâíîãî âçãëÿäà íà æèçíü (â
ýìîöèîíàëüíîì, ïñèõîëîãè-
÷åñêîì è ôèçè÷åñêîì ïëàíå);
çäîðîâîé ïîëîâîé æèçíè;
ó÷àñòèÿ âìåñòå ñ ãðóïïàìè
ïîääåðæêè ñâåðñòíèêîâ èëè
àññîöèàöèé ËÂÈ× â æèçíè
îáùåñòâà.
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Ïîçèòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà ñîäåéñòâóåò çíà÷èìîìó âîâëå÷åíèþ ìîëîäûõ ËÂÈ×  â
ïðîöåññ ïëàíèðîâàíèÿ è îñóùåñòâëåíèÿ ìåðîïðèÿòèé, èìåþùèõ öåëüþ îêàçàòü
èì íóæíóþ ïîìîùü. Ìîëîäûå ËÂÈ× ìîãóò ó÷àñòâîâàòü â èíèöèàòèâàõ ïî
ïðîôèëàêòèêå, óõîäó, ïîääåðæêå è ëå÷åíèþ ÂÈ×, ÷òî ñäåëàåò èõ óìåñòíûìè è
ïîëåçíûìè äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé. Îíè ìîãóò âûñêàçûâàòü ñâîè âçãëÿäû, êîòîðûå
íîñÿò óíèêàëüíûé õàðàêòåð, è âíîñèòü â ìåñòíûé êîíòåêñò ýëåìåíò íàäåæíîñòè è
óìåñòíîñòè.

Ïðåäëîæèòå ó÷àñòíèêàì çàäàâàòü âîïðîñû è âûñêàçàòü çàìå÷àíèÿ.

ìåðîïðèÿòèå 6-6
Ìèíè-ëåêöèÿ: Êîíñóëüòèðîâàíèå ìîëîäûõ ËÂÈ×

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì: «Êàê ìû âèäåëè, êîíñóëüòèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ
âñåõ àñïåêòîâ óïðàâëåíèÿ òå÷åíèåì ÂÈ×, ïîñêîëüêó óñïåõ ëå÷åíèÿ, óõîäà, ïîääåðæêè
è ïîçèòèâíîé ïðîôèëàêòèêè áóäåò â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñåòü îò óìîíàñòðîåíèÿ
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. Öåëüþ êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî âîïðîñàì ÂÈ× ÿâëÿåòñÿ êàê
ïðîôèëàêòèêà, òàê è óõîä».

Ìû îáñóäèëè êîíñóëüòèðîâàíèå â êîíòåêñòå ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× íà çàíÿòèè 4. Ñåé÷àñ
ìû îáñóäèì âàæíûå ìîìåíòû ïðè êîíñóëüòèðîâàíèè ìîëîäûõ ËÂÈ×.

Ïîêàæèòå ñëàéä N6-9.

Êàê ãîâîðèëîñü ðàíåå, ñèòóàöèÿ âîêðóã
äèàãíîñòèêè ìîëîäûõ ëþäåé íà ÂÈ×
ìîæåò áûòü ñàìîé ðàçíîé. Çíàÿ ýòè
ðàçëè÷íûå ñèòóàöèè è òî, êàêèìè ìîãóò
áûòü ïðè ýòîì èõ ìûñëè è ÷óâñòâà, âû
ìîæåòå ïîäãîòîâèòü ñåáÿ ê ðàçëè÷íûì
âèäàì ðåàêöèè ñ èõ ñòîðîíû.

Ñòàðàéòåñü ïðîÿâèòü ñî÷óâñòâèå è
«ïîñòàâèòü ñåáÿ íà èõ ìåñòî», ò.å.
ïîïûòàéòåñü ïîíÿòü, ÷òî îíè ìîãóò
äóìàòü è ÷óâñòâîâàòü. Ýòî ïîìîæåò
âàì áîëåå òî÷íî îòðåàãèðîâàòü íà èõ
ïîòðåáíîñòè è ñäåëàòü ýòî áîëåå
òîíêî. Ïîïûòàéòåñü ñîçäàòü àòìîñôåðó
äîâåðèÿ è îáîäðèòü èõ. Îòíîñèòåñü
áëàãîæåëàòåëüíî ê èõ ñèòóàöèè è èõ ðåøåíèÿì. Äåëèêàòíî íàïðàâëÿéòå èõ ïî
íóæíîìó ïóòè, ñòàðàÿñü íå íàâÿçûâàòü èì âàøå ëè÷íîå ìíåíèå è âàøó ñèñòåìó
öåííîñòåé.

Íå çàáóäüòå äàòü èì àäðåñà òåõ ìåñò, ãäå îíè ìîãóò íàéòè äîïîëíèòåëüíóþ ïîìîùü.
Äëÿ òîãî ÷òîáû óäîñòîâåðèòüñÿ â òî÷íîñòè ýòèõ  àäðåñîâ, ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê
ìîæåò ïîñåòèòü ýòè ìåñòà ñ öåëüþ óáåäèòüñÿ, ÷òî îíè íàäåæíû è ÷òî ìîëîäûå
ëþäè áóäóò ÷óâñòâîâàòü òàì ñåáÿ êîìôîðòàáåëüíî. Ýòè àäðåñà ìîãóò áûòü
íåîáõîäèìû ìîëîäûì ëþäÿì äëÿ òîãî, ÷òîáû íàéòè òàì ïîääåðæêó. Èñêëþ÷èòåëüíî
áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò è ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû äðóãèõ ËÂÈ×. Ìíîãèì ìîëîäûì
ëþäÿì íóæíî áåçîïàñíîå ìåñòî, êóäà îíè ìîãóò ïîéòè è ãäå îíè íå áóäóò
÷óâñòâîâàòü îñóæäåíèÿ.
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Êàê èçìåíèòü ïîðÿäîê
êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ÷òîáû îí

îòâå÷àë ïîòðåáíîñòÿì ìîëîäûõ
ËÂÈ×

Áóäüòå ãîòîâû ê òîìó, ÷òî îíè ìîãóò
ðåàãèðîâàòü ïî-ðàçíîìó.
Äàéòå èì êîíòàêòíóþ èíôîðìàöèþ
èëè óêàæèòå àäðåñà äîïîëíèòåëüíîé
ïîääåðæêè.
Îáåñïå÷üòå ïîääåðæêó â äåëå
ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ ñíèæåíèÿ
ðèñêà ÂÈ×.
Ïîìîãèòå èì ðàçðàáîòàòü
íåìåäëåííûé ïëàí äåéñòâèé ïåðåä
òåì, êàê îíè óéäóò èç áîëüíèöû.
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Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

N-62

Ìîëîäûì  ëþäÿì íóæíà ïîääåðæêà â ôîðìèðîâàíèè íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ
ñíèæåíèÿ âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé ñâîåãî ïîâåäåíèÿ (íàïðèìåð, ïîëîâûõ ñíîøåíèé
áåç ïðåäîõðàíåíèÿ) êàê äëÿ äðóãèõ, òàê è äëÿ ñåáÿ. Ýòà èíôîðìàöèÿ äîëæíà áûòü
÷åòêîé è ïðàêòè÷íîé. Ïðîñòî ðàçäàòü ïðåçåðâàòèâû íåäîñòàòî÷íî, ìåäèöèíñêèé
ðàáîòíèê äîëæåí óáåäèòüñÿ, ÷òî ìîëîäîé ÷åëîâåê çíàåò, êàê èõ ïðàâèëüíî
èñïîëüçîâàòü, è ïîíèìàåò, ÷òî ïåðåä êàæäûì ïîëîâûì àêòîì åãî âàæíî íàäåòü
(ìóæñêîé ïðåçåðâàòèâ) èëè âñòàâèòü (æåíñêèé ïðåçåðâàòèâ). Â êà÷åñòâå ìåòîäà
îáñóæäåíèÿ òðóäíûõ ñèòóàöèé æèçíè ñ ÂÈ× (íàïðèìåð, ðàñêðûòèå ñâîåãî ñòàòóñà,
ïîëîâàÿ æèçíü, æèçíü ñî ñâåðñòíèêàìè) ìîæíî ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü
ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî ãðóïïîâîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ ñ ó÷àñòèåì ìîëîäûõ ËÂÈ×.
Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò àáñòðàãèðîâàòüñÿ îò êîíêðåòíîãî èíäèâèäóóìà è
ïðåäóñìàòðèâàåò ðàçðàáîòêó ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòðàòåãèé â ðàìêàõ ãðóïïû.

Êîãäà ìîëîäûå ëþäè, êîòîðûì áûë âïåðâûå ïîñòàâëåí äèàãíîç ÂÈ×-èíôåêöèè,
óõîäÿò èç áîëüíèöû, ó íèõ, âåðîÿòíî, áóäåò ìíîãî íåðàçðåøåííûõ âîïðîñîâ.
Ðàçðàáàòûâàÿ âìåñòå ñ íèìè ïëàí íà áëèæàéøåå âðåìÿ, îíè áóäóò çíàòü, êóäà
èäòè, ÷òîáû ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ èëè íóæíóþ èì ïîääåðæêó, äî ñëåäóþùåé
âñòðå÷è ñ âàìè. Îáðàòèòå îñîáîå âíèìàíèå íà ýòîò êðàòêîñðî÷íûé ïëàí è óáåäèòåñü,
÷òî îíè ïîíèìàþò âàæíîñòü ïðèõîäà â áîëüíèöó åùå ðàç â êà÷åñòâå ñëåäóþùåãî
ýòàïà ýòîãî ïðîöåññà.

Îòâåòüòå íà ëþáûå âîïðîñû èëè çàìå÷àíèÿ, êàñàþùèåñÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ ìîëîäûõ
ËÂÈ×.

ìåðîïðèÿòèå 6-7
Ðàáîòà â ãðóïïå: Ìîëîäîé ËÂÈ× è ìåäèöèíñêèé
ðàáîòíèê

Ðàñïðåäåëèòå ó÷àñòíèêîâ íà 3 ãðóïïû.

Ïîïðîñèòå èõ îòêðûòü ïðèëîæåíèå 6 ê Ïîñîáèþ: Àíàëèç êîíêðåòíûõ ñëó÷àåâ: «Ìîëîäîé
ËÂÈ× è ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê». Äàéòå êàæäîé ãðóïïå ñâîé àíàëèç êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ.
Äàéòå êàæäîé ãðóïïå ëèñò ñòåíäîâîãî áëîêíîòà è ðó÷êó. Ïîïðîñèòå èõ âûáðàòü êîãî-
ëèáî, êòî áóäåò çàïèñûâàòü, è êîãî-ëèáî, êòî ñäåëàåò ñîîáùåíèå â êàæäîé ãðóïïå.

Ñêàæèòå ãðóïïàì, ÷òî êàæäîé èõ íèõ áûë äàí àíàëèç êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ, â êîòîðîì
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûé ìîëîäîé ïàöèåíò ïðèøåë ê íèì ñî ñâîåé ïðîáëåìîé.

Çàäà÷à êàæäîé ãðóïïû ñîñòîèò â îáñóæäåíèè äàííîãî êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ, âûÿâëåíèè
ïðîáëåì, êîòîðûå òðåâîæàò ìîëîäîãî ïàöèåíòà, è îïðåäåëåíèè âàæíîé èíôîðìàöèè,
êîòîðóþ ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äîëæåí ñîîáùèòü ïàöèåíòó â ýòîé ñèòóàöèè.

Äàéòå èì 10 ìèíóò íà âûïîëíåíèå çàäàíèÿ.
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Âûáåðèòå íàèáîëåå ïîäõîäÿùèå àíàëèçû êîíêðåòíûõ ñëó÷àåâ: íîìåð 1 èëè 2.
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Ìîëîäîìó ÷åëîâåêó â âîçðàñòå 20 ëåò íåäåëþ íàçàä áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà
«èíôåêöèÿ ÂÈ×». Îí ãîâîðèò âàì, ÷òî â ïðîøëîì ãîäó ó íåãî áûëî ïÿòü ïîëîâûõ êîíòàêòîâ áåç
ïðåäîõðàíåíèÿ ñ ïÿòüþ ðàçëè÷íûìè ìîëîäûìè ìóæ÷èíàìè â êîëëåäæå, ãäå îí ó÷èòñÿ. Íåñìîòðÿ
íà îòíîñèòåëüíî íèçêèé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× â ýòîì ñîîáùåñòâå, ýòîò ïàðåíü çàíåñ
ñåáå èíôåêöèþ. Óçíàâ î òîì, ÷òî îí èíôèöèðîâàí, îí áûë î÷åíü ðàññòðîåí òåì, ÷òî ÷åëîâåê,
êîòîðûé ïåðåäàë åìó âèðóñ, íå ñêàçàë åìó î ñâîåì ÂÈ×-ñòàòóñå. Òåïåðü îí õî÷åò ïðîäîëæàòü
àêòèâíóþ ïîëîâóþ æèçíü, îäíàêî, îí íå õîòåë áû ïîäâåðãàòü ðèñêó ñâîèõ áóäóùèõ ïàðòíåðîâ. Îí
ãîâîðèò, ÷òî â åãî êîëëåêòèâå î÷åíü ìíîãî ïðåâðàòíûõ òîëêîâàíèé è ñëàáîå ïîíèìàíèå ïðîáëåìû
ÂÈ×, ïîýòîìó îí áîèòñÿ ãîâîðèòü îá ýòîì êîìó-ëèáî. Êàêèå ó âàñ, êàê ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà,
åñòü âàðèàíòû, êîòîðûå âû ìîãëè áû åìó ïðåäëîæèòü â ýòîé ñèòóàöèè?
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ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûé ìîëîäîé ÷åëîâåê â âîçðàñòå 18 ëåò ãîâîðèò, ÷òî, ïî åãî ìíåíèþ, îí áûë
èíôèöèðîâàí ÂÈ× ïîñëå ïîëîâûõ ñíîøåíèé áåç ïðåäîõðàíåíèÿ ñ æåíùèíîé, çàíèìàþùåéñÿ
ñåêñ-áèçíåñîì. Ýòî áûë åãî ïåðâûé ñëó÷àé ïîëîâûõ ñíîøåíèé. Îí ãîâîðèò, ÷òî åãî ïîäòàëêèâàëè
ê ýòîìó åãî ñâåðñòíèêè, êîòîðûå ñêàçàëè åìó, ÷òî îí ïðèîáðåòåò îïûò è ïîñëå ýòîãî ïåðâîãî
ïîëîâîãî êîíòàêòà ñòàíåò ìóæ÷èíîé. Ñåé÷àñ îí çàèíòåðåñîâàí ïîääåðæèâàòü ñâÿçü ñ îäíîé
äåâóøêîé. Îí õî÷åò æèòü ñ íåé ïîëîâîé æèçíüþ, îäíàêî, îïàñàåòñÿ èç-çà ñâîåãî ÂÈ×-ñòàòóñà. ×òî
âû, êàê ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê, ìîæåòå ïðåäëîæèòü åìó â ýòîé ñèòóàöèè?
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Ïðîäîëæåíèå ðîäàÏðîäîëæåíèå ðîäàÏðîäîëæåíèå ðîäàÏðîäîëæåíèå ðîäàÏðîäîëæåíèå ðîäà

Ìîëîäîé 16-ëåòíåé äåâóøêå áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç «èíôåêöèÿ ÂÈ×». Îíà íåäàâíî âûøëà çàìóæ
çà ÷åëîâåêà, êîòîðûé ÷àñòî åçäèò íà ðàáîòó â ñîñåäíèå íàñåëåííûå ïóíêòû. Äî åå çàìóæåñòâà ó
íåå íèêîãäà íå áûëî ïîëîâûõ ñâÿçåé. Ïî åå êóëüòóðíûì òðàäèöèÿì, îíà äîëæíà ðîäèòü  äëÿ åå
ñåìüè ìíîãî äåòåé. Îíà ñ÷èòàåò, ÷òî åå ìóæ ïðèîáðåë ÂÈ×, íå çíàÿ òîãî, ïîñëå ïîëîâûõ ñíîøåíèé
áåç ïðåäîõðàíåíèÿ ñ ðàáîòíèöàìè ñåêñ-áèçíåñà â ñîñåäíåì ãîðîäêå. Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê â
æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ñêàçàë åé, ÷òî îíà íå äîëæíà çà÷èíàòü ðåáåíêà, îäíàêî, îíà ðàññòðîåíà,
ïîñêîëüêó åé õî÷åòñÿ èìåòü äåòåé. Îíà ïðèõîäèò ê âàì çà ñîâåòîì è ïîìîùüþ. ×òî âû, êàê
ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê, ìîæåòå ñäåëàòü äëÿ íåå?
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Æèçíü ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþÆèçíü ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþÆèçíü ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþÆèçíü ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþÆèçíü ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ

Ìîëîäîé ÷åëîâåê â âîçðàñòå 22 ëåò – ñòóäåíò óíèâåðñèòåòà – íåäàâíî ïðîøåë òåñò íà ÂÈ×,
êîòîðûé äàë ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Îí ïðèçíàåòñÿ âàì, ÷òî íåñêîëüêî ðàç â ïðîøëîì îí
ïðèíèìàë èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè è ïîëüçîâàëñÿ ñîâìåñòíî îáùèìè èãëàìè. Òåïåðü îí ÷óâñòâóåò,
÷òî åãî æèçíü êîí÷åíà, è îí íà âñå ìàõíóë ðóêîé. Îí ïðîâåë íåñêîëüêî ìåñÿöåâ â ñâîåé êîìíàòå,
íå æåëàÿ íè ñ êåì ðàçãîâàðèâàòü. Îí íèêîãî íå çíàåò, êòî èíôèöèðîâàí ÂÈ×, îäíàêî îí ñëûøàë
î ñòóäåíòå, ïðî êîòîðîãî ëþäè ãîâîðÿò, ÷òî îí áîëåí ÑÏÈÄîì; ñ íèì îáîøëèñü æåñòîêî è âûáðîñèëè
èç óíèâåðñèòåòà. Îí ñêàçàë, ÷òî ó íåãî óæå øåñòü ìåñÿöåâ êàê åñòü äåâóøêà è ÷òî îí íå çíàåò, ÷òî
åé ñêàçàòü. Îí ïðèøåë â áîëüíèöó âïåðâûå, ïîñêîëüêó åãî òåñò äàë ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò. ×òî âû,
êàê ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê, ìîæåòå ïðåäëîæèòü åìó â ýòîé ñèòóàöèè?
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Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

N-64

Óáåäèòåñü, ÷òî ãðóïïû ïîíèìàþò ïîëó÷åííûå èìè çàäàíèÿ, è äàéòå èì ïðèñòóïèòü ê
ðàáîòå. Ïðîéäèòåñü îò îäíîé ãðóïïû ê äðóãîé âî âðåìÿ èõ ðàáîòû, îñòàâàÿñü â ñòîðîíå
è ïðåäëàãàÿ ñâîè âàðèàíòû òîëüêî â ñëó÷àå íóæäû.

Ïî èñòå÷åíèè 10 ìèíóò, äàííûõ ãðóïïàì íà çàäàíèå, ñîáåðèòå ó÷àñòíèêîâ è ïîïðîñèòå
ïîêàçàòü èõ ñòåíäîâûå áëîêíîòû.

Ïîïðîñèòå äîêëàä÷èêà îò êàæäîé ãðóïïû êðàòêî èçëîæèòü ñóòü àíàëèçà è çàòåì,
ïîëüçóÿñü ñòåíäîâûì áëîêíîòîì, èçëîæèòü âàæíûå ôàêòîðû, êîòîðûå îíè ðàññìîòðåëè
â ñëó÷àå êàæäîãî ïàöèåíòà.

Ïîñëå ñîîáùåíèé âñåõ òðåõ ãðóïï ïðîâåäèòå äèñêóññèþ ñ ó÷åòîì ïåðå÷èñëåííûõ íèæå
ôàêòîðîâ. Óáåäèòåñü, ÷òî ó÷àñòíèêè ïîíèìàþò âàðèàíòû, êîòîðûå åñòü ó êàæäîãî
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà èëè äåâóøêè â êàæäîì ñëó÷àå, è âàæíîñòü ïåðåäà÷è ýòîé
èíôîðìàöèè êàæäîìó ïàöèåíòó.

Àíàëèç êîíêðåòíûõ ñëó÷àåâ 1 è 2: Ïîëîâàÿ æèçíü
Åìó íåîáõîäèìî:

ñêàçàòü, ÷òî îí ìîæåò âñå åùå âåñòè àêòèâíóþ ïîëîâóþ æèçíü, ïðè óñëîâèè, ÷òî
îí áóäåò ïðàêòèêîâàòü áåçîïàñíûé ñåêñ;

çíàòü, ÷òî â ñëó÷àå êàæäîãî ïðîíèêàþùåãî ïîëîâîãî àêòà ðåêîìåíäóåòñÿ
èñïîëüçîâàòü ïðåçåðâàòèâ;

çíàòü, ÷òî â ñëó÷àå àíàëüíîãî ïîëîâîãî àêòà ðèñê ðàçðûâà ïðåçåðâàòèâà áîëüøèé è
÷òî äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâà ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñìàçêó íà âîäíîé
îñíîâå (à íå íà ìàñëÿíîé);

ðàññìîòðåòü âñå àðãóìåíòû çà òî, ÷òîáû ñêàçàòü ñâîåìó ïàðòíåðó(àì) ïðàâäó, è
âñå àðãóìåíòû ïðîòèâ;

çíàòü, ÷òî åñëè ëþäè ïëîõî èíôîðìèðîâàíû î ÂÈ×, îíè ìîãóò áîÿòüñÿ îñòàâàòüñÿ
ðÿäîì ñ íèì. Îí ìîæåò ïîäâåðãàòüñÿ äèñêðèìèíàöèè;

ñêàçàòü, ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðûé ïåðåäàë âèðóñ ìîëîäîìó êëèåíòó, âîçìîæíî, ñàì
íå çíàë î òîì, ÷òî îí ÂÈ×-èíôèöèðîâàí.

Àíàëèç êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ 3: Ïðîäîëæåíèå ðîäà
Åé íåîáõîäèìî:

çíàòü, ÷òî îíà ìîæåò èìåòü ðåáåíêà è ÷òî îíà, êàê âñå ëþäè, èìååò ïðàâî ñäåëàòü
ñîáñòâåííûé âûáîð â îòíîøåíèè ïðîäîëæåíèÿ ðîäà. Îíà íå äîëæíà èñïûòûâàòü
äàâëåíèå ñ öåëüþ ñäåëàòü àáîðò;

äàòü èíôîðìàöèþ î ïðîôèëàêòèêå ïåðåäà÷è âèðóñà îò ìàòåðè ðåáåíêó: êàê åå
èçáåæàòü, êàê ñäåëàòü, ÷òîáû íå áûëî ñëèøêîì ïîçäíî â õîäå áåðåìåííîñòè
ïðåäîòâðàòèòü ïåðåäà÷ó ÂÈ×, è êàê èçáåæàòü ïåðåäà÷è äî, âî âðåìÿ è ïîñëå
ðîäîâ;

ïðåäëîæèòü øèðîêèé íàáîð âàðèàíòîâ êîíòðàöåïöèè ñ öåëüþ ïðåäîòâðàòèòü
íåæåëàòåëüíóþ áåðåìåííîñòü;

òùàòåëüíî âûáðàòü êóðñ ëå÷åíèÿ ñ öåëüþ ñîõðàíèòü ôåðòèëüíîñòü;
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Íèæå ïðèâåäåíû âàæíûå ôàêòîðû, ïîäëåæàùèå ðàññìîòðåíèþ â êàæäîì àíàëèçå êîíêðåòíîãî
ñëó÷àÿ.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ



Ìîäóëü N    Ìîëîäûå ëþäè è ÂÈ×

N-65

ïîíÿòü, ÷òî îíà ìîæåò óìåðåòü ïðåæäåâðåìåííî, è ïðèíÿòü ìåðû ïî îáåñïå÷åíèþ
áóäóùåãî ñâîèõ äåòåé;

ïîíÿòü âàæíîñòü ðàññìîòðåíèÿ âîïðîñà î òîì, ïî÷åìó è êàê îíà ìîãëà áû ðàñêðûòü
(èëè ñêðûòü) ñâîé ñòàòóñ ïåðåä ïàðòíåðîì è ñåìüåé;

ïðåäëîæèòü âåðíóòüñÿ âìåñòå ñ ìóæåì íà êîíñóëüòàöèþ.

Àíàëèç êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ 4: Æèçíü ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ
Åìó íåîáõîäèìî:

çíàòü, ÷òî îí ìîæåò ñîõðàíèòü õîðîøåå çäîðîâüå â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè
(âîçìîæíî, ìíîãèå ãîäû), ïðåæäå ÷åì íà÷íåòñÿ ïîäàâëåíèå èììóííîé ñèñòåìû,
îñîáåííî ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû óõîäà, ëå÷åíèÿ è ïîääåðæêè, êîòîðàÿ äîñòóïíà
ñåãîäíÿ;

çíàòü, ÷òî îí ìîæåò æèòü ïîëíîé æèçíüþ è ÷òî òî, íàñêîëüêî ýòî åìó óäàñòñÿ,
çàâèñèò â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îò íåãî;

çíàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò ÿâëåíèå ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè, ñâÿçàííîå ñ ÂÈ×,
è ÷òî îíî ìîæåò ñêàçàòüñÿ íà æèçíè ÷åëîâåêà, è îáñóäèòü ñïîñîá, êàê ñ íèì
áîðîòüñÿ;

ðàññìîòðåòü àðãóìåíòû çà òî, ÷òîáû ðàñêðûòü ïåðåä ñâîåé äåâóøêîé ñâîé ÂÈ×-
ñòàòóñ, è àðãóìåíòû ïðîòèâ;

çíàòü, ÷òî îí ìîæåò ïîëó÷èòü ïîääåðæêó, åñëè îí ñêàæåò ëþäÿì î òîì, ÷òî îí
ÂÈ×-èíôèöèðîâàí;

ïîäóìàòü, êîìó îí ìîæåò ñêàçàòü ýòî è êàê;

èñêàòü ïîääåðæêó è ñîâåò ñî ñòîðîíû äðóãèõ ìîëîäûõ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×
èëè äðóãèìè ãðóïïàìè ñîîáùåñòâà.

Ïðåäëîæèòå ó÷àñòíèêàì îáìåíÿòüñÿ íàïîñëåäîê ëþáûìè âîïðîñàìè èëè çàìå÷àíèÿìè.
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Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî íà ýòîì äàííîå çàíÿòèå çàâåðøåíî. Áîëüøîé îáúåì âàæíîé
èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííûé â õîäå ýòîãî çàíÿòèÿ, ìîæíî åùå ðàç ðàññìîòðåòü â ðàçäåëå 6 Ïîñîáèÿ.

Ïðèçíàéòå, ÷òî îêàçàíèå êà÷åñòâåííûõ óñëóã ëþäÿì ñ ÂÈ× – ýòî òðóäíàÿ çàäà÷à, êîòîðàÿ òðåáóåò
âðåìåíè, ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ ïðîáëåì, õîðîøî ðàçâèòûõ íàâûêîâ îáùåíèÿ, ñî÷óâñòâèÿ è
ïðîôåññèîíàëèçìà.

Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, êîòîðûå ðàáîòàþò ñ ëèöàìè, ñòðàäàþùèìè
òàêèìè õðîíè÷åñêèìè íåèçëå÷èìûìè áîëåçíÿìè, êàê ÂÈ×, ìîãóò èñïûòûâàòü «ïñèõîëîãè÷åñêèé
íàäëîì». Âîçìîæíî, èì ïðèäåòñÿ íàéòè èëè ñîçäàòü ñåòü ïðîôåññèîíàëüíîé ïîääåðæêè ñ öåëüþ
ïîìî÷ü èì ñïðàâèòüñÿ ñ ÂÈ× â èõ ñîîáùåñòâå.

ÏÎÄÂÅÄÅÍÈÅ ÈÒÎÃÎÂ
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Çàíÿòèå 7
Îáçîð ìîäóëÿ

Öåëè çàíÿòèÿ

Îáñóäèòü îòâåòû íà âîïðîñû â ëèñòàõ âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè è ñäåëàòü  îáçîð íà
äîñêå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì.

Ðàññìîòðåòü öåëè ìîäóëÿ è êëþ÷åâûå âûâîäû.

Çàïîëíèòü ÈÄÎÏ.

ìåðîïðèÿòèå 7-1
Îáñóæäåíèå ëèñòîâ âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè è îáçîð
äîñêè àêòóàëüíûõ ïðîáëåì

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì îòêðûòü ëèñòû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè â èõ Ïîñîáèè, êîòîðûå îíè
çàïîëíèëè íà ïåðâîì çàíÿòèè ìîäóëÿ. Çàòåì ïîïðîñèòå èõ áûñòðî ðàññìîòðåòü ñâîè
ïåðâîíà÷àëüíûå îòâåòû è âíåñòè â íèõ èçìåíåíèÿ, åñëè îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ïîñëå ó÷àñòèÿ
â çàíÿòèÿõ ìîäóëÿ ýòî öåëåñîîáðàçíî.

Ðàññìîòðèòå êàæäûé ëèñò âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè ïî î÷åðåäè. Ñïðîñèòå, íå õîòÿò ëè
ó÷àñòíèêè ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ïåðâîíà÷àëüíûìè îòâåòàìè, îòâåòàìè, êîòîðûå îíè
èçìåíèëè, è ïðè÷èíû èõ èçìåíåíèÿ. Ñêàæèòå èì, ÷òî îíè íå îáÿçàíû ñîîáùàòü äðóãèì
ñâîè îòâåòû, åñëè îíè ïðåäïî÷èòàþò íå äåëàòü ýòîãî. Ïîñëå òîãî, êàê íåêîòîðûå
ó÷àñòíèêè äàäóò ñâîè îòâåòû, äàéòå èì ïðàâèëüíûé îòâåò, ïðè íåîáõîäèìîñòè îáñóäèòå
åãî è ïåðåéäèòå ê ñëåäóþùåìó ëèñòó âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè.

Ïîîùðÿéòå âîïðîñû è çàìå÷àíèÿ ïî õîäó ðàáîòû.

Ïðèìåðû îòâåòîâ íà ëèñòû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè:

1. Ðàçúÿñíèòå ðàçíèöó ìåæäó ÂÈ× è ÑÏÈÄîì.

- ÂÈ× îçíà÷àåò âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà – âèðóñ, êîòîðûé âûçûâàåò
ÑÏÈÄ;

- ÑÏÈÄ îçíà÷àåò ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà;
- ÂÈ× – ýòî âèðóñ; ÑÏÈÄ – ýòî ñèíäðîì îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé,

êîòîðûå âîçíèêàþò â ñèëó íàðóøåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû, âûçâàííîé ÂÈ×.

2. Êàêàÿ äîëÿ âñåõ íîâûõ ñëó÷àåâ èíôåêöèè ÂÈ×  â ãîä ïðèõîäèòñÿ íà ìîëîäûõ
ëþäåé íà ãëîáàëüíîì óðîâíå?

- 40% âñåõ íîâûõ ñëó÷àåâ èíôåêöèè ÂÈ× ïðèõîäèòñÿ íà ìîëîäûõ ëþäåé.

3 Êàêàÿ äîëÿ ìîëîäåæè â âîçðàñòå 15-24 ëåò, êîòîðàÿ èíôèöèðîâàíà ÂÈ× â ñòðàíàõ
Àôðèêè ê þãó îò Ñàõàðû, – æåíùèíû?

- Äî 75% ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé ìîëîäåæè, ïðîæèâàþùåé â ðåãèîíàõ ñ âûñîêèì
óðîâíåì ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×, – æåíùèíû.
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4. Ïî÷åìó ìîëîäûå ëþäè â áîëüøåé ñòåïåíè ïîäâåðæåíû ÂÈ×? Ïåðå÷èñëèòå 3
ïðè÷èíû.

- îòñóòñòâèå èíôîðìàöèè, ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû è óñëóã â îòíîøåíèè ÂÈ×;
- ðèñêè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ýêñïåðèìåíòîâ è ëþáîçíàòåëüíîñòè

ïîäðîñòêîâ;
- ïîëîâûå ñâÿçè ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ ïîêîëåíèé, ïîëîâûå ñíîøåíèÿ

ïî ïðèíóæäåíèþ;
- ìîëîäûå ëþäè ïðåäñòàâëÿþò áîëüøóþ äîëþ òåõ, êòî áîëüøå âñåãî óÿçâèì ê

èíôåêöèè ÂÈ×;
- ó íèõ ìîæåò íå áûòü äîñòóïà  ê ñòðàòåãèÿì ñíèæåíèÿ âðåäà (ïðåçåðâàòèâû,

ñòåðèëüíûå èãëû è øïðèöû).

5. Ïî÷åìó ñ áèîëîãè÷åñêîé èëè êóëüòóðíîé/ñîöèàëüíîé òî÷åê çðåíèÿ äåâóøêè è
ìîëîäûå æåíùèíû óÿçâèìû ê èíôåêöèè ÂÈ× ïîñëå êîíòàêòà? Ïåðå÷èñëèòå 4
ïðè÷èíû.

- íå îêðåïøèå ìåõàíèçìû çàùèòû ñëèçèñòîé;
- íåçðåëàÿ ïîäñòèëêà øåéêè ìàòêè;
- ïîëîâûå ñâÿçè ïî ïðèíóæäåíèþ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê òðàâìàì è

óâåëè÷åíèþ ïîäâåðæåííîñòè ÂÈ×;
- êàëå÷åíèå æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ;
- ìîëîäûå æåíùèíû çà÷àñòóþ íå èìåþò âîçìîæíîñòè íàñòàèâàòü íà áåçîïàñíûõ

ïîëîâûõ ñâÿçÿõ, ñâÿçÿõ ïî ñîãëàñèþ èëè îòêàçûâàòüñÿ îò ïîëîâûõ ñíîøåíèé.

6. Íàñêîëüêî âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ óâåðåííûì â ðàáîòå ñ ìîëîäûìè ëþäüìè ïî
âîïðîñàì ÂÈ×?

- Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî íà ýòîò âîïðîñ íåò íè ïðàâèëüíûõ, íè íåâåðíûõ
îòâåòîâ. Ïîïðîñèòå èõ ïîñìîòðåòü îòâåòû â íà÷àëå ìîäóëÿ è ïîäóìàòü î òîì,
êàêèå èçìåíåíèÿ îíè ìîãëè áû âíåñòè. Ñïðîñèòå, íå õî÷åò ëè êòî-ëèáî ñêàçàòü
îá èçìåíåíèè ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ.

7. ×òî ìîæíî ñäåëàòü äëÿ îãðàíè÷åíèÿ ïåðåäà÷è ÂÈ× ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé â
êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è íà óðîâíå ñîîáùåñòâà? Äàéòå äâà ïðèìåðà â êàæäîì
ñëó÷àå.

â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ:
- îáëåã÷èòü ìîëîäûì ëþäÿì âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü òå ìåäèêî-ñàíèòàðíûå

óñëóãè, êîòîðûå èì íóæíû;
- îáåñïå÷èòü ïðåçåðâàòèâû è êîíñóëüòèðîâàíèå ïî èõ ïðàâèëüíîìó è

ïîñëåäîâàòåëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ;
- îáåñïå÷èòü òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× è êîíñóëüòèðîâàíèå ïî èíèöèàòèâå

ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà;
- ãîòîâèòü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× è

êîíêðåòíûì ïîòðåáíîñòÿì ìîëîäûõ ëþäåé.

íà óðîâíå ñîîáùåñòâà:
- ñîçäàòü ïðîãðàììû èíôîðìèðîâàíèÿ è ïðîñâåùåíèÿ ïî âîïðîñàì ïîëîâîé

æèçíè, ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè, ÇÏÏÏ è ÂÈ×;
- ïîâûøàòü  îñâåäîìëåííîñòü âìåñòå ñ ðóêîâîäèòåëÿìè ñîîáùåñòâà ïî âîïðîñàì

ÂÈ× è ìîëîäûõ ëþäåé;
- ñîçäàòü îáùèííûå ðåñóðñû ïî áîðüáå ñ ÂÈ× â èíòåðåñàõ ìîëîäûõ ëþäåé;
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- îáåñïå÷èòü øèðîêèé äîñòóï ê èíôîðìàöèè î ÂÈ×;
- óâåëè÷èòü äîñòóïíîñòü ïðåçåðâàòèâîâ ÷åðåç òî÷êè ðàñïðîñòðàíåíèÿ â

ñîîáùåñòâå (íàïðèìåð, ìàãàçèíû).

8 Êàêèå ìîìåíòû âàæíû ïðè êîíñóëüòèðîâàíèè ìîëîäûõ ëþäåé?

- îáåñïå÷èòü êîíôèäåíöèàëüíîñòü è ïîëó÷èòå ñîãëàñèå;
- ïðèíèìàòü ïðîáëåìû ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ñî âñåé ñåðüåçíîñòüþ;
- ïîïûòàòüñÿ ïîñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà;
- îòâå÷àòü íà èõ æå óðîâíå;
- áûòü ãîòîâûì ê ðàçíûì âàðèàíòàì ðåàêöèè;
- äàòü êîíòàêòíûå äàííûå äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîé ïîääåðæêè

(ìåäèöèíñêèå ñëóæáû, ïîääåðæêà ñâåðñòíèêîâ, ãðóïïû êîíñóëüòèðîâàíèÿ è
ò.ä.);

- ñîäåéñòâîâàòü è ïîääåðæèâàòü ðàñêðûòèå ñâîåãî ñòàòóñà ìîëîäûì ÷åëîâåêîì
â åãî æå èíòåðåñàõ.

9. Âûñîêàÿ äîëÿ ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ – ýòî ìîëîäûå
ëþäè. Ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ïîäâåðãàþòñÿ âûñîêîìó ðèñêó
ïðèîáðåòåíèÿ ÂÈ× â ðåçóëüòàòå ñîâìåñòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ íåñòåðèëüíûõ èãë.
Íàçîâèòå 3 ñòðàòåãèè ñíèæåíèÿ âðåäà.

- äîñòóï ê ïðîãðàììàì  îáåñïå÷åíèÿ ñòåðèëüíûõ èãë è øïðèöåâ (ÍÈØ);
- ðàçäà÷à ïðåçåðâàòèâîâ è êîíñóëüòèðîâàíèå ïî èõ ïðàâèëüíîìó è

ïîñëåäîâàòåëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ;
- òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× è êîíñóëüòèðîâàíèå íà äîáðîâîëüíîé îñíîâå è ïî

èíèöèàòèâå ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà;
- ïðîãðàììû çàìåñòèòåëüíîé ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè (íàïðèìåð, ñ èñïîëüçî-

âàíèåì ìåòàäîíà è áðóôåíîðôèíà äëÿ ïîòðåáèòåëåé îïèàòîâ ñ öåëüþ
ïðåêðàòèòü èíúåöèðîâàíèå).

10. Ïðî÷èòàéòå óòâåðæäåíèÿ, óêàçàííûå íèæå, è ïîñòàâüòå ãàëî÷êó â êëåòêå,
îòðàæàþùåé âàøó òî÷êó çðåíèÿ. Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ïðàâèëüíûõ èëè
íåâåðíûõ îòâåòîâ íà ýòè âîïðîñû íå ñóùåñòâóåò. Ñêàæèòå èì ïðîñìîòðåòü âîïðîñû,
êîòîðûå îíè äàëè â íà÷àëå ìîäóëÿ, è îòðàçèòü ëþáûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå îíè
õîòåëè áû ñäåëàòü ñåé÷àñ. Ñïðîñèòå, æåëàåò ëè êòî-ëèáî ñêàçàòü, ïî÷åìó îíè
ïîìåíÿëè ñâîå ìíåíèå.

Ñïðîñèòå, åñòü ëè êàêèå-ëèáî çàìå÷àíèÿ èëè âîïðîñû.

Çàòåì ïåðåéäèòå ê äîñêå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì. Ïðîéäèòå ïî âñåì çàìå÷àíèÿì èëè
âîïðîñàì, êîòîðûå áûëè íà íåé îòìå÷åíû.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ïîäòâåðäèòü òå èç íèõ, êîòîðûå áûëè ðàññìîòðåíû â õîäå
ïðîâåäåíèÿ ìîäóëÿ èëè ñåãîäíÿøíèõ îáñóæäåíèé. Ðàññìîòðèòå îñòàâøèåñÿ çàìå÷àíèÿ
èëè âîïðîñû.
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ìåðîïðèÿòèå 7-2
Îáçîð öåëåé ìîäóëÿ è êëþ÷åâûå âûâîäû

Ïîêàæèòå åùå ðàç öåëè ìîäóëÿ íà ñëàéäå N1-1. Ïðî÷òèòå èõ âñëóõ.

Ïîêàæèòå ñëàéä N7-1 è ïåðåéäèòå ê òåìàì
äëÿ îáñóæäåíèÿ.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ãëîáàëüíàÿ ñòàòèñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò
î òîì, ÷òî óðîâåíü èíôèöèðîâàíèÿ
ÂÈ× ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé âûñîê.
Îñîáîìó ðèñêó ïîäâåðãàþòñÿ ìîëîäûå
æåíùèíû. Íå çàáûâàéòå î ïîòåíöè-
àëüíîì ðèñêå ÂÈ×, ñîïðÿæåííîì ñ
ìîëîäûìè ëþäüìè, è ïîëüçóéòåñü
ëþáîé âîçìîæíîñòüþ äëÿ òîãî, ÷òîáû
èíôîðìèðîâàòü, ïðîñâåùàòü è ïîîù-
ðÿòü èõ ê ñíèæåíèþ ðèñêà ïðèîáðåòå-
íèÿ èëè ïåðåäà÷è ÂÈ×.

Ìîëîäûå ëþäè îòëè÷àþòñÿ îò âçðîñëûõ ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè âîçäåéñòâèÿ, óðîâíåì
ïîäâåðæåííîñòè èíôåêöèè è åñòåñòâåííûì  õîäîì ðàçâèòèÿ èíôåêöèè ÂÈ×. Îíè
òàêæå îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. Ìîëîäûå ëþäè áîëüøå âñåãî ïîäâåðæåíû ÂÈ×
â ñèëó öåëîãî ðÿäà ôàêòîðîâ. Ïîäõîäû ê ïðîôèëàêòèêå, ëå÷åíèþ, óõîäó è
ïîääåðæêå ìîëîäûõ ëþäåé äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü  èõ ïîòðåáíîñòÿì.

Âàæíî äàâàòü ìîëîäûì ëþäÿì àäðåñà äðóãèõ ìåñò, ãäå îíè ìîãóò ïîëó÷èòü äîñòóï
ê äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè è ïîìîùè â ñâÿçè ñ ÂÈ×. Âîçüìèòå íà ñåáÿ
èíèöèàòèâó ïî ñîçäàíèþ äîâåðèòåëüíûõ ãðóïï â âàøåì ñîîáùåñòâå, ê êîòîðûì
ìîãëè áû îáðàòèòüñÿ âàøè ïàöèåíòû. Ñëóæáû ïðîôèëàêòèêè, óõîäà, ëå÷åíèÿ è
ïîääåðæêè äîëæíû ðàáîòàòü â òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå â öåëÿõ ýôôåêòèâíîãî
ñäåðæèâàíèÿ ýïèäåìèè ÂÈ×. Ïîääåðæêó ýòèì ñëóæáàì äîëæíû îêàçûâàòü
ïðåäñòàâèòåëè âñåõ ñëîåâ îáùåñòâà.

Ìîëîäûå ëþäè áîëüøå âñåãî ïîäâåðãàþòñÿ óãðîçå, – íà íèõ ïðèõîäèòñÿ ïîëîâèíà
âñåõ íîâûõ ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× íà ãëîáàëüíîì óðîâíå, – íî â òî æå
âðåìÿ îíè îáëàäàþò è ñàìûì áîëüøèì ïîòåíöèàëîì, ÷òîáû èçìåíèòü õàðàêòåð
ýïèäåìèè. Äëÿ óñòîé÷èâîãî óñïåõà èñêëþ÷èòåëüíî âàæíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò
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Öåëè ìîäóëÿ

Ðàçúÿñíèòü ïîëîæåíèå ñ ÂÈ× ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé íà ãëîáàëüíîì è ìåñòíîì óðîâíå.
Îáñóäèòü âîïðîñû, ñïåöèôè÷íûå äëÿ ÂÈ× è ìîëîäûõ ëþäåé.
Îïðåäåëèòü êëþ÷åâûå ôàêòîðû, êîòîðûå îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå íà ðèñê ïðèîáðåòåíèÿ
ÂÈ× ìîëîäûìè ëþäüìè.
Èçó÷èòü ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé.
Ïðèçíàòü âàæíîñòü êîíñóëüòèðîâàíèÿ è òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ× ïî èíèöèàòèâå
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà.
Ïîíÿòü îñîáûå ìîìåíòû â ðàáîòå ïî ìîëîäûõ ëþäåé â ñâÿçè ñ ÂÈ×.
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Êëþ÷åâûå âûâîäû,
ñîäåðæàùèåñÿ â ìîäóëå: ÂÈ× è

ìîëîäûå ëþäè

Óðîâåíü ïåðåäà÷è è èíôèöèðîâàíèÿ
ÂÈ× ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé âûñîê.
Ìîëîäûå ëþäè îòëè÷àþòñÿ îò
âçðîñëûõ è äðóã îò äðóãà.
Åñëè íåò äðóãèõ âàðèàíòîâ, äàéòå
ìîëîäûì ëþäÿì àäðåñà äðóãèõ
ñëóæá.
Ìîëîäûå ëþäè – óíèêàëüíûé ðåñóðñ
â áîðüáå ïðîòèâ ÂÈ×.
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ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ãðóïïàìè ìîëîäûõ ëþäåé, îñîáåííî ìîëîäûìè ËÂÈ×. Ñòðàíû,
êîòîðûå ñóìåëè óñïåøíî ñíèçèòü íàöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×,
äîáèëèñü ýòèõ ðåçóëüòàòîâ, ãëàâíûì îáðàçîì, ïîñðåäñòâîì ïîîùðåíèÿ áîëåå
áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé.

ìåðîïðèÿòèå 7-3
Èíäèâèäóàëüíûé äíåâíèê Îðèåíòàöèîííîé
ïðîãðàììû (ÈÄÎÏ)

Ïðîèíôîðìèðóåòå ó÷àñòíèêîâ î òîì, ÷òî ñåé÷àñ ó íèõ áóäåò íåñêîëüêî ìèíóò ïîäóìàòü
íàä òåì, ÷òî îíè óçíàëè â õîäå ýòîãî ìîäóëÿ, ïîñâÿùåííîãî ïðîáëåìå ÂÈ× è ìîëîäûõ
ëþäåé.

Ïîïðîñèòå èõ âçÿòü ñâîè ÈÄÎÏ. Â ýòî
âðåìÿ ïðèêðåïèòå ñòåíäîâûé áëîêíîò N4.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ïîäóìàòü íåñêîëüêî
ìèíóò íàä âîïðîñàìè, ðàññìîòðåííûìè â
õîäå ýòîãî ìîäóëÿ, êîòîðûå îíè ñî÷ëè
îñîáåííî àêòóàëüíûìè äëÿ èõ ðàáîòû.
Ñêàæèòå  èì ñëåäîâàòü óêàçàíèÿì,
ñîäåðæàùèìñÿ íà ëèñòå ñòåíäîâîãî
áëîêíîòà N4, è çàïèøèòå èõ îòâåòû â
ÈÄÎÏ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â áóäóùåì.

Íàïîìíèòå èì î âàæíîñòè çàïèñûâàòü ñâîè ìûñëè åæåäíåâíî, ïîñêîëüêó ÈÄÎÏ áóäåò
èñïîëüçîâàí  â õîäå ïîñëåäíåãî ìîäóëÿ è ìîæåò áûòü âåñüìà ïîëåçåí â èõ ðàáîòå
ïîñëå èõ âîçâðàùåíèÿ äîìîé.

ìåðîïðèÿòèå 7-4
Ïîâòîðåíèå è çàâåðøåíèå ðàáîòû

Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì ïîñòàâèòü îòìåòêè íà øêàëå èçìåðåíèÿ íàñòðîåíèÿ.

Ñêàæèòå èì, ÷òî ýòîò ìîäóëü ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îðèåíòàöèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêàì
ïî ïðîáëåìå ÂÈ× è ìîëîäûõ ëþäåé. Ïîðåêîìåíäóéòå èì ïðîéòè äîïîëíèòåëüíûé
êóðñ îáðàçîâàíèÿ è ïîäãîòîâêè, êîòîðûé ìîæåò áûòü ïî ýòîìó âîïðîñó.

Íàïîìíèòå èì, ÷òî â Ïîñîáèè äëÿ ó÷àñòíèêà è â äðóãèõ  äîêóìåíòàõ ñîäåðæèòñÿ
äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ ïî âîïðîñàì, îõâà÷åííûì â ýòîì ìîäóëå.

Òåïëî ïîáëàãîäàðèòå èõ çà ó÷àñòèå è âêëàä â îáñóæäåíèå.
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Íàçîâèòå òðè îñíîâíûõ óðîêà,
êîòîðûå âû âûíåñëè äëÿ ñåáÿ â
ðåçóëüòàòå ó÷àñòèÿ â ýòîì ìîäóëå.

Íàçîâèòå òðè èçìåíåíèÿ, êîòîðûå
âû ïëàíèðóåòå âíåñòè â ñâîþ
ðàáîòó ñ ìîëîäûìè ëþäüìè.
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 Êàêàÿ äîëÿ ìîëîäåæè â âîçðàñòå 15-24 ëåò, êîòîðàÿ èíôèöè-
ðîâàíà ÂÈ× â ñòðàíàõ Àôðèêè ê þãó îò Ñàõàðû, – æåíùèíû?

Ïðîñüáà îòìåòèòü âàøå ìíåíèå íà ëèíèè íèæå
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Ïî÷åìó ñ áèîëîãè÷åñêîé èëè êóëüòóðíîé/ñîöèàëüíîé òî÷åê
çðåíèÿ äåâóøêè è ìîëîäûå æåíùèíû óÿçâèìû ê
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Íàñêîëüêî âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ óâåðåííûì â ðàáîòå ñ
ìîëîäûìè ëþäüìè ïî âîïðîñàì ÂÈ×?

Ïðîñüáà îòìåòèòü âàøå ìíåíèå íà ëèíèè íèæå

íåóâåðåííî  íå î÷åíü óâåðåííî óâåðåííî  î÷åíü óâåðåííî



Ìîäóëü N    Ìîëîäûå ëþäè è ÂÈ×
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×òî ìîæíî ñäåëàòü äëÿ îãðàíè÷åíèÿ ïåðåäà÷è
ÂÈ× ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé?

â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ

íà óðîâíå ñîîáùåñòâà
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Êàêèå ìîìåíòû âàæíû ïðè êîíñóëüòèðîâàíèè ìîëîäûõ ëþäåé?

Óêàæèòå òðè ìîìåíòà

12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890

ÂÛÁÎÐÎ×ÍÀß ÏÐÎÂÅÐÊÀ 9

Âûñîêàÿ äîëÿ ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ – ýòî ìîëîäûå ëþäè. Ïîòðåáèòåëè

èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ïîäâåðãàþòñÿ âûñîêîìó ðèñêó
ïðèîáðåòåíèÿ ÂÈ× â ðåçóëüòàòå ñîâìåñòíîãî

èñïîëüçîâàíèÿ íåñòåðèëüíûõ èãë

Íàçîâèòå 3 ñòðàòåãèè ñíèæåíèÿ âðåäà



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

N-76
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Ïðî÷èòàéòå êàæäîå óòâåðæäåíèå, óêàçàííîå íèæå, è
ïîñòàâüòå ãàëî÷êó â êëåòêå, îòðàæàþùåé âàøó òî÷êó çðåíèÿ

Ñîãëàñåí  Íå ñîãëàñåí

Ìîëîäûå ëþäè, êîòîðûå  ïðèîáðåëè ÂÈ×, íàâëåêëè åãî
íà ñåáÿ ñâîèì ïîâåäåíèåì

Êàæäûé äîëæåí ïðîéòè òåñò íà ÂÈ× íåçàâèñèìî îò
òîãî, æåëàåò îí ýòîãî èëè íåò

Ìíå, êàê ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó, äîëæíû äàòü
âîçìîæíîñòü îòêàçûâàòü â ëå÷åíèè ÂÈ×
èíôèöèðîâàííîìó êëèåíòó

Ïîääåðæèâàíèå ïîëîâûõ ñíîøåíèé äî áðàêà
ìàëü÷èêàìè äîïóñòèìî

Ïîääåðæèâàíèå ïîëîâûõ ñíîøåíèé äî áðàêà
äåâóøêàìè íåäîïóñòèìî

Ïîääåðæèâàíèå ïîëîâûõ ñíîøåíèé ìîëîäûìè
ìóæ÷èíàìè ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè íåäîïóñòèìî

Íàøè ìåäèöèíñêèå ñëóæáû íå äîëæíû òðàòèòü äåíüãè
íà ëå÷åíèå ëþäåé ñ ÂÈ×

Åñëè ìàëü÷èê 14 ëåò õî÷åò ïðîéòè òåñòèðîâàíèå íà
ÂÈ×, ìíå ïðèäåòñÿ åìó ñêàçàòü, ÷òî ÿ íè÷åãî íå ìîãó
ñäåëàòü, ïîêà îí íå ïðèäåò ñ ðîäèòåëåì

Åñëè ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðîøåë òåñò, êîòîðûé ïîêàçàë
ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò, ìîé äîëã – ñêàçàòü îá ýòîì
åãî ðîäèòåëÿì èëè ñóïðóãå

Åñëè íåçàìóæíÿÿ äåâóøêà ïðîñèò ìåíÿ äàòü
ïðåçåðâàòèâû, ÿ íå ñäåëàþ ýòîãî è ñêàæó åé ïîäîæäàòü,
ïîêà îíà íå âûéäåò çàìóæ

Åñëè ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðîøåë òåñò íà ÂÈ× è ðåçóëüòàò
îòðèöàòåëüíûé, ÿ íå äàþ åìó íèêàêèõ êîíñóëüòàöèé

Äåâóøêàì è ìàëü÷èêàì íóæíà èíôîðìàöèÿ î ïîëîâîé
æèçíè è ÂÈ×



Ìîäóëü Õ    Ìîëîäûå ëþäè è ïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ
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Ìîäóëü Õ

Ìîëîäûå ëþäè
è ïîòðåáëåíèå
èíúåêöèîííûõ

íàðêîòèêîâ

Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

Ìîäóëü Õ

Ðóêîâîäñòâî äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

X-2

Ìåðîïðèÿòèÿ, îòìå÷åííûå çíàêîì (*), ÿâëÿþòñÿ ôàêóëüòàòèâíûìè è â 180 ìèíóò
ó÷åáíîãî âðåìåíè, îòâåäåííîãî äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýòîãî ìîäóëÿ, íå âêëþ÷åíû. Âêëþ÷àòü
èëè íå âêëþ÷àòü ýòè ôàêóëüòàòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ðåøàåò ñàì ïðåïîäàâàòåëü â
çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ âðåìåíè, à òàêæå îò òîãî, îõâàòûâàþòñÿ ëè ýòè ôàêóëüòàòèâíûå
ìåðîïðèÿòèÿ â äðóãèõ ìîäóëÿõ â õîäå ïðîâåäåíèÿ ýòîãî ðàáî÷åãî ñåìèíàðà.



Ìîäóëü Õ    Ìîëîäûå ëþäè è ïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ

X-3

Çàíÿòèå  1
Ââåäåíèå â ìîäóëü

1-1 Öåëè ìîäóëÿ
1-2 Âûáîðî÷íàÿ ïðîâåðêà

Çàíÿòèå 2
Ìîëîäûå ëþäè è ïîòðåáëåíèå
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ

2-1 Ìèíè-ëåêöèÿ
2-2 Èíäèâèäóàëüíîå ìåðîïðèÿòèå *
2-3 Êîëëåêòèâíîå îáñóæäåíèå
2-4 Êîëëåêòèâíîå îáñóæäåíèå
2-5 Êîëëåêòèâíîå îáñóæäåíèå
2-6 Ìèíè-ëåêöèÿ
2-7 Ìèíè-ëåêöèÿ: Âûñòóïëåíèå

ïðèãëàøåííîãî äîêëàä÷èêà *

Çàíÿòèå 3
Îöåíêà ìîëîäûõ ëþäåé íà
ïðåäìåò ÏÈÍ

3-1 Êîëëåêòèâíîå îáñóæäåíèå
3-2 Ìèíè-ëåêöèÿ
3-3 Ðîëåâàÿ èãðà

Äåìîíñòðàöèÿ ðîëåâîé èãðû *
Äîïîëíèòåëüíàÿ ðîëåâàÿ èãðà *

Çàíÿòèå 4
Äåéñòâèÿ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà
â îòíîøåíèè ìîëîäûõ
ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ

4-1 Ìèíè-ëåêöèÿ
4-2 Ðîëåâàÿ èãð

Äîïîëíèòåëüíàÿ ðîëåâàÿ èãðà *
4-3 Ãðóïïîâîå ìåðîïðèÿòèå *
4-4 Ìèíè-ëåêöèÿ

Õ-11

Õ-13

Õ-25

Õ-36

10 ÌÈÍ

40 ÌÈÍ

25 ÌÈÍ *

15 ÌÈÍ *

40 ÌÈÍ

15 ÌÈÍ *
20 ÌÈÍ *

40 ÌÈÍ

10 ÌÈÍ *
20 ÌÈÍ *

Ïîñîáèå ïî ìîäóëþ Õ
Ñëàéäû Õ1-1 è Õ1-2

Ñòåíäîâûé áëîêíîò Õ1, Õ2
Ñëàéäû ñ Õ2-1 ïî Õ2-7

Ñòåíäîâûé áëîêíîò Õ3
Ñëàéäû ñ Õ3-1 ïî Õ3-5

Ñòåíäîâûé áëîêíîò Õ4
Ñëàéäû ñ Õ4-1 ïî Õ4-2

Çàíÿòèÿ è ìåðîïðèÿòèÿ Ñòðàíèöà Âðåìÿ Ìàòåðèàëû è èñòî÷íèêè
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Çàíÿòèÿ è ìåðîïðèÿòèÿ Ñòðàíèöà Âðåìÿ Ìàòåðèàëû è èñòî÷íèêè

Çàíÿòèå 5
Ñíèæåíèå âðåäà è ìîëîäûå
ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ

5-1 Ìèíè-ëåêöèÿ
5-2 Ïîëüçîâàíèå èãëîé è øïðèöåì:

Ïîêàç*
5-3 Ìèíè-ëåêöèÿ
5-4 Ìèíè-ëåêöèÿ: Âûñòóïëåíèå

ïðèãëàøåííîãî äîêëàä÷èêà *

Çàíÿòèå 6
Îáçîð ìîäóëÿ

6-1 Îáçîð öåëåé
6-2 Îáçîð ëèñòîâ âûáîðî÷íîé

ïðîâåðêè è äîñêè àêòóàëüíûõ
ïðîáëåì

6-3 ÈÄÎÏ
6-4 Êëþ÷åâûå âûâîäû,

ñîäåðæàùèåñÿ â ìîäóëå, è
çàâåðøåíèå ðàáîòû

Õ-45

Õ-55

40 ÌÈÍ

30 ÌÈÍ *

15 ÌÈÍ *

10 ÌÈÍ

Ñëàéäû ñ Õ5-1 ïî Õ5-10

Ñòåíäîâûé áëîêíîò Õ5
Cëàéäû Õ6-1 è Õ6-2, Õ1-1 è
Õ1-2

   180 ìèí (äîïîëíèòåëüíî 170 ìèí)
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Êîíòðîëüíûé ïåðå÷åíü äëÿ ïîäãîòîâêè
ìîäóëÿ
Íàñòîÿùèé êîíòðîëüíûé ïåðå÷åíü âîïðîñîâ ê ìîäóëþ ñîäåðæèò âàæíóþ èíôîðìàöèþ,
êîòîðàÿ ïîìîæåò âàì ðàçðàáîòàòü ïëàí è ïðîâåñòè ýòîò ìîäóëü. Ýòó èíôîðìàöèþ
ðåêîìåíäóåòñÿ ðàññìîòðåòü çàáëàãîâðåìåííî.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà ê ìîäóëþ

Ñîáåðèòå ñîîòâåòñòâóþùèå ìåñòíûå äàííûå è èíôîðìàöèþ îá óïîòðåáëåíèè
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ) ìîëîäûìè ëþäüìè (íàïðèìåð, íàöèîíàëüíûå è
ìåñòíûå íîðìàòèâíûå àêòû, ðåãëàìåíòèðóþùèå ÏÈÍ, îáÿçàííîñòè ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ, è âîçëàãàåìàÿ íà íèõ îòâåòñòâåííîñòü ïî äîâåäåíèþ ôàêòà ïîòðåáëåíèÿ
ïðîòèâîçàêîííûõ âåùåñòâ è ÏÈÍ äî ñâåäåíèÿ êîìïåòåíòíûõ îðãàíîâ). Âàì
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèãëàñèòü ñïåöèàëèñòà ïî ÏÈÍ ñðåäè ìîëîäåæè (íàïðèìåð,
ïðåäñòàâèòåëÿ ïðîãðàììû ïî áîðüáå ñ íàðêîìàíèåé èëè ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ) è ïîïðîñèòü åãî âûñòóïèòü â òå÷åíèå 5-10 ìèíóò ïî
ôàêóëüòàòèâíîìó ìåðîïðèÿòèþ 2-7. Åùå îäíî âûñòóïëåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
5-10 ìèíóò ìîæíî âêëþ÷èòü â ôàêóëüòàòèâíîå ìåðîïðèÿòèå 5-4. Ýòî ìîã áû
ñäåëàòü ñîòðóäíèê, ðàáîòàþùèé â ïðîãðàììå ïî áîðüáå ñ íàðêîìàíèåé (íàïðèìåð,
â ÍÏÎ), â öåëÿõ èíôîðìèðîâàíèÿ ó÷àñòíèêîâ îá óñëóãàõ, êîòîðûå ìîãóò áûòü
îêàçàíû ïîòðåáèòåëÿì èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé íà ìåñòíîì
óðîâíå.

Îïðåäåëèòå íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ôàêóëüòàòèâíûõ äîïîëíèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé â õîäå ýòîãî ìîäóëÿ. Ýòî áóäåò çàâèñåòü îò íàëè÷èÿ âðåìåíè è
îïûòà ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû. Ïîñìîòðèòå ôàêóëüòàòèâíûå äîïîëíèòåëüíûå
ìåðîïðèÿòèÿ â ñîäåðæàíèè.

Ïðîâåðüòå ñöåíàðèè è îïðåäåëèòå íåîáõîäèìîñòü àäàïòàöèè  ôàìèëèé, ñèòóàöèé,
âåùåñòâ è ò.ï., ñ òåì ÷òîáû ïðèâåñòè èõ â ñîîòâåòñòâèå ñ ðåàëèÿìè âàøåé ñòðàíû/
ìåñòíîñòè.

Óáåäèòåñü, ÷òî ïðåïîäàâàòåëè ÷åòêî çíàþò ñâîþ ðîëü, êîòîðóþ îíè äîëæíû èãðàòü
â õîäå ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèÿ.

Âêëþ÷èòå ïðåäñòàâèòåëåé ìîëîäåæè è èõ êîíñóëüòàíòîâ èç ÷èñëà èõ ðîâåñíèêîâ â
êà÷åñòâå ó÷àñòíèêîâ çàíÿòèé, ïîñêîëüêó èõ âêëàä áóäåò âåñüìà ïîëåçåí. Äî
ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðà íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåòñÿ îðãàíèçîâàòü âñòðå÷ó
ïðåïîäàâàòåëåé ñ ìîëîäåæüþ, ÷òî äàñò èì âîçìîæíîñòü õîðîøî ïîäãîòîâèòüñÿ,
íå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñêîâàííûìè è â òî æå âðåìÿ ÷óâñòâîâàòü ñâîþ çíà÷èìîñòü â
êà÷åñòâå ó÷àñòíèêà.

Óáåäèòåñü, ÷òî ó âàñ åñòü äîñòàòî÷íîå ÷èñëî ýêçåìïëÿðîâ Ïîñîáèÿ «Ìîëîäûå
ëþäè è ïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ» è èíûõ äîêóìåíòîâ äëÿ âñåõ
ó÷àñòíèêîâ, ó êîòîðûõ òàêæå äîëæíî áûòü Ïîñîáèå «Ìîëîäûå ëþäè è ïîòðåáëåíèå
âåùåñòâ», êîòîðîå îñòàëîñü îò ïðåäûäóùåãî ìîäóëÿ ñåìèíàðà.

Óáåäèòåñü, ÷òî äëÿ ðàáîòû â ãðóïïàõ ïîäãîòîâëåíû ñòåíäîâûå áëîêíîòû, à òàêæå
øêàëà èçìåðåíèÿ íàñòðîåíèÿ è äîñêà àêòóàëüíûõ ïðîáëåì.

Ñîáåðèòå ñòàòüè èç íàöèîíàëüíûõ (èëè ðàéîííûõ) ãàçåò, ïîñâÿùåííûõ ïîòðåáëåíèþ
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ìîëîäûìè ëþäüìè, è èñïîëüçóéòå èõ äëÿ
ñòèìóëèðîâàíèÿ îáñóæäåíèÿ ñ ó÷àñòíèêàìè.
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Åñëè âû ðåøèëè âêëþ÷èòü ïîêàç ïîëüçîâàíèÿ èãëîé è øïðèöåì, íàéäèòå
äîáðîâîëüöà äëÿ ýòîãî ïîêàçà (ôàêóëüòàòèâíîå ìåðîïðèÿòèå 5-3).

Åñëè äåìîíñòðàöèîííàÿ ðîëåâàÿ èãðà áóäåò âêëþ÷åíà (ôàêóëüòàòèâíîå
ìåðîïðèÿòèå 3-3), òî ïîäãîòîâüòåñü ê íåé çàðàíåå.

Óáåäèòåñü â òîì, ÷òî ñîäåðæàíèå ñåìèíàðà îäîáðåíî íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììîé
ïðîôèëàêòèêè ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé.

Ìàòåðèàëû è àóäèî-âèäåî îáîðóäîâàíèå

Ìàòåðèàëû:

Ñòàíäàðòíûå
- Ïîñîáèÿ (Ìîäóëè Õ è Ê,  êîòîðûå æåëàòåëüíî ðàçäàòü ó÷àñòíèêàì äíåì

ðàíüøå)
- Ñëàéäû èëè ïëàêàòû
- Ïîäãîòîâëåííûå ñòåíäîâûå áëîêíîòû
- Øêàëà èçìåðåíèÿ íàñòðîåíèÿ
- Èíäèâèäóàëüíûé äíåâíèê Îðèåíòàöèîííîé ïðîãðàììû  (ÈÄÎÏ)
- Äîñêà àêòóàëüíûõ ïðîáëåì

Ñïåöèôè÷íûå äëÿ ìîäóëÿ
- Ìåñòíûå äàííûå î ïîòðåáëåíèè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ñðåäè ìîëîäûõ

ëþäåé
- Ñòàòüè èç ìåñòíûõ ãàçåò, ïîñâÿùåííûå ïîòðåáëåíèþ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ

ìîëîäûìè ëþäüìè
- Èíúåêöèîííûå ñðåäñòâà äëÿ ïîêàçà ïîëüçîâàíèÿ èãëîé è øïðèöåì

(ôàêóëüòàòèâíîå ìåðîïðèÿòèå 5-3).
- Ñîáåðèòå ñòàòüè è ðåêëàìíûå ìàòåðèàëû èç íàöèîíàëüíûõ ãàçåò ïî ïðîáëåìå

ìîëîäåæè è íàðêîìàíèè è ïîêàæèòå èõ ó÷àñòíèêàì â ïîðÿäêå ñòèìóëèðîâàíèÿ
îáñóæäåíèÿ!

Îáîðóäîâàíèå:

- Êîìïüþòåð è ïðîåêòîð, ñëàéä-ïðîåêòîð èëè ãðàôîïðîåêòîð
- Ñòåíäîâûå áëîêíîòû ñ ÷èñòûìè ëèñòàìè
- Êëåéêàÿ ëåíòà, áóëàâêè èëè êëåé
- Êàðòî÷êè VIPP
- Òàáëè÷êè ñ ôàìèëèÿìè
- Öâåòíûå ôëîìàñòåðû
- Áëîêíîòû è ðó÷êè.

Îáçîð ìîäóëÿ
Íàñòîÿùèé ôàêóëüòàòèâíûé ìîäóëü Îðèåíòàöèîííîé ïðîãðàììû «Çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ»
äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ (ÎÏ) çíàêîìèò ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñ ñåðüåçíîé
ïðîáëåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ ñðåäè ìîëîäåæè, êîòîðàÿ çà÷àñòóþ íå íàõîäèò äîëæíîãî
ïîíèìàíèÿ, à èìåííî – ïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â âèäå èíúåêöèé.
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Â ýòîì ìîäóëå îïðåäåëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû âåùåñòâ, êîòîðûå ÷àùå âñåãî
ïðèíèìàþòñÿ ìîëîäûìè ëþäüìè â âèäå èíúåêöèé, è ïîëîæåíèå íà ìåñòàõ ñ ïðîáëåìîé
ïîòðåáëåíèÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ) ñðåäè ìîëîäåæè. Â íåì ðàññìàòðèâàþòñÿ
ôàêòîðû, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò èíúåêöèÿì íàðêîòèêîâ ñðåäè ìîëîäåæè, à òàêæå
íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ èíúåöèðîâàíèÿ âåùåñòâ. Â íåì òàêæå îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå
íà òî, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè â ñâîèõ êëèíèêàõ è ìåñòíûõ
êîëëåêòèâàõ â öåëÿõ ðåãóëèðîâàíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ïîòðåáëåíèÿ èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé.

Ýòîò ìîäóëü ïðåäíàçíà÷åí äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ âìåñòå ñ ìîäóëåì ïî ïîòðåáëåíèþ âåùåñòâ
(Ìîäóëü Ê), â ñâÿçè ñ ÷åì åãî ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü ñðàçó æå ïîñëå çàâåðøåíèÿ
çàíÿòèé ïî ìîäóëþ Ê. Ïîñêîëüêó ìàòåðèàëû, óïîìèíàåìûå â Ïîñîáèè ïî ìîäóëþ Ê,
áóäóò íåîäíîêðàòíî óïîìèíàòüñÿ, óáåäèòåñü, ÷òî îí åñòü ó âñåõ ó÷àñòíèêîâ è ó
ïðåïîäàâàòåëÿ. Â òåõ ñòðàíàõ, ãäå ÏÈÍ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ïåðåäà÷è
ÂÈ×, ó÷àñòíèêàì ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèñóòñòâîâàòü íà çàíÿòèÿõ êàê ïî ìîäóëþ ÇÏÏÏ,
òàê è ïî ìîäóëþ ÂÈ× (ìîäóëè G  è  N).

Ýòîò ìîäóëü ïîñâÿùåí ïðîáëåìå ÏÈÍ ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé (à íå òîëüêî ïîäðîñòêîâ),
ïîñêîëüêó ìíîãèå èç îáñóæäàåìûõ çäåñü âîïðîñîâ èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ëèö â
âîçðàñòå äî 24 ëåò. ÂÎÇ îïðåäåëÿåò «ïîäðîñòêîâ» â êà÷åñòâå ëèö â âîçðàñòå 10-19 ëåò,
à «ìîëîäåæü» – â âîçðàñòå 15-24 ëåò. «Ìîëîäûå ëþäè», î êîòîðûõ ãîâîðèòñÿ â
íàñòîÿùåì ìîäóëå, – ýòî ëþäè â âîçðàñòå 10-24 ëåò.

Ìû ðåêîìåíäóåì âàì ïðîñìîòðåòü ÷àñòü I Ðóêîâîäñòâà ÎÏ äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ,
ñîäåðæàùåãî âàæíóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ âàì ïîòðåáóåòñÿ äî ïðîâåäåíèÿ
Îðèåíòàöèîííîé ïðîãðàììû. Â Ðóêîâîäñòâå ÎÏ äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ òàêæå ñîäåðæèòñÿ
ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ î ìåòîäàõ ïðåïîäàâàíèÿ/îáó÷åíèÿ, èñïîëüçóåìûõ â
Îðèåíòàöèîííîé ïðîãðàììå. Äëÿ òîãî ÷òîáû îáåñïå÷èòü óñïåøíóþ ðàáîòó è
îïòèìàëüíóþ ïîëüçó äëÿ ó÷àñòíèêîâ çàíÿòèé îò ìîäóëåé ÎÏ, î÷åíü âàæíî, ÷òîáû âû
ïîíÿëè è õîðîøî îçíàêîìèëèñü ñ ýòîé ìåòîäîëîãèåé.

Äàííûé ìîäóëü ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ðàáîòàþùèõ ñ ìîëîäûìè
ëþäüìè, ïîòðåáëÿþùèìè èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè, èëè òåìè, êòî ñêëîíåí ê ÏÈÍ.
Äëÿ òîãî, ÷òîáû âíåñòè ñâîé âêëàä â ýòî îáñóæäåíèå, ê çàíÿòèÿì ïî ýòîìó ìîäóëþ
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèâëå÷ü ìîëîäûõ ëþäåé è êîíñóëüòàíòîâ èç ÷èñëà èõ ðîâåñíèêîâ.

Âàæíî ïðèíÿòü ìåðû ê òîìó, ÷òîáû ñîäåðæàíèå ýòîãî ñåìèíàðà áûëî îäîáðåíî
íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììîé ïðîôèëàêòèêè òîêñèêîìàíèè ñðåäè ìîëîäåæè. Âåñüìà
æåëàòåëüíî ïðèãëàñèòü íà çàíÿòèå êîãî-ëèáî èç òåõ, êòî çíàêîì ñ ïðîáëåìîé ÏÈÍ íà
ìåñòíîì óðîâíå è îáëàäàåò îïûòîì ðàáîòû ñ ãðóïïîé ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ è êîãî ìîæíî áûëî áû ïîïðîñèòü âûñòóïèòü â òå÷åíèå 5-10 ìèíóò ïî
ïîëîæåíèþ â ñòðàíå ñ ïðîáëåìîé ÏÈÍ ñðåäè ìîëîäåæè â õîäå ôàêóëüòàòèâíîãî
ìåðîïðèÿòèÿ 2-7.  Äðóãîé ïðèãëàøåííûé äîêëàä÷èê (íàïðèìåð, èç êàêîé-ëèáî ÍÏÎ)
ìîã áû âûñòóïèòü â òå÷åíèå 5-10 ìèíóò è ðàññêàçàòü îá óñëóãàõ, êîòîðûå äîñòóïíû
äëÿ ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, â õîäå ôàêóëüòàòèâíîãî
ìåðîïðèÿòèÿ 5-4.
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Âàæíûå ìîìåíòû ïðè ðàáîòå ñ ìîëîäûìè
ïîòðåáèòåëÿìè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ

Óñëóãè äëÿ ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ èìåþò öåëüþ:

íå äîïóñòèòü, ÷òîáû ìîëîäûå ëþäè, êîòîðûå íå ïîòðåáëÿþò èíúåêöèîííûå
íàðêîòèêè, íà÷àëè èõ óïîòðåáëÿòü;

êîíñóëüòèðîâàòü è ïîìîãàòü ìîëîäûì ïîòðåáèòåëÿì èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ
ñäåëàòü âñå, ÷òîáû ïðåêðàòèòü èëè ñîêðàòèòü èõ ïîòðåáëåíèå;

ââîäèòü â ïðàêòèêó ñïîñîáû ñíèæåíèÿ âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ìîëîäûõ ëþäåé,
êîòîðûå íå ïðåêðàùàþò èëè íå ìîãóò ïðåêðàòèòü óïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ.

Ñîçäàíèå ñîîòâåòñòâóþùåé ñëóæáû äëÿ ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ ñîïðÿæåíî ñî ìíîãèìè òðóäíîñòÿìè, à òîò ôàêò, ÷òî ïîòðåáëåíèå
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïðàâíûì, óñëîæíÿåò ýòó çàäà÷ó åùå
áîëüøå. Â ñèëó ñîöèàëüíîãî îò÷óæäåíèÿ ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ïðè
ïîïûòêå ïîëó÷èòü äîñòóï ê òàêèì ñëóæáàì çà÷àñòóþ ïîäâåðãàþòñÿ äèñêðèìèíàöèè.
Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ìîëîäûå ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ óæå
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èçîëèðîâàííóþ ãðóïïó, æèâóùóþ íà çàäâîðêàõ îáùåñòâà, èëè,
âîçìîæíî, òîëüêî íà÷èíàþò ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ èíúåêöèÿìè, è ïîýòîìó âûÿâèòü èõ
íå ëåãêî. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñâÿçàòüñÿ ñ íèìè è íàëàäèòü îòíîøåíèÿ äîâåðèÿ è óâàæåíèÿ,
íåîáõîäèìî ïîíÿòü è ïðî÷óâñòâîâàòü âîïðîñû, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ ìîëîäûå
ëþäè, à òàêæå ðàçâèâàòü õîðîøèå íàâûêè îáùåíèÿ.

Â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìåðîïðèÿòèÿ â èíòåðåñàõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ,
îñîáåííî èç ÷èñëà ìîëîäûõ ëþäåé, äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ñ ó÷åòîì äåëèêàòíûõ
þðèäè÷åñêèõ è ýòè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé. Äëÿ òîãî ÷òîáû õîðîøî ïðîâåñòè çàíÿòèå ïî
ìîäóëþ ÏÈÍ, ïðåïîäàâàòåëþ íåîáõîäèìî õîðîøî çíàòü ýòè ñîîáðàæåíèÿ.

Þðèäè÷åñêèå ñîîáðàæåíèÿ

Ñîçäàíèå ñèñòåìû óñëóã äëÿ ìîëîäåæè çàâèñèò îò çàêîíîâ è ïðàâèë, äåéñòâóþùèõ â
òîé èëè èíîé ñòðàíå. Íàïðèìåð, íåïîñðåäñòâåííîå èëè êîñâåííîå âîçäåéñòâèå íà äîñòóï
ìîëîäûõ ëþäåé ê ýòèì óñëóãàì îêàçûâàþò òàêèå âîïðîñû, êàê ïðåäóñìîòðåííûé
çàêîíîì âîçðàñò, äàþùèé ïðàâî íà êîíôèäåíöèàëüíîå ìåäèöèíñêîå ëå÷åíèå èëè íà
ñîãëàñèå íà ìåäèöèíñêîå ëå÷åíèå, îáÿçàííîñòü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñîîáùàòü î
ñëó÷àÿõ íåçàêîííîãî ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è ïðèîáðåòåíèå è ïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ
íàïèòêîâ èëè ïðèîáðåòåíèå è êóðåíèå òàáà÷íûõ èçäåëèé íåñîâåðøåííîëåòíèìè.

Ïîñêîëüêó ïðèåì íàðêîòèêîâ â âèäå èíúåêöèé ÿâëÿåòñÿ íåïðàâîìåðíûì äåÿíèåì, âàæíî
ïðèíÿòü ìåðû ê òîìó, ÷òîáû ñèñòåìà óñëóã äëÿ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ
ñòðîèëàñü ñ ó÷åòîì þðèäè÷åñêèõ òðåáîâàíèé è îãðàíè÷åíèé òîé ñòðàíû, â êîòîðîé
ïðåäëàãàåòñÿ äàííàÿ óñëóãà, è â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè òðåáîâàíèÿìè è
îãðàíè÷åíèÿìè.

Ýòè÷åñêèå ñîîáðàæåíèÿ

Ýòè÷åñêèå ñîîáðàæåíèÿ âêëþ÷àþò óâàæåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà òåõ ëèö, êîòîðûå
ïîòðåáëÿþò èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ëèö, êîòîðûå ïîòðåáëÿþò
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èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè, ìîãóò âûíóäèòü ïðîéòè ñîîòâåòñòâóþùóþ ïðîãðàììó ëå÷åíèÿ
èëè çàêëþ÷èòü â òþðüìó, èëè æå èõ ìîãóò ïðîñòî íå ïðèíÿòü è îòêàçàòü â êàêîé áû òî
íè áûëî óñëóãå.

Âîçìîæíî, ÷òî ýòè÷åñêèå ñîîáðàæåíèÿ ïðèäåòñÿ ó÷èòûâàòü è â ñëó÷àå ïîòðåáèòåëåé
íàðêîòèêîâ, íå äîñòèãøèõ óñòàíîâëåííîãî çàêîíîì âîçðàñòà (íåñîâåðøåííîëåòíèõ).
Íàïðèìåð, ïðè îñóùåñòâëåíèè ïðîãðàììû îáìåíà èãë è øïðèöåâ (ÏÈØ) âàæíî
òùàòåëüíî «âçâåñèòü» çàäà÷ó ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ðèñêà èíôåêöèè ÂÈ× èëè ãåïàòèòà
Ñ ñðåäè ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ íà ôîíå, âîçìîæíî, ïðåâðàòíîãî
îòíîøåíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé îáùåñòâåííîñòè ê ÏÈØ, êîòîðûå ìîãóò äóìàòü, ÷òî îíà
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîòðåáëåíèþ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé.

Â ýòèõ öåëÿõ áûëî áû öåëåñîîáðàçíî îáðàòèòüñÿ çà ñîâåòîì ê ìèíèñòåðñòâàì èëè
äåïàðòàìåíòàì çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ è ïî äåëàì ìîëîäåæè è ê
êàêîìó-ëèáî ó÷ðåæäåíèþ ïî âîïðîñàì îõðàíû äåòñòâà. Íåêîòîðûå ñòðàíû
ðàçðàáàòûâàþò ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû, êîòîðûå ñòðîÿòñÿ íà ñèñòåìàõ çàùèòû
èíòåðåñîâ äåòåé, â öåëÿõ ïðåîäîëåíèÿ âîçðàñòíûõ è èíûõ áàðüåðîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ
äîñòóïó ê ñòåðèëüíûì èíúåêöèîííûì ñðåäñòâàì. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ðóêîâîäÿùèå
ïðèíöèïû îáÿçûâàþò òåõ, êòî èçãîòàâëèâàåò òàêèå ñðåäñòâà, ñîáëþäàòü ïðèíöèïû
çàùèòû èíòåðåñîâ äåòåé, ÷òî ïðåäïîëàãàåò íåîáõîäèìîñòü óâåäîìëåíèÿ îðãàíîâ ïî
çàùèòå èíòåðåñîâ äåòåé î ïîäðîñòêàõ, êîòîðûå, êàê ñ÷èòàåòñÿ, îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè
ðèñêà.

Ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì íóæíû óêàçàíèÿ ïî âîïðîñó î òîì, ïðåäîñòàâëÿòü ëè
ìåäèöèíñêèå óñëóãè íåñîâåðøåííîëåòíèì ïðè îòñóòñòâèè ñîãëàñèÿ ñî ñòîðîíû
ðîäèòåëÿ/îïåêóíà, è ïî âîïðîñàì êîíôèäåíöèàëüíîñòè â ñëó÷àå íåñîâåðøåííîëåòíèõ.
Óâåäîìëåíèå êîìïåòåíòíûõ îðãàíîâ î ñëó÷àÿõ ïîòðåáëåíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèìè
íàðêîòèêîâ è äîâåäåíèå ýòîãî ôàêòà äî ñâåäåíèÿ ðîäèòåëåé èëè îïåêóíîâ äîëæíî
ñîîòâåòñòâîâàòü çàêîíàì è ïðàâèëàì äàííîé ñòðàíû.

Ïîòðåáèòåëè âåùåñòâ, â îñîáåííîñòè ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ âåùåñòâ, çà÷àñòóþ
ñòàëêèâàþòñÿ ñ ÿâëåíèåì äèñêðèìèíàöèè è îñóæäåíèÿ â îáùåñòâå â öåëîì è ïðè
ïîïûòêå äîñòóïà ê ìåäèöèíñêèì óñëóãàì â ÷àñòíîñòè. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè,
ðàáîòàþùèå ñ ìîëîäûìè ïîòðåáèòåëÿìè íàðêîòèêîâ, äîëæíû ïåðåñìîòðåòü ñâîè
ñîáñòâåííûå ïîçèöèè è öåííîñòè â îòíîøåíèè ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ. Èì òàêæå
íåîáõîäèìî áóäåò â ÷àñòíîì ïîðÿäêå ðàññìîòðåòü è ïîíÿòü ìåõàíèçì ïîòðåáëåíèÿ
ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ ëè÷íî èìè. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè ìîãëè îáåñïå÷èòü
êàê ìîæíî ëó÷øèé óõîä è ïîääåðæêó äëÿ ñâîèõ êëèåíòîâ è âîîðóæèòü èõ âñåì
íåîáõîäèìûì äëÿ ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïðàêòèêå îò÷óæäåíèÿ è äèñêðèìèíàöèè â îáùåñòâå
è â ìåäèöèíñêèõ êðóãàõ.

Áàçà ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ î ñíèæåíèè âðåäà

Ñíèæåíèå âðåäà – ýòî îäíà èç êîíöåïöèé îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, îñíîâàííàÿ
íà ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ. Îíà íàïðàâëåíà íà ïðåäîòâðàùåíèå èëè óìåíüøåíèå íåãàòèâíûõ
ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ, ñâÿçàííûõ ñ íåêîòîðûìè âèäàìè ïîâåäåíèÿ. Ñíèæåíèå
âðåäà ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ ðàáîòû ïî ñîêðàùåíèþ ÏÈÍ. Â ñëó÷àå ïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ êîíöåïöèÿ ñíèæåíèÿ âðåäà âïèñûâàåòñÿ â ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ è
ïðàâîçàùèòíóþ êîíöåïöèþ ðåøåíèÿ øèðîêîãî êðóãà ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ÏÈÍ,
âêëþ÷àÿ ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå, êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò áîëåå øèðîêîå
èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ, îñíîâàííûõ íà ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ, â èíòåðåñàõ ïîòðåáèòåëåé
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íàðêîòèêîâ. Ìåòîäû ñíèæåíèÿ âðåäà âêëþ÷àþò áîëåå øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå
ïðåçåðâàòèâîâ, ïðîãðàììû îáìåíà èãë è øïðèöåâ è ïðîãðàììû çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè.

Êðîìå òîãî, ïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé èñêëþ÷èòåëüíî
áûñòðîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýïèäåìèè ÂÈ× è ãåïàòèòà Ñ â íåêîòîðûõ ÷àñòÿõ ìèðà,
ïðåæäå âñåãî èç-çà ñîâìåñòíîãî ïîëüçîâàíèÿ èãëàìè, øïðèöàìè è ñðåäñòâàìè
ïðèãîòîâëåíèÿ íàðêîòèêîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ âèðóñà. Ñåé÷àñ
ñóùåñòâóþò óáåäèòåëüíûå äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî ñòðàòåãèè ñíèæåíèÿ
âðåäà â èíòåðåñàõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ïðèíîñÿò ïîëüçó êàê
îòäåëüíûì ëþäÿì, òàê è îáùåñòâó â öåëîì. Îäíàêî âî ìíîãèõ ìåñòàõ îáùåñòâåííîñòü
çà÷àñòóþ âîñïðèíèìàåò ýòî ñîâåðøåííî ïî-èíîìó. Ñóùåñòâóþò òàêæå äîñòîâåðíûå è
îçâó÷åííûå ìíåíèÿ î òîì, ÷òî ýòè ñòðàòåãèè ñíèæåíèÿ âðåäà ÿêîáû áóäóò
ñïîñîáñòâîâàòü èëè áëàãîïðèÿòñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ òàêèõ âèäîâ ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå
íîñÿò ïðîòèâîçàêîííûé è ñîöèàëüíî íåïðèåìëåìûé õàðàêòåð. Ýòè ìíåíèÿ îñíîâàíû
íà íåïðàâèëüíîé èíôîðìàöèè.

Â 2004 ãîäó â öåëÿõ îðèåíòàöèè ñïåöèàëèñòîâ ïî ðàçðàáîòêå ïîëèòèêè â îáëàñòè
îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÂÎÇ ïîäãîòîâèëà äîêëàä ñ àíàëèçîì ôàêòè÷åñêèõ
äàííûõ, ïîäòâåðæäàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàìì ñòåðèëüíûõ èãë è øïðèöåâ äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× ñðåäè ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ â ðàçëè÷íûõ ìåñòàõ
è óñëîâèÿõ. (Ñåðèÿ òåõíè÷åñêèõ äîêëàäîâ ïî ôàêòè÷åñêèì äàííûì â èíòåðåñàõ äåéñòâèé.
Ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàìì îáåñïå÷åíèÿ ñòåðèëüíûõ èãë è øïðèöåâ è èõ îáìåíà â
ñîêðàùåíèè ÂÈ×/ÑÏÈÄÀ ñðåäè ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ. ÂÎÇ, 2004
ãîä.) Âîñåìü âûâîäîâ, ïåðå÷èñëåííûõ íèæå, âçÿòû èç óêàçàííîãî äîêëàäà:

Ñóùåñòâóþò óáåäèòåëüíûå äàííûå, ïîäòâåðæäàþùèå, ÷òî ðàñøèðåíèå äîñòóïíîñòè
è èñïîëüçîâàíèÿ ñòåðèëüíûõ ñðåäñòâ èíúåöèðîâàíèÿ ïîòðåáèòåëÿìè èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ ñóùåñòâåííî óìåíüøàåò ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèè ÂÈ×.

Óáåäèòåëüíûõ äàííûõ, ïîäòâåðæäàþùèõ âîçìîæíîñòü êàêèõ-ëèáî ñåðüåçíûõ è
íåîæèäàííûõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé, íå ñóùåñòâóåò.

Ïðîãðàììû îáìåíà èãë è øïðèöåâ ýôôåêòèâíû ñ òî÷êè çðåíèÿ çàòðàò.

Ïðîãðàììû îáìåíà èãë è øïðèöåâ, ïîìèìî ñíèæåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè
ÂÈ× ñðåäè ÏÈÍ, îáåñïå÷èâàþò äîïîëíèòåëüíûå è ïîëåçíûå ïðåèìóùåñòâà.

Ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ îòáåëèâàòåëÿ è èíûõ ôîðì äåçèíôåêöèè (ñðåäñòâ
èíúåöèðîâàíèÿ) â äåëå ñíèæåíèÿ ïåðåäà÷è ÂÈ× íàäåæíûìè äàííûìè íå
ïîäòâåðæäàåòñÿ.

Àïòåêè è àâòîìàòû ïî ïðîäàæå ñîäåéñòâóþò óâåëè÷åíèþ äîñòóïíîñòè è, âåðîÿòíî,
èñïîëüçîâàíèþ ñòåðèëüíûõ ñðåäñòâ èíúåöèðîâàíèÿ.

Çàêîíîäàòåëüñòâî, çàïðåùàþùåå èíúåöèðîâàíèå, ïðåïÿòñòâóåò ýôôåêòèâíîé
áîðüáå ïðîòèâ ÂÈ× ñðåäè ÏÈÍ.

Ïðîãðàììû îáìåíà èãë è øïðèöåâ ñàìè ïî ñåáå íåäîñòàòî÷íû äëÿ áîðüáû ïðîòèâ
ÂÈ× ñðåäè ÏÈÍ.

Ñîçäàòü ñèñòåìó óñëóã äëÿ ÏÈÍ è îêàçûâàòü èõ íåëåãêî. Ýòîò ìîäóëü ñîäåðæèò
èíôîðìàöèþ äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è äàåò èì âîçìîæíîñòü ïîíÿòü è îáñóäèòü
ïðîáëåìû ÏÈÍ â öåëÿõ îêàçàíèÿ èì ïîääåðæêè â èõ ðàáîòå.
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Çàíÿòèå 1
Ââåäåíèå â ìîäóëü

Öåëü çàíÿòèÿ

Êðàòêèé îáçîð ìîäóëÿ, âêëþ÷àÿ åãî öåëè.

ìåðîïðèÿòèå 1-1
Öåëè ìîäóëÿ

Ïîïðèâåòñòâóéòå ó÷àñòíèêîâ. Ñêàæèòå èì î öåëè ýòîãî çàíÿòèÿ.

Îáúÿñíèòå, ÷òî äàííûé ìîäóëü ñòðîèòñÿ íà ìîäóëå ïî ïîòðåáëåíèþ âåùåñòâ. Çäåñü
ìû ñîñðåäîòî÷èì âíèìàíèå íà ïîòðåáëåíèè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ñðåäè ìîëîäûõ
ëþäåé.

Óáåäèòåñü, ÷òî ó êàæäîãî ó÷àñòíèêà åñòü Ïîñîáèå ïî ìîäóëþ Õ (ÏÈÍ), à òàêæå
Ïîñîáèå ïî ìîäóëþ Ê (Ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ). Íàïîìíèòå èì, ÷òî ýòè ïîñîáèÿ ñîäåðæàò
äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ ê òîìó, ÷òî áóäåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ
äàííîãî ìîäóëÿ. Â õîäå ðàáîòû ìû áóäåì íà íèõ ññûëàòüñÿ, ïîýòîìó ó÷àñòíèêàì
ïðåäëàãàåòñÿ ïðî÷èòàòü èõ âïîñëåäñòâèè.

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ñõåìà ïðîâåäåíèÿ ýòîãî ìîäóëÿ ñîäåðæèòñÿ â Ïîñîáèè ïî
ìîäóëþ Õ (ïðèëîæåíèå 1). Íàïîìíèòå èì î íåîáõîäèìîñòè çàïèñûâàòü ëþáûå âîïðîñû
íà äîñêå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì.

Ïîêàæèòå íà ýêðàíå öåëè ìîäóëÿ (ñëàéäû Õ1-1 è Õ1-2) è ïðî÷èòàéòå èõ âñëóõ ïî
î÷åðåäè:

Ïîîùðÿéòå ó÷àñòíèêîâ çàäàâàòü âîïðîñû è ïîäíèìàòü ëþáûå âîëíóþùèå èõ ïðîáëåìû.
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Öåëè ìîäóëÿ

Îáñóäèòü äåéñòâèÿ ìåäèöèíñêîãî
ðàáîòíèêà ïðè ðàáîòå ñ ìîëîäûìè
ïîòðåáèòåëÿìè èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ.
Îáñóäèòü óñëóãè è ìåòîäû
ñíèæåíèÿ âðåäà äëÿ ìîëîäûõ
ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ â óñëîâèÿõ êëèíèêè è â
ñîîáùåñòâå.
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Öåëè ìîäóëÿ

Îïðåäåëèòü ðàñïðîñòðàíåííûå
âåùåñòâà, èíúåöèðóåìûå
ìîëîäûìè ëþäüìè, è îáñóäèòü
ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì îíè ìîãóò èõ
ïðèíèìàòü.
Îáñóäèòü íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ
ÏÈÍ äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé.
Îïèñàòü è ïðèìåíèòü íà ïðàêòèêå
ñïîñîá îöåíêè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà
èëè äåâóøêè íà ïðåäìåò ÏÈÍ â
õîäå åãî/åå ïðèåìà â ìåäèöèíñêîé
ñëóæáå.
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Ëèñòû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè ñîäåðæàòñÿ òàêæå â ïðèëîæåíèè 1 ê Ðóêîâîäñòâó äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ

Ñêàæèòå èì, ÷òî äàííûé ìîäóëü ïîñâÿùåí ìîëîäûì ëþäÿì â âîçðàñòå 19-24 ëåò,
êîòîðûå ìîãóò èñïûòûâàòü ìíîãèå èç òåõ æå ïðîáëåì, ÷òî è ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ èç ÷èñëà ïîäðîñòêîâ.

Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ «ïîäðîñòêè» – ýòî ëèöà â âîçðàñòå
10-19 ëåò, «ìîëîäåæü» – â âîçðàñòå 15-24 ëåò è «ìîëîäûå ëþäè» – â âîçðàñòå 10-24
ëåò.

Ñêàæèòå èì íå çàáûâàòü òîò ôàêò, ÷òî êàòåãîðèÿ ìîëîäûõ ëþäåé íåîäíîðîäíà –
áîëåå ìîëîäûå ïðåäñòàâèòåëè ýòîé ãðóïïû ìîãóò èñïûòûâàòü èíûå íóæäû èëè
ïðîáëåìû, ÷åì áîëåå ñòàðøèå ïðåäñòàâèòåëè;  ëèöà îäíîãî è òîãî æå  âîçðàñòà ìîãóò
îòëè÷àòüñÿ äðóã îò äðóãà ïî ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó èëè ïîçíàâàòåëüíîìó ðàçâèòèþ;
ïðåäñòàâèòåëè ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà ìîãóò íóæäàòüñÿ â èíîì îáðàùåíèè; à
ëèöà, ïîòðåáëÿþùèå èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè â ïîðÿäêå ýêñïåðèìåíòà, íåðåãóëÿðíî
èëè íå÷àñòî, ìîãóò íóæäàòüñÿ â èíûõ óñëóãàõ, íåæåëè òå, êòî ïîòðåáëÿåò èõ ÷àñòî è
ðåãóëÿðíî.

ìåðîïðèÿòèå 1-2
Âûáîðî÷íàÿ ïðîâåðêà

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ïîñìîòðåòü íà ðàáî÷èå ëèñòû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè â Ïîñîáèè
ïî ìîäóëþ Õ (ïðèëîæåíèå 2).

Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì î òîì, ÷òî öåëü âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü èì îöåíèòü ïðèîáðåòåííûå èìè çíàíèÿ èëè èçìåíåíèå
èõ îòíîøåíèÿ â ðåçóëüòàòå ó÷àñòèÿ â çàíÿòèÿõ ýòîãî ìîäóëÿ.

Ñêàæèòå èì, ÷òî ëèñòû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè íå áóäóò ñîáèðàòüñÿ, îöåíèâàòüñÿ  èëè
ïðîâåðÿòüñÿ íè îäíèì èç ïðåïîäàâàòåëåé.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ êàê ìîæíî òî÷íåå çàïîëíèòü ëèñòû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè. Äàéòå
èì íà ýòî çàäàíèå íåñêîëüêî ìèíóò. Ñîîáùèòå èì î òîì, ÷òî âû ñêàæåòå ïðàâèëüíûå
îòâåòû â õîäå ïîñëåäíåãî çàíÿòèÿ ìîäóëÿ è ÷òî íà ýòîì çàíÿòèè âû îòâåòèòå íà
ëþáûå âîïðîñû èëè çàìå÷àíèÿ.
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Çàíÿòèå 2
Ìîëîäûå ëþäè è ïîòðåáëåíèå
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ

Öåëè çàíÿòèÿ

Îáñóäèòü, êòî ïðèíèìàåò èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè, è ïðè÷èíû èíúåöèðîâàíèÿ.

Îïðåäåëèòü ìåñòíûå âåùåñòâà, êîòîðûå ïðèíèìàþòñÿ â âèäå èíúåêöèé.

Îáñóäèòü ïîñëåäñòâèÿ èíúåöèðîâàíèÿ.

Âûÿñíèòü ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ìîëîäûå ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ
íóæäàþòñÿ â îñîáîì âíèìàíèè.

Çà÷èòàéòå öåëè çàíÿòèÿ.

Åñëè íà ôàêóëüòàòèâíîå çàíÿòèå 2-7 ïðèäåò ïðèãëàøåííûé äîêëàä÷èê, ñîîáùèòå îá
ýòîì ó÷àñòíèêàì ñåé÷àñ.

Îáúÿñíèòå, ÷òî â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ýòîãî ìîäóëÿ ó ó÷àñòíèêîâ áóäåò âîçìîæíîñòü
ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ñîáñòâåííûì îïûòîì. Ïîîùðÿéòå èõ ðàññêàçûâàòü ñëó÷àè èç ñâîåé
æèçíè, ïîñêîëüêó ýòî äàñò âîçìîæíîñòü êàæäîìó óçíàòü ÷òî-òî íîâîå.

ìåðîïðèÿòèå 2-1
Ìèíè-ëåêöèÿ: Ââåäåíèå

Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì î òîì, ÷òî, êàê ãîâîðèëîñü â ìîäóëå ïî ïîòðåáëåíèþ âåùåñòâ,
ñïîñîáû ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè (íàïðèìåð,
èíúåêöèÿ, êóðåíèå, ïèòüå èëè âäûõàíèå). Â ýòîì ìîäóëå ìû áóäåì îáðàùàòü îñîáîå
âíèìàíèå íà ìîëîäåæü, êîòîðàÿ ïðèíèìàåò íàðêîòèêè â âèäå èíúåêöèè.

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ñíà÷àëà ìû âûÿñíèì íåêîòîðûå òåðìèíû.

Íàïèøèòå íà ñòåíäîâîì áëîêíîòå:

ÏÈÍ – ïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ
(ò.å. äåéñòâèå).

Ïîòðåáèòåëü èíúåêöèîííûõ – ëèöî, êîòîðîå ïîòðåáëÿåò èíúåêöèîííûå
íàðêîòèêîâ íàðêîòèêè.
Ìîëîäîé ïîòðåáèòåëü – ìîëîäîé ÷åëîâåê èëè ìîëîäàÿ äåâóøêà,
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ïîòðåáëÿþùèå èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè.

Ñêàæèòå èì, ÷òî â ïðîøëîì ïîä ÏÈÍ ïîíèìàëîñü òàêæå «âíóòðèâåííîå (ÂÂ) èëè
«âíóòðèìûøå÷íîå» (ÂÌ) ââåäåíèå íàðêîòèêîâ. Êàæäûé èç ýòèõ òåðìèíîâ îçíà÷àåò
ñïîñîá èíúåöèðîâàíèÿ – â âåíó èëè â ìûøöó. Ïîä òåðìèíîì ÏÈÍ ïîäðàçóìåâàþòñÿ
îáà ñïîñîáà èíúåöèðîâàíèÿ. Îäíàêî ñðåäè ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ áîëåå
ðàñïðîñòðàíåí ñïîñîá èíúåöèðîâàíèÿ â âåíó, ïîñêîëüêó íàðêîòèê íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü
áûñòðåå.
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Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

X-14

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî â õîäå ïðîâåäåíèÿ ýòîãî ìîäóëÿ ìû íå ñòàíåì èñïîëüçîâàòü
ñîêðàùåíèå «ÏÈÍ», êîòîðîå îòíîñèòñÿ ê ëþäÿì, ïðèíèìàþùèõ èíúåêöèîííûå
íàðêîòèêè, ïîñêîëüêó â ñâîåé æèçíè ó íèõ åñòü èíàÿ ðîëü è äðóãèå âèäû äåÿòåëüíîñòè,
è ïîýòîìó íàçûâàòü èõ òàê ïî îäíîìó ëèøü âèäó èõ ïîâåäåíèÿ íåëüçÿ.

Ìû áóäåì ãîâîðèòü:

ÏÈÍ èëè «ïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ» â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îíè
äåëàþò.

È «ìîëîäûå ëþäè, êîòîðûå ïðèíèìàþò èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè» èëè
«ìîëîäûå ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ» â îòíîøåíèè ëþäåé.

Ñïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ: «Êòî ìîæåò íàïîìíèòü íàì îïðåäåëåíèå âåùåñòâà?»

ìåðîïðèÿòèÿ 2-2
Èíäèâèäóàëüíîå óïðàæíåíèå (ôàêóëüòàòèâíîå
ìåðîïðèÿòèå) - 25 ìèíóò: ×òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ìîëîäîé ïîòðåáèòåëü èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ?

Ïîïðîñèòå êàæäîãî ó÷àñòíèêà ïîëîæèòü ïåðåä ñîáîé êàðàíäàø è ÷èñòûé ëèñò áóìàãè.

Çàòåì ïîïðîñèòå èõ çàêðûòü ãëàçà, ðàññëàáèòüñÿ è ïðî÷óâñòâîâàòü âîïðîñû, êîòîðûå
âû èì ñåé÷àñ çà÷èòàåòå âñëóõ. Îíè äîëæíû ïðîäóìàòü îòâåò è ñîçäàòü ìûñëåííûé
îáðàç ìîëîäîãî ïîòðåáèòåëÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ.

Ìåäëåííî ïðî÷èòàéòå îäèí çà äðóãèì çà äðóãèì âñå âîïðîñû ñïîêîéíûì è ìÿãêèì
ãîëîñîì. Ïðåæäå ÷åì çà÷èòûâàòü ñëåäóþùèé âîïðîñ, äàéòå ó÷àñòíèêàì âðåìÿ íà
îáäóìûâàíèå îòâåòà.
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Îïðåäåëåíèå âåùåñòâà: Ïñèõîàêòèâíîå âåùåñòâî èëè ïñèõîàêòèâíîå íàðêîòè÷åñêîå ñðåäñòâî,
êîòîðîå, ïðè åãî óïîòðåáëåíèè, ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü íà çðåíèå, ñëóõ, ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü
âêóñ èëè çàïàõ, ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ, îùóùåíèÿ è ïîâåäåíèå.

Âåùåñòâà îáû÷íî ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà äåïðåññàíòû, ñòèìóëÿòîðû, îïèîèäû è ãàëëþöèíîãåíû.

Îíè âêëþ÷àþò ìåäèöèíñêèå ïðåïàðàòû, ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, òàáà÷íûå èçäåëèÿ, ñïèðòíûå
íàïèòêè, õèìè÷åñêèå ïðîäóêòû è äðóãèå âåùåñòâà.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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Åñëè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýòîãî ìåðîïðèÿòèÿ âðåìåíè íå õâàòàåò, òî ðåêîìåíäóåòñÿ ïîêàçàòü ñëàéä
Õ2-1 è ïåðåéòè ê òåìàì äëÿ îáñóæäåíèÿ. Ïîïðîñèòå òàêæå ó÷àñòíèêîâ âçãëÿíóòü íà ïðèëîæåíèå 7
(Àíàëèç âàøåé ñîáñòâåííîé ïîçèöèè è ñèñòåìû öåííîñòåé â îòíîøåíèè ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ) ê
Ïîñîáèþ ïî ïîòðåáëåíèþ âåùåñòâ, ïðî÷èòàòü åãî ïîçæå è ðàññìîòðåòü âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ÏÈÍ.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ



Ìîäóëü Õ    Ìîëîäûå ëþäè è ïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ

X-15

Âîïðîñû:

Êàêîãî ïîëà ïîòðåáèòåëü èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ – ìóæñêîãî èëè æåíñêîãî?

Êàêîãî îí ïðèáëèçèòåëüíî âîçðàñòà?

Êàêîé ó íåãî öâåò âîëîñ? È ëèöî?

Îí ïîëíûé èëè õóäîé? Íèçêèé èëè âûñîêèé?

Åñòü ëè ó íåãî ðàáîòà? Åñëè åñòü, òî êàêàÿ?

Êàêîé âèä îáðàçîâàíèÿ îí ïîëó÷èë?

Åñòü ëè ó íåãî ñåìüÿ? Â êàêîé ñåìüå îí æèâåò?

Åñòü ëè ó íåãî îñîáûå ñïîñîáíîñòè?

Åñòü ëè ó íåãî äðóçüÿ?

Åñòü ëè ó íåãî êòî-íèáóäü, êòî ÷àñòî ïîìîãàåò åìó â ñëó÷àå òðóäíîñòåé?

Â ñëó÷àå êàêèõ òðóäíîñòåé îí îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ?

Êîãäà îí èñïûòûâàåò ÷óâñòâî ãðóñòè?

×òî îí äåëàåò, êîãäà åìó ãðóñòíî?

×òî îí äåëàåò, êîãäà îí ñåðäèòñÿ?

Åñëè ó íåãî êàêèå-ëèáî ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì?

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ñîõðàíèòü ñîçäàííûé èìè îáðàç ìîëîäîãî ïîòðåáèòåëÿ
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ â óìå ïîñëå òîãî, êàê îíè îòêðîþò ãëàçà.

Ïîïðîñèòå èõ ñåé÷àñ íàðèñîâàòü íà ëèñòå áóìàãè ýòîò ìûñëåííûé îáðàç ìîëîäîãî
ïîòðåáèòåëÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ëèáî îäíîãî (åñëè îíè âîñïðèíÿëè åãî
îäèíîêèì), ëèáî âìåñòå ñ äðóçüÿìè è ñåìüåé.

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî âàæíî íå êà÷åñòâî ðèñóíêà, è äàæå íå òî, ÷òî íàðèñîâàíî.
Âàæíî ëèøü îáñóæäåíèå òîãî, ÷òî îíè íàðèñîâàëè.

Ïîïðîñèòå èõ ñåé÷àñ ðàçáèòüñÿ íà ãðóïïû èç òðåõ ÷åëîâåê è îáñóäèòü ñâîè ðèñóíêè.
Äàéòå èì íà ýòî 5 ìèíóò.

Ïî èñòå÷åíèè ýòîãî âðåìåíè ñîáåðèòå èõ ñíîâà
âñåõ â îäíó ãðóïïó è ïîïðîñèòå âûñêàçàòü ñâîè
ìûñëè èëè çàìå÷àíèÿ ïî ïîâîäó ýòîãî
óïðàæíåíèÿ.

Ïîñëå íåïðîäîëæèòåëüíîé äèñêóññèè ïîêàæèòå
ñëàéä Õ2-1 è ïåðåéäèòå ê òåìàì äëÿ
îáñóæäåíèÿ.

Ïîä÷åðêíèòå, ÷òî öåëü ýòîãî óïðàæíåíèÿ –
ïîìî÷ü íàì ðàññìîòðåòü íàøè ñîáñòâåííûå
ñîîáðàæåíèÿ ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ìîëîäîé ïîòðåáèòåëü èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ.  Â íàøåì îáùåñòâå ëþáîé ÷åëîâåê
ìîæåò áûòü ïðîñòî ïîòðåáèòåëåì íàðêîòèêîâ
èëè ïîòðåáèòåëåì èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ.
Ñîçäàíèå ñòåðåîòèïîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê
îñóæäåíèþ è äèñêðèìèíàöèè.
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×òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ìîëîäîé ïîòðåáèòåëü

íàðêîòèêîâ?

Ìîëîäûìè ïîòðåáèòåëÿìè
íàðêîòèêîâ ìîãóò áûòü ìíîãèå
ïðåäñòàâèòåëè îáùåñòâà.
Ñðåäè ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ìîãóò
áûòü ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå
ëþäè.
Ó ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ìîãóò
áûòü êàêèå-ëèáî äðóãèå àñïåêòû
æèçíè, êîòîðûå îñòàëèñü òàêèìè
æå, êàê è ðàíüøå.
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Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Â ÷èñëî ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé âåùåñòâ âõîäÿò ìíîãèå ïðåäñòàâèòåëè îáùåñòâà,
íàïðèìåð, ëèöà, êîòîðûå êóðÿò ñèãàðåòû èëè ïüþò êîôå, ëèöà, êîòîðûå ïüþò
ïèâî âî âðåìÿ îáùèõ ñáîðîâ, ëèöà, êîòîðûå èíîãäà êóðÿò íàðêîòèêè, ëèöà, êîòîðûå
ïðèíèìàþò òàáëåòêè îò áîëè, è ëèöà, êîòîðûå äåëàþò ñåáå óêîë ãåðîèíà. Òàêèì
îáðàçîì, ìîëîäûå ïîòðåáèòåëè âåùåñòâ ìîãóò ïðèíèìàòü ñàìûå ðàçëè÷íûå îáðàçû.

Ñðåäè ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ òàêæå åñòü ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå
ëþäè. Ìîëîäûì ïîòðåáèòåëåì èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ìîæåò áûòü ïîäðîñòîê,
êîòîðûé æèâåò íà óëèöå è âðåìåíàìè ïðèíèìàåò èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè âìåñòå
ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè, ìîëîäîé ñïåöèàëèñò, êîòîðûé ïîòðåáëÿåò èíúåêöèîííûå
íàðêîòèêè â îäèíî÷êó íà ðàáîòå, ìîëîäàÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ äåëàåò ñåáå èíîãäà
èíúåêöèþ âìåñòå ñî ñâîèìè äðóçüÿìè, ðàáîòíèê ñåêñ-áèçíåñà, êîòîðûé åæåäíåâíî
ïðèíèìàåò èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè. Ñîçäàíèå ñòåðåîòèïà ïîòðåáèòåëÿ
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî ê êàòåãîðèè ðèñêà áóäóò
îòíîñèòü íå òåõ, êîãî íàäî. Îíî òàêæå óñèëèâàåò îñóæäåíèå è äèñêðèìèíàöèþ,
êîòîðîé ïîäâåðãàþòñÿ ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ â îáùåñòâå è ïðè
ïîïûòêå ïîëó÷èòü äîñòóï ê ñèñòåìå ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

Ó ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ìîãóò áûòü äðóãèå àñïåêòû
æèçíè, êîòîðûå îñòàëèñü òàêèìè æå, êàê è ðàíüøå. Âû íå ìîæåòå âçãëÿíóòü íà
êîãî-ëèáî è ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáèòåëåì âåùåñòâ èëè
ïîòðåáèòåëåì èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ. Èìåííî ïîýòîìó âåñüìà âàæíî, ÷òîáû
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè îöåíèâàëè âåðîÿòíîñòü ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ â õîäå
êàæäîãî êîíòàêòà ñ ìîëîäûìè ëþäüìè. Åñëè ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ åñòü
ïîäîçðåíèå íà ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ, òî îíè íå äîëæíû ïðîÿâëÿòü îñóæäåíèå íè
ñâîèì ïîâåäåíèåì,  íè âîïðîñàìè, êîòîðûå îíè çàäàþò ìîëîäîìó ÷åëîâåêó èëè
äåâóøêå.

ìåðîïðèÿòèå 2-3
Êîëëåêòèâíîå îáñóæäåíèå: Çà÷åì ïðèíèìàòü
èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè?

Çàäàéòå ó÷àñòíèêàì âîïðîñ, çàïèñàííûé
íà ñòåíäîâîì áëîêíîòå Õ1.

Äëÿ âûÿñíåíèÿ ýòîãî âîïðîñà îáäóìàåì
ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì îí ìîæåò
èñïîëüçîâàòü ñïîñîá èíúåêöèé, à íå êàêîé-
ëèáî èíîé ñïîñîá, íàïðèìåð, êóðåíèå,
ïðèåì âíóòðü è ò.ï.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ, çàïèñàòü îòâåòû íà
ñòåíäîâûé áëîêíîò.

Ïîìîãèòå èì, çàäàâ íåêîòîðûå âîïðîñû (íàïðèìåð: Ïîòðåáëÿåò ëè óæå ìîëîäîé ÷åëîâåê
êàêèå-ëèáî âåùåñòâà? ×òî ïðèâîäèò åãî ê ïåðâîìó ñëó÷àþ èíúåöèðîâàíèÿ? Êàêèå
ôàêòîðû ìîãëè áû ñïîñîáñòâîâàòü ïîòðåáëåíèþ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ?)
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Ïî÷åìó ìîëîäîé ÷åëîâåê
ïîòðåáëÿåò èíúåêöèîííûé
íàðêîòèê?
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Ïîîùðÿéòå îòâåòèòü íà ýòè âîïðîñû ìåíåå àêòèâíûõ ó÷àñòíèêîâ. Äàéòå ó÷àñòíèêàì
íåêîòîðîå âðåìÿ íà èçëîæåíèå ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ è çàòåì ïðåêðàòèòå îáñóæäåíèå.

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ñëåäóþùèé ñëàéä (Õ2-2) ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé êðàòêèé
èòîã îáñóæäåíèÿ. Ïåðåéäèòå ê òåìàì äëÿ îáñóæäåíèÿ.

Åñëè ìîæíî, âåðíèòåñü ê íåêîòîðûì îòâåòàì
íà ñòåíäîâîì áëîêíîòå è çàìå÷àíèÿì,
ñäåëàííûì â õîäå îáñóæäåíèÿ ó÷àñòíèêàìè.
Ñîïîñòàâüòå èõ ñ âûâîäàìè íà ñëàéäå è
ïðîêîììåíòèðóéòå. Ïîñòàðàéòåñü íå
êðèòèêîâàòü èëè íàçûâàòü îòäåëüíûõ
ó÷àñòíèêîâ, åñëè äèñêóññèÿ ïî âîïðîñó î òîì,
ïî÷åìó ìîëîäûå ëþäè ïîòðåáëÿþò
èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè, íîñèò îñóæäàþùèé
èëè íåêîððåêòíûé õàðàêòåð. Ñäåëàéòå îáùåå
çàìå÷àíèå (íàïðèìåð: «ìíîãèå ëþäè ñ÷èòàþò…,
îäíàêî äàííûå / îïûò ïîêàçûâàþò íàì, ÷òî …»).

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî íà ýòîì ñëàéäå  óêàçàíû ÷åòûðå îñíîâíûõ ôàêòîðà, êîòîðûå
ìîãóò ïîâëèÿòü íà ñïîñîá ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà ìîëîäûìè ëþäüìè. Ïðî÷èòàéòå
òåêñò ñëàéäà.

Ñêàæèòå ñëåäóþùåå: «Ñåé÷àñ ìû ðàññìîòðèì êàæäûé èç ýòèõ ôàêòîðîâ è îáñóäèì,
êàê îíè ìîãóò ïîâëèÿòü íà ìîëîäîãî ÷åëîâåêà èëè äåâóøêó è ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî îí
èëè îíà íà÷íåò èëè ïðîäîëæèò ïîòðåáëÿòü èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè.

Ïîêàæèòå ñëåäóþùèå ÷åòûðå ñëàéäà è ïåðåéäèòå ê òåìàì äëÿ îáñóæäåíèÿ.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ñïîñîá óïîòðåáëåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ îò÷àñòè
èíäèâèäóàëüíûìè ôàêòîðàìè:

Ìîëîäûå ëþäè ìîãóò ëåãêî ïîääàòüñÿ
âëèÿíèþ äðóãèõ. Îäíèì èç ôàêòîðîâ,
ïîäòàëêèâàþùèõ ÷åëîâåêà ê èíúåêöèè
íàðêîòèêà, ìîæåò ÿâèòüñÿ âëèÿíèå èëè
íàæèì ñî ñòîðîíû ïàðòíåðà èëè âëèÿíèå
è ïðèíèìàåìàÿ çà îáðàçåö ðîëü äðóçåé èëè
÷ëåíîâ ñåìüè, êîòîðûå ïîòðåáëÿþò
èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè.

Ìîëîäûå ëþäè çà÷àñòóþ õîòÿò ïîïðîáîâàòü ÷òî-òî íîâîå. Îíè ìîãó ïîïûòàòüñÿ
ñäåëàòü ñåáå èíúåêöèþ â êà÷åñòâå íîâîãî ñïîñîáà ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà èç
ëþáîïûòñòâà, ñêóêè èëè äëÿ ïðîáû. Âîçìîæíî, îíè íå çíàþò èëè íå ïîíèìàþò
ðèñêà, ñâÿçàííîãî ñ ÏÈÍ.
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Ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò
ïîâëèÿòü íà ñïîñîá

ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà
ìîëîäûì ÷åëîâåêîì

Èíäèâèäóàëüíûå ôàêòîðû
Ñîöèàëüíûå ôàêòîðû
Ïåðåõîäíûé ïðîöåññ
Íàëè÷èå íàðêîòèêà è
âîçìîæíîñòü åãî êóïèòü.
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Ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò
ïîâëèÿòü íà ñïîñîá

ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà
ìîëîäûì ÷åëîâåêîì

Èíäèâèäóàëüíûå ôàêòîðû

Âëèÿíèå äðóãèõ ëþäåé
Ëþáîïûòñòâî.
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Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ìîãóò âîçäåéñòâîâàòü íà ÏÈÍ, êàê óêàçàíî íèæå:

Ðèòóàë êàêîé-ëèáî ãðóïïû èëè êîìïàíèè
ëþäåé, íàæèì ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ,
ïîäðàæàíèå äðóãèì è æåëàíèå áûòü
«íîðìàëüíûì» – âñå ýòî âëèÿåò íà ñïîñîá
ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ñèëüíîå âëèÿíèå
íà ìîëîäûõ ëþäåé îêàçûâàþò íîðìû
ïîâåäåíèÿ â ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ.

Èíúåöèðîâàíèå íàðêîòèêîâ ìîæåò áûòü
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì â íåêîòîðûõ
ñòðàíàõ è íåêîòîðûõ ñóáêóëüòóðàõ,
ïîýòîìó ìîëîäîé ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò, ÷òî
ïðèåì íàðêîòèêà â âèäå èíúåêöèè íå
ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî íåîáû÷íûì.

Çíà÷èòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ñïîñîá ïîòðåáëåíèÿ èãðàþò òàêèå ôàêòîðû, êàê
óðîâåíü çíàíèé è íàâûêè, ñôîðìèðîâàâøèåñÿ â ãðóïïàõ ñâåðñòíèêîâ â îòíîøåíèè
àëüòåðíàòèâíûõ ñïîñîáîâ ïðèåìà íàðêîòèêîâ.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Íåêîòîðûå ïðèìåðû ïåðåõîäíîãî ïðîöåññà ïðèâåäåíû íèæå:

Ïåðåõîäíûé ïðîöåññ (âðåìÿ ïåðåõîäà) –
ýòî ïðîöåññ ïåðåõîäà ñ îäíîãî ñïîñîáà
ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ (íàïðèìåð,
íþõàíèå) íà äðóãîé ñïîñîá (íàïðèìåð,
èíúåöèðîâàíèå). Íàïðèìåð, ìîëîäîé
÷åëîâåê, êîòîðûé íþõàåò (âäûõàåò) êîêàèí
ìîæåò îäíàæäû ïîïðîáîâàòü åãî â âèäå
èíúåêöèè. Ýòî îòíþäü íå îçíà÷àåò, ÷òî â
áóäóùåì îí áóäåò ïðèíèìàòü íàðêîòèêè
òîëüêî â âèäå èíúåêöèè. Çäåñü ñóùåñòâóåò
ïåðåõîäíûé ïðîöåññ, è â òå÷åíèå ýòîãî
ïðîöåññà ìîëîäîé ÷åëîâåê ìîæåò âäûõàòü
íàðêîòèê èëè äåëàòü ñåáå èíúåêöèþ.

Íåêîòîðûå ëèöà ìîãóò íåðåãóëÿðíî ïåðåõîäèòü c ÏÈÍ íà äðóãèå âèäû ïîòðåáëåíèÿ
è îáðàòíî ïî ñàìûì ðàçíûì ïðè÷èíàì, â òîì ÷èñëå ïî ïðè÷èíå äîñòóïíîñòè, à
òàêæå ïî êóëüòóðíûì, ñîöèàëüíûì è ìàòåðèàëüíûì ñîîáðàæåíèÿì. Ýòîò
ïåðåõîäíûé ïðîöåññ íàèáîëåå ÷åòêî ïðîÿâëÿåòñÿ ñðåäè ìîëîäåæè.

Ïîñëå îïðåäåëåííîãî ïåðèîäà âðåìåíè èíúåöèðîâàíèå ìîæåò ñòàòü
ïðåèìóùåñòâåííûì ñïîñîáîì ïîòðåáëåíèÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âðåìåíè, ïî
ïðîøåñòâèè êîòîðîãî ÏÈÍ ñòàíîâèòñÿ îáû÷íûì âèäîì ïîòðåáëåíèÿ, ìîæåò çàâèñåòü
îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ.
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Ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò
ïîâëèÿòü íà ñïîñîá

ïîòðåáëåíèÿ ìîëîäûì
÷åëîâåêîì íàðêîòèêà

Ñîöèàëüíûå ôàêòîðû

Íàæèì ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ
Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå
ïðàêòèêè ÏÈÍ
Çíàíèå è íàâûêè ãðóïïû
ñâåðñòíèêîâ.
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Ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò
ïîâëèÿòü íà ñïîñîá

ïîòðåáëåíèÿ ìîëîäûì
÷åëîâåêîì íàðêîòèêà

Ïåðåõîäíîé ïðîöåññ

ÏÈÍ êàê íîâûé ñïîñîá
ïîòðåáëåíèÿ
Íåðåãóëÿðíîå ïîòðåáëåíèå
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ
Ïðåèìóùåñòâåííûé ñïîñîá ÏÈÍ.
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Ìîäóëü Õ    Ìîëîäûå ëþäè è ïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ

X-19

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Äîñòóïíîñòü èëè âîçìîæíîñòü êóïèòü – ýòî òå
ôàêòîðû, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ñïîñîá
ïîòðåáëåíèÿ:

Èíúåöèðîâàíèå ìîæåò áûòü ïðåèìó-
ùåñòâåííûì ñïîñîáîì ïîòðåáëåíèÿ â òîì
ñëó÷àå, åñëè â îêðóæåíèè äàííîãî
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà èíúåöèðóåìûå
íàðêîòèêè ìîæíî ëåãêî äîñòàòü èëè åñëè
èìåþùèåñÿ íàðêîòèêè ìîæíî ïðèíèìàòü òîëüêî â âèäå èíúåêöèè.

Èíúåöèðîâàíèå ìîæåò áûòü ïðåèìóùåñòâåííûì ñïîñîáîì â òîì ñëó÷àå, åñëè
äåéñòâèå èíúåöèðóåìîãî íàðêîòèêà, ïî ïðåäïîëîæåíèÿì èëè â äåéñòâèòåëüíîñòè,
áóäåò îòëè÷àòüñÿ ïî êà÷åñòâó îò äåéñòâèÿ â ñëó÷àå åãî ïîòðåáëåíèÿ èíûìè
ñïîñîáàìè. Â ñëó÷àå íåêîòîðûõ íàðêîòèêîâ ïîòðåáèòåëè æàëóþòñÿ, ÷òî åñëè
íàðêîòèê íå ââîäèòñÿ â âèäå èíúåêöèè, òî îíè íå ïîëó÷àþò «êàéôà». Ìîëîäûå
ëþäè, ñêîðåå âñåãî, áóäóò ïîòðåáëÿòü âåùåñòâà ñàìûì ýêîíîìè÷íûì ñïîñîáîì,
ïîñêîëüêó ó íèõ, êàê ïðàâèëî, íåìíîãî äåíåã.

Â çàâåðøåíèå îáñóæäåíèÿ ñêàæèòå ñëåäóþùåå:

Åñòü ìíîæåñòâî ïðè÷èí, ïî êîòîðûì ìîëîäûå ëþäè ìîãóò ïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè
â âèäå èíúåêöèé. Ïîíèìàíèå ýòèõ ïðè÷èí ìîæåò ïîìî÷ü ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó
â åãî ðàáîòå ñ ìîëîäûìè ïîòðåáèòåëÿìè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ.

Âàæíî èçó÷èòü íàøè ñîáñòâåííûå ìíåíèÿ î ìîëîäûõ ëþäÿõ, êîòîðûå äåëàþò
ñåáå èíúåêöèè íàðêîòèêîâ, ïîñêîëüêó ñîçäàíèå ñâîåîáðàçíîãî ñòåðåîòèïà
ïîòðåáèòåëÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê íåïðàâèëüíîìó
âîñïðèÿòèþ ïðè÷èí èíúåöèðîâàíèÿ è äèñêðèìèíàöèè ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ, êîãäà îíè ïûòàþòñÿ ïîëó÷èòü äîñòóï ê íóæíûì èì óñëóãàì.

Îáðàòèòå âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ íà ðàçäåë 3 Ïîñîáèÿ  ïî ìîäóëþ Õ (Ïî÷åìó ìîëîäîé
÷åëîâåê äåëàåò ñåáå èíúåêöèè íàðêîòèêîâ?)

Òàêæå ïîïðîñèòå èõ ïðîñìîòðåòü ðàçäåë 3.5 ýòîãî Ïîñîáèÿ (Õàðàêòåðèñòèêè ïåðâîé
èíúåêöèè).

ìåðîïðèÿòèÿ 2-4
Êîëëåêòèâíîå îáñóæäåíèå: Êàêèå âåùåñòâà
ïðèíèìàþòñÿ â âèäå
èíúåêöèè?

Ïîêàæèòå ñòåíäîâûé áëîêíîò Õ2 è çàäàéòå
âîïðîñ.

Ïîïðîñèòå êàêîãî-ëèáî äîáðîâîëüöà
çàïèñàòü îòâåòû ó÷àñòíèêîâ íà ñòåíäîâîì
áëîêíîòå.
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Ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò
ïîâëèÿòü íà ñïîñîá

ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà
ìîëîäûì ÷åëîâåêîì

Äîñòóïíîñòü è âîçìîæíîñòü êóïèòü

Äîñòóïíîñòü
Âîçìîæíîñòü êóïèòü.
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Êàêèå âåùåñòâà ïðèíèìàþòñÿ
ìîëîäûìè ëþäüìè â âàøåì
îêðóæåíèè â âèäå èíúåêöèè?
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Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

X-20

Ïðåäëîæèòå èì âêëþ÷èòü ëþáûå îáû÷íûå èëè «óëè÷íûå» íàçâàíèÿ âåùåñòâ.

Íàðêîòèêè, êîòîðûå ìîãóò ïîòðåáëÿòüñÿ â âèäå èíúåêöèé, ìîãóò âêëþ÷àòü: äåïðåññàíòû
(íàïðèìåð, ñíîòâîðíûå òàáëåòêè), ñòèìóëÿòîðû (àìôåòàìèíû, êîêàèí, «êðýê») è
îïèîèäû (íàïðèìåð, ãåðîèí, ìîðôèí).

Êðàòêî ðàññêàæèòå î âåùåñòâàõ, óêàçàííûõ íà ñòåíäîâîì áëîêíîòå, è, ïðåæäå ÷åì
çàâåðøàòü ýòî ìåðîïðèÿòèå, ñïðîñèòå, åñòü ëè ó êîãî êàêèå-ëèáî çàìå÷àíèÿ.

ìåðîïðèÿòèå 2-5
Êîëëåêòèâíîå îáñóæäåíèå: Íåãàòèâíûå
ïîñëåäñòâèÿ ÏÈÍ äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ñåé÷àñ ìû ðàññìîòðèì íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ÏÈÍ äëÿ
ìîëîäûõ ëþäåé. Ñòàíüòå ñçàäè ñòåíäîâîãî áëîêíîòà Ê2 (Íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ
ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ), êîòîðûå áûëè ðàññìîòðåíû ó÷àñòíèêàìè â õîäå ïðîâåäåíèÿ
ìîäóëÿ ïî ïîòðåáëåíèþ âåùåñòâ (Ìîäóëü Ê, ìåðîïðèÿòèå 2.5), è íàïîìíèòå èì îá
ýòîì ìåðîïðèÿòèè. Ñïðîñèòå èõ î òîì, ïðèìåíèìû ëè ýòè ïîñëåäñòâèÿ ê ÏÈÍ.
Ðàññìîòðèòå íåñêîëüêî ïðèìåðîâ è ñîãëàñèòåñü ñ íèìè, ÷òî îíè ïðèìåíèìû.

Çàäàéòå ñëåäóþùèé âîïðîñ: «Êàêèå íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ïîòðåáëåíèÿ èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ ìû ìîãëè áû íàçâàòü â äîïîëíåíèå ê íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì ïîòðåáëåíèÿ
âåùåñòâ?»

Êîãäà êàêîé-ëèáî ó÷àñòíèê íàçûâàåò äîïîëíèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ, ïîïðîñèòå åãî
îïðåäåëèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî ïîñëåäñòâèå ôèçè÷åñêèì èëè ïñèõîñîöèàëüíûì.

Äàéòå íåêîòîðîå âðåìÿ íà îáñóæäåíèå. Çàòåì íàïèøèòå äàííîå ïîñëåäñòâèå íà
ñòåíäîâîì áëîêíîòå, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî ðó÷êó äðóãîãî öâåòà.

Åñëè íóæíî, åùå ðàç ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òîáû îíè ðàññìîòðåëè ýòè ïîñëåäñòâèÿ
ïðèìåíèòåëüíî ê ìîëîäûì ëþäÿì.

Ïðèìèòå ìåðû ê òîìó, ÷òîáû â õîäå îáñóæäåíèÿ áûëè çàòðîíóòû ñëåäóþùèå
ïîñëåäñòâèÿ:

Ïðèìåðû ôèçè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ÏÈÍ

Ïåðåäîçèðîâêà è çàâèñèìîñòü: â ñëó÷àå ÏÈÍ îïàñíîñòü ïåðåäîçèðîâêè è
çàâèñèìîñòè ìîæåò áûòü áîëüøåé, ÷åì â ñëó÷àå èíûõ ñïîñîáîâ ïîòðåáëåíèÿ
âåùåñòâ.

Èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ ñ êðîâüþ (ÂÈ×, ãåïàòèò Â è Ñ, ñèôèëèñ): íåîáõîäèìî
òàêæå ó÷èòûâàòü ïîâðåæäåíèå âåí, âîçìîæíîñòü ìåñòíûõ è ñèñòåìíûõ
áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé è ïîòåðè ëèìôû èëè óòðàòû ëèìôàòè÷åñêîé ôóíêöèè
âñëåäñòâèå èíôåêöèè.

Ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, îáóñëîâëåííûå  ñîöèàëüíûìè è ìàòåðèàëüíûìè
ôàêòîðàìè. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê, ïîòðåáëÿþùèé íàðêîòèêè, ìîæåò ïî ýòîé ïðè÷èíå
îêàçàòüñÿ áåçäîìíûì. Æèçíü íà óëèöå ìîæåò åùå áîëüøå óñóãóáèòü è áåç òîãî
òÿæåëîå ïîëîæåíèå (íàïðèìåð, îòñóòñòâèå íàäëåæàùèõ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ
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óñëîâèé ìîæåò ïðèâåñòè ê ìåñòíûì èíôåêöèÿì) è âûçâàòü äðóãèå ïðîáëåìû ñî
çäîðîâüåì (íàïðèìåð, íàðóøåíèå ïèòàíèÿ, âîñïàëåíèå ëåãêèõ, îáìîðîæåíèå,
òóáåðêóëåç).

Ïðèìåðû ïñèõîñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé ÏÈÍ

Îñóæäåíèå è äèñêðèìèíàöèÿ: íåïðèÿòèå ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ïîòðåáëåíèåì
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, ìîæåò ïðèíÿòü ôîðìó îñóæäåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåìüè,
ãðóïïû ñâåðñòíèêîâ è îáùåñòâà â öåëîì. Ïðè ïîïûòêå ïîëó÷èòü äîñòóï ê
ñîîòâåòñòâóþùèì óñëóãàì ìîëîäîé ïîòðåáèòåëü èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ìîæåò
ïîäâåðãàòüñÿ îñóæäåíèþ è äèñêðèìèíàöèè.

Þðèäè÷åñêèå ïðîáëåìû è ïîäâåðæåííîñòü ýêñïëóàòàöèè: â áîëüøèíñòâå
ñòðàí ïðèíÿòû çàêîíû, çàïðåùàþùèå èíúåöèðîâàíèå èëè íàëè÷èå/ñáûò íàðêîòèêîâ
èëè íàëè÷èå ñðåäñòâ èíúåöèðîâàíèÿ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ çà÷àñòóþ íàðóøàþò çàêîí, ÷òî äåëàåò èõ óÿçâèìûìè ïåðåä ëèöîì
ïðàâîïðèìåíèòåëüíûõ îðãàíîâ èëè äàåò âîçìîæíîñòü èõ ýêñïëóàòàöèè ñî ñòîðîíû
ïðåñòóïíûõ ýëåìåíòîâ. Ìîëîäûå ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ìîãóò
íå èìåòü íèêàêîãî îïûòà ïðèîáðåòåíèÿ íàðêîòèêîâ è èõ èíúåöèðîâàíèÿ, ÷òî äåëàåò
èõ óÿçâèìûìè è çàâèñèìûìè îò îïûòíûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ.

Ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ áîëüøå ñâÿçàíû ñ ñàìèì âåùåñòâîì, íåæåëè
ñî ñïîñîáîì åãî óïîòðåáëåíèÿ.

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî îíè ìîãóò íàéòè ýòó èíôîðìàöèþ â ðàçäåëå 4 Ïîñîáèÿ.

ìåðîïðèÿòèÿ 2-6
Ìèíè-ëåêöèÿ: Ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ìîëîäûå
ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ íóæäàþòñÿ
â îñîáîì âíèìàíèè

Ñïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ: «×åì îòëè÷àåòñÿ 16-ëåòíèé ïîäðîñòîê, êîòîðûé ïîòðåáëÿåò
èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè, îò 36-ëåòíåãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé òàêæå ïîòðåáëÿåò
èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè?»

Ïðåäëîæèòå ïðîâåñòè êðàòêîå îáùåå îáñóæäåíèå èìåþùèõñÿ ðàçëè÷èé. Çàäàâàéòå
âîïðîñû â öåëÿõ ïîîùðåíèÿ ó÷àñòíèêîâ, íàïðèìåð:

Êàêèå ìîãóò áûòü ðàçëè÷èÿ â èõ ñõåìå ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ?

Êàêèå ìîãóò áûòü ðàçëè÷èÿ â èõ æèçíè?

×òî ìîãóò îçíà÷àòü ýòè ðàçëè÷èÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè?

Ïî÷åìó 16-ëåòíèé ïîäðîñòîê íóæäàåòñÿ â îñîáîì âíèìàíèè?

Ïðèìåðû îòâåòîâ:

Ìîëîäîé ïîòðåáèòåëü èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ:

ìîæåò áûòü íà íà÷àëüíîé ñòàäèè ñâîåãî ýêñïåðèìåíòà ñ èíúåöèðîâàíèåì
íàðêîòèêîâ, è ïîýòîìó åìó ìîæåò áûòü ëåã÷å ïðåêðàòèòü ýòîò ýêñïåðèìåíò;
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ìîæåò áûòü íà èíîì óðîâíå ðàçâèòèÿ, êîãäà îí ëåã÷å ïîääàåòñÿ âëèÿíèþ ñî ñòîðîíû
ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ èëè ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ ñòàðøåãî âîçðàñòà;

ìîæåò äî ñèõ ïîð ÷óâñòâîâàòü ó÷àñòèå è ïîääåðæêó ñåìüè.

Êîãäà ó÷àñòíèêè áóäóò ãîòîâû, ïîêàæèòå ñëåäóþùèé ñëàéä.

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî âû ïåðåéäåòå ê
ðàññìîòðåíèþ êàæäîãî èç ýòèõ âîïðîñîâ. Îíè
ìîãóò ïðî÷èòàòü èõ â ðàçäåëå 5 ñâîåãî Ïîñîáèÿ
(Ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ìîëîäûå ïîòðåáèòåëè
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ íóæäàþòñÿ â
îñîáîì âíèìàíèè).

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Óíèêàëüíûé õàðàêòåð ìîëîäûõ ëþäåé
Êàê ïðàâèëî, ìîëîäûå ëþäè áîëåå
ëþáîïûòíû è ãîòîâû ïîïðîáîâàòü ÷òî-òî
íîâîå.

Îáû÷íî ìîëîäûå ëþäè ëåãêî ïîääàþòñÿ
âëèÿíèþ ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ.

Ìîëîäûå ëþäè, êàê ïðàâèëî «çäîðîâû», ïîýòîìó îíè íå ÷àñòî îáðàùàþòñÿ çà
ïîìîùüþ â ìåäèöèíñêèå ñëóæáû.

Îíè ìîãóò áûòü ÷ðåçâû÷àéíî óÿçâèìû èëè, âîçìîæíî, ïåðåæèëè êàêèå-ëèáî
ïñèõîëîãè÷åñêèå òðàâìû èëè ñëó÷àè íàñèëèÿ.

Õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé
Îíè çà÷àñòóþ îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè ïîòðåáèòåëåé ðàçíîîáðàçíûõ âåùåñòâ,
ïîëüçóÿñü íàèáîëåå äîñòóïíûìè è/èëè äåøåâûìè íàðêîòèêàìè.

Ðàííÿÿ ïðàêòèêà ÏÈÍ àññîöèèðóåòñÿ ñ ïðåæäåâðåìåííûì óõîäîì èç øêîëû è
òðóäíîñòÿìè  ñ ïîëó÷åíèåì è ñîõðàíåíèåì ðàáîòû.

Äëÿ íèõ çà÷àñòóþ õàðàêòåðíû äðóãèå âèäû ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ (ãðóïïèðîâàíèå
ðèñêîâ), âêëþ÷àÿ íåáåçîïàñíûå ïîëîâûå ñíîøåíèÿ è ñåêñ ðàäè äåíåã.

Ñîãëàñèå è êîíôèäåíöèàëüíîñòü
Âîçðàñò, ïðè êîòîðîì ìîëîäîé ÷åëîâåê ìîæåò ñîãëàñèòüñÿ íà ìåäèöèíñêîå ëå÷åíèå
è ïîëó÷èòü êîíôèäåíöèàëüíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, ðåãóëèðóåòñÿ
ñîîòâåòñòâóþùèìè çàêîíàìè ñòðàíû. Ìîëîäûå ëþäè (íåñîâåðøåííîëåòíèå) ìîãóò
ïîïðîñèòü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà ïðîâåñòè ëå÷åíèå, ïðîêîíñóëüòèðîâàòü èëè
äàòü ïðåçåðâàòèâû. Èõ ðîäèòåëè íå îáÿçàòåëüíî äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü ïðè ýòîì,
èëè ìîãóò áûòü ê ýòîìó íåïðè÷àñòíû (íàïðèìåð, â ñëó÷àå ñèðîò èëè òåõ, êòî
æèâåò íà óëèöå).

Åñòü ìíîãî ñèòóàöèé, êîãäà ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì ïðèäåòñÿ ïðèíèìàòü ðåøåíèå
î òîì, ëå÷èòü êàêîãî-ëèáî íåñîâåðøåííîëåòíåãî áåç ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé èëè íåò.
Ýòî òðóäíûå âîïðîñû, êîòîðûå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ìîãóò îáñóäèòü ñî ñâîèìè
êîëëåãàìè èëè ðóêîâîäèòåëÿìè äî òîãî, êàê ýòî ïðîèçîéäåò. Ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè äîëæíû ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå òî, ÷òî ëó÷øå âñåãî îòâå÷àåò èíòåðåñàì
èõ ïàöèåíòà, è òîò ôàêò, ÷òî ñïîñîáíîñòè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ïîñòîÿííî
ðàçâèâàþòñÿ.
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Ïî÷åìó ìîëîäûå
ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ

íàðêîòèêîâ íóæäàþòñÿ â
îñîáîì âíèìàíèè

Óíèêàëüíûé õàðàêòåð ìîëîäûõ
ëþäåé
Õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ ñðåäè ìîëîäûõ
ëþäåé
Ñîãëàñèå è êîíôèäåíöèàëüíîñòü
Îñâåäîìëåííîñòü î ðèñêå
Äîñòóï ê ñèñòåìå ïîääåðæêè è
óñëóã.
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Îñâåäîìëåííîñòü î ðèñêå
Ìîëîäûå ëþäè ìîãóò îáëàäàòü îãðàíè÷åííîé èíôîðìàöèåé î ðèñêàõ, ñâÿçàííûõ
ñ èíúåöèðîâàíèåì âåùåñòâ. Îíè ìîãóò íå çíàòü î ðèñêå, ñâÿçàííîì ñ ñîâìåñòíûì
ïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâàìè, èëè íå çíàòü ñàìûé áåçîïàñíûé ñïîñîá èíúåöèðîâàíèÿ.

Ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî îíè ñòîéêèå è íåóÿçâèìûå ê âðåäó.

Îíè ìîãóò ñîáèðàòüñÿ ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè è/èëè ïîòðåáèòåëÿìè èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ ñòàðøåãî âîçðàñòà, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ïîâåäåíèþ, ñâÿçàííîìó ñ
ðèñêîì äëÿ çäîðîâüÿ.

Îíè ìîãóò ñ÷èòàòü, ÷òî ïîòðåáëåíèå èìè íàðêîòèêîâ íå ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íèõ
íèêàêîé ïðîáëåìû, è ìîãóò ïîëàãàòü, ÷òî îíè â ñîñòîÿíèè ïðåêðàòèòü
èíúåöèðîâàíèå, êàê òîëüêî îíè çàõîòÿò.

Äîñòóï ê ñèñòåìå ïîääåðæêè è óñëóã
Ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå ìîëîäûõ ëþäåé õóæå è äîñòóï ê ðåñóðñàì ó íèõ
îãðàíè÷åí.

Îíè ìîãóò íå çíàòü î ñâîåì ïðàâå íà çäîðîâüå è äîñòóïå ê ìåäèöèíñêèì óñëóãàì,
èëè èç-çà èõ âîçðàñòà è «ñòàòóñà» ìîëîäåæè èì ìîæåò áûòü îòêàçàíî â äîñòóïå ê
íåêîòîðûì óñëóãàì â ñèëó ïðîâîäèìîé ïîëèòèêè èëè äåéñòâóþùåãî
çàêîíîäàòåëüñòâà.

Âàæíûì áàðüåðîì, ïðåïÿòñòâóþùèì äîñòóïó  ìîëîäûõ ëþäåé ê ìåäèöèíñêèì
óñëóãàì, ìîæåò áûòü îòñóòñòâèå âî ìíîãèõ ñòðàíàõ êîíêðåòíûõ, àíîíèìíûõ è
áåñïëàòíûõ óñëóã, áëàãîæåëàòåëüíûõ ê ìîëîäåæè.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò îòíîøåíèå è ñèñòåìà öåííîñòåé ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà
è ìåäèöèíñêèõ ñëóæá â öåëîì (íå îñóæäàþùàÿ, óâàæèòåëüíàÿ, êîíôèäåíöèàëüíàÿ,
ïðîôåññèîíàëüíàÿ, èñêðåííÿÿ).

Ìîëîäîé ïîòðåáèòåëü èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ äîëæåí ÷óâñòâîâàòü, ÷òî
ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê çíàåò è ïîíèìàåò õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ñðåäè
ìîëîäåæè.

Ó ìîëîäûõ ëþäåé ìîãóò âñå åùå ñîõðàíÿòüñÿ êðåïêèå ñâÿçè ñ èõ ñåìüÿìè. Åñëè ó
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà åñòü ÷ëåíû ñåìüè, òî çà÷àñòóþ èõ öåëåñîîáðàçíî ïðèâëå÷ü ê
îêàçàíèþ ïîìîùè ñ åãî ñîãëàñèÿ.

ìåðîïðèÿòèå 2-7
Ìèíè-ëåêöèÿ: Âûñòóïëåíèå ïðèãëàøåííîãî
äîêëàä÷èêà (ôàêóëüòàòèâíîå ìåðîïðèÿòèå) - 15
ìèíóò: Ìîëîäûå ëþäè è ÏÈÍ - ñèòóàöèÿ íà ìåñòàõ

Ïðèãëàñèòå ìåñòíîãî äîêëàä÷èêà, èìåþùåãî îïûò ðàáîòû â âîïðîñàõ ïîòðåáëåíèÿ
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ è ìîëîäåæè, è ïîïðîñèòå åãî âûñòóïèòü â òå÷åíèå 5-10
ìèíóò. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â ñâîåì âûñòóïëåíèè íà íóæíûõ âîïðîñàõ/
äàííûõ, îí ìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ ñëåäóþùèì ñïèñêîì.

Äàííûå î ïîòðåáëåíèè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ â ðåãèîíå/ñòðàíå.

Äàííûå î ïîòðåáëåíèè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ  ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé.

Íàèáîëåå ÷àñòî èíúåöèðóåìûå íàðêîòèêè.

Ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ïîòðåáëåíèþ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ìîëîäûìè
ëþäüìè íà íàöèîíàëüíîì/ìåñòíîì óðîâíå.
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Äàííûå î ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðîáëåìàõ, ñâÿçàííûõ ñ èíúåöèðóåìûìè
íàðêîòèêàìè è ìîëîäûìè ëþäüìè.

Íàöèîíàëüíàÿ ïîëèòèêà è íàöèîíàëüíûå çàêîíû, êàñàþùèåñÿ èíúåöèðîâàíèÿ
íàðêîòèêîâ è ñíèæåíèÿ âðåäà.

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ èíúåöèðîâàíèÿ íàðêîòèêîâ ìîëîäûìè ëþäüìè.

Ñòðàòåãèè è óñëóãè ïî îêàçàíèþ ïîìîùè ìîëîäûì ïîòðåáèòåëÿì èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ.

Ïîáëàãîäàðèòå ïðèãëàøåííîãî äîêëàä÷èêà.

Äàéòå ó÷àñòíèêàì âðåìÿ íà âîïðîñû, çàòåì ïåðåéäèòå ê ïîäâåäåíèþ èòîãîâ.

Ñïðîñèòå, åñòü ëè ó êîãî êàêèå-ëèáî âîïðîñû, è îòâåòüòå íà íèõ. Ïîñëå ýòîãî ïåðåéäèòå
ê ñëåäóþùåìó çàíÿòèþ.
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Ñäåëàéòå îáçîð âîïðîñîâ, ðàññìîòðåííûõ â õîäå çàíÿòèÿ 2.

Âî-ïåðâûõ, ìû ðàññìîòðåëè, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîëîäîé ïîòðåáèòåëü íàðêîòèêîâ.

Çàòåì ïîäîéäèòå ê ñòåíäîâûì áëîêíîòàì íà ñòåíêå è ñäåëàéòå êðàòêèé îáçîð ðàññìîòðåííûõ
âîïðîñîâ.

- Ñòåíäîâûé áëîêíîò Õ1: Ïî÷åìó ìîëîäûå ëþäè èíúåöèðóþò íàðêîòèêè.
- Ñòåíäîâûé áëîêíîò Õ2: Êàêèå âåùåñòâà èíúåöèðóþòñÿ â âàøåì îêðóæåíèè?
- Ñòåíäîâûé áëîêíîò (èç Ìîäóëÿ Ê): Íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ èíúåöèðîâàíèÿ íàðêîòèêîâ.

Ìû òàêæå îïðåäåëèëè ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ìîëîäûå ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ
íóæäàþòñÿ â îñîáîì âíèìàíèè.

ÏÎÄÂÅÄÅÍÈÅ ÈÒÎÃÎÂ
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Çàíÿòèå 3
Îöåíêà ìîëîäûõ ëþäåé
íà ïðåäìåò ÏÈÍ

Öåëè çàíÿòèÿ

Îáñóäèòü ñïîñîáû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî îöåíèòü ìîëîäûõ ëþäåé íà ïðåäìåò
ÏÈÍ â õîäå îáû÷íûõ ïðèåìîâ â ìåäèöèíñêèõ ñëóæáàõ.

ìåðîïðèÿòèå 3-1
Êîëëåêòèâíîå îáñóæäåíèå: Ïîäîçðåíèå íà
ïîòðåáëåíèå ìîëîäûì ÷åëîâåêîì èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ

Äàéòå êàæäîìó ó÷àñòíèêó êàðòî÷êó VIPP.

Ïîêàæèòå ñòåíäîâûé áëîêíîò Õ3.

Ïîïðîñèòå êàæäîãî ó÷àñòíèêà íàïèñàòü
îòâåò íà ñâîåé êàðòî÷êå.

Äàéòå èì íåñêîëüêî ìèíóò íà âûïîëíåíèå
ýòîãî çàäàíèÿ.

Ïîïðîñèòå äîáðîâîëüöà ïðèêðåïèòü êàðòî÷êè íà ñòåíäîâîì áëîêíîòå, ñãðóïïèðîâàâ
âìåñòå îäèíàêîâûå îòâåòû. Ïðîéäèòå ïî êîìíàòå è ïîïðîñèòå êàæäîãî ó÷àñòíèêà
çà÷èòàòü ñâîé îòâåò. Ïðèêðåïèòå èõ êàðòî÷êè íà ñòåíäîâûé áëîêíîò.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ óòî÷íèòü, ðàçâèòü èëè ïðèâåñòè ïðèìåðû ëþáûõ îòâåòîâ, êîòîðûå
íå ÿñíû.

Ñïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ, åñòü ëè ó íèõ êàêèå-ëèáî èíûå äîïîëíèòåëüíûå îòâåòû, êîòîðûå
îíè õîòåëè áû âûñêàçàòü.

Ïîïðîñèòå èõ íàïèñàòü ýòè îòâåòû è ïðèêðåïèòü íà ñòåíäîâûé áëîêíîò.

Ýòè îòâåòû ìîãóò âêëþ÷àòü ïðèìåðû ïðèìåò, êîòîðûå ìîãóò íàòîëêíóòü ìåäèöèíñêîãî
ðàáîòíèêà íà ìûñëü î òîì, ÷òî ìîëîäîé ïàöèåíò ïîòðåáëÿåò èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè:

Íàëè÷èå ñëåäîâ îò óêîëîâ íà êîæå, îáíàðóæåííûõ â õîäå îáû÷íîãî ìåäèöèíñêîãî
îñìîòðà.

Åìó ñêàçàëè îá ýòîì âî âðåìÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ äî èëè ïîñëå òåñòèðîâàíèÿ íà
ÂÈ×.

Åìó ñêàçàëè, ÷òî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ïðèâåçëè â êëèíèêó â ñðî÷íîì ïîðÿäêå ñ
ñèìïòîìàìè ïåðåäîçèðîâêè.
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Êîãäà ìîëîäîé ÷åëîâåê èëè äåâóøêà
íàõîäèòñÿ â âàøåé êëèíèêå, ÷òî
ìîæåò âàñ íàòîëêíóòü íà ìûñëü î
òîì, ÷òî îí/îíà èíúåöèðóåò
íàðêîòèêè?
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Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ðàáîòàåò íà âûåçäå è âñòðåòèë ýòîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà â
îêðóæåíèè ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ.

Ïîäîçðåíèå îáùåãî õàðàêòåðà.

Åãî/åå ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå.

Åìó ñêàçàë îá ýòîì ñàì ìîëîäîé ÷åëîâåê èëè äåâóøêà èëè êòî-ëèáî åùå.

Ïðîñèò äàòü ÷èñòûå èãëû è øïðèöû.

Íàïðàâëåí ê âàì, êàê ê ñïåöèàëèñòó.

Ñïðîñèòå ó ó÷àñòíèêîâ, åñòü ëè ó íèõ êàêèå-ëèáî çàìå÷àíèÿ èëè âîïðîñû, è çàòåì
ïåðåéäèòå ê ñëåäóþùåìó âîïðîñó.

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî êîãäà ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê óñòàíàâëèâàåò èëè ïîäîçðåâàåò,
÷òî äàííûé ìîëîäîé ÷åëîâåê äåëàåò ñåáå èíúåêöèè íàðêîòèêîâ, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè
îöåíêó.

ìåðîïðèÿòèå 3-2
Ìèíè-ëåêöèÿ: Îöåíêà íà ïðåäìåò ÏÈÍ

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ñåé÷àñ âû ïðîâåäåòå ìèíè-ëåêöèþ î òîì, êîãäà è êàê îöåíèâàòü
ìîëîäûõ ëþäåé íà ïðåäìåò ÏÈÍ. Îáúÿñíèòå, ÷òî îöåíêà íà ïðåäìåò ÏÈÍ îáû÷íî
ïðîâîäèòñÿ ïî òîé æå ñõåìå, ÷òî è îöåíêà íà ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ, è ñ ïîìîùüþ òåõ
æå ïðèåìîâ. Ìû ðàññìîòðèì ýòè ïðèåìû, êîòîðûå áûëà èçëîæåíû â ìîäóëå ïî
ïîòðåáëåíèþ âåùåñòâ.

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ïîñëå ìèíè-ëåêöèè îíè ðàññìîòðÿò âîïðîñû, êîòîðûå
íåîáõîäèìî çàäàòü â õîäå îöåíêè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà íà ïðåäìåò ïîòðåáëåíèÿ
èíúåöèðóåìûõ íàðêîòèêîâ. Ïîñëå ýòîãî ó íèõ áóäåò âîçìîæíîñòü ïðîâåñòè ðîëåâóþ
èãðó ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõ æå âîïðîñîâ.

Ïîêàæèòå ñëàéä Õ3-1 è ïåðåéäèòå ê òåìàì äëÿ îáñóæäåíèÿ.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Êàê óêàçûâàëîñü â ïðåäûäóùåì ìîäóëå,
ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ ñðåäè ìîëîäûõ
ëþäåé íîñèò ðàñïðîñòðàíåííûé õàðàêòåð.
Â õîäå îáû÷íûõ ïðèåìîâ â ìåäèöèíñêèõ
ñëóæáàõ âñåõ ìîëîäûõ ëþäåé íåîáõîäèìî
îöåíèòü íà ïðåäìåò ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ.
Êîãäà ôàêò ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ
óñòàíîâëåí, íåîáõîäèìî ïðèíÿòü êàê
ìîæíî áûñòðåå êðàòêîñðî÷íûå ìåðû,
êîòîðûå ìîãóò ïðåäîòâðàòèòü äàëüíåéøèå
ïðîáëåìû.

Ïîìíèòå, ÷òî ìîëîäûå ëþäè ìîãóò
íåîõîòíî èäòè íà îáñóæäåíèå ôàêòà ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ, ïîýòîìó ìåäèöèíñêîìó
ðàáîòíèêó íåîáõîäèìî çàäàâàòü âîïðîñû êîíôèäåíöèàëüíî è äåëèêàòíî, íå
âûñêàçûâàÿ íèêàêîãî îñóæäåíèÿ, ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ àòìîñôåðû äîâåðèÿ è
áëàãîæåëàòåëüíîñòè.
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Îïðåäåëåíèå ôàêòà
ïîòðåáëåíèÿ èíúåöèðóåìûõ

íàðêîòèêîâ

Îáû÷íàÿ îöåíêà âñåõ ìîëîäûõ
ëþäåé íà ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ.
Åñëè ôàêò ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ
óñòàíîâëåí, íåîáõîäèìî
óñòàíîâèòü ñïîñîá ïðèåìà.
Êîãäà óñòàíîâëåí ôàêò
èíúåöèðîâàíèÿ íàðêîòèêîâ,
çàäàéòå êîíêðåòíûå âîïðîñû.
Îñâèäåòåëüñòâîâàíèå â êëèíèêå
ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé.
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Êîãäà ôàêò ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ óñòàíîâëåí, ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó íåîáõîäèìî
çàäàòü ìîëîäîìó ÷åëîâåêó âîïðîñ î ñïîñîáå ïðèåìà. Âîïðîñû äîëæíû âêëþ÷àòü
ñëåäóþùåå: îáû÷íûé ñïîñîá ïðèåìà âåùåñòâà è ïðèíèìàë(à) ëè îí/îíà êîãäà
ëèáî ëþáîå âåùåñòâî â âèäå èíúåêöèé.

Êîãäà ôàêò èíúåêöèè óñòàíîâëåí, ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó íåîáõîäèìî çàäàòü
êîíêðåòíûå âîïðîñû î ÏÈÍ. Ìû ðàññìîòðèì ýòè êîíêðåòíûå âîïðîñû â õîäå
äàííîãî çàíÿòèÿ.

Îáñëåäîâàíèå â êëèíèêå äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé. Êàê
óêàçûâàëîñü ðàííåå, ìîëîäûå ëþäè, êîòîðûå ïîòðåáëÿþò âåùåñòâà, çà÷àñòóþ
ïðèõîäÿò ê âàì ñ ðàçëè÷íûìè æàëîáàìè (íàïðèìåð, äåïðåññèÿ, ãîëîâíûå áîëè,
ïëîõàÿ óñïåâàåìîñòü â øêîëå, òðåâîãè ïî ïîâîäó áåðåìåííîñòè, ÇÏÏÏ, òðàâìû).
Â õîäå îáû÷íîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ â êëèíèêå ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äîëæåí
ïîñìîòðåòü, íåò ëè ñëåäîâ óêîëîâ.

Àíàëèç íàâûêîâ ýôôåêòèâíîãî âûñëóøèâàíèÿ

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ îòêðûòü ðàçäåë 3.2 Ïîñîáèÿ Ê äëÿ àíàëèçà íàâûêîâ
ýôôåêòèâíîãî âûñëóøèâàíèÿ. Ïðî÷èòàéòå âñëóõ ïî î÷åðåäè âñå çàãëàâèÿ (a-f) è
ïîïðîñèòå îäíîãî èç ó÷àñòíèêîâ êðàòêî îáúÿñíèòü ñâîèìè ñëîâàìè, ÷òî êðîåòñÿ çà
êàæäûì íàâûêîì.

Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê, êîãäà îí ïîëüçóåòñÿ ýòèìè
ïðèåìàìè, ìîæåò ïîìî÷ü ìîëîäûì ïîòðåáèòåëÿì èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ïîãîâîðèòü
è ïðîàíàëèçèðîâàòü ñâîè ÷óâñòâà, à òàêæå îáñóäèòü ôàêòû è îáñòîÿòåëüñòâà,
îáóñëîâëåííûå èõ ñèòóàöèåé.
Ñêàæèòå èì, ÷òî èõ ïðîñÿò âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè íàâûêàìè â õîäå ðîëåâîé èãðû.

Àíàëèç óìåíèÿ çàäàâàòü âîïðîñû

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ñêàçàòü âàì, â ÷åì ñîñòîèò ðàçëè÷èå ìåæäó ïðÿìûì è
îïîñðåäîâàííûì âîïðîñîì. Çàòåì ïîïðîñèòå èõ ïðèâåñòè ïðèìåð ïðÿìîãî âîïðîñà è
ïåðåäåëàòü åãî â îïîñðåäîâàííûé âîïðîñ, êîòîðûé ìîæíî çàòåì çàäàòü ìîëîäîìó
ïîòðåáèòåëþ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ.

Íàïðèìåð:

Âû óæå äàâíî ïðèíèìàåòå Êàê äàâíî âû ïðèíèìàåòå êîêàèí â
êîêàèí â âèäå èíúåêöèè? âèäå èíúåêöèé?

Âàì íðàâèòñÿ ÷óâñòâî, êîòîðîå ×òî âàì íðàâèòñÿ â èíúåêöèÿõ?
âû èñïûòûâàåòå îò èíúåêöèé?

Ïîïðîñèòå èõ âçãëÿíóòü íà ðàçäåë 3.3 â Ïîñîáèè Ê è ïðîàíàëèçèðîâàòü óìåíèå çàäàâàòü
âîïðîñû.

Êîíêðåòíûå âîïðîñû ïî ÏÈÍ

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ ôàêòà èíúåöèðîâàíèÿ íàðêîòèêîâ
ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó íåîáõîäèìî çàäàòü íåêîòîðûå êîíêðåòíûå âîïðîñû.

Ïîêàæèòå ñëåäóþùèé ñëàéä è ïåðåéäèòå ê òåìàì äëÿ îáñóæäåíèÿ.
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Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

×òî âû ïðèíèìàåòå â âèäå èíúåêöèè?
Òèïû èíúåöèðóåìûõ âåùåñòâ (âêëþ÷àÿ
êîìáèíàöèè).

Ñêîëüêî è êàê ÷àñòî? Îöåíèòå êîëè÷åñòâî
è ÷àñòîòó èíúåêöèé. Êàê âû ñåáÿ
÷óâñòâóåòå, åñëè âû íå ïðèíèìàåòå
èíúåêöèé â òå÷åíèå (íàïðèìåð, îäíîãî
äíÿ)?

Êîãäà âû ñòàëè äåëàòü ñåáå èíúåêöèè?
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíúåöèðîâàíèÿ.

Áûëè ëè ó âàñ êàêèå-ëèáî ïðîáëåìû,
ñâÿçàííûå ñ èíúåêöèÿìè (íàïðèìåð,
ìåñòíàÿ èëè ñèñòåìíàÿ áàêòåðèàëüíàÿ
èíôåêöèÿ)? Äåëàëè ëè âû êîãäà-ëèáî

àíàëèç êðîâè? Ñïðîñèòå î ëþáîì ñàìîì ïîñëåäíåì àíàëèçå êðîâè (íàïðèìåð, íà
ÂÈ×, ãåïàòèò Â è Ñ).

Âñåãäà ëè âû èñïîëüçóåòå ñâîè ñîáñòâåííûå ñðåäñòâà? Ïîëüçîâàëèñü ëè âû ñ êåì-
ëèáî îäíèìè è òåìè æå ñðåäñòâàìè? Ñïðîñèòå î ëþáûõ ñëó÷àÿõ ñîâìåñòíîãî
ïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâàìè (èãëàìè, øïðèöàìè, òàìïîíàìè, ëîæêàìè, æãóòàìè).

Âåäåòå ëè âû àêòèâíóþ ïîëîâóþ æèçíü? Âñåãäà ëè âû ïðàêòèêóåòå áåçîïàñíûé
ñåêñ? Ïîëüçóåòåñü ëè âû ïîñòîÿííî è ïðàâèëüíî ïðåçåðâàòèâàìè?

Ñïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ, ïî÷åìó ýòè âîïðîñû âàæíû. ×òî õî÷åò âûÿñíèòü ìåäèöèíñêèé
ðàáîòíèê ñ ïîìîùüþ êàæäîãî èç ýòèõ âîïðîñîâ? Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, îáðàòèòå
âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ íà âîïðîñû 1-3.

Îòâåò:

Âîïðîñû 1-3 ïîçâîëÿþò âûÿñíèòü õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ.

Âîïðîñ 4 ïîçâîëÿåò âûÿñíèòü ïîñëåäñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ.

Âîïðîñû 5 è 6 ïîçâîëÿþò âûÿñíèòü ïîâåäåíèå, ñâÿçàííîå ñ ðèñêîì.

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ñåé÷àñ âû áóäåòå àíàëèçèðîâàòü õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ
âåùåñòâ.

Àíàëèç õàðàêòåðà ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ

Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì î õàðàêòåðå ïîòðåáëåíèÿ
âåùåñòâ, êîòîðûé áûë ðàññìîòðåí â ìîäóëå Ê.

Õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ ìîæíî òàêæå
èñïîëüçîâàòü äëÿ âûÿñíåíèÿ õàðàêòåðà ïîòðåáëåíèÿ
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ äàííûì ëèöîì.

Ïîïðîñèòå èõ íàçâàòü âàì 4 âèäà è çàòåì ïîêàæèòå
ñëàéä Õ3-3.
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Êîíêðåòíûå âîïðîñû ïî
èíúåöèðîâàíèþ íàðêîòèêîâ

×òî âû èíúåöèðóåòå?
Ñêîëüêî è êàê ÷àñòî?
Êîãäà âû íà÷àëè äåëàòü
èíúåêöèè?
Áûëè ëè ó âàñ (êàêèå-ëèáî
ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ
èíúåêöèÿìè)?
Ïîëüçîâàëèñü ëè âû ñ êåì-ëèáî
îäíèìè è òåìè æå ñðåäñòâàìè
èíúåöèðîâàíèÿ?
Âñåãäà ëè âû ïîëüçóåòåñü
ïðåçåðâàòèâîì?
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Õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ
âåùåñòâ

Îïàñíîå ïîòðåáëåíèå
Âðåäíîå ïîòðåáëåíèå
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Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ êðàòêî ðàçúÿñíèòü êàæäûé âèä.·

Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ìîëîäûå ëþäè çà÷àñòóþ ïîòðåáëÿþò ðàçíûå âåùåñòâà, â
òîì ÷èñëå è èíúåêöèîííûå, è ÷òî õàðàêòåð èõ ïîòðåáëåíèÿ ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûì íà
ðàçíûõ ýòàïàõ èõ æèçíè. Â òî æå âðåìÿ õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ ó
íèõ òîæå ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûì. Íàïðèìåð, ìîëîäîé ÷åëîâåê ìîæåò èñïûòûâàòü
çàâèñèìîñòü îò òàáàêà, îäíîâðåìåííî ïðîáóÿ êàííàáèñ è âðåìÿ îò âðåìåíè äåëàÿ ñåáå
èíúåêöèè àìôåòàìèíîâ.

Ïîêàæèòå ñëàéä Õ3-4.

Ïîïðîñèòå îäíîãî èç ó÷àñòíèêîâ çà÷èòàòü
âîïðîñû.

Çàäàéòå âñåì ó÷àñòíèêàì ñëåäóþùèé
âîïðîñ: «×òî ìû ïûòàåìñÿ âûÿñíèòü ñ
ïîìîùüþ ýòèõ âîïðîñîâ?»

Îòâåò:
Ýòàï ïåðåõîäà, íà êîòîðîì íàõîäèòñÿ
ìîëîäîé ïîòðåáèòåëü èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ. Ýòè âîïðîñû ìîãóò ïîìî÷ü
ìîëîäûì ïîòðåáèòåëÿì èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ ïðîàíàëèçèðîâàòü ñâîå
ïîâåäåíèå â ïëàíå ÏÈÍ è ïîäóìàòü î òîì,
÷òîáû èçìåíèòü ýòî ïîâåäåíèå.

Ïåðåõîä ìîæåò ïðîèçîéòè òîãäà, êîãäà
ìîëîäûå ëþäè óâèäÿò, ÷òî èõ íûíåøíÿÿ
ñèòóàöèÿ ïðîòèâîðå÷èò òîìó, ÷òî îíè
õîòåëè áû âèäåòü â ñâîåé æèçíè.

Òåïåðü ïåðåéäèòå ê òåìàì äëÿ îáñóæäåíèÿ.
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Îïàñíîå ïîòðåáëåíèåÎïàñíîå ïîòðåáëåíèåÎïàñíîå ïîòðåáëåíèåÎïàñíîå ïîòðåáëåíèåÎïàñíîå ïîòðåáëåíèå
Îïàñíîå ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ ñâÿçàíî ñ ðèñêîì ïàãóáíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ ïîòðåáèòåëÿ. Ýòè
ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò ñêàçàòüñÿ íà åãî ôèçè÷åñêîì è/èëè ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå. Â îòëè÷èå îò
âðåäíîãî ïîòðåáëåíèÿ, îïàñíîå ïîòðåáëåíèå îçíà÷àåò òàêîé õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ, êîòîðûé
èìååò âàæíîå çíà÷åíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå
êàêîãî-ëèáî òåêóùåãî ðàññòðîéñòâà ó èíäèâèäóàëüíîãî ïîòðåáèòåëÿ.

Âðåäíîå ïîòðåáëåíèåÂðåäíîå ïîòðåáëåíèåÂðåäíîå ïîòðåáëåíèåÂðåäíîå ïîòðåáëåíèåÂðåäíîå ïîòðåáëåíèå
Âðåäíîå ïîòðåáëåíèå îïðåäåëÿåòñÿ êàê îäèí èç âèäîâ ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ, êîòîðîå íàíîñèò
óùåðá çäîðîâüþ. Ýòîò óùåðá ìîæåò áûòü ôèçè÷åñêèì èëè ïñèõè÷åñêèì.

ÇàâèñèìîñòüÇàâèñèìîñòüÇàâèñèìîñòüÇàâèñèìîñòüÇàâèñèìîñòü
Çàâèñèìîñòü îïðåäåëÿåòñÿ êàê ãðóïïà ïîâåäåí÷åñêèõ, êîãíèòèâíûõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé,
êîòîðûå ìîãóò ðàçâèòüñÿ ïîñëå íåîäíîêðàòíîãî ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ. Ýòî ïðîèñõîäèò òîãäà,
êîãäà ÷åëîâåê, ïðèíèìàþùèé äàííîå âåùåñòâî, èñïûòûâàåò ñèëüíîå æåëàíèå ñíîâà åãî ïðèíÿòü
è íå ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü íè ñâîå æåëàíèå, íè ïîòðåáëåíèå.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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Êîíêðåòíûå âîïðîñû ïî
èíúåêöèîííûì íàðêîòèêàì

Ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû/
âîñïðèíèìàåìûå ïðåèìóùåñòâà
èíúåöèðîâàíèÿ. ×òî ïîíèìàåò ìîëîäîé
÷åëîâåê ïîä «ïîëîæèòåëüíûìè
ìîìåíòàìè»?
Ìåíåå ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû (íå
î÷åíü ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû),
ñâÿçàííûå  ñ èíúåöèðîâàíèåì.  Â ÷åì
çàêëþ÷àåòñÿ îáåñïîêîåííîñòü
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ïî ïîâîäó «íå
ñòîëü ïîëîæèòåëüíûõ ìîìåíòîâ»?
Èçäåðæêè ïåðåõîäà. ×òî èçìåíèëîñü
áû äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé, åñëè áû îíè
ïðåêðàòèëè èíúåêöèè èëè ñíèçèëè
÷àñòîòó èíúåöèðîâàíèÿ?
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Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

X-30

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû/âîñïðèíèìàåìûå ïðåèìóùåñòâà èíúåöèðîâàíèÿ
Ïðîàíàëèçèðóéòå, ÷òî ìîëîäîé ÷åëîâåê ñ÷èòàåò «ïîëîæèòåëüíûìè ìîìåíòàìè».

Íàïðèìåð: ×òî âàì íðàâèòñÿ, êîãäà âû äåëàåòå ñåáå èíúåêöèþ êîêàèíà?

Ìåíåå ïîëîæèòåëüíûå/íå ñòîëü ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû, ñâÿçàííûå ñ
èíúåöèðîâàíèåì

Ïðîàíàëèçèðóéòå îáåñïîêîåííîñòü ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ïî ïîâîäó «ìåíåå
ïîëîæèòåëüíûõ ìîìåíòîâ».

Íàïðèìåð: Êàêèå ìîìåíòû, ñâÿçàííûå ñ èíúåêöèåé êîêàèíà, «íå ñòîëü
ïîëîæèòåëüíû»?

Ìîæåòå ëè âû ýòî ïîäòâåðäèòü êàêèìè-ëèáî ïðèìåðàìè?

Èçäåðæêè ïåðåõîäà
Ïðîàíàëèçèðóéòå, ÷òî èçìåíèòñÿ äëÿ íèõ, åñëè îíè ïåðåñòàíóò äåëàòü ñåáå èíúåêöèè
èëè ðåøàò ïåðåéòè íà äðóãîé ñïîñîá (íàïðèìåð, íþõàíèå) èëè æå ñîêðàòÿò ÷àñòîòó
èíúåêöèé.

Íàïðèìåð: ×òî èçìåíèòüñÿ â âàøåé æèçíè, åñëè âû ïðåêðàòèòå èíúåêöèè èëè
áóäåòå äåëàòü ýòî ðåæå?

×òî èçìåíèòñÿ, åñëè âû ïåðåéäåòå íà äðóãîé ñïîñîá ïîòðåáëåíèÿ êîêàèíà, íàïðèìåð,
íþõàíèå, à íå èíúåöèðîâàíèå?

Ïðîàíàëèçèðóéòå ýòàïû ïåðåõîäà

Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ïðèìåð ýòàïîâ ïåðåõîäà, ïðèâåäåí â ìîäóëå Ê. Â íåì
îïèñûâàåòñÿ ïðîöåññ èçìåíåíèé, êîòîðûé, âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ ïåðåæèòü ìîëîäîìó
÷åëîâåêó, åñëè îí ïðèìåò ðåøåíèå ïîéòè ïî äðóãîìó ïóòè.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ïðîñìîòðåòü ðàçäåë 4 Ïîñîáèÿ Ê, ñ òåì ÷òîáû îíè âñïîìíèëè
ýòàïû ïåðåõîäà.

Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî êëþ÷îì ê ïîíèìàíèþ ýòàïîâ ïåðåõîäà ÿâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìîñòü îáåñïå÷åíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó ýòàïîì ïåðåõîäà è ìåðîé,
ïðåäëîæåííîé ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì.

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî, êîãäà îíè ïåðåíîñÿò ýòîò ïðèìåð íà ïîòðåáèòåëåé
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, òî âîïðîñ ñîñòîèò â òîì, çàèíòåðåñîâàí ëè ÷åëîâåê â ïåðåõîäå
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñíèçèòü ðèñê, èëè äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîêðàòèòü èëè ïðåêðàòèòü ïîòðåáëåíèå
âåùåñòâ.

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ìû ñåé÷àñ ðàññìîòðèì ìåòîä «GATHER», êîòîðûé ìîæíî
èñïîëüçîâàòü ïðè îïðîñå.

Àíàëèç ìåòîäà «GATHER»

Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì î ìåòîäå «GATHER» è ïîïðîñèòå èõ ïðîñìîòðåòü ðàçäåë 3.4
Ïîñîáèÿ Ê.



Ìîäóëü Õ    Ìîëîäûå ëþäè è ïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ

X-31

Ïîïðîñèòå èõ âçãëÿíóòü íà ýòàïû «G» è «A» è ïîäóìàòü, ÷òî ìîæåò èçìåíèòüñÿ â
ïîäõîäå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðè ðàáîòå ñ ìîëîäûìè ëþäüìè, êîòîðûå ïðèçíàþòñÿ,
÷òî îíè äåëàþò ñåáå èíúåêöèè.

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì ñëåäóþùåå: «Ìû
ñåé÷àñ ðàññìîòðåëè íàâûêè, êîòîðûìè
äîëæåí îáëàäàòü ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê
äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü îöåíêó ìîëîäîìó
ïîòðåáèòåëþ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ.
Ñåé÷àñ ìû âñå ýòî ñîåäèíèì âìåñòå â
ôîðìå ðîëåâîé èãðû. Ïîñêîëüêó íàì
íåîáõîäèìî âñïîìíèòü ìíîãèå âåùè,
ñëåäóþùèé ñëàéä âàì, â ñëó÷àå
íåîáõîäèìîñòè, ïîìîæåò â ýòîì â õîäå
ïðåäñòîÿùåé ðîëåâîé èãðû».

ìåðîïðèÿòèå 3-3
Ðîëåâàÿ èãðà: Îöåíêà
ìîëîäîãî ïîòðåáèòåëÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ
Ôàêóëüòàòèâíî: Äåìîíñòðàöèÿ ðîëåâîé èãðû - 15
ìèíóò

Ïðåæäå ÷åì ó÷àñòíèêè ïðîâåäóò ñàìè ðîëåâóþ èãðó, âû ìîæåòå ïðîäåìîíñòðèðîâàòü
óæå ïîäãîòîâëåííóþ ðîëåâóþ èãðó, ïîêàçûâàþùóþ, êàê èñïîëüçîâàòü íàâûêè
ýôôåêòèâíîãî âûñëóøèâàíèÿ äëÿ îöåíêè ìîëîäîãî ïîòðåáèòåëÿ èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ. Äëÿ ýòîãî òàêèå íàâûêè íåîáõîäèìî áóäåò ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âàì ñàìèì
(êàê ïðåïîäàâàòåëþ). Åñëè âû íå óâåðåíû, ÷òî âû ñìîæåòå ýòî ñäåëàòü ñàìè,
ïðåäóñìîòðèòåëüíî ïðèãëàñèòå êîãî-ëèáî äëÿ äåìîíñòðàöèè ýòèõ íàâûêîâ, ñ òåì ÷òîáû
ó ó÷àñòíèêîâ áûë õîðîøèé ïðèìåð äëÿ ïîäðàæàíèÿ.

Ðàçúÿñíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî öåëü ýòîãî ìåðîïðèÿòèÿ – èñïîëüçîâàòü ðîëåâóþ èãðó
äëÿ ïðàêòè÷åñêîé îòðàáîòêè îöåíêè ìîëîäîãî ïîòðåáèòåëÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ
ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì. Îòìåòüòå, ÷òî ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äîëæåí ïîìíèòü
ìíîãèå âîïðîñû, êîòîðûå îí äîëæåí çàäàòü â õîäå ýòîé ðîëåâîé èãðû.

Ðàçäåëèòå ó÷àñòíèêîâ íà ãðóïïû èç òðåõ ÷åëîâåê (1,2 è 3). Ïîïðîñèòå èõ çàïîìíèòü
ñâîé íîìåð, ïîñêîëüêó ìû èñïîëüçóåì ýòè æå ãðóïïû íà ñëåäóþùåì çàíÿòèè.

Ñêàæèòå èì, ÷òî êàæäûé ó÷àñòíèê ïîä íîìåðîì 1 áóäåò ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, ïîä
íîìåðîì 2 – ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì è ïîä íîìåðîì 3 – íàáëþäàòåëåì. Äàéòå
êàæäîé òðîéêå (ãðóïïå) ñâîé ñöåíàðèé.

Ñêàæèòå ìîëîäîìó ÷åëîâåêó è íàáëþäàòåëþ (íîìåðà 1 è 3) ïðîñìîòðåòü ïðèëîæåíèå
3 (ñöåíàðèè îöåíêè) â äàííîì Ïîñîáèè è ïðî÷èòàòü ñöåíàðèé, êîòîðûé áûë èì äàí.
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Êîãäà ôàêò èíúåöèðîâàíèÿ óñòàíîâëåí, ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó íåîáõîäèìî ïðîàíàëèçèðîâàòü
ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì ôàêòîðû ðèñêà è õàðàêòåð èíúåöèðîâàíèÿ.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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Â õîäå ðîëåâîé èãðû íå çàáóäüòå

Ïîïðèâåòñòâîâàòü
Îöåíèòü:
- Óñòàíîâèòü ôàêò ÏÈÍ
- Çàäàòü êîíêðåòíûå âîïðîñû äëÿ
îöåíêè õàðàêòåðà ïîòðåáëåíèÿ
- Çàäàòü êîíêðåòíûå âîïðîñû äëÿ
îöåíêè ýòàïà ïåðåõîäà.
Èñïîëüçîâàòü íàâûêè àêòèâíîãî
âûñëóøèâàíèÿ
Èñïîëüçîâàòü îïîñðåäîâàííûå
âîïðîñû.
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Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

X-32

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê (íîìåð 2) ñöåíàðèé íå ÷èòàåò, îäíàêî îí ïîéìåò ñèòóàöèþ â
ðàáîòå ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì â õîäå ðîëåâîé èãðû, ïîëüçóÿñü ñâîèìè íàâûêàìè
âûñëóøèâàíèÿ è îöåíêè. Â õîäå ýòîãî óïðàæíåíèÿ íå òðàòüòå ìíîãî âðåìåíè íà æàëîáû.
Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà ïðèâåòñòâèè è îöåíêå ìîëîäîãî ÷åëîâåêà è ïîñëå çàâåðøåíèÿ
ýòàïà ïðèâåòñòâèÿ è îöåíêè ïðåêðàòèòå ñîáåñåäîâàíèå.

Íàïîìíèòå èì, ÷òî ñëàéä Õ3-5 ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïîäñêàçêè ìåäèöèíñêîìó
ðàáîòíèêó.

Íàáëþäàòåëè (íîìåð 3) áóäóò ñëåäèòü çà ðîëåâîé èãðîé. Â êîíöå ðîëåâîé èãðû îíè
âûñêàæóò ñâîè çàìå÷àíèÿ ïî ñîáåñåäîâàíèþ äâóõ äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ ñâîåé ãðóïïû.

Íàïîìíèòå èì âûéòè èç ñâîåé ðîëè â êîíöå ðîëåâîé èãðû.

Ñêàæèòå èì, ÷òî ó íèõ åñòü 2 ìèíóòû íà ïîäãîòîâêó, 5 ìèíóò íà îïðîñ è 3 ìèíóòû íà
ñîîáùåíèå îñòàëüíûì ÷ëåíàì ñâîåé òðîéêè.

Ýòè èíñòðóêöèè ó÷àñòíèêè ìîãóò ïðî÷èòàòü â ïðèëîæåíèè 3 Ïîñîáèÿ.
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Äîïîëíèòåëüíàÿ ðîëåâàÿ èãðà (ôàêóëüòàòèâíîå äîïîëíèòåëüíîå ìåðîïðèÿòèå:Äîïîëíèòåëüíàÿ ðîëåâàÿ èãðà (ôàêóëüòàòèâíîå äîïîëíèòåëüíîå ìåðîïðèÿòèå:Äîïîëíèòåëüíàÿ ðîëåâàÿ èãðà (ôàêóëüòàòèâíîå äîïîëíèòåëüíîå ìåðîïðèÿòèå:Äîïîëíèòåëüíàÿ ðîëåâàÿ èãðà (ôàêóëüòàòèâíîå äîïîëíèòåëüíîå ìåðîïðèÿòèå:Äîïîëíèòåëüíàÿ ðîëåâàÿ èãðà (ôàêóëüòàòèâíîå äîïîëíèòåëüíîå ìåðîïðèÿòèå:
äîïîëíèòåëüíî 20 ìèíóò)äîïîëíèòåëüíî 20 ìèíóò)äîïîëíèòåëüíî 20 ìèíóò)äîïîëíèòåëüíî 20 ìèíóò)äîïîëíèòåëüíî 20 ìèíóò)

Åñëè ïîçâîëèò âðåìÿ, êàæäûé ó÷àñòíèê áóäåò èìåòü âîçìîæíîñòü ñûãðàòü ðîëü ìåäèöèíñêîãî
ðàáîòíèêà. Êàæäàÿ ãðóïïà ìîæåò èñïîëüçîâàòü èíîé ñöåíàðèé.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
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Âû, 16-ëåòíèé ìàëü÷èê, ïðèøëè â ìåäèöèíñêèé öåíòð ïî ïîâîäû òðàâìû êîëåíà, êîòîðóþ âû
ïîëó÷èëè, êîãäà èãðàëè â ôóòáîë.

Åñëè ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ñïðîñèò âàñ, ñêàæèòå, ÷òî âû æèâåòå äîìà ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè è
ñòàðøåé ñåñòðîé. Ïîñëå øêîëû âû ðàáîòàåòå ðàçíîñ÷èêîì.

Âû íà÷àëè êóðèòü ñèãàðåòû ñ 14 ëåò è åæåäíåâíî âûêóðèâàåòå ïî 15 ñèãàðåò. Êàæäûé ðàç â êîíöå
íåäåëè âû êóðèòå êàííàáèñ, è âàì íðàâèòñÿ îùóùåíèå, êîòîðîå îí äàåò. Ñïèðòíûå íàïèòêè âû íå
ïüåòå.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 6 ìåñÿöåâ âû âäûõàåòå êîêàèí âìåñòå ñ ãðóïïîé ìàëü÷èêîâ ñòàðøåãî âîçðàñòà,
ñ êîòîðûìè âû âñòðå÷àåòåñü ïîñëå ðàáîòû. Âû âäûõàåòå åãî êàæäûé ðàç, êîãäà ó âàñ åñòü äåíüãè,
÷òîáû åãî êóïèòü, – â ïîñëåäíèå øåñòü ìåñÿöåâ îêîëî äåñÿòè ðàç. Äâà ìåñÿöà íàçàä ñòàðøèå
ìàëü÷èêè ïðåäëîæèëè âàì óêîëîòü êîêàèí (ñäåëàòü èíúåêöèþ). Âû îáíàðóæèëè, ÷òî èíúåêöèÿ î÷åíü
ñèëüíî âîçáóæäàåò, è ñ òåõ ïîð âû åùå äâà ðàçà äåëàëè ñåáå óêîë. Âû ïîëüçóåòåñü èãëîé è øïðèöåì,
êîòîðûå äàþò âàì ìàëü÷èêè. Âû çíàåòå, ÷òî îíè ÷èñòûå, ïîñêîëüêó òàê ãîâîðÿò ðåáÿòà, ê òîìó æå, âû
âèäåëè, êàê îíè åãî ïîëîñêàëè â ãîðÿ÷åé âîäå. Âû íå âèäèòå íèêàêîé ïðîáëåìû â òîì, ÷òîáû
ïîïðîáîâàòü íîâûå íàðêîòèêè.

Âàì íðàâèòñÿ õîäèòü íà âå÷åðèíêè ïîñëå èíúåêöèè êîêàèíà, ïîñêîëüêó âàì òàê ãîðàçäî âåñåëåå.
Ó âàñ íåò äåâóøêè è íèêîãäà íå áûëî ïîëîâûõ îòíîøåíèé, îäíàêî âû õîòåëè áû, åñëè ïðåäñòàâèòñÿ
ñëó÷àé.

ÑÖÅÍÀÐÈÉ 1



Ìîäóëü Õ    Ìîëîäûå ëþäè è ïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ

X-33

Êîãäà îòâåäåííîå âðåìÿ çàêîí÷èòñÿ, ïîïðîñèòå ãðóïïû îñòàíîâèòüñÿ. Ïîïðîñèòå
ó÷àñòíèêîâ âûñêàçàòü ñâîè çàìå÷àíèÿ ïî ðîëåâîé èãðå.

Òåïåðü ïîïðîñèòå èõ îñòàâàòüñÿ â ñîñòàâå ãðóïï èç òðåõ ÷åëîâåê è âìåñòå ïðî÷èòàòü
âñå òðè ñöåíàðèÿ.

Ïîïðîñèòå âñåõ èõ ïðîñìîòðåòü òðè ñöåíàðèÿ è áûñòðî íàïèñàòü îòâåòû íà ëèñòå
áóìàãå íà  ñëåäóþùèå âîïðîñû:

Êàêîâ õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ êàæäîãî âåùåñòâà ìîëîäûì ÷åëîâåêîì â êàæäîì
ñöåíàðèè?

Íà êàêîì ýòàïå ïåðåõîäà íàõîäèòñÿ, ïî âàøåìó ìíåíèþ, âàø ìîëîäîé ÷åëîâåê
èëè âàøà äåâóøêà â íàñòîÿùåå âðåìÿ?
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Âû, 19-ëåòíÿÿ æåíùèíà, ïðèøëè â ìåäèöèíñêèé öåíòð çà ñîâåòîì ïî ïîâîäó êîíòðàöåïöèè.

Åñëè ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ñïðîñèò âàñ, ñêàæèòå åìó, ÷òî âû æèâåòå ñî ñâîèì äðóãîì Ìèêî,
êîòîðîìó óæå 26 ëåò. Âû ðàáîòàåòå â ìàãàçèíå îäåæäû. Âû êóðèòå ñèãàðåòû (îêîëî 20 øòóê â
äåíü) è ïî âå÷åðàì ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ïüåòå íåìíîãî ñïèðòíûõ íàïèòêîâ (1 – 3 ïèâà).

Ïðèáëèçèòåëüíî â òå÷åíèå ãîäà, ïîñëå òîãî, êàê âû âñòðåòèëè Ìèêî, âû ïðèíèìàåòå èíúåêöèè
ìåòàìôåòàìèíîâ. Â âûõîäíûå äíè âû äåëàåòå ñåáå 2 èëè 3 èíúåêöèè. Âû áåñïîêîèòåñü ïî ïîâîäó
óïîòðåáëåíèÿ ìåòàìôåòàìèíîâ è óæå â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ õîòèòå îñòàíîâèòüñÿ. Ó âàñ ïîÿâèëèñü
íåêîòîðûå ïðîáëåìû ñ ïàìÿòüþ è êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ. Ïàðó ðàç ïîñëå óêîëà âû äåëàëè âåùè,
êîòîðûå êàæóòñÿ íåðàçóìíûìè, è âû èñïóãàëèñü, ÷òî âû ñõîäèòå ñ óìà. Â òå÷åíèå ìåñÿöà âû íå
ïðèíèìàëè èíúåêöèè, îäíàêî Ìèêî ñêàçàë, ÷òî ñ âàìè óæå áîëüøå íå èíòåðåñíî, è ïîýòîìó âû
ñíîâà ñòàëè êîëîòüñÿ.

Òî, ÷òî âû êóðèòå ñèãàðåòû, âàñ íå áåñïîêîèò.

Âû âñåãäà èñïîëüçóåòå ñâîè ñîáñòâåííûå ñðåäñòâà èíúåöèðîâàíèÿ, è Ìèêî íàó÷èë âàñ  òùàòåëüíî
÷èñòèòü èãëó è øïðèö. Êîãäà âîçìîæíî, âû ïîêóïàåòå ñåáå íîâûå èãëû è øïðèöû.
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ÁîðèñÁîðèñÁîðèñÁîðèñÁîðèñ

Âû, 23-ëåòíèé ìóæ÷èíà, ïðèøëè â êëèíèêó, ïîñêîëüêó âû çàìåòèëè âûäåëåíèÿ èç âàøåãî ïîëîâîãî
÷ëåíà.

Åñëè ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ñïðîñèò âàñ, ñêàæèòå åìó, ÷òî ó âàñ íåò ñåìüè è ÷òî âû æèâåòå ñ
ãðóïïîé äðóçåé (ñêâàòòåðîâ) â ãîðîäå. Âû ðàáîòàåòå â ñôåðå ñåêñ-áèçíåñà è çàðàáàòûâàåòå
õîðîøèå äåíüãè, êîòîðûõ õâàòàåò äëÿ ïîêóïêè íóæíûõ âàì íàðêîòèêîâ, ïèùè è íàïèòêîâ, à òàêæå
êðàñèâîé îäåæäû.

Â òå÷åíèå äâóõ ëåò âû äåëàåòå ñåáå èíúåêöèè ãåðîèíà. Âû æäåòå ýòîãî ìîìåíòà è ïîëó÷àåòå
óäîâîëüñòâèå îò èíúåêöèè, ïîñêîëüêó âû äåëàåòå ýòî ñî ñâîèìè äðóçüÿìè, è âàì íðàâèòñÿ ÷óâñòâî
âåñåëüÿ, êîòîðîå âû èñïûòûâàåòå ïðè èíúåêöèè. Ó âàñ ñâîè ñðåäñòâà èíúåöèðîâàíèÿ, îäíàêî èíîãäà
âû äåëèòåñü èãëàìè è øïðèöàìè ñî ñâîèìè äðóçüÿìè. Âðåìÿ îò âðåìåíè âû ñèëüíî íàïèâàåòåñü ñî
ñâîèìè äðóçüÿìè.

ÑÖÅÍÀÐÈÉ 3
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Äàéòå èì 5 ìèíóò íà âûïîëíåíèå ýòîãî çàäàíèÿ è çàòåì ïîïðîñèòå ãðóïïó îòâåòèòü ïî
êàæäîìó ñöåíàðèþ.  Îòâåòû ìîæíî çàïèñàòü â âèäå òàáëèöû íà ñòåíäîâîì áëîêíîòå
(ñì. íèæå) èëè äàòü óñòíûå îòâåòû. Äàéòå ó÷àñòíèêàì íåìíîãî âðåìåíè íà îáñóæäåíèå.

Îòâåòû ïðåïîäàâàòåëÿ íà òåìû äëÿ îáñóæäåíèÿ â ãðóïïå èç òðåõ ÷åëîâåê ïîñëå ðîëåâîé
èãðû.

Êåíêî

Êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, Êåíêî íàõîäèòñÿ íà ýòàïå äî ðàçìûøëåíèÿ – îí íå âèäèò íèêàêèõ
ïðîáëåì ñ ïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ.

Ñó

Êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, Ñó íàõîäèòñÿ íà ýòàïå äî ðàçìûøëåíèÿ ïî ïîâîäó êóðåíèÿ ñèãàðåò
è ïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ è íà ýòàïå ðàçìûøëåíèÿ/ïîäãîòîâêè ïî ïîâîäó
ïîòðåáëåíèÿ ìåòàìôåòàìèíà. Êîãäà îíà ïûòàëàñü ïðåêðàòèòü ïîòðåáëåíèå â òå÷åíèå
ìåñÿöà, îíà áûëà íà ýòàïå äåéñòâèé.

Áîðèñ

Êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, Áîðèñ íàõîäèòñÿ íà ýòàïå äî ðàçìûøëåíèÿ ïî ïîâîäó ïîòðåáëåíèÿ
ãåðîèíà è ñïèðòíûõ íàïèòêîâ.

Åñëè åñòü âðåìÿ, âû ìîæåòå çàäàòü ñëåäóþùèå âîïðîñû:

Êàê èçìåíèëàñü áû âàøà îöåíêà, åñëè áû:

- Ìîëîäûå ëþäè áûëè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà? Ò.å. ìîëîäàÿ îñîáà æåíñêîãî/
ìóæñêîãî ïîëà âìåñòî ìóæñêîãî/æåíñêîãî ïîëà?

- Îí èëè îíà áûëè ìîëîæå, ÷åì íà ñàìîì äåëå?
- Ó Êåíêî áûë êàêîé-ëèáî ÷ëåí ñåìüè?

Íàðêîòèê
Ñèãàðåòû
Êàííàáèñ
Êîêàèí (âäûõàíèå)
Êîêàèí (ÏÈÍ)

Õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ
Çàâèñèìîñòü
Îïàñíîå
Îïàñíîå
Îïàñíîå

Ýòàï ïåðåõîäà
Ýòàï äî ðàçìûøëåíèÿ
Ýòàï äî ðàçìûøëåíèÿ
Ýòàï äî ðàçìûøëåíèÿ
Ýòàï äî ðàçìûøëåíèÿ

Íàðêîòèê
Ñèãàðåòû
Ñïèðòíûå íàïèòêè
Ìåòàìôåòàìèí

Õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ
Çàâèñèìîñòü
Îïàñíîå
Âðåäíîå
(íàëè÷èå íåêîòîðûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì)

Ýòàï ïåðåõîäà
Ýòàï äî ðàçìûøëåíèÿ
Ýòàï äî ðàçìûøëåíèÿ
Ðàçìûøëåíèå

Íàðêîòèê
Ãåðîèí
Ñïèðòíûå íàïèòêè

Õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ
Çàâèñèìîñòü
Çàâèñèìîñòü

Ýòàï ïåðåõîäà
Ýòàï äî ðàçìûøëåíèÿ
Ýòàï äî ðàçìûøëåíèÿ
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Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî âû ðàññìîòðåëè è ïðàêòè÷åñêè îòðàáîòàëè ìíîãî íàâûêîâ â õîäå ýòîãî
çàíÿòèÿ ïî îöåíêå. Ïîñìîòðèòå ñëàéäû Õ3-5 è ïåðåéäèòå ê îáñóæäåíèþ íàâûêîâ.

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî íà ñëåäóþùåì çàíÿòèè âû ïîñìîòðèòå ÷àñòü «THER» ïîäõîäà «GATHER».

ÏÎÄÂÅÄÅÍÈÅ ÈÒÎÃÎÂ
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Çàíÿòèå 4
Äåéñòâèÿ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà

â îòíîøåíèè ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ

Öåëè çàíÿòèÿ

Îïðåäåëèòü äåéñòâèÿ, êîòîðûå ìîæåò ïðåäïðèíÿòü ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê â êëèíèêå
è â îáùåñòâå â îòíîøåíèè ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ.

ìåðîïðèÿòèå 4-1
Ìèíè-ëåêöèÿ: Öåëü äåéñòâèé â îòíîøåíèè ìîëîäûõ
ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ

Ïîêàæèòå ñëàéä Õ4-1.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äîëæåí îêàçàòü ìîëîäûì ëþäÿì ïîìîùü â ïîíèìàíèè èìè
ðèñêîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ è ñ óâåëè÷åíèåì ðèñêà â ñëó÷àå ÏÈÍ, è
ïîñîâåòóéòå èì:

Ïðåêðàòèòå èëè íèêîãäà íå íà÷èíàéòå óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè.

Åñëè âû ïîòðåáëÿåòå íàðêîòèêè, ïîòðåáëÿéòå èõ ëþáûì ñïîñîáîì, òîëüêî íå â
âèäå èíúåêöèé. Åñëè âû íå ïðèíèìàåòå èíúåöèðóåìûå íàðêîòèêè, òî âû íå çàíåñåòå
ñåáå èíôåêöèþ â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ ÷óæîé èãëû, è ó âàñ íèêîãäà íå
âîçíèêíóò äðóãèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ èíúåöèðîâàíèåì. Îäíàêî âû áóäåòå
èñïûòûâàòü íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ.

Åñëè âû ïðîäîëæàåòå äåëàòü ñåáå èíúåêöèè, íå ïîëüçóéòåñü ÷óæèìè èãëàìè,
êðóæêàìè/ëîæêàìè èëè ôèëüòðàìè äðóãèõ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ è íå äàâàéòå
èì ñâîè. Êàæäûé ðàç èñïîëüçóéòå íîâûå ñðåäñòâà èíúåöèðîâàíèÿ. Åñëè êàæäûé
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Öåëè äåéñòâèé â îòíîøåíèè ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ

Îêàçàòü èì ïîìîùü â ïîíèìàíèè ðèñêîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ è ñ
óâåëè÷åíèåì ðèñêà â ñëó÷àå ÏÈÍ. Ïîñîâåòóéòå èì:

Ïðåêðàòèòå èëè íèêîãäà íå íà÷èíàéòå ïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè!
Åñëè âû âûíóæäåíû ïîòðåáëÿòü, íå äåëàéòå èíúåêöèé!
Åñëè âû äåëàåòå èíúåêöèè, íå èñïîëüçóåòå ñðåäñòâà âòîðîé ðàç èëè íå èñïîëüçóåòå
÷óæèå ñðåäñòâà!
Åñëè âû èñïîëüçóåòå ïîâòîðíî, èñïîëüçóéòå ñîáñòâåííûå ñðåäñòâà!
Åñëè âû èñïîëüçóåòå ÷óæèå ñðåäñòâà, õîðîøî èõ ïî÷èñòèòå!
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ðàç âû èñïîëüçóåòå íîâûå ñðåäñòâà èíúåöèðîâàíèÿ, âû íå ñìîæåòå çàíåñòè ñåáå
âèðóñíîé èíôåêöèè (íàïðèìåð, ÂÈ×) â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ ÷óæîé èãëû.

Åñëè âàì íóæíî ïîâòîðíî èñïîëüçîâàòü êàêèå-ëèáî ñðåäñòâà, òî êàæäûé ðàç
èñïîëüçóéòå ñâîè ñîáñòâåííûå ñðåäñòâà èíúåöèðîâàíèÿ. Åñëè âû êàæäûé ðàç
èñïîëüçóåòå ñâîè ñîáñòâåííûå ñðåäñòâà, òî âû íå ñìîæåòå çàíåñòè ñåáå âèðóñíóþ
èíôåêöèþ (åñëè òîëüêî êòî-ëèáî åùå íå âîñïîëüçîâàëñÿ âàøèìè ñðåäñòâàìè, íå
îñâåäîìèâ âàñ îá ýòîì).

Åñëè âû âûíóæäåíû ïîâòîðíî èñïîëüçîâàòü ëþáûå ñðåäñòâà, è âû ïîëàãàåòå, ÷òî
âàì íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ÷óæèå ñðåäñòâà (÷óæóþ èãëó èëè èíûå ñðåäñòâà),
ïî÷èñòèòå èãëó óòâåðæäåííûì ìåòîäîì (ìû îáñóäèì ýòè ìåòîäû ïîçæå). ×èñòêà
èãë íå ïîçâîëÿåò óñòðàíèòü âåñü ðèñê.

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ýòè ðåêîìåíäàöèè äîëæíû äàâàòüñÿ è àêòèâíî ïðîäâèãàòüñÿ
ëþäüìè âî ìíîãèõ ñåêòîðàõ è ñëîÿõ îáùåñòâà, ñ òåì ÷òîáû èõ ÷àñòî ñëûøàëè ìîëîäûå
ëþäè. Ýòè ñåêòîðà è ñëîè (çäðàâîîõðàíåíèå, îáðàçîâàíèå, ìîëîäåæü, ïðàâîïðèìå-
íèòåëüíûå îðãàíû, ðîäèòåëè è ñåìüè) äîëæíû ðàáîòàòü âìåñòå ñ ìîëîäûìè
ïîòðåáèòåëÿìè íàðêîòèêîâ â öåëÿõ ðàçðàáîòêè è ïîääåðæêè íàäåæíûõ è
ïîñëåäîâàòåëüíûõ êîìïàíèé è óñëóã ïî ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèè ñðåäè ìîëîäåæè.

Àíàëèç ïîäõîäà «(GA)THER».

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ âçãëÿíóòü íà ðàçäåë 3.4 Ïîñîáèÿ Ê è îçíàêîìèòüñÿ ñ ïîäõîäîì
«GATHER».

Ïîïðîñèòå êîãî-ëèáî çà÷èòàòü âîïðîñû, óêàçàííûå â ïîçèöèè «THER».

Ñïðîñèòå âñåõ ó÷àñòíèêîâ, åñòü ëè ó íèõ êàêèå-ëèáî âîïðîñû è ïðîáëåìû, êîòîðûå
îíè, êàê ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, õîòåëè áû ïîìåíÿòü â ðàçäåëå «THER» â ñëó÷àå ñ
ìîëîäûì ïîòðåáèòåëåì èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîëîäûì
ïîòðåáèòåëåì âåùåñòâ?

Äàéòå âðåìÿ íà êîðîòêîå îáñóæäåíèå, çàòåì ïåðåéäèòå ê ðîëåâîé èãðå.

ìåðîïðèÿòèå 4-2
Ðîëåâàÿ èãðà: Äåéñòâèÿ â êëèíèêå, ïîëüçóþùåéñÿ
ìåòîäîì «GATHER»

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ñåé÷àñ âû ïåðåéäåòå ê äðóãîé ðîëåâîé èãðå.

Ïîïðîñèòå èõ îñòàâàòüñÿ â òåõ æå ãðóïïàõ (òðîéêàõ), êàê è  â ñëó÷àå ìåðîïðèÿòèÿ 3.3,
íî ïîìåíÿòüñÿ ðîëÿìè (ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê, ìîëîäîé ÷åëîâåê è íàáëþäàòåëü) â
ñîñòàâå èõ ãðóïïû èç òðåõ ÷åëîâåê.
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Âîïðîñû è ïðîáëåìû â ñëó÷àå ìîëîäîãî ïîòðåáèòåëÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ áóäóò òåìè æå, ÷òî
è â ñëó÷àå ìîëîäîãî ïîòðåáèòåëÿ âåùåñòâ. Êðîìå òîãî, ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äîëæåí áóäåò
ïðîèíôîðìèðîâàòü ìîëîäîãî ïîòðåáèòåëÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ î ñíèæåíèè âðåäà.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

X-38

Â ýòîì ñëó÷àå íîìåð 1 ñòàíåò íàáëþäàòåëåì, íîìåð 2 – ìîëîäûì ÷åëîâåêîì è íîìåð
3 – ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ïîä íîìåðîì 1 è 2 ïðîñìîòðåòü ñöåíàðèè â ïðèëîæåíèè 4
Ïîñîáèÿ: ñöåíàðèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîäõîäà «GATHER». Ìû èñïîëüçóåì òå æå ñöåíàðèè
(Êåíêî, Ñó è Áîðèñ) â óïðàæíåíèè ïî îöåíêå. Â ñëó÷àå ýòîé ðîëåâîé èãðû ìû
ðàñïîëàãàåì áîëåå ïîäðîáíîé èíôîðìàöèåé î ìîëîäîì ÷åëîâåêå.

Ñêàæèòå êàæäîìó èç íèõ âçÿòü ñëåäóþùèé ñöåíàðèé â ñïèñêå: òî åñòü, òîò, êòî ðàíåå
âûïîëíÿë ðîëü â ñöåíàðèè 1 (Êåíêî), òåïåðü âûïîëíÿåò ðîëü â ñöåíàðèè 2 (Ñó), ðàíåå
ðîëü â ñöåíàðèè 2 (Ñó) òåïåðü ðîëü â ñöåíàðèè 3 (Áîðèñ), ðàíåå ðîëü â ñöåíàðèè 3
(Áîðèñ) òåïåðü ðîëü â ñöåíàðèè 1 (Êåíêî).
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Âû, 16-ëåòíèé ìàëü÷èê, ïðèøëè â ìåäèöèíñêèé öåíòð ïî ïîâîäû òðàâìû êîëåíà, êîòîðóþ âû
ïîëó÷èëè, êîãäà èãðàëè â ôóòáîë.

Åñëè ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ñïðîñèò âàñ, ñêàæèòå, ÷òî âû æèâåòå äîìà ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè è
ñòàðøåé ñåñòðîé. Ïîñëå øêîëû âû ðàáîòàåòå ðàçíîñ÷èêîì.

Âû íà÷àëè êóðèòü ñèãàðåòû ñ 14 ëåò è åæåäíåâíî âûêóðèâàåòå ïî 15 ñèãàðåò. Êàæäûé ðàç â êîíöå
íåäåëè âû êóðèòå êàííàáèñ, è âàì íðàâèòñÿ îùóùåíèå, êîòîðîå îí äàåò. Ñïèðòíûå íàïèòêè âû íå
ïüåòå.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 6 ìåñÿöåâ âû âäûõàåòå êîêàèí âìåñòå ñ ãðóïïîé ìàëü÷èêîâ ñòàðøåãî âîçðàñòà,
ñ êîòîðûìè âû âñòðå÷àåòåñü ïîñëå ðàáîòû. Âû âäûõàåòå åãî êàæäûé ðàç, êîãäà ó âàñ åñòü äåíüãè,
÷òîáû åãî êóïèòü, – â ïîñëåäíèå øåñòü ìåñÿöåâ îêîëî äåñÿòè ðàç. Äâà ìåñÿöà íàçàä ñòàðøèå
ìàëü÷èêè ïðåäëîæèëè âàì óêîëîòü êîêàèí (ñäåëàòü èíúåêöèþ). Âû îáíàðóæèëè, ÷òî èíúåêöèÿ î÷åíü
ñèëüíî âîçáóæäàåò, è ñ òåõ ïîð âû åùå äâà ðàçà äåëàëè ñåáå óêîë. Âû ïîëüçóåòåñü èãëîé è øïðèöåì,
êîòîðûå äàþò âàì ìàëü÷èêè. Âû çíàåòå, ÷òî îíè ÷èñòûå, ïîñêîëüêó òàê ãîâîðÿò ðåáÿòà, ê òîìó æå, âû
âèäåëè, êàê îíè åãî ïîëîñêàëè â ãîðÿ÷åé âîäå. Âû íå âèäèòå íèêàêîé ïðîáëåìû â òîì, ÷òîáû
ïîïðîáîâàòü íîâûå íàðêîòèêè.

Âàì íðàâèòñÿ õîäèòü íà âå÷åðèíêè ïîñëå èíúåêöèè êîêàèíà, ïîñêîëüêó âàì òàê ãîðàçäî âåñåëåå.
Ó âàñ íåò äåâóøêè è íèêîãäà íå áûëî ïîëîâûõ îòíîøåíèé, îäíàêî âû õîòåëè áû, åñëè ïðåäñòàâèòñÿ
ñëó÷àé.

Âàì íðàâèòñÿ áûòü â ãðóïïå ñòàðøèõ ìàëü÷èêîâ, ïîñêîëüêó îíè äàþò âàì ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî âû â èõ
ãðóïïå ñâîé, õîòÿ âû è ìîëîæå èõ.

Âû íå çíàëè, ÷òî ìîæåòå çàíåñòè ñåáå ÂÈ× â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ ÷óæèõ ñðåäñòâ
èíúåöèðîâàíèÿ. Âû ñëûøàëè î ÑÏÈÄå, è ýòî âàñ ïóãàåò.

Âàøà ñåìüÿ áåñïîêîèòñÿ çà âàñ. Âû áëèçêè ñ âàøåé ñòàðøåé ñåñòðîé è ìîæåòå ãîâîðèòü ñ íåé áåç
ñòåñíåíèÿ.

Âàøè îöåíêè â øêîëå õóæå, ÷åì êîãäà áû òî íè áûëî ðàíåå. Êîãäà âû îêîí÷èòå øêîëó, âû õîòèòå
íàéòè õîðîøóþ ðàáîòó. Âû ëþáèòå èãðàòü â ôóòáîë è õîðîøî èãðàåòå, îäíàêî çà÷àñòóþ ó âàñ
ñáèâàåòñÿ äûõàíèå.

Âû õîòåëè áû èìåòü ïðåçåðâàòèâû íà òîò ñëó÷àé, åñëè âû âñòðåòèòå äåâóøêó, êîòîðàÿ çàõî÷åò
âñòóïèòü ñ âàìè â ïîëîâóþ ñâÿçü, ïîñêîëüêó âû íå õîòèòå, ÷òîáû îíà çàáåðåìåíåëà.
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Âû, 19-ëåòíÿÿ æåíùèíà, ïðèøëè â ìåäèöèíñêèé öåíòð çà ñîâåòîì ïî ïîâîäó êîíòðàöåïöèè.

Åñëè ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ñïðîñèò âàñ, ñêàæèòå åìó, ÷òî âû æèâåòå ñî ñâîèì äðóãîì Ìèêî,
êîòîðîìó óæå 26 ëåò. Âû ðàáîòàåòå â ìàãàçèíå îäåæäû. Âû êóðèòå ñèãàðåòû (îêîëî 20 øòóê â
äåíü) è ïî âå÷åðàì ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ïüåòå íåìíîãî ñïèðòíûõ íàïèòêîâ (1 – 3 ïèâà).

Ïðèáëèçèòåëüíî â òå÷åíèå ãîäà, ïîñëå òîãî, êàê âû âñòðåòèëè Ìèêî, âû ïðèíèìàåòå èíúåêöèè
ìåòàìôåòàìèíîâ. Â âûõîäíûå äíè âû äåëàåòå ñåáå 2 èëè 3 èíúåêöèè. Âû áåñïîêîèòåñü ïî ïîâîäó
óïîòðåáëåíèÿ ìåòàìôåòàìèíîâ è óæå â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ õîòèòå îñòàíîâèòüñÿ. Ó âàñ ïîÿâèëèñü
íåêîòîðûå ïðîáëåìû ñ ïàìÿòüþ è êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ. Ïàðó ðàç ïîñëå óêîëà âû äåëàëè âåùè,
êîòîðûå êàæóòñÿ íåðàçóìíûìè, è âû èñïóãàëèñü, ÷òî âû ñõîäèòå ñ óìà. Â òå÷åíèå ìåñÿöà âû íå
ïðèíèìàëè èíúåêöèè, îäíàêî Ìèêî ñêàçàë, ÷òî ñ âàìè óæå áîëüøå íå èíòåðåñíî, è ïîýòîìó âû
ñíîâà ñòàëè êîëîòüñÿ.

Òî, ÷òî âû êóðèòå ñèãàðåòû, âàñ íå áåñïîêîèò.

Âû âñåãäà èñïîëüçóåòå ñâîè ñîáñòâåííûå ñðåäñòâà èíúåöèðîâàíèÿ, è Ìèêî íàó÷èë âàñ  òùàòåëüíî
÷èñòèòü èãëó è øïðèö. Êîãäà âîçìîæíî, âû ïîêóïàåòå ñåáå íîâûå èãëû è øïðèöû.

Ìèêî íå õî÷åò ïðåêðàùàòü èíúåêöèè ìåòàìôåòàìèíîâ, è âû îïàñàåòåñü, ÷òî âû íå ñìîæåòå
îñòàâàòüñÿ âìåñòå, åñëè âû ïîïûòàåòåñü ïðåêðàòèòü èíúåêöèè. Âû çíàåòå, ÷òî âû õîòèòå äîáèòüñÿ
áîëüøåãî â ñâîåé æèçíè, è íàäååòåñü êîãäà-íèáóäü âûó÷èòüñÿ íà ïàðèêìàõåðà. Âàì òîæå õîòåëîñü
áû èìåòü â áóäóùåì äåòåé.

Âàøè ðîäèòåëè áåñïîêîÿòñÿ çà âàñ.
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ÁîðèñÁîðèñÁîðèñÁîðèñÁîðèñ

Âû, 23-ëåòíèé ìóæ÷èíà, ïðèøëè â êëèíèêó, ïîñêîëüêó âû çàìåòèëè âûäåëåíèÿ èç âàøåãî ïîëîâîãî
÷ëåíà.

Åñëè ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ñïðîñèò âàñ, ñêàæèòå åìó, ÷òî ó âàñ íåò ñåìüè è ÷òî âû æèâåòå ñ
ãðóïïîé äðóçåé (ñêâàòòåðîâ) â ãîðîäå. Âû ðàáîòàåòå â ñôåðå ñåêñ-áèçíåñà è çàðàáàòûâàåòå
õîðîøèå äåíüãè, êîòîðûõ õâàòàåò äëÿ ïîêóïêè íóæíûõ âàì íàðêîòèêîâ, ïèùè è íàïèòêîâ, à òàêæå
êðàñèâîé îäåæäû.

Â òå÷åíèå äâóõ ëåò âû äåëàåòå ñåáå èíúåêöèè ãåðîèíà. Âû æäåòå ýòîãî ìîìåíòà è ïîëó÷àåòå
óäîâîëüñòâèå îò èíúåêöèè, ïîñêîëüêó âû äåëàåòå ýòî ñî ñâîèìè äðóçüÿìè, è âàì íðàâèòñÿ ÷óâñòâî
âåñåëüÿ, êîòîðîå âû èñïûòûâàåòå ïðè èíúåêöèè. Ó âàñ ñâîè ñðåäñòâà èíúåöèðîâàíèÿ, îäíàêî èíîãäà
âû äåëèòåñü èãëàìè è øïðèöàìè ñî ñâîèìè äðóçüÿìè. Âðåìÿ îò âðåìåíè âû ñèëüíî íàïèâàåòåñü ñî
ñâîèìè äðóçüÿìè.

Âàñ íåñêîëüêî ðàç áèëè êëèåíòû. Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ñ âîçðàñòîì âû ïðèâëåêàåòå ìåíüøå êëèåíòîâ,
à äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ ïðèâëå÷ü, âàì íàäî èäòè íà áîëüøèé ðèñê. Íà ïðîøëîé íåäåëå, äëÿ òîãî ÷òîáû
ïîïðàâèòü ñâîè äåëà, âû ñòàëè ïðåäëàãàòü ïîëîâûå ñíîøåíèÿ áåç ïðåçåðâàòèâà.

Âû ñëûøàëè î ÂÈ×, íî íå î÷åíü çíàåòå, ÷òî ýòî òàêîå. Âû õîòåëè áû óçíàòü áîëüøå.

Âàøè äðóçüÿ – ýòî åäèíñòâåííàÿ ñåìüÿ, êîòîðàÿ ó âàñ åñòü, è âñå îíè ïðèíèìàþò èíúåêöèîííûå
íàðêîòèêè.

ÑÖÅÍÀÐÈÉ 3



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

X-40

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ïðîñìîòðåòü èíòåðâüþ â èõ ðîëåâîé èãðå ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïîäõîäà «GATHER», íî îáðàòèòå ïðè ýòîì ìåíüøå âíèìàíèÿ íà ïîçèöèè «G» è «A», è
áîëüøå íà ïîçèöèþ «THER», è çàâåðøèòå èíòåðâüþ ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì â âàøåì
ñöåíàðèè.

Ñêàæèòå èì, ÷òî ó íèõ åñòü 2 ìèíóòû íà ïîäãîòîâêó, 5 ìèíóò íà èíòåðâüþ è 3 ìèíóòû
íà ñîîáùåíèå ñâîåé òðîéêå.

Ïîïðîñèòå èõ íå çàáûòü âûéòè èç ñâîåé ðîëè.

Ïîïðîñèòå âûñêàçàòü ëþáûå îáùèå çàìå÷àíèÿ ïî ðîëåâîé èãðå.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ îñòàâàòüñÿ â ñâîèõ ãðóïïàõ èç òðåõ ÷åëîâåê è åùå ðàç âçãëÿíóòü
íà âñå ñöåíàðèè. Ïîïðîñèòå èõ áûñòðî íàïèñàòü îò èìåíè ãðóïïû íà ëèñòå áóìàãè òðè
ôàêòîðà ðèñêà, êîòîðûå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü èíúåöèðîâàíèþ âåùåñòâ, è òðè ôàêòîðà
çàùèòû, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü èì ñîêðàòèòü èëè ïðåêðàòèòü ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ –
â æèçíè ýòèõ ìîëîäûõ ëþäåé.

Îòâåòû ìîãóò áûòü ñëåäóþùèìè:

Êåíêî

Ôàêòîðû ðèñêà: îí ïîòðåáëÿåò äðóãèå âåùåñòâà (êóðèò ñèãàðåòû ñ 14 ëåò, íþõàåò
êîêàèí â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 6 ìåñÿöåâ), îí – â ãðóïïå ñòàðøèõ ñâåðñòíèêîâ, êîòîðûå
äåëàþò ñåáå èíúåêöèè, îí ïîëüçóåòñÿ ÷óæèìè ñðåäñòâàìè èíúåêöèè, ïëîõî ïðåäñòàâëÿåò
ñåáå, ÷òî òàêîå ÂÈ× è ðèñê èñïîëüçîâàíèÿ ÷óæèõ ñðåäñòâ èíúåöèðîâàíèÿ, ãîòîâ
ïðîáîâàòü äðóãèå âåùåñòâà, íå óñïåâàåò â øêîëå.

Ôàêòîðû çàùèòû: îí æèâåò ñ ðîäèòåëÿìè, ñåìüÿ î íåì áåñïîêîèòñÿ, ó íåãî õîðîøèå
îòíîøåíèÿ ñ ñåñòðîé, åñòü ðàáîòà, çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì è õîðîøî èãðàåò â ôóòáîë
(îäíàêî îòìå÷àåò îäûøêó, íå ïüåò ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, ãîòîâ ïîëüçîâàòüñÿ
ïðåçåðâàòèâàìè, õî÷åò êîãäà-íèáóäü íàéòè õîðîøóþ ðàáîòó.

Ñó

Ôàêòîðû ðèñêà: îíà õî÷åò îñòàòüñÿ ñî ñâîèì ïàðòíåðîì, êîòîðûé äåëàåò ñåáå èíúåêöèè
è íå õî÷åò ïðåêðàùàòü, îíà ïîòðåáëÿåò äðóãèå âåùåñòâà (ñèãàðåòû, ñïèðòíûå íàïèòêè).

Ôàêòîðû çàùèòû: îíà îáåñïîêîåíà òåì, ÷òî äåëàåò ñåáå èíúåêöèè, íèêîãäà íå ïîëüçóåòñÿ
÷óæèìè ñðåäñòâàìè èíúåöèðîâàíèÿ, ó íåå åñòü ðàáîòà è íàäåæäà íà áóäóùåå (ïðîôåññèÿ,
äåòè), ïûòàåòñÿ áðîñèòü íàðêîòèêè, ðîäèòåëè î íåé áåñïîêîÿòñÿ.
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Äîïîëíèòåëüíàÿ ðîëåâàÿ èãðà (ôàêóëüòàòèâíîå äîïîëíèòåëüíîå ìåðîïðèÿòèå:Äîïîëíèòåëüíàÿ ðîëåâàÿ èãðà (ôàêóëüòàòèâíîå äîïîëíèòåëüíîå ìåðîïðèÿòèå:Äîïîëíèòåëüíàÿ ðîëåâàÿ èãðà (ôàêóëüòàòèâíîå äîïîëíèòåëüíîå ìåðîïðèÿòèå:Äîïîëíèòåëüíàÿ ðîëåâàÿ èãðà (ôàêóëüòàòèâíîå äîïîëíèòåëüíîå ìåðîïðèÿòèå:Äîïîëíèòåëüíàÿ ðîëåâàÿ èãðà (ôàêóëüòàòèâíîå äîïîëíèòåëüíîå ìåðîïðèÿòèå:
äîïîëíèòåëüíî 20 ìèíóò)äîïîëíèòåëüíî 20 ìèíóò)äîïîëíèòåëüíî 20 ìèíóò)äîïîëíèòåëüíî 20 ìèíóò)äîïîëíèòåëüíî 20 ìèíóò)

Åñëè ïîçâîëèò âðåìÿ, êàæäûé ó÷àñòíèê áóäåò èìåòü âîçìîæíîñòü ñûãðàòü ðîëü ìåäèöèíñêîãî
ðàáîòíèêà.

ÏÎËÅÇÍÛÉ ÑÎÂÅÒ



Ìîäóëü Õ    Ìîëîäûå ëþäè è ïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ

X-41

Áîðèñ

Ôàêòîðû ðèñêà: îòñóòñòâèå ñåìüè, ðàáîòíèê ñåêñ-áèçíåñà, êðóã ëþäåé, â êîòîðîì îí
æèâåò, ìîæåò ëåãêî äîñòàòü íàðêîòèêè, ãðóïïà ñâåðñòíèêîâ, êîòîðûå äåëàþò ñåáå
èíúåêöèè, ïðàêòèêóåò íåáåçîïàñíûé ñåêñ, ïîëüçóåòñÿ ÷óæèìè ñðåäñòâàìè
èíúåöèðîâàíèÿ, èíîãäà ñèëüíî íàïèâàåòñÿ, àêòû íàñèëèÿ.

Ôàêòîðû çàùèòû: ãðóïïà ñâåðñòíèêîâ, êîòîðàÿ îêàçûâàåò åìó ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ïîääåðæêó, ïðèøåë ëå÷èòüñÿ îò ÇÏÏÏ, õî÷åò óçíàòü î ÂÈ× (ýòî ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïîëîæèòåëüíîì îòíîøåíèè ê ñâîåìó çäîðîâüþ).

Åñëè íåîáõîäèìî, ñêàæèòå èì, ÷òî îíè ìîãóò ïîñìîòðåòü ðàçäåë 1.4 Ïîñîáèÿ ïî
ìîäóëþ Ê (Ôàêòîðû ðèñêà è çàùèòû, àññîöèèðóåìûå ñ ìîëîäûìè ëþäüìè è
ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ).

Ïðîâåäèòå êîðîòêîå êîëëåêòèâíîå çàíÿòèå è âûñêàæèòå ñâîå îòíîøåíèå ê ýòîìó
óïðàæíåíèþ.

Â ïîðÿäêå ïðîäîëæåíèÿ ýòîãî çàíÿòèÿ ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ïðîàíàëèçèðîâàòü â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò 2-3 ôàêòîðà çàùèòû è 2-3 ôàêòîðà ðèñêà, ñâÿçàííîãî ñ
ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ, â ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè. Ýòî – èíäèâèäóàëüíîå ìåðîïðèÿòèå,
êîòîðîå âû ïðîâîäèòå òîëüêî äëÿ ñåáÿ, íå äåëÿñü ñâîèìè âûâîäàìè íè ñ êåì äðóãèì.
Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ýòî óïðàæíåíèå ìîæåò ïîäòîëêíóòü íàñ ê òîìó, ÷òîáû
ïðîàíàëèçèðîâàòü íàøå ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå â ïëàíå ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ.

ìåðîïðèÿòèå 4-3
Ãðóïïîâîå ìåðîïðèÿòèå: Êàê âûéòè íà ìîëîäûõ
ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ
(ôàêóëüòàòèâíîå ìåðîïðèÿòèå) - 30 ìèíóò

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ìîëîäûå ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ìîãóò íå
ïðèéòè â êëèíèêó ïî ñàìûì ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
íàèáîëåå óñïåøíûé ñïîñîá ðàáîòû ñ ïîòðåáèòåëÿìè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ – ýòî
èíôîðìàöèîííî-ïðîïàãàíäèñòñêàÿ ðàáîòà íà âûåçäå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëèñòîâ
ïî ðàáîòå ñ íàñåëåíèåì.

Èíôîðìàöèîííî-ïðîïàãàíäèñòñêàÿ ðàáîòà îçíà÷àåò, ÷òî ñïåöèàëèñò ïî ðàáîòå ñ
íàñåëåíèåì èäåò â òå ìåñòà, â êîòîðûõ ìîæíî íàéòè ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, ñ öåëüþ ñîîáùèòü èì èíôîðìàöèþ, ïåðåäàòü ñðåäñòâà è
íàïðàâèòü ê ñïåöèàëèñòó. Ñïåöèàëèñòû ïî ðàáîòå ñ íàñåëåíèåì çíàþò, êàê ãîâîðèòü ñ
ìîëîäûìè ïîòðåáèòåëÿìè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ è âûçâàòü ó íèõ äîâåðèå.

Ýòî óïðàæíåíèå ïîìîæåò íàì ïîäóìàòü î ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëÿõ èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ, êîòîðûå íå ïðèõîäÿò â êëèíèêó, è êàê ñ íèìè âñòóïèòü â êîíòàêò.

Ðàçäåëèòå ó÷àñòíèêîâ íà ïÿòü íåáîëüøèõ ãðóïï. Äàéòå èì ëèñòû ñòåíäîâîãî áëîêíîòà
è ïîïðîñèòå êàæäóþ ãðóïïó âûáðàòü îäíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé íàïèøåò îòâåòû, è
îäíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé èõ èçëîæèò.

Ïîïðîñèòå êàæäóþ íåáîëüøóþ ãðóïïó ñîñòàâèòü îòâåòû íà ñëåäóþùèå âîïðîñû.



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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Ïîêàæèòå ñòåíäîâûé áëîêíîò Õ4.

Êàæäàÿ ãðóïïà äîëæíà îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå âîïðîñû â ñâîåì ñòåíäîâîì áëîêíîòå:

Ñêàæèòå èì, ÷òî ó íèõ åñòü 10 ìèíóò, äëÿ òîãî ÷òîáû îòâåòèòü íà ýòè âîïðîñû.

Ïîïðîñèòå ãðóïïû ñîñòàâèòü ñïèñîê ïðè÷èí, åñëè îòâåò îòðèöàòåëüíûé, íàïðèìåð
ñïèñîê ïðè÷èí, ïî êîòîðûì:

íåêîòîðûå ó÷àñòíèêè, âîçìîæíî, ñ÷èòàþò íåóäîáíûì ïîñåùàòü âñå ýòè
ïåðå÷èñëåííûå ìåñòà;

íåêîòîðûå ó÷àñòíèêè, âîçìîæíî, ñ÷èòàþò íåóäîáíûì ãîâîðèòü ñ ïîòðåáèòåëÿìè
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ïî ýòèì âîïðîñàì;

ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, âîçìîæíî, íå çàõîòÿò ñëóøàòü íåêîòîðûõ
ó÷àñòíèêîâ.

Ïî ïðîøåñòâèè 10 ìèíóò ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ âåðíóòüñÿ íà ñâîè ìåñòà è ïðåäëîæèòå
êàæäîé ãðóïïå â îòäåëüíîñòè äàòü îäèí îòâåò. Ïîïðîñèòå äðóãèå ãðóïïû äàòü îòâåòû,
êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ îò îòâåòîâ äðóãîé ãðóïïû èëè äîïîëíÿþò èõ (äëÿ òîãî ÷òîáû íå
ïîâòîðÿòüñÿ).

Êðàòêî èçëîæèòå èõ îòâåòû â ñîîòâåòñòâèè ñî ñëåäóþùèìè ïóíêòàìè:

Òðóäíî óçíàòü, ãäå ìîãóò áûòü â òîì èëè èíîì ñîîáùåñòâå âñå ìîëîäûå ïîòðåáèòåëè
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, îñîáåííî èç ÷èñëà æåíùèí.

Íå êàæäûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ óäîáíî â òåõ ìåñòàõ, ãäå ìîãóò íàõîäèòüñÿ ïîòðåáèòåëè
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, è ðàçãîâàðèâàòü ñ íèìè.

Ìîëîäûå ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ìîãóò íå ïðèñëóøàòüñÿ ê ñîâåòó
èëè ê ðåêîìåíäàöèÿì èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü òàêîãî îáùåíèÿ ñ ìîëîäûìè
ïîòðåáèòåëÿìè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò òîãî,
êòî ïûòàåòñÿ ñ íèìè îáùàòüñÿ è ãäå ýòî ïðîèñõîäèò.

Âî ìíîãèõ îáùåñòâàõ è ýêîíîìè÷åñêèõ êîíòåêñòàõ æåíùèíû, êàê ïðàâèëî, íå
ïîëüçóþòñÿ òåì æå ñòàòóñîì, ÷òî è ìóæ÷èíû. Ôàêò «ïîòðåáëåíèÿ èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ» ñêîðåå âñåãî îçíà÷àåò, ÷òî æåíùèíû, ïîòðåáëÿþùèå èíúåêöèîííûå
íàðêîòèêè, ïîäâåðãàþòñÿ æåñòîêîìó îñóæäåíèþ, ÷òî åùå áîëüøå çàòðóäíÿåò
êîíòàêò ñ íèìè.
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Ãäå âû ìîæåòå íàéòè ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ â
êàæäîì èç âàøèõ ñîîáùåñòâ?
Ãäå è êàê âû ìîæåòå îáíàðóæèòü ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ èç ÷èñëà ìîëîäûõ æåíùèí?
Áóäèòå ëè âû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íîðìàëüíî â ñëó÷àå ïîñåùåíèÿ âñåõ ýòèõ ìåñò
äëÿ ðàçãîâîðà ñ íèìè?
Áóäåòå ëè âû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íîðìàëüíî â ðàçãîâîðå ñ ìîëîäûìè
ïîòðåáèòåëÿìè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ïî âîïðîñàì ÂÈ× è ïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ?
Ñ÷èòàåòå ëè âû, ÷òî îíè áóäóò ñëóøàòü âàñ, åñëè âû ñêàæåòå èì ïî ïîâîäó
èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ? Åñëè íåò, òî ïî÷åìó (ïåðå÷åíü)?
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Ìîäóëü Õ    Ìîëîäûå ëþäè è ïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ

X-43

Çàâåðøèòå ýòî óïðàæíåíèå è ñïðîñèòå, åñòü ëè ó êîãî êàêèå-ëèáî âîïðîñû.

ìåðîïðèÿòèå 4-4
Ìèíè-ëåêöèÿ: Äåéñòâèÿ â ñîîáùåñòâå

Çàäàéòå ó÷àñòíèêàì ñëåäóþùèå âîïðîñû:

Äåëàåòñÿ ëè ÷òî-ëèáî â âàøåì ñîîáùåñòâå â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè ÏÈÍ ñðåäè
ìîëîäûõ ëþäåé (ïðîãðàììû, áðîøþðû, ïëàêàòû, êàìïàíèè è ò.ï.)?

Åñòü ëè êàêèå-ëèáî ñïåöèàëüíûå ñëóæáû äëÿ ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ â âàøåé êëèíèêå/ñîîáùåñòâå?

Êòî ðàáîòàåò â âàøåì ñîîáùåñòâå ñ ïîòðåáèòåëÿìè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ?

Êàêèå óñëóãè îíè îêàçûâàþò?

Ãäå îíè îêàçûâàþò ýòè óñëóãè?

Åñòü ëè ó âàñ óñëóãè íà âûåçäå?

Äàéòå ó÷àñòíèêàì íåñêîëüêî ìèíóò äëÿ îáñóæäåíèÿ òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â èõ
ñîîáùåñòâàõ.

Çàòåì ïîêàæèòå ñëåäóþùèé ñëàéä è ïåðåéäèòå ê òåìàì äëÿ îáñóæäåíèÿ.

Òåìû äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ïðîôèëàêòèêà ÏÈÍ

Ïîâûøåíèå îñâåäîìëåííîñòè
Ïîâûøåíèå îñâåäîìëåííîñòè ñåìåé è
ñîîáùåñòâà î ïðîáëåìå ïîòðåáëåíèÿ
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ è ìîëîäåæè
(îáñóæäåíèå ñèòóàöèè íà ìåñòàõ ñ
ðîäèòåëÿìè, ðóêîâîäèòåëÿìè ñîîáùåñòâà
è äðóãèìè îòâåòñòâåííûìè ëèöàìè). Ýòî
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óñèëåíèþ ôàêòîðîâ
çàùèòû è ñâåäåíèÿ äî ìèíèìóìà ôàêòîðîâ
ðèñêà äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé.

Ïîâûøåíèå îñâåäîìëåííîñòè ìîæåò äàòü âîçìîæíîñòü ïðîèíôîðìèðîâàòü ñîîáùåñòâî
î âàæíûõ âîïðîñàõ ÏÈÍ è ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëÿõ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ. Ýòî
ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü íåêîòîðûå íåãàòèâíûå âîïðîñû ïî ïîâîäó ÏÈÍ ñî ñòîðîíû
÷ëåíîâ ñîîáùåñòâà (íàïðèìåð, «Çà÷åì íàì ïðîÿâëÿòü çàáîòó î ëþäÿõ, êîòîðûå äåëàþò
ñåáå èíúåêöèè íàðêîòèêîâ?»). Ïðîâåäåíèå ýòèõ îáñóæäåíèé íà ðàííåì ýòàïå ìîæåò
ïðåäîòâðàòèòü íåáëàãîïðèÿòíóþ ðåàêöèþ ÷ëåíîâ ñîîáùåñòâà ïî ïîâîäó ïðîãðàìì è
ñëóæá ïî áîðüáå ñ ÏÈÍ.

Ñîäåéñòâèå êîìïàíèÿì ïðîôèëàêòèêè
Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ìîãóò ñîäåéñòâîâàòü ïðîãðàììàì ïðîôèëàêòèêè â ñâîèõ
ñîîáùåñòâàõ â öåëÿõ ñíèæåíèÿ ïðåäëîæåíèÿ èíúåöèðóåìûõ íàðêîòèêîâ è ñïðîñà íà
íèõ.
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Äåéñòâèÿ ìåäèöèíñêîãî
ðàáîòíèêà â  ñîîáùåñòâå: ÏÈÍ è

ìîëîäûå ëþäè

Ïðîôèëàêòèêà ÏÈÍ
Ïîâûøåíèå îñâåäîìëåííîñòè
Ñîäåéñòâèå êàìïàíèÿì ïðîôèëàêòèêè.

Óñëóãè äëÿ ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ

Îáåñïå÷åíèå ñâÿçè ñ ñîîáùåñòâîì
Ïîääåðæêà ìåðîïðèÿòèé ïî ñíèæåíèþ
âðåäà.
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Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

X-44

Äëÿ ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ñóùåñòâóþùèå ñåòè, ðåñóðñû è
ñâÿçè ìåæäó îðãàíèçàöèÿìè ñîîáùåñòâà êàê íà ãîñóäàðñòâåííîì, òàê è íà
íåïðàâèòåëüñòâåííîì óðîâíå.

Óñëóãè äëÿ ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ

Îáåñïå÷åíèå ñâÿçåé ñ ñîîáùåñòâîì
Âåñüìà áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ èìååò
íàïðàâëåíèå ìîëîäûõ ëþäåé ê ñïåöèàëèñòàì è îêàçàíèå èì ïîìîùè â óñòàíîâëåíèè
ñâÿçåé ñî ñëóæáàìè ïîääåðæêè â èõ îáùèíå. Ïðîèíôîðìèðóéòå èõ î ðåñóðñàõ
ñîîáùåñòâà, èíôîðìàöèîííî-ïðîïàãàíäèñòñêèõ ñëóæáàõ, ïðîãðàììàõ îáìåíà èãë è
øïðèöåâ (ÏÈØ), ãðóïïàõ ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ, ñëóæáàõ íàïðàâëåíèÿ ê
ñïåöèàëèñòàì è ò. ä. Â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëó÷àÿõ ïîîùðÿéòå èõ ê òîìó, ÷òîáû îíè
îáðàùàëèñü çà ïîìîùüþ ê ñâîåé ñåìüå, çíàêîìûì è äðóçüÿì.

Ïîääåðæêà ìåðîïðèÿòèé ïî ñíèæåíèþ âðåäà
Ñòðàòåãèÿ ñíèæåíèÿ âðåäà íàïðàâëåíà íå ñòîëüêî íà ñàìî ñîêðàùåíèå èëè ïðåêðàùåíèå
ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, ñêîëüêî íà ñíèæåíèå íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé òàêîãî
ïîòðåáëåíèÿ. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû ñûãðàòü ñâîþ ðîëü â ïîâûøåíèè
îñâåäîìëåííîñòè îáùåñòâåííîñòè î âàæíîñòè è ïîëüçå ñíèæåíèÿ âðåäà äëÿ îòäåëüíûõ
ëèö è ñîîáùåñòâà â öåëîì. Ñòðàòåãèè ñíèæåíèÿ âðåäà çà÷àñòóþ íàòàëêèâàþòñÿ íà
ïðîòèâîäåéñòâèå ÷ëåíîâ ñîîáùåñòâà, êîòîðûå ïîëàãàþò, ÷òî ýòî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
ïîòðåáëåíèþ âåùåñòâ. Ïîñëåäóþùåå çàíÿòèå ýòîãî ìîäóëÿ ïîñâÿùåíî ïðîáëåìå
ñíèæåíèÿ âðåäà.

Åñëè åñòü âðåìÿ, äàéòå ó÷àñòíèêàì íåñêîëüêî ìèíóò, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîäóìàòü è
ñäåëàòü êîå-êàêèå ëè÷íûå çàðèñîâêè. Ïîïðîñèòå èõ ïîäóìàòü î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò è
÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè â èõ ñîîáùåñòâå â ïëàíå ïðîôèëàêòèêè ÏÈÍ ñðåäè ìîëîäåæè è
îêàçàíèÿ óñëóã ìîëîäûì ïîòðåáèòåëÿì èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ. Îíè ìîãóò çàïèñàòü
ýòè èäåè è èñïîëüçîâàòü èõ â õîäå ïîñëåäíåãî çàíÿòèÿ, êîãäà îíè áóäóò çàïîëíÿòü
ÈÄÎÏ.
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Ïîêàæèòå åùå ðàç ñëàéä Õ4-1 è íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì î öåëÿõ äåéñòâèé ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî â õîäå ýòîãî çàíÿòèÿ âû ïðîâåëè îïðîñ ìîëîäîãî ïîòðåáèòåëÿ
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîäõîäà «GATHER».

Ìû òàêæå îïðåäåëèëè óñëóãè, êîòîðûå óæå èìåþòñÿ, è ðàññìîòðåëè, êàêèå óñëóãè ìîæíî áûëî áû
ñîçäàòü â êëèíèêàõ è â ñîîáùåñòâàõ.

ÏÎÄÂÅÄÅÍÈÅ ÈÒÎÃÎÂ
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Çàíÿòèå 5
Ñíèæåíèå âðåäà è ìîëîäûå
ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ

Öåëè çàíÿòèÿ

Îïðåäåëèòü ñòðàòåãèè ñíèæåíèÿ âðåäà.

Îáñóäèòü ñòðàòåãèè ñíèæåíèÿ âðåäà äëÿ ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ, êîòîðûå ïðîäîëæàþò äåëàòü ñåáå èíúåêöèè.

Åñëè âû çàïëàíèðîâàëè âûñòóïëåíèå ïðèãëàøåííîãî äîêëàä÷èêà ïî óñëóãàì ÏÈÍ äëÿ
ìîëîäåæè âî âðåìÿ çàíÿòèÿ 5-4, òî ñêàæèòå îá ýòîì ó÷àñòíèêàì ñåé÷àñ.

ìåðîïðèÿòèå 5-1
Ìèíè-ëåêöèÿ: Ââåäåíèå â ïðîáëåìàòèêó ñíèæåíèÿ
âðåäà

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî âû ñíà÷àëà ðàññìîòðèòå ïðîáëåìó ñíèæåíèÿ âðåäà â öåëîì,
à çàòåì îáñóäèòå ðîëü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â ñíèæåíèè âðåäà äëÿ ìîëîäûõ
ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ.

Ïîêàæèòå ñëàéä Õ5-1 è ïåðåéäèòå ê ñîîòâåòñòâóþùèì òåìàì äëÿ îáñóæäåíèÿ.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ñíèæåíèå âðåäà – òåðìèí, èñïîëüçóåìûé
äëÿ îïèñàíèÿ êîìïëåêñà ìåð,
íàïðàâëåííûõ íà ïðåäîòâðàùåíèå èëè
ñíèæåíèå ÷èñëà âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé
(ôèçè÷åñêîãî âðåäà, íàïðèìåð, èíôåêöèé,
ïåðåäàþùèõñÿ ñ êðîâüþ, è ñîöèàëüíîãî
âðåäà, íàïðèìåð, ïðåñòóïëåíèé), ñâÿçàííûõ
ñ ÏÈÍ. Ýòè ìåðû íåîáõîäèìû äëÿ
ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ,
êîòîðûå ïðîäîëæàþò äåëàòü ñåáå
èíúåêöèè.

Ñóùåñòâóþò óáåäèòåëüíûå ôàêòè÷åñêèå äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî
ñòðàòåãèè ñíèæåíèÿ âðåäà ýôôåêòèâíû è âåäóò ê òàêèì ðåçóëüòàòàì â ñôåðå
îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðûå ïðèíîñÿò ïîëüçó êàê îòäåëüíûì ëèöàì,
òàê è ñîîáùåñòâó â öåëîì.

Ñíèæåíèå âðåäà ñîîòâåòñòâóåò ïîäõîäó  îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ê
ðåøåíèþ øèðîêîãî êðóãà ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ÏÈÍ. Ñòðàòåãèè ñíèæåíèÿ âðåäà
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Ñíèæåíèå âðåäà

Êîìïëåêñ ìåð ïî ïðåäîòâðàùåíèþ èëè
ñíèæåíèþ ÷èñëà âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé,
ñâÿçàííûõ ñ ÏÈÍ, êîòîðûé:

îñíîâàí íà ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ,
îñíîâàí íà ïðèíöèïàõ îáùåñòâåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïðàâàõ  ÷åëîâåêà,
âêëþ÷àåò ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòèêè è
ëå÷åíèÿ.
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ñòðîÿòñÿ íà óâàæåíèè ïðàâ ÷åëîâåêà ïðèìåíèòåëüíî ê ëèöàì, ïîòðåáëÿþùèì
èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè.

Ñíèæåíèå âðåäà âêëþ÷àåò ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòèêè (ñíèæåíèå ðèñêà) è ëå÷åíèå.

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ñëåäóþùèé ñëàéä ïîêàçûâàåò íåñêîëüêî ñòðàòåãèé ñíèæåíèÿ
âðåäà.

Ïîêàæèòå ñëàéä Õ5-2.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ïðî÷èòàéòå ïÿòü ñòðàòåãèé íà ñëàéäå.

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ýòè ïÿòü ìåðîïðèÿòèé
ìîãóò ïîìî÷ü ïðåäîòâðàòèòü èëè ñíèçèòü âðåä,
ñâÿçàííûé ñ ÏÈÍ.

Ñóùåñòâóþò óáåäèòåëüíûå äàííûå,
ïîäòâåðæäàþùèå, ÷òî ýòè ñòðàòåãèè ìîãóò
áûòü âåñüìà ýôôåêòèâíû â äåëå ïðîôèëàêòèêè
ïåðåäà÷è ÂÈ× ñðåäè ïîòðåáèòåëåé
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ. Êàæäîå
ìåðîïðèÿòèå ñàìî ïî ñåáå ìîæåò áûòü íå î÷åíü
ýôôåêòèâíûì, îäíàêî, êîãäà îäíîâðåìåííî
èñïîëüçóþòñÿ íåñêîëüêî èëè âñå ìåðîïðèÿòèÿ,
îíè ìîãóò ïðåäîòâðàòèòü, ñòàáèëèçèðîâàòü è
îãðàíè÷èòü ýïèäåìèþ ÂÈ× ñðåäè ïîòðåáèòåëåé
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ.

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ìû ïðîéäåì êàæäóþ ñòðàòåãèþ è ðàññìîòðèì:

Ïî÷åìó äàííàÿ ñòðàòåãèÿ âàæíà.

×òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äàííàÿ ñòðàòåãèÿ.

Ñîîáðàæåíèÿ, êîòîðûìè äîëæåí ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ïðè
ðàáîòå ñ ìîëîäûìè ïîòðåáèòåëÿìè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ.

Ïîêàæèòå ïåðâûé èç ñëåäóþùèõ ïÿòè ñëàéäîâ.

Èíôîðìàöèÿ î ñíèæåíèè ðèñêà, òàêæå
èçâåñòíàÿ ïîä ñîêðàùåíèåì ÈÏÊ (èíôîð-
ìàöèÿ, ïðîñâåùåíèå è êîììóíèêàöèÿ) èëè ÊÈÏ
(êîììóíèêàöèÿ ïî âîïðîñàì èçìåíåíèÿ
ïîâåäåíèÿ):

Èíôîðìàöèÿ î ñíèæåíèè ðèñêà èìååò
áîëüøîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó ìíîãèå
ìîëîäûå ëþäè íå îñâåäîìëåíû î ðèñêå
èíúåöèðîâàíèÿ íàðêîòèêîâ. Åñëè îíè
çíàþò î ðèñêå, îíè ìîãóò ðåøèòü äëÿ ñåáÿ
îãðàíè÷èòü åãî.
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Ýôôåêòèâíûå ñòðàòåãèè
ñíèæåíèÿ âðåäà â ñëó÷àå

ÏÈÍ

Èíôîðìàöèÿ î ñíèæåíèè ðèñêà
Ðàñøèðåíèå äîñòóïà ê èãëàì è
øïðèöàì
Èíôîðìàöèîííî-
ïðîïàãàíäèñòñêàÿ ðàáîòà
Ïðîãðàììû çàìåñòèòåëüíîé
òåðàïèè
Ïîääåðæèâàþùàÿ ïîëèòèêà,
ñîöèàëüíûå ñòðóêòóðû è
ìåäèöèíñêèå ñëóæáû.
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Èíôîðìàöèÿ î ñíèæåíèè
ðèñêà (ÈÏÊ èëè ÊÈÏ)

Ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè íå çíàþò
î ðèñêå, ñâÿçàííîì ñ
èíúåöèðîâàíèåì íàðêîòèêîâ.
Èì íóæíà èíôîðìàöèÿ î ðèñêå
ÏÈÍ, à òàêæå î áåçîïàñíîì
èíúåöèðîâàíèè è áåçîïàñíûõ
ïîëîâûõ  ñâÿçÿõ.
Èíôîðìàöèÿ äîëæíà áûòü
ñîîòâåòñòâóþùåé, äîñòîâåðíîé,
ïîíÿòíîé è ïðèåìëåìîé.
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Ìîäóëü Õ    Ìîëîäûå ëþäè è ïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ

X-47

Ìîëîäûì ïîòðåáèòåëÿì èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ íóæíà èíôîðìàöèÿ î ðèñêå
ÏÈÍ (èíôåêöèè, ïåðåíîñèìûå ñ êðîâüþ, ìåñòíàÿ è ñèñòåìíàÿ áàêòåðèàëüíàÿ
èíôåêöèÿ, ïåðåäîçèðîâêà), èíôîðìàöèÿ î áåçîïàñíîì èíúåöèðîâàíèè (áåçîïàñíàÿ
ïðàêòèêà, áåçîïàñíûå ìåñòà èíúåêöèé) è èíôîðìàöèÿ î áåçîïàñíûõ ïîëîâûõ
ñíîøåíèÿõ (ïðàâèëüíîå è ïîñëåäîâàòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ). Åñëè
ó íèõ ýòîé èíôîðìàöèè íåò, îíè íå ìîãóò ñíèçèòü ðèñê.

Èíôîðìàöèÿ äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü ñèòóàöèè ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, à òàêæå áûòü äîñòîâåðíîé (íàäåæíîé è èç äîñòîâåðíîãî
èñòî÷íèêà), ïîíÿòíîé (èçëîæåííîé ïðîñòûì ÿçûêîì) è ïðåäñòàâëåííîé â ôîðìå,
ïðèåìëåìîé äëÿ êîíêðåòíûõ ãðóïï ìîëîäûõ ëþäåé.

Ðàñøèðåíèå äîñòóïà ê ïðîãðàììàì
îáìåíà èãë è øïðèöåâ (ÏÈØ)

Ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòè-
êîâ ñîâìåñòíî ïîëüçóþòñÿ ñðåäñòâà-
ìè, êîãäà íîâûõ èãë è øïðèöåâ ó íèõ
íåò. Ãàðàíòèðîâàííîãî áåçîïàñíîãî
ñïîñîáà î÷èñòêè èñïîëüçîâàííûõ
ñðåäñòâ íåò. Ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâà-
íèå ñðåäñòâ èíúåöèðîâàíèÿ
ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó ðàñïðîñòðàíå-
íèþ âèðóñîâ. ÏÈØ äàþò ëþäÿì
âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü ÷èñòûå
èãëû è øïðèöû è ïðåäîòâðàòèòü ðèñê
ïðèîáðåòåíèÿ èëè ïåðåäà÷è èíôåê-
öèé, ïåðåäàþùèõñÿ ñ êðîâüþ.

ÏÈØ ïîçâîëÿþò ïîòðåáèòåëÿì èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ îáìåíèâàòü èëè ïîëó÷àòü
íîâûå èãëû è øïðèöû. Îíè ìîãóò äàâàòü âîçìîæíîñòü áåçîïàñíîãî óäàëåíèÿ
èñïîëüçîâàííûõ ñðåäñòâ. ÏÈØ îñîáåííî ýôôåêòèâíû, êîãäà îíè óâÿçàíû ñ
ïðîåêòàìè èíôîðìàöèîííî-ïðîïàãàíäèñòñêîé ðàáîòû ñ ïðèâëå÷åíèåì
êîíñóëüòàíòîâ-ñâåðñòíèêîâ è îêàçàíèåì äðóãèõ óñëóã (íàïðèìåð, êîíñóëüòèðîâàíèå,
ðàñïðîñòðàíåíèå ïðåçåðâàòèâîâ, ëå÷åíèå ÇÏÏÏ). Èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò
ïîëüçó ÏÈØ – îíè ïîçâîëÿþò îãðàíè÷èòü ïðàêòèêó ñîâìåñòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ñðåäñòâ èíúåöèðîâàíèÿ áåç óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ èëè ÷àñòîòû èíúåöèðîâàíèÿ. (Èñòî÷íèê: Ó÷åáíîå ðóêîâîäñòâî ÂÎÇ
ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, Èíôîðìàöèîííî-ïðîïàãàíäèñòñêàÿ ðàáîòà ñðåäè
ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ).

Îäíàêî äëÿ ÏÈØ õàðàêòåðåí òîò íåäîñòàòîê, ÷òî îíè íàïðàâëåíû íà ïîòðåáèòåëåé
íàðêîòèêîâ, êîòîðûå ñàìè ïðèçíàëèñü â ýòîì, è çà÷àñòóþ íå îõâàòûâàþò
íåðåãóëÿðíûõ ïîòðåáèòåëåé èëè ïîòðåáèòåëåé òàê íàçûâàåìûõ ðåêðåàöèîííûõ
íàðêîòèêîâ. Ñðåäñòâà èíúåöèðîâàíèÿ äîëæíû áûòü äîñòóïíû äëÿ ìîëîäûõ
ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ïî äðóãèì êàíàëàì (íàïðèìåð,
ìåäèöèíñêèå öåíòðû, àïòå÷íûå ïðîãðàììû, àâòîìàòû ïî ïðîäàæå,
ðàñïðåäåëèòåëüíûå ñåòè îáñëóæèâàíèÿ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ).

Õîòÿ ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ìîãóò áûòü íå â ñîñòîÿíèè ïðèñòóïèòü ê ðåàëèçàöèè
ÏÈØ íà ìåñòíîì óðîâíå, îíè äîëæíû èãðàòü ñâîþ ðîëü â ðàçúÿñíåíèè äàííûõ â
ïîääåðæêó ÏÈØ è â îêàçàíèè ïîìîùè ìåñòíûì ïðîãðàììàì èëè ñîäåéñòâèè óñèëèÿì
íà ìåñòíîì óðîâíå ñ öåëüþ íà÷àòü ðåàëèçàöèþ òàêèõ ïðîãðàìì.
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Ðàñøèðåíèå äîñòóïà ê
ïðîãðàììàì îáìåíà èãë è

øïðèöåâ (ÏÈØ)

Ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå
èíúåêöèîííûõ ñðåäñòâ ñïîñîáñòâóåò
áûñòðîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ âèðóñîâ.
Ïðåäîñòàâëåíèå íîâûõ èãë è øïðèöåâ
îãðàíè÷èâàåò ïðàêòèêó ñîâìåñòíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ
èíúåöèðîâàíèÿ.
ÏÈØ ìîãóò íå îõâàòûâàòü ìîëîäûõ
ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ.
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Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

X-48

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ âçãëÿíóòü íà âîñåìü âîïðîñîâ â ðàçäåëå 3.3 (ñì. âûøå). Ñêàæèòå
èì, ÷òî ýòî – âûâîäû äîêëàäà ÂÎÇ, ñîäåðæàùåãî îöåíêó äàííûõ îá ýôôåêòèâíîñòè
ïðîãðàìì ñòåðèëüíûõ èãë è øïðèöåâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× ñðåäè ïîòðåáèòåëåé
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ïðî÷èòàòü âñëóõ âñå âîñåìü âîïðîñîâ.

Ñïðîñèòå, åñòü ëè ó íèõ êàêèå-ëèáî âîïðîñû,
è îòâåòüòå íà íèõ. Çàòåì ïîêàæèòå ñëåäóþùèé
ñëàéä.

Èíôîðìàöèîííî-ïðîïàãàíäèñòñêàÿ ðàáîòà
Ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ
çà÷àñòóþ æèâóò âíå îáùåñòâà è ìîãóò
íå ïîëüçîâàòüñÿ îáû÷íûìè ìåäèöèíñ-
êèìè óñëóãàìè. Èíôîðìàöèîííî-
ïðîïàãàíäèñòñêàÿ ðàáîòà «äîñòàâëÿåò»
óñëóãó äî ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ â òå ìåñòà, ãäå îíè
ñîáèðàþòñÿ. Ñóùåñòâóþò äàííûå,
ïîäòâåðæäàþùèå, ÷òî èíôîðìàöèîííî-
ïðîïàãàíäèñòñêàÿ ðàáîòà íà óðîâíå
îáùåñòâà ñ ïðèâëå÷åíèåì ñâåðñòíèêîâ –
ìåðîïðèÿòèå øèðîêî èñïîëüçóåìîå è
âåñüìà ýôôåêòèâíîå.

Èíôîðìàöèîííî-ïðîïàãàíäèñòñêèå ñëóæáû ìîãóò îêàçûâàòü óñëóãè ïî
ïðîñâåùåíèþ, äàâàòü ñîâåòû (êîíñóëüòèðîâàíèå ïî ñíèæåíèþ ðèñêà), ïðîâîäèòü
òåñòèðîâàíèå è ïðåäîñòàâëÿòü ïîòðåáèòåëÿì èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ñðåäñòâà,
ïîçâîëÿþùèå èçìåíèòü ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå, ñâÿçàííîå ñ ÏÈÍ è ïîëîâûìè
ñâÿçÿìè (íàâûêè/èëè èçäåëèÿ, òàêèå êàê èãëû, øïðèöû, îòáåëèâàòåëü, ïðåçåðâàòèâû,
ëå÷åíèå ÇÏÏÏ).

Âûéòè íà ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ çà÷àñòóþ
èñêëþ÷èòåëüíî ñëîæíî è îáùàòüñÿ ñ íèìè âåñüìà òðóäíî. Èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçûâàþò, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü îáùåíèÿ ñ ïîòðåáèòåëÿìè èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò òîãî, êòî ïûòàåòñÿ ñ íèìè îáùàòüñÿ,
è ãäå ïðîèñõîäèò òàêîå îáùåíèå.

Ñïåöèàëèñòîì ïî èíôîðìàöèîííî-ïðîïàãàíäèñòñêîé ðàáîòå íàçûâàþò «ñâåðñòíèêà» èëè
êîãî-ëèáî, êòî èçâåñòåí ãðóïïå ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ è êîìó îíà
äîâåðÿåò. Ìîëîäîé ïîòðåáèòåëü èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ìîæåò ñ áîëüøåé îõîòîé
ïðèñëóøèâàòüñÿ ê òàêîìó ñïåöèàëèñòó – ñâîåìó ñâåðñòíèêó, êîòîðûé áëèæå ê íèì ïî
âîçðàñòó è îïûòó.

Èíôîðìàöèîííî-ïðîïàãàíäèñòñêèå ðàáîòà – ñàìîå äåøåâîå ìåðîïðèÿòèå è çà÷àñòóþ
ñàìàÿ íåñëîæíàÿ ìåðà, ñ êîòîðîé ìîæíî íà÷àòü ðàáîòó ñ ïîòðåáèòåëÿìè èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ (ïî ñðàâíåíèþ ñ êðóïíûìè ïðîãðàììàìè àäðåñíîãî ïðîñâåùåíèÿ, ÏÈØ
èëè ëå÷åíèÿ ìåòîäîì çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè).

Äëÿ íà÷àëà ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ìîãóò âûÿñíèòü ñèòóàöèþ ñ ïîòðåáèòåëÿìè
íàðêîòèêîâ â ìåñòíîì êîëëåêòèâå.
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Èíôîðìàöèîííî-
ïðîïàãàíäèñòñêàÿ ðàáîòà

Ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ ìîãóò íå ïîëüçîâàòüñÿ
îáû÷íûìè óñëóãàìè.
Èíôîðìàöèîííî-ïðîïàãàíäèñòñêàÿ
ðàáîòà «äîíîñèò» óñëóãè äî
ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ.
Ìîëîäûå ïîòðåáèòåëè
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ è
ñïåöèàëèñòû ïî èíôîðìàöèîííî-
ïðîïàãàíäèñòñêîé ðàáîòå ñ
íàñåëåíèåì èç ÷èñëà ñâåðñòíèêîâ.
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Ìîäóëü Õ    Ìîëîäûå ëþäè è ïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ

X-49

Ïðîãðàììû çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè
Ïðîãðàììû çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè
ìîãóò äàòü ïîòðåáèòåëÿì èíúåêöèîí-
íûõ íàðêîòèêîâ, ñòðàäàþùèì
çàâèñèìîñòüþ, âîçìîæíîñòü ñíèçèòü
ðèñê, ñâÿçàííûé ñ ÏÈÍ (ïóòåì
ïðèåìà ñîîòâåòñòâóþùåãî ìåäèöèíñ-
êîãî ïðåïàðàòà ïåðîðàëüíî) è
ñîêðàùåíèÿ èëè ïðåêðàùåíèÿ
ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ (ïîñðåäñòâîì
ïîñòåïåííîãî ñîêðàùåíèÿ äîçû
ïðåäïèñàííîãî ìåäèöèíñêîãî ïðåïà-
ðàòà). Ëå÷åíèå ìåòîäîì çàìåñòèòåëü-
íîé òåðàïèè – ïðèåì ïîä ìåäè-
öèíñêèì íàáëþäåíèåì ïðåäïèñàííîãî
ìåäèöèíñêîãî ïðåïàðàòà, äåéñòâèå êîòîðîãî àíàëîãè÷íî äåéñòâèþ íàðêîòèêà,
âûçûâàþùåãî çàâèñèìîñòü.

Ïî èìåþùèìñÿ äàííûì, ìåäèêàìåíòîçíàÿ ïðîãðàììà ëå÷åíèÿ  ýôôåêòèâíà â
îêàçàíèè ïîìîùè ïîòðåáèòåëÿì íàðêîòèêîâ â ïðåêðàùåíèè èëè ñîêðàùåíèè
èíúåöèðîâàíèÿ. Ïðîãðàììû çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè íàïðàâëåíû â ïåðâóþ î÷åðåäü
íà ëå÷åíèå çàâèñèìîñòè îò îïèàòîâ (ñ èñïîëüçîâàíèåì  ìåòàäîíà è áóïðåíîðôèíà).
Êîãäà ïîòðåáèòåëü èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ íà÷èíàåò òàêóþ ïðîãðàììó, îí ìîæåò
ïîëó÷èòü ïîääåðæêó è êîíñóëüòàöèîííûå óñëóãè ïî ðåøåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, êîòîðûå ìîãóò ïîäòàëêèâàòü åãî ê ïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ.
Ïðîãðàììû çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè òàêæå íàïðàâëåíû íà îãðàíè÷åíèå ïîòðåáíîñòè
â ïðåñòóïíûõ äåéñòâèÿõ äëÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ.

Ëå÷åíèå ìåòîäîì çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ïðåäëàãàåòñÿ òîëüêî ëèöàì, êîòîðûå
ñòðàäàþò çàâèñèìîñòüþ. Áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ çàâèñèìîñòüþ íå ñòðàäàþò. Ïðåæäå ÷åì ïðåäïðèíèìàòü çàìåñòèòåëüíóþ
òåðàïèþ íåîáõîäèìî òùàòåëüíî èçó÷èòü âñå äðóãèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ.

Ïîääåðæèâàþùàÿ ïîëèòèêà,
çàêîíîäàòåëüñòâî è àäðåñíàÿ
ïðîïàãàíäà

Ìåðîïðèÿòèÿ îðãàíîâ îáùåñòâåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ, îñîáåííî ñðåäè
ìàðãèíàëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, ìîãóò
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñåòü îò
ïîääåðæèâàþùåé ïîëèòèêè è
çàêîíîäàòåëüñòâà. Òàêàÿ ïîëèòèêà è
çàêîíîäàòåëüñòâî íà íàöèîíàëüíîì
óðîâíå èñêëþ÷èòåëüíî âàæíû äëÿ
ñîçäàíèÿ íà ìåñòàõ òàêèõ óñëîâèé,
êîòîðûå áëàãîïðèÿòñòâóþò áåçîïàñ-
íîìó ïîâåäåíèþ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ. Ñëóæáû ñíèæåíèÿ âðåäà
îïèðàþòñÿ íà òåõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, ó êîòîðûõ îñíîâíûì
ïîáóäèòåëüíûì ìîòèâîì ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ è ó êîòîðûõ åñòü æåëàíèå
æèòü.

Ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, êàê è âñå ëþäè, íóæäàþòñÿ â
ïîääåðæèâàþùèõ ñîöèàëüíûõ ñòðóêòóðàõ è äîñòóïå ê ìåäèöèíñêèì óñëóãàì.
Äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ïîòðåáíîñòåé ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé
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Ïðîãðàììû çàìåñòèòåëüíîé
òåðàïèè

Äàþò ïîòðåáèòåëÿì èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ âîçìîæíîñòü ñíèçèòü ðèñê
ÏÈÍ è ñîêðàòèòü èëè ïðåêðàòèòü
ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ.
Ýôôåêòèâíû â äåëå ñîêðàùåíèÿ èëè
ïðåêðàùåíèÿ èíúåöèðîâàíèÿ
íàðêîòèêîâ.
Áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ íå
ñòðàäàþò çàâèñèìîñòüþ.
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Ïîääåðæèâàþùàÿ ïîëèòèêà,
çàêîíîäàòåëüñòâî è àäðåñíàÿ

ïðîïàãàíäà

Ñîäåéñòâèå ñíèæåíèþ
ìàðãèíàëèçàöèè.
Ñîöèàëüíûå ñòðóêòóðû è ìåäèöèíñêèå
ñëóæáû.
Âàæíîñòü ñåìüè è ñîöèàëüíûõ
ñòðóêòóð äëÿ ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ.
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Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

X-50

èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ äîëæíû áûòü ñîçäàíû ñëóæáû ïåðâè÷íîé ìåäèêî-
ñàíèòàðíîé ïîìîùè, è ýòè ñëóæáû äîëæíû áûòü äîñòóïíû. Ïîòðåáèòåëè
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ íå äîëæíû ïîäâåðãàòüñÿ äèñêðèìèíàöèè ñî ñòîðîíû
ìåäèöèíñêèõ ñëóæá è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Ìîëîäûå ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ îñîáåííî íóæäàþòñÿ â
ïîääåðæêå. Ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû ñåìüè è ñîöèàëüíûõ ñòðóêòóð ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü òîìó, ÷òî ìîëîäûå ëþäè íå ñòàíóò äåëàòü ñåáå èíúåêöèè, è ìîæåò
ïîìî÷ü èì ïðåêðàòèòü ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî íåêîòîðûå
ìîëîäûå ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ïåðåæèâàþò ðàçíîîáðàçíûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå òðàâìû, ñëó÷àè ãðóáîãî îáðàùåíèÿ è ðàçðûâà ñ ñåìüåé, äðóçüÿìè
è ñîîáùåñòâîì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ó íèõ âîçíèêàåò ÷óâñòâî, ÷òî æèòü äàëüøå èì
íåçà÷åì. Äëÿ ýòèõ ìîëîäûõ ëþäåé ñîöèàëüíûå ñòðóêòóðû ìîãóò èìåòü îñîáî
âàæíîå  çíà÷åíèå. Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé òî÷êîé êîíòàêòà äëÿ
ìîëîäîãî ïîòðåáèòåëÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ.

Ñïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ:  Êîãäà âû ñìîòðèòå íà ýòè ñòðàòåãèè (Ñëàéä Õ5-2):

Ñ÷èòàåòå ëè âû, ÷òî â âàøåì ñîîáùåñòâå ñóùåñòâóåò ïîääåðæèâàþùàÿ ïîëèòèêà
è çàêîíîäàòåëüñòâî â èíòåðåñàõ ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ?

Ìîãóò ëè îíè áûòü ñîçäàíû â áóäóùåì?

Ñ÷èòàåòå ëè âû, ÷òî îíè íèêîãäà íå áóäóò ñîçäàíû?

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî èíôîðìàöèÿ î ñíèæåíèè âðåäà ïðèâîäèòñÿ â ðàçäåëå 8 Ïîñîáèÿ Õ.

Îáðàòèòå òàêæå âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ íà ðàçäåë ñ óêàçàíèåì èñòî÷íèêîâ íà ïîñëåäíåé
ñòðàíèöå Ïîñîáèÿ è íà äîêóìåíòû ïî ôàêòè÷åñêèì äàííûì â èíòåðåñàõ äåéñòâèé,
êîòîðûå åñòü â òèïîãðàôñêîé ôîðìå è â èíòåðàêòèâíîì äîñòóïå ïî àäðåñó: www.who.int/
hiv_aids. Ýòè äîêóìåíòû ñîäåðæàò ôàêòè÷åñêèå äàííûå î ñíèæåíèè âðåäà.

ìåðîïðèÿòèå 5-2
Ïîêàç: Ïîëüçîâàíèå èãëîé è øïðèöåì
(ôàêóëüòàòèâíîå ìåðîïðèÿòèå) - 30 ìèíóò

Ðàçúÿñíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ýòî óïðàæíåíèå èìååò öåëüþ ïîìî÷ü èì îçíàêîìèòüñÿ ñ
îáðàáîòêîé èãë è øïðèöåâ, ÷òî ïîìîæåò èì  â èõ ðàáîòå ñ ïîòðåáèòåëÿìè èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ. Åñëè âû çàïëàíèðîâàëè ýòî ìåðîïðèÿòèå (ñì. ïðåäâàðèòåëüíóþ ïîäãîòîâêó
ê ìîäóëþ), ïîïðîñèòå êîãî-ëèáî èç äîáðîâîëüöåâ ïîêàçàòü, êàê ïîëüçîâàòüñÿ èãëîé è
øïðèöåì.

Óïðàæíåíèå ïî ïîëüçîâàíèþ èãëîé è øïðèöåì ñîäåðæèòñÿ â Ó÷åáíîì ðóêîâîäñòâå
ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, Èíôîðìàöèîííî-ïðîïàãàíäèñòñêàÿ ðàáîòà ñðåäè
ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, Ïîäãîòîâêà ðàáîòíèêîâ íà ìåñòàõ
D2/7. ÂÎÇ, 2004 ã. www.who.int/hiv/pub/idu/hivpubidu/en.



Ìîäóëü Õ    Ìîëîäûå ëþäè è ïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ

X-51

ìåðîïðèÿòèå 5-3
Ìèíè-ëåêöèÿ: Êîíêðåòíûå ìåòîäû ñíèæåíèÿ âðåäà
äëÿ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî íàëè÷èå óñëóã ïî ñíèæåíèþ âðåäà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
çàâèñèò îò íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêè è çàêîíîäàòåëüñòâà. Ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè
ñîäåðæàò èíôîðìàöèþ î íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è ïðàêòèêå äëÿ
ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ. Îäíàêî íà ñàìîì äåëå ïîòðåáèòåëè
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ çà÷àñòóþ íå â ñîñòîÿíèè ïðîéòè âñå ýòè ýòàïû â ñâÿçè ñ
îòñóòñòâèåì ñðåäñòâ èëè âðåìåíè, èç-çà íåõâàòêè çíàíèé èëè â ñèëó òîãî, ÷òî èì
ïðèõîäèòñÿ äåëàòü ñåáå èíúåêöèè â îáùåñòâåííîì ìåñòå è áûñòðî óõîäèòü, ÷òîáû
èçáåæàòü âîçìîæíîãî àðåñòà.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ýòî – ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå ìîæåò äàòü
ïîòðåáèòåëÿì èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ
ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê:

Âûáåðèòå ÷èñòîå ìåñòî äëÿ èíúåêöèé,
æåëàòåëüíî òàì, ãäå åñòü âîäîïðîâîä.

Ïðåäîõðàíÿéòåñü îò èíôåêöèè çà ñ÷åò
èñïîëüçîâàíèÿ ñâîèõ ñîáñòâåííûõ
íîâûõ, ñòåðèëüíûõ èãë è øïðèöåâ. Ïî
âîçìîæíîñòè, ïîëüçóéòåñü óñëóãàìè
ïðîãðàììû îáìåíà èãë è øïðèöåâ.

Íå ïîëüçóéòåñü ñîâìåñòíî íèêàêèìè ñðåäñòâàìè èíúåöèðîâàíèÿ. Ñîâìåñòíîå
ïîëüçîâàíèå – ýòî íå ïðîñòî èñïîëüçîâàíèå èãëû èëè øïðèöà, êîòîðûå óæå êòî-
òî èñïîëüçîâàë äî âàñ. Ýòî òàêæå îçíà÷àåò èñïîëüçîâàíèå âîäû, ÷àøåê èëè áàíîê
äëÿ ñìåøèâàíèÿ, ëîæåê èëè êðóæåê, ôèëüòðîâ, ñòåðèëüíûõ/ñïèðòîâûõ òàìïîíîâ
è æãóòîâ, êîòîðûå êòî-òî óæå èñïîëüçîâàë, èëè ïåðåäà÷à èõ êîìó-ëèáî åùå.
Ïåðåëèâàíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íàðêîòèêà èç îäíîãî øïðèöà â äðóãîé òàêæå
ìîæåò áûòü îïàñíûì.

Êàæäûé ðàç äî èíúåêöèè è ïîñëå ïîìîéòå ðóêè ñ ìûëîì â òåïëîé âîäå. Ïîäãîòîâüòå
èíúåêöèè ÷èñòûìè ðóêàìè íà ÷èñòîé ïîâåðõíîñòè. Ïîäãîòîâüòå ÷èñòûé ìàòåðèàë
äëÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ ïîñëå
èíúåêöèè. Ïðîòðèòå ìåñòî èíúåêöèè
ìûëüíîé âîäîé èëè ñïèðòîì. ×èñòûå
ïðåïàðàòû è îñòîðîæíîñòü – çàëîã
ñíèæåíèÿ ðèñêà èíôåêöèè.

Ïîêàæèòå ñëåäóþùèé ñëàéä.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
ýòî îïòèìàëüíûé ìåòîä (íàèëó÷øèé
ñïîñîá)  èíúåêöèè.
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Ñíèæåíèå âðåäà:
äî èíúåöèðîâàíèÿ

Âûáåðèòå áåçîïàñíîå ìåñòî äëÿ
èíúåêöèè.
Âñåãäà èñïîëüçóéòå íîâûå ñòåðèëüíûå
èãëû è øïðèöû.
Íå ïîëüçóéòåñü ñîâìåñòíî íèêàêèìè
ñðåäñòâàìè èíúåöèðîâàíèÿ.
Ïîìîéòå ðóêè, ïðîòðèòå ìåñòî
èíúåêöèè è èñïîëüçóéòå ÷èñòóþ
ïîâåðõíîñòü.
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Ñíèæåíèå âðåäà:
òåõíèêà èíúåöèðîâàíèÿ

Âûáåðèòå «áåçîïàñíîå» ìåñòî äëÿ
ââåäåíèÿ èíúåêöèé.
Âûáèðàéòå ìåñòà ïîî÷åðåäíî.
Ïîòÿíèòå ïîðøåíü øïðèöà íà ñåáÿ.
Ìåäëåííî ââåäèòå ïðåïàðàò â
íàïðàâëåíèè ñåðäöà.
Íàäàâèòå íà ìåñòî óêîëà è äåðæèòå
íå ìåíåå äâóõ ìèíóò.
Óäàëèòå èñïîëüçîâàííîå ñðåäñòâî
áåçîïàñíûì îáðàçîì.
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Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

X-52

Âûáèðàéòå äëÿ èíúåöèðîâàíèÿ òîëüêî áåçîïàñíûå ìåñòà íà òåëå (íàïðèìåð, ðóêè
è íîãè). Íèêîãäà íå èñïîëüçóåòå âåíó íà øåå èëè ãîëîâå. Íå äåëàéòå èíúåêöèè â
ïîâðåæäåííûå, îñîáåííî èíôèöèðîâàííûå ìåñòà.

Ìåíÿéòå ïî î÷åðåäè ìåñòà èíúåöèðîâàíèÿ, ÷òîáû íå ïîâðåäèòü âåíó. Ýòî:

- äàñò çàæèòü ïîâðåæäåííûì ìåñòàì è íàíåñåò ìåíüøå âðåäà: â ïîâðåæäåííûå
ìåñòà ìîæíî çàíåñòè èíôåêöèþ;

- óìåíüøàåò îáðàçîâàíèå øðàìîâ, êîòîðûå óòîëùàþò ñòåíêó âåíû è â áóäóùåì
ìîãóò çàòðóäíèòü èíúåöèðîâàíèå.

Ïîòÿíèòå íà ñåáÿ ïîðøåíü, ÷òîáû êðîâü âîøëà â øïðèö, çàòåì íàäàâèòå, ÷òîáû
ââåñòè ñîäåðæèìîå â âåíó. Ýòî âàæíûé ìîìåíò, ïîñêîëüêó ýòî ìîæåò ïîêàçàòü,
íå ñäåëàëè ëè âû èíúåêöèþ â àðòåðèþ âìåñòî âåíû.

Åñëè âàì ïîêàçàëîñü, ÷òî âû ïîïàëè â àðòåðèþ (ÿðêî êðàñíàÿ êðîâü), ñðàçó æå
âûòàùèòå èãëó; íàäàâèòå íà ìåñòî óêîëà è äåðæèòå 5-10 ìèíóò; ïîäíèìèòå
êîíå÷íîñòü. Åñëè êðîâîòå÷åíèå íå îñòàíîâèëîñü, ñðî÷íî îáðàòèòåñü çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ!

Ìåäëåííî ââîäèòå ïðåïàðàò â íàïðàâëåíèè ïîòîêà êðîâè (â ñòîðîíó ñåðäöà). Ýòî
ïîìîæåò óáåäèòüñÿ, ÷òî íàðêîòèê ïîïàäàåò â âåíó.

Ïîñëå èíúåöèðîâàíèÿ íàäàâèòå ïàëüöåì íà ìåñòî óêîëà è äåðæèòå íå ìåíåå 1-2
ìèíóò: ýòî îñòàíîâèò êðîâîòå÷åíèå, óìåíüøèò ïîâðåæäåíèå è ðèñê èíôåêöèè è
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü çàæèâàíèþ. Íå èñïîëüçóåòå äëÿ íàäàâëèâàíèÿ ñïèðòîâûå
òàìïîíû, ïîñêîëüêó ýòî ìîæåò ïîìåøàòü ñâåðòûâàíèþ êðîâè. Çàêðîéòå ÷èñòîé
îäåæäîé.

Óäàëèòå èñïîëüçîâàííûå ñðåäñòâà áåçîïàñíûì îáðàçîì, îñîáåííî èãëó è øïðèö.

Ñïðîñèòå, åñòü ëè ó êîãî êàêèå-ëèáî âîïðîñû, è îòâåòüòå. Çàòåì ïîêàæèòå ñëåäóþùèé
ñëàéä.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ïîâòîðíîå
èñïîëüçîâàíèå è ÷èñòêà ñðåäñòâ ïðèåìëåìà
òîëüêî â òåõ ìåñòàõ, ãäå íåò ïðîãðàìì ÏÈØ.

Ñòîïðîöåíòíîãî áåçîïàñíîãî ñïîñîáà ÷èñòêè
áûâøèõ â óïîòðåáëåíèè ñðåäñòâ íå
ñóùåñòâóåò; åäèíñòâåííûé ñïîñîá
îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè – èñïîëüçîâàíèå
êàæäûé ðàç ñòåðèëüíûõ ñðåäñòâ. Åñëè êòî-

ëèáî åùå âûíóæäåí âîñïîëüçîâàòüñÿ èñïîëüçîâàííîé èãëîé èëè øïðèöåì, ïðèìèòå
ìåðû, ÷òîáû ïî÷èñòèòü èõ ñðàçó æå ïîñëå ïåðâîãî èñïîëüçîâàíèÿ è çàòåì ïî÷èñòèòü
åùå ðàç ïåðåä âòîðûì èñïîëüçîâàíèåì.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ÷èñòêè èãë è øïðèöåâ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ è ñíèæåíèÿ
ðèñêà ïåðåäà÷è ñ èíôèöèðîâàííîé êðîâüþ ÂÈ× è ãåïàòèòà, èçëîæåíû íèæå. Âû ìîæåòå
ïîïðîñèòü äîáðîâîëüöåâ îïèñàòü ýòè ìåòîäû (ïðîâåðüòå, ÷òîáû áûëè îõâà÷åíû âñå
âîïðîñû) èëè ïåðåéòè ê òåìàì äëÿ îáñóæäåíèÿ.

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789

Ñíèæåíèå âðåäà:
ìåòîäû ÷èñòêè èãë è øïðèöåâ

(íå ðåêîìåíäóåòñÿ: äåëàòü òîëüêî â
ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ÏÈØ!)
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Ñàìûé ëó÷øèé ñïîñîá ÷èñòêè, êàê ñ÷èòàåòñÿ, ÿâëÿåòñÿ ìåòîä «2 íà 2 íà 2»:

- Âòÿíèòå â øïðèö ÕÎËÎÄÍÓÞ âîäó (ëó÷øå âñåãî ñòåðèëüíóþ èëè êèïÿ÷åíóþ
è îõëàæäåííóþ) è çàòåì âûïóñòèòå åå â ðàêîâèíó èëè â äðóãóþ ÷àøêó. Ñäåëàéòå
ýòî äâàæäû!

- Çàòåì ìåäëåííî âòÿíèòå â øïðèö îòáåëèâàòåëü è âñòðÿõèâàéòå åãî êàê ìîæíî
äîëüøå (â èäåàëå 3-5 ìèíóò, ìèíèìóì – 30 ñåêóíä). Âûïóñòèòå æèäêîñòü â
ðàêîâèíó èëè â äðóãóþ ÷àøêó. Ñäåëàéòå ýòî äâàæäû!

- Çàòåì âòÿíèòå â øïðèö ÕÎËÎÄÍÓÞ âîäó (êàê ðàíüøå) è ïîñëå ýòîãî
âûïóñòèòå åå â ðàêîâèíó èëè äðóãóþ ÷àøêó. Ñäåëàéòå ýòî òàêæå äâàæäû!

Ïîìåñòèòå èãëó è øïðèö â åìêîñòü ëèáî ñ íåðàçáàâëåííûì îòáåëèâàòåëåì, ëèáî ñ
ñèëüíûì ìîþùèì ñðåäñòâîì/âîäíûì ðàñòâîðîì è ïîäåðæèòå èõ êàê ìîæíî äîëüøå
(êàê ìèíèìóì, íåñêîëüêî ìèíóò) è òùàòåëüíî ïðîïîëîùèòå âîäîé.

Ïðîêèïÿòèòå èãëû è øïðèöû â òå÷åíèå 15-20 ìèíóò (õîòÿ ïëàñòìàññîâûå øïðèöû
ïðè êèïÿ÷åíèè ìîãóò äåôîðìèðîâàòüñÿ è ïðîòåêàòü).

Ïðîìîéòå èãëó è øïðèö íåñêîëüêî ðàç (íàïðèìåð, 10 ðàç) õîëîäíîé âîäîé ñðàçó
æå ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ – ïîêà êðîâü è ðàñòâîð íàðêîòèêà íå çàñîõëè. Ýòî äàåò
âîçìîæíîñòü óäàëèòü áîëüøèíñòâî ïåðåíîñ÷èêîâ èíôåêöèè. Êðîìå òîãî,
èñïîëüçîâàíèå âîäû èëè äàæå âîäêè, âèíà èëè ïèâà äëÿ ïîëîñêàíèÿ øïðèöà è
èãëû ïåðåä ïîâòîðíûì èñïîëüçîâàíèåì ìîæåò ñíèçèòü ðèñê.

Ýòó òåìó ìîæíî íàéòè â ðàçäåëå 9 Ïîñîáèÿ.

ìåðîïðèÿòèå 5-4
Ìèíè-ëåêöèÿ: Âûñòóïëåíèå ïðèãëàøåííîãî
äîêëàä÷èêà: Ìåñòíûå ñëóæáû ÏÈÍ äëÿ ìîëîäûõ
ëþäåé (ôàêóëüòàòèâíîå ìåðîïðèÿòèå) - 15 ìèíóò

Ïðèãëàñèòå ìåñòíîãî äîêëàä÷èêà, èìåþùåãî îïûò îêàçàíèÿ óñëóã ìîëîäûì ëþäÿì ïî
âîïðîñàì ÏÈÍ, è ïîïðîñèòå åãî ñäåëàòü â òå÷åíèå 5-10 ìèíóò äîêëàä, â êîòîðîì îí
ìîã áû:

ðàññêàçàòü î ñëóæáàõ, èìåþùèõñÿ äëÿ ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ íà ìåñòíîì èëè íàöèîíàëüíîì óðîâíå;

ïðèâåñòè äàííûå î ìîëîäûõ ëþäÿõ, ïîëüçóþùèõñÿ ýòèìè ñëóæáàìè;

îïðåäåëèòü âîïðîñû è áàðüåðû, ïðåïÿòñòâóþùèå îêàçàíèþ óñëóã ìîëîäûì ëþäÿì;

îáñóäèòü ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ ýòèõ áàðüåðîâ;

ïîêàçàòü ñâÿçè ìåæäó ãîñóäàðñòâåííûìè è íåïðàâèòåëüñòâåííûìè ñëóæáàìè.

Ïîáëàãîäàðèòå ïðèãëàøåííîãî äîêëàä÷èêà.

Äàéòå ó÷àñòíèêàì âðåìÿ íà âîïðîñû.

Çàòåì ïåðåéäèòå ê çàâåðøåíèþ çàíÿòèÿ.



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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Ñïðîñèòå,  åñòü ëè ó êîãî âîïðîñû, è äàéòå íà íèõ îòâåòû.

Çàòåì ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ðàññìîòðåíèå ìàòåðèàëîâ ìîäóëÿ íà ýòîì çàâåðøåíî
è ÷òî âû ñåé÷àñ ïåðåéäåòå ê îáçîðó ìîäóëÿ.
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Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî íà ýòîì çàíÿòèè âû ðàññìîòðåëè âîïðîñ ñíèæåíèÿ âðåäà äëÿ
ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ. Ìû ðàññìîòðåëè ïÿòü ýôôåêòèâíûõ ñòðàòåãèé, êîòîðûå
ìîãóò ïðåäîòâðàòèòü è ñîêðàòèòü ÷èñëî âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé, ñâÿçàííûõ ñ ÏÈÍ:

Èíôîðìàöèÿ î ñíèæåíèè ðèñêà.
Ðàñøèðåíèå äîñòóïà ê èãëàì è øïðèöàì.
Èíôîðìàöèîííî-ïðîïàãàíäèñòñêàÿ ðàáîòà.
Ïðîãðàììû çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè.
Ïîääåðæèâàþùàÿ ïîëèòèêà, ñîöèàëüíûå ñòðóêòóðû è ìåäèöèíñêèå ñëóæáû.

Ìû îáñóäèëè âîïðîñ ñíèæåíèÿ âðåäà äî èíúåöèðîâàíèÿ, òåõíèêó èíúåöèðîâàíèÿ è ìåòîäû ÷èñòêè
èãë è øïðèöåâ.

Åñëè áûë ïðåäóñìîòðåí ïîêàç, ñêàæèòå: «Ìû ïîêàçàëè ìåòîäû ïîëüçîâàíèÿ èãëîé è øïðèöåì è
âûñëóøàëè äîêëàä î ìåñòíûõ óñëóãàõ ÏÈÍ äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé».

ÏÎÄÂÅÄÅÍÈÅ ÈÒÎÃÎÂ
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Çàíÿòèå 6
Îáçîð ìîäóëÿ

Öåëè çàíÿòèÿ

Ðàññìîòðåòü öåëè ìîäóëÿ.

Ðàññìîòðåòü ëèñòû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè è äîñêó àêòóàëüíûõ ïðîáëåì.

Çàïîëíèòü ÈÄÎÏ.

Êðàòêî èçëîæèòü êëþ÷åâûå âûâîäû ìîäóëÿ.

ìåðîïðèÿòèå 6-1
Îáçîð öåëåé

Ïîêàæèòå ñëàéäû ñ èçëîæåíèåì öåëåé ìîäóëÿ. Îñòàíîâèòåñü íà êàæäîé öåëè è
íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì î òîì, êàêèå âîïðîñû áûëè îõâà÷åíû. Ñïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ,
åñòü ëè ó íèõ âîïðîñû èëè çàìå÷àíèÿ, è âûñêàæèòåñü ïî íèì.

ìåðîïðèÿòèå 6-2
Îáçîð ëèñòîâ âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè è äîñêè
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ïåðåâåðíóòü ëèñòû âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè.

Ïîñìîòðèòå êàæäûé âîïðîñ è ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ äàòü îòâåòû.

Îòâåòû äàíû íèæå.
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Öåëè ìîäóëÿ

Îáñóäèòü äåéñòâèÿ ìåäèöèíñêîãî
ðàáîòíèêà ïðè ðàáîòå ñ ìîëîäûìè
ïîòðåáèòåëÿìè èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ.
Îáñóäèòü óñëóãè è ìåòîäû
ñíèæåíèÿ âðåäà äëÿ ìîëîäûõ
ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ â óñëîâèÿõ êëèíèêè è â
ñîîáùåñòâå.
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Öåëè ìîäóëÿ

Îïðåäåëèòü ðàñïðîñòðàíåííûå
âåùåñòâà, èíúåöèðóåìûå
ìîëîäûìè ëþäüìè, è îáñóäèòü
ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì îíè ìîãóò èõ
ïðèíèìàòü.
Îáñóäèòü íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ
ÏÈÍ äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé.
Îïèñàòü è ïðèìåíèòü íà ïðàêòèêå
ñïîñîá îöåíêè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà
èëè äåâóøêè íà ïðåäìåò ÏÈÍ â
õîäå åãî/åå ïðèåìà â ìåäèöèíñêîé
ñëóæáå.
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1. Ïî÷åìó ìîëîäûå ëþäè ìîãóò âûáðàòü âàðèàíò èíúåöèðîâàíèÿ âåùåñòâ?

- Èíäèâèäóàëüíûå ôàêòîðû (íàïðèìåð, ëþáîïûòñòâî, ñêóêà, âëèÿíèå äðóãèõ).
- Ñîöèàëüíûå ôàêòîðû (íàïðèìåð, íàæèì ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ,

ïðåèìóùåñòâåííîå ðàñïðîñòðàíåíèå ÏÈÍ).
- Ïåðåõîäíûé ïðîöåññ: ïåðåõîä ñ îäíîãî ñïîñîáà ïîòðåáëåíèÿ (íàïðèìåð,

êóðåíèå) íà äðóãîé (íàïðèìåð, èíúåöèðîâàíèå). Âî âðåìÿ ïåðåõîäà íåêîòîðîå
âðåìÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ è òîò, è äðóãîé ñïîñîá.

- Íàëè÷èå íàðêîòèêîâ è äîñòóïíîñòü ïî äåíüãàì.

2. Êàêîâû íåãàòèâíûå ôèçè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ïîòðåáëåíèÿ èíúåöèðóåìûõ
íàðêîòèêîâ?

- Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ èíòîêñèêàöèåé (íàïðèìåð, îáìîðîêè, äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûå ïðîèñøåñòâèÿ, óòîïëåíèå), ïåðåäîçèðîâêà, ïðîâàëû â ïàìÿòè,
çàâèñèìîñòü.

- Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ èíúåöèðîâàíèåì, âêëþ÷àÿ èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ
ñ êðîâüþ (ÂÈ×, ãåïàòèò Â è Ñ, ñèôèëèñ), ïåðåäîçèðîâêà, ïîâðåæäåíèå âåí,
ìåñòíûå è ñèñòåìíûå áàêòåðèàëüíûå èíôåêöèè è óòðàòà ôóíêöèè êîíå÷íîñòåé/
êîíå÷íîñòè.

- Íàðóøåíèå ôóíêöèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ â ðåçóëüòàòå òîêñè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ íàðêîòèêîâ (íàïðèìåð, ïå÷åíè, ëåãêèõ, íåðâíîé ñèñòåìû è ò.ä.).

- Ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, îáóñëîâëåííûå  ñîöèàëüíûìè è ìàòåðèàëüíûìè
óñëîâèÿìè, â êîòîðûõ æèâóò ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ.
Íàïðèìåð, ÷åëîâåê, ïîòðåáëÿþùèé èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè, ìîæåò ïî ýòîé
ïðè÷èíå îêàçàòüñÿ áåçäîìíûì. Æèçíü íà óëèöå ìîæåò åùå áîëüøå óñóãóáèòü
è áåç òîãî òÿæåëîå ïîëîæåíèå (íàïðèìåð, îòñóòñòâèå íàäëåæàùèõ ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé ìîæåò ïðèâåñòè ê ìåñòíûì èíôåêöèÿì) è âûçâàòü
äðóãèå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì (íàïðèìåð, íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå, âîñïàëåíèå
ëåãêèõ, îáìîðîæåíèå, òóáåðêóëåç).

3. Ïåðå÷èñëèòå ïÿòü âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ èíúåöèðîâàíèåì, êîòîðûå âû ìîæåòå
çàäàòü ïðè îöåíêå ìîëîäîãî ïîòðåáèòåëÿ  èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ.

- Ïî÷åìó âû äåëàåòå ñåáå èíúåêöèè?
- Ñêîëüêî è êàê ÷àñòî?
- Êîãäà âû íà÷àëè äåëàòü ñåáå èíúåêöèè?
- Áûëè ëè ó âàñ êàêèå-ëèáî ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå èíúåöèðîâàíèåì?
- Ïîëüçîâàëèñü ëè âû êîãäà-ëèáî ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè ñðåäñòâàìè

èíúåöèðîâàíèÿ?

4. Ïåðå÷èñëèòå ïÿòü ñòðàòåãèé ñíèæåíèÿ âðåäà îò ÏÈÍ.

- Èíôîðìàöèÿ î ñíèæåíèè ðèñêà.
- Ðàñøèðåíèå äîñòóïà ê èãëàì è øïðèöàì.
- Èíôîðìàöèîííî-ïðîïàãàíäèñòñêàÿ ðàáîòà.
- Ïðîãðàììû çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè.
- Ïîääåðæèâàþùàÿ ïîëèòèêà, ñîöèàëüíûå ñòðóêòóðû è ìåäèöèíñêèå ñëóæáû.

Ñïðîñèòå íåñêîëüêèõ ó÷àñòíèêîâ, íå õîòåëè ëè áû îíè ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè îòâåòàìè,
êîòîðûå îòðàæàþò óãëóáëåíèå èõ çíàíèé è/èëè èçìåíåíèÿ èõ îòíîøåíèÿ â ðåçóëüòàòå
ó÷àñòèÿ â çàíÿòèÿõ ýòîãî ìîäóëÿ.

Ïåðåéäèòå ê äîñêå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì. Ïðîñìîòðèòå âîïðîñû, êîòîðûå íà íåé
çàôèêñèðîâàíû. Ðàññìîòðèòå ëþáûå âîïðîñû, êîòîðûå íå áûëè îõâà÷åíû â ýòîì ìîäóëå.
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ìåðîïðèÿòèå 6-3
Èíäèâèäóàëüíûé äíåâíèê Îðèåíòàöèîííîé
ïðîãðàììû (ÈÄÎÏ)

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ âçÿòü èíäèâè-
äóàëüíûå äíåâíèêè Îðèåíòàöèîííîé
ïðîãðàììû (ÈÄÎÏ). Ýòî òàêæå ìîæåò
áûòü îáû÷íûé áëîêíîò, êîòîðûé îíè
ðåøèëè èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ÈÄÎÏ.

Âîçüìèòå ñòåíäîâûé áëîêíîò Õ5.
Ïîïðîñèòå îäíîãî èç ó÷àñòíèêîâ ïðî÷èòàòü
åãî âñëóõ.

Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ íàïèñàòü â ñâîèõ ÈÄÎÏ òðè èçâëå÷åííûõ èìè îñíîâíûõ óðîêà
è òðè ïðàêòè÷åñêèõ âàðèàíòà, êîòîðûå îíè íàìåðåíû ïðèìåíèòü.

ìåðîïðèÿòèå 6-4
Êëþ÷åâûå âûâîäû,
ñîäåðæàùèåñÿ â ìîäóëå,
è çàâåðøåíèå ðàáîòû

Ñêàæèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî ñåé÷àñ âû
ïîñìîòðèòå äâà ïîñëåäíèõ ñëàéäà è
ðàññìîòðèòå êëþ÷åâûå âûâîäû,
îáóñëîâëåííûå ýòèì ìîäóëåì.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ïîòðåáëåíèå
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ –
ðàñòóùàÿ ïðîáëåìà ñðåäè ìîëîäåæè.
Îêîëî ïîëîâèíû ñëó÷àåâ ïåðâûõ
èíúåêöèé ïðèõîäèòñÿ íà ìîëîäåæü â
âîçðàñòå 12 - 18 ëåò.

Èíúåöèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ìíîãèõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé. Îñíîâíûå
ïîñëåäñòâèÿ íîñÿò ôèçè÷åñêèé õàðàêòåð (íàïðèìåð, ïåðåäîçèðîâêà, çàâèñèìîñòü,
èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ñ êðîâüþ) è ïñèõîñîöèàëüíûé (íàïðèìåð, îñóæäåíèå,
äèñêðèìèíàöèÿ, ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ íåëåãàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ïñèõè÷åñêèå
áîëåçíè).

Ìîëîäûå ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ íóæäàþòñÿ â îñîáîì âíèìàíèè.
Ïðè÷èíû äëÿ ýòîãî ñëåäóþùèå:

- Óíèêàëüíûé õàðàêòåð ìîëîäûõ ëþäåé.
- Õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ìîëîäûìè ëþäüìè.
- Ïðîáëåìû ñîãëàñèÿ è êîíôèäåíöèàëüíîñòè.
- Íåîñâåäîìëåííîñòü ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé î ðèñêå, ñâÿçàííîì ñ ÏÈÍ.
- Îãðàíè÷åííûé äîñòóï ìîëîäûõ ëþäåé ê ñèñòåìå ïîääåðæêè è óñëóã.

12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121

Íàçîâèòå òðè îñíîâíûõ óðîêà,
êîòîðûå âû âûíåñëè äëÿ ñåáÿ â
ðåçóëüòàòå ó÷àñòèÿ â ýòîì ìîäóëå.

Íàçîâèòå òðè èçìåíåíèÿ, êîòîðûå
âû ïëàíèðóåòå âíåñòè â ñâîþ
ðàáîòó ñ ìîëîäûìè ëþäüìè.
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Ìîäóëü: Ìîëîäûå ëþäè è
ïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ

íàðêîòèêîâ

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ÏÈÍ – ðàñòóùàÿ
ïðîáëåìà ñðåäè ìîëîäåæè.
Èíúåöèðîâàíèå íàðêîòèêîâ ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé ìíîãèõ íåãàòèâíûõ
ïîñëåäñòâèé: ôèçè÷åñêèõ,
ìåæëè÷íîñòíûõ, ñîöèàëüíûõ è
ïñèõîëîãè÷åñêèõ.
Ìîëîäûå ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ íóæäàþòñÿ â îñîáîì
âíèìàíèè.
Ñîçäàíèå ñèñòåìû óñëóã äëÿ ìîëîäûõ
ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ  ñâÿçàíî ñ
ìíîãî÷èñëåííûìè ïðîáëåìàìè
âåùåñòâ.
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4. Ñîçäàíèå ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ óñëóã äëÿ ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ ñâÿçàíî ñî ìíîãèìè òðóäíîñòÿìè, âêëþ÷àÿ þðèäè÷åñêèå è ýòè÷åñêèå
ïðîáëåìû, à òàêæå îáåñïîêîåííîñòü ïî ïîâîäó ñòðàòåãèé ñíèæåíèÿ  âðåäà.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ

Âàæíî îöåíèâàòü âñåõ ìîëîäûõ ëþäåé íà
ïðåäìåò ÏÈÍ (ïðîôèëàêòèêà è ðàííåå
îáíàðóæåíèå, ñíèæåíèå ðèñêà),
ïîñêîëüêó óçíàòü, êòî ïîäâåðãàåòñÿ ðèñêó
ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, à êòî óæå èõ
ïîòðåáëÿåò, íåâîçìîæíî.

Ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì, ðàáîòàþùèì
ñ ìîëîäûìè ïîòðåáèòåëÿìè èíúåêöè-
îííûõ íàðêîòèêîâ, íóæíà ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ ñèñòåìà îòíîøåíèé è
öåííîñòåé. Îíè âêëþ÷àþò èñêðåííîñòü,
óâàæåíèå, çíàíèå, ïðîôåññèîíàëèçì  è
êîíôèäåíöèàëüíîñòü.

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïîòðåáèòåëåé
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, êîòîðûå íå
ìîãóò ïðåêðàòèòü èõ ïîòðåáëåíèå, èìååò
ñíèæåíèå ñâÿçàííîãî ñ íèì  âðåäà.

Ñíèæåíèå âðåäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
êîíöåïöèþ îáùåñòâåííîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, îñíîâàííóþ íà ôàêòè÷åñêèõ
äàííûõ, êîòîðàÿ ïðèíîñèò ïîëüçó êàê
îòäåëüíûì ëèöàì, òàê è îáùåñòâó â
öåëîì.

Ñïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ, åñòü ëè ó íèõ êàêèå-ëèáî çàìå÷àíèÿ èëè âîïðîñû.

Íàïîìíèòå èì ïåðåä óõîäîì çàïîëíèòü øêàëó èçìåðåíèÿ íàñòðîåíèÿ.

Íàïîìíèòå ó÷àñòíèêàì, ÷òî â äàííîì Ïîñîáèè ñîäåðæèòñÿ áîëüøå äåòàëåé ïî
òåìàòè÷åñêèì îáëàñòÿì, îõâà÷åííûì â ýòîì ìîäóëå, è ÷òî â íåì åñòü ïåðå÷åíü
äîïîëíèòåëüíûõ ðåñóðñîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ äëÿ íèõ èíòåðåñ.

Òåïëî ïîáëàãîäàðèòå èõ çà âûïîëíåííóþ èìè òðóäíóþ ðàáîòó è ó÷àñòèå â ýòîì ìîäóëå.
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Ìîäóëü: Ìîëîäûå ëþäè è
ïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ

íàðêîòèêîâ

Âàæíî îöåíèâàòü âñåõ ìîëîäûõ
ëþäåé íà ïðåäìåò ÏÈÍ
(ïðîôèëàêòèêà è ðàííåå
îáíàðóæåíèå, ñíèæåíèå ðèñêà).

6. Ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì,
ðàáîòàþùèì ñ ìîëîäûìè
ïîòðåáèòåëÿìè èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ, íóæíà
ñîîòâåòñòâóþùàÿ ñèñòåìà
îòíîøåíèé è öåííîñòåé.

7. Âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ
ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ, êîòîðûå íå ìîãóò
ïðåêðàòèòü èõ ïîòðåáëåíèå, èìååò
ñíèæåíèå ñâÿçàííîãî ñ íèì  âðåäà.

8. Ñíèæåíèå âðåäà ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé êîíöåïöèþ îáùåñòâåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ, îñíîâàííóþ íà
ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ, êîòîðàÿ
ïðèíîñèò ïîëüçó êàê îòäåëüíûì
ëèöàì, òàê è îáùåñòâó â öåëîì.
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