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Ìîäóëü À

Ââåäåíèå

Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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Ïîñîáèå äëÿ ó÷àñòíèêà
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Ìîäóëü À    Ââåäåíèå

A-3

Â äàííîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíà äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ ê ìàòåðèàëó,
ðàññìîòðåííîìó â ìîäóëå “Ââåäåíèå” Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû “Çäîðîâüå
Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ. Ïðåïîäàâàòåëü â õîäå çàíÿòèé ìîæåò äåëàòü
ññûëêè íà ìàòåðèàë ïîñîáèÿ è ïðîñèòü âàñ îçíàêîìèòüñÿ ñ îòäåëüíûìè ðàçäåëàìè.

Â êîíöå ïîñîáèÿ ïðåäñòàâëåí ñïèñîê èñïîëüçîâàííûõ èñòî÷íèêîâ.

Â äàííîì ïîñîáèè ïðèâåäåíà èíôîðìàöèÿ ïî
ñëåäóþùèì âîïðîñàì:

1. Îáùàÿ öåëü Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû A-5

2. Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû A-5

3. Öåëåâàÿ ãðóïïà A-5

4. Ìîäóëè Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû A-6

5. Ìåòîäîëîãèÿ A-7

6. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû A-8
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Ìîäóëü À    Ââåäåíèå

A-5

1. Îáùàÿ öåëü Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû

Îçíàêîìèòü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñ îñîáåííîñòÿìè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà è îáðàòèòü
èõ âíèìàíèå íà ñîîòâåòñòâóþùèå ìåòîäû ðàáîòû äëÿ ðåøåíèÿ èçáðàííûõ ïðèîðèòåòíûõ
ïðîáëåì è óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ïîäðîñòêîâ, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì.

Îñóùåñòâëåíèå äàííîé öåëè ïëàíèðóåòñÿ ïóòåì ðàáîòû ñ ñåðèåé îñíîâíûõ è
ôàêóëüòàòèâíûõ ìîäóëåé. Åñëè îðãàíèçàöèè, èíñòèòóòû è äðóãèå ó÷ðåæäåíèÿ ïîæåëàþò
âíåäðèòü äàííóþ Îðèåíòàöèîííóþ Ïðîãðàììó, òî îíè äîëæíû îáåñïå÷èòü èçó÷åíèå âñåõ
îñíîâíûõ ìîäóëåé è ðåøèòü âîïðîñ â âêëþ÷åíèè ôàêóëüòàòèâíûõ ìîäóëåé íà îñíîâàíèè
íóæä è ïðèîðèòåòîâ â äàííîì ðåãèîíå.

2. Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû Îðèåíòàöèîííîé
Ïðîãðàììû

Îæèäàåòñÿ, ÷òî â êîíöå Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû ó÷àñòíèêè:

Áîëüøå óçíàþò î õàðàêòåðíûõ ÷åðòàõ ïîäðîñòêîâ è èõ ðàçâèòèÿ

Áóäóò áîëåå âíèìàòåëüíû ê ïîòðåáíîñòÿì ïîäðîñòêîâ

Áóäóò ëó÷øå âëàäåòü èíôîðìàöèîííûìè èñòî÷íèêàìè è ðåñóðñàìè

Ñìîãóò ðàáîòàòü ñ ïîäðîñòêàìè â äîáðîæåëàòåëüíîé àòìîñôåðå

Ïîäãîòîâÿò èíäèâèäóàëüíûé ïëàí ñ èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå îíè ïëàíèðóþò âíåñòè â
ñâîþ ðàáîòó.

×òî íå âõîäèò â çàäà÷è Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû?
Â çàäà÷è Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû íå âõîäèò ïîâûøåíèå êëèíè÷åñêèõ èëè
êîíñóëüòàòèâíûõ íàâûêîâ ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêèõ óñëóã ïîäðîñòêàì.

3. Öåëåâàÿ ãðóïïà

Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà áûëà ðàçðàáîòàíà, ÷òîáû ïîìî÷ü ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì
ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè â èõ ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè.  Ïîäðîñòêè ìîãóò áûòü ïðèãëàøåíû
äëÿ ó÷àñòèÿ â Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììå, ÷òî ïîçâîëèò âçðîñëûì ó÷àñòíèêàì
îçíàêîìèòüñÿ ñ òî÷êîé çðåíèÿ ïîäðîñòêîâ. Òàêæå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèãëàñèòü ïðåäñòàâèòåëåé
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï (íàïðèìåð, ëèäåðîâ ìîëîäåæíûõ îðãàíèçàöèé,
ðàáîòíèêîâ ñîöèàëüíîé ñôåðû, ïñèõîëîãîâ, äèåòîëîãîâ è ó÷èòåëåé) ïðèíÿòü ó÷àñòèå â
ñåìèíàðå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìåæñåêòîðàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ.
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4. Ìîäóëè Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû

Íà ðèñóíêå 1 ïåðå÷èñëåíû îñíîâíûå è ôàêóëüòàòèâíûå ìîäóëè, óæå ðàçðàáîòàííûå
äëÿ èçó÷åíèÿ.  Âñå ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû äîëæíû ðàçîáðàòü
îñíîâíûå ìîäóëè, à îðãàíèçàòîðû ñåìèíàðà âûáðàòü, òåìàòèêó òîãî ôàêóëüòàòèâíîãî
ìîäóëÿ, êîòîðûé íàèáîëåå àêòóàëåí äëÿ äàííîãî ðåãèîíà.
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A. Ââåäåíèå
B. Çíà÷åíèå ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà

è åãî âàæíîñòü äëÿ
îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ

C. Ïîëîâîå è ðåïðîäóêòèâíîå
çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ

D. Ìåäèöèíñêèå ñëóæáû,
äîáðîæåëàòåëüíûå ê ïîäðîñòêàì

E. Ðàçâèòèå ïîäðîñòêîâ1

F. Çàêëþ÷åíèå

Ôàêóëüòàòèâíûå ÌîäóëèÔàêóëüòàòèâíûå ÌîäóëèÔàêóëüòàòèâíûå ÌîäóëèÔàêóëüòàòèâíûå ÌîäóëèÔàêóëüòàòèâíûå Ìîäóëè

G. Çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì ó
ïîäðîñòêîâ

H. Âåäåíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó ïîäðîñòêîâ
I. Íåáåçîïàñíûå àáîðòû ó ïîäðîñòêîâ
J. Ïðîôèëàêòèêà áåðåìåííîñòè ó ïîäðîñòêîâ
K. Çëîóïîòðåáëåíèå âðåäíûìè ñóáñòàíöèÿìè

ñðåäè ïîäðîñòêîâ1

L. Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ1

M. Ïèòàíèå ïîäðîñòêîâ1

N. ÂÈ×/ÑÏÈÄ ó ïîäðîñòêîâ1

O. Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïîäðîñòêîâ1

P. Ýíäåìè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïîäðîñòêîâ1

Q. Òðàâìû è íàñèëèå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå1

1 Â ïðîöåññå ðàçðàáîòêè.
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5. Ìåòîäîëîãèÿ

Â òå÷åíèå âñåãî ñåìèíàðà Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû èñïîëüçóþòñÿ ìåòîä àêòèâíîãî
ó÷àñòèÿ, êîòîðûé ëó÷øå âñåãî ïîäõîäèò äëÿ ðàáîòû ñ âçðîñëûìè ó÷àñòíèêàìè, êàæäûé
èõ êîòîðûõ ñìîæåò âíåñòè öåííûé ëè÷íûé îïûò â ïðîöåññ îáó÷åíèÿ. Ðåêîìåíäóåòñÿ,
÷òîáû îñíîâíàÿ ãðóïïà ó÷àñòíèêîâ ñîñòîÿëà èç ñïåöèàëèñòîâ, èìåþùèõ îáøèðíûé
êëèíè÷åñêèé è/èëè äðóãîé îïûò ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè è ïî âîïðîñàì çäîðîâüÿ
ïîäðîñòêîâ.

Ìåòîä àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ ïîçâîëÿåò ó÷àñòíèêàì, îïèðàÿñü íà ñâîé ñîáñòâåííûé îïûò,
àêòèâíî èçó÷àòü ìàòåðèàëû ïðîãðàììû. Êðîìå òîãî, äàííûé ìåòîä äàåò âîçìîæíîñòü
óñòàíîâèòü ðàâíîïðàâíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ó÷àñòíèêàìè è ïðåïîäàâàòåëåì â îòëè÷èå
îò òðàäèöèîííûõ îòíîøåíèé “ó÷èòåëü-ó÷åíèê” èëè “èíñòðóêòîð-êóðñàíò”.

Â Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììå èñïîëüçóåòñÿ öåëûé ðÿä ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ  è ïîäõîäîâ:
îò ïðÿìîãî ïðåäîñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè â âèäå “ìèíè-ëåêöèé” äî çàíÿòèé ñ ðåøåíèåì
ñèòóàöèîííûõ çàäà÷ è ðîëåâûõ èãð.

Îñíîâíûå ïðàâèëà ìåòîäà àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ

Íàø ëè÷íûé îïûò ïîêàçàë, ÷òî ïåðåä òåì êàê ïðèáåãíóòü ê ìåòîäó àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ,
íåîáõîäèìî îãîâîðèòü îñíîâíûå ïðàâèëà. Íèæå ïðèâåäåíû íåñêîëüêî ïðèìåðîâ ïîäîáíûõ
“ïðàâèë”:

Âñåãäà ïðîÿâëÿòü îäèíàêîâîå óâàæåíèå êî âñåì ó÷àñòíèêàì, âíå çàâèñèìîñòè îò
ïîëà, âîçðàñòà, ðàçëè÷èÿ êóëüòóð;

Ñîáëþäàòü è óâàæàòü êîíôèäåíöèàëüíîñòü, ÷òîáû ó÷àñòíèêè è ïðåïîäàâàòåëü
ìîãëè ñâîáîäíî îáñóæäàòü äåëèêàòíûå âîïðîñû (íàïðèìåð, ñâÿçàííûå ñ ïîëîâûì
è ðåïðîäóêòèâíûì çäîðîâüåì, ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì è çëîóïîòðåáëåíèåì
âðåäíûìè âåùåñòâàìè), íå îïàñàÿñü âîçìîæíîãî îñóæäåíèÿ;

Óâàæàòü è ñîáëþäàòü âðåìåííîé ðåãëàìåíò, íà÷èíàÿ è çàêàí÷èâàÿ çàíÿòèÿ âîâðåìÿ;

Ãàðàíòèðîâàòü ïðàâî êàæäîãî ó÷àñòíèêà íà ñàìîâûðàæåíèå;

Áûòü ãîòîâûì ïðèíèìàòü è âûñêàçûâàòü êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ;

Ïðèáåãàòü ê ýêñïåðòíîìó ìíåíèþ äðóãèõ ïðåïîäàâàòåëåé è ó÷àñòíèêîâ â
çàòðóäíèòåëüíûõ ñèòóàöèÿõ.

Ñîáëþäåíèå äàííûõ ïðàâèë ïîìîæåò ýôôåêòèâíî ïðîâåñòè ñåìèíàð â îáñòàíîâêå
áëàãîïðèÿòíîé  äëÿ èçó÷åíèÿ.

Íàãëÿäíûå ìåòîäû àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ (VIPP)

Â ñåìèíàðå Îðèåíòàöèîííîé Ïðîãðàììû òàêæå èñïîëüçóþòñÿ íàãëÿäíûå ìåòîäû
àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ (1, 2). VIPP – ýòî ìåòîä, îðèåíòèðîâàííûé íà ëþäåé, öåëü êîòîðîãî
– ïðîâåäåíèå ïëàíèðîâàíèÿ, îáó÷åíèÿ è äðóãèõ ãðóïïîâûõ ìåðîïðèÿòèé. Â äàííîé
ìåòîäèêå èñïîëüçóþòñÿ íàãëÿäíûå ìåòîäû äëÿ èíòåðàêòèâíîãî èçó÷åíèÿ. Â îñíîâå
VIPP ìåòîäà ëåæèò èñïîëüçîâàíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà öâåòíûõ áóìàæíûõ êàðòî÷åê
ðàçëè÷íûõ ðàçìåðîâ è ôîðì, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ ìîæíî âûðàçèòü îñíîâíûå èäåè â
áóêâàõ èëè äèàãðàììàõ, èçîáðàæåííûõ äîñòàòî÷íî êðóïíî äëÿ îáîçðåíèÿ âñåé ãðóïïîé.
Èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ìåòîäà ïîçâîëÿåò êàæäîìó ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ðàáîòå ñåìèíàðà;
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äàæå ñàìûå ñêðîìíûå ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà ìîãóò íàéòè ñïîñîá, ÷òîáû âûñêàçàòü ñâîå
ìíåíèå.  Ëþäè, ÷üå ìíåíèå îáû÷íî äîìèíèðóåò â ãðóïïå, âûíóæäåíû äàòü âûñêàçàòüñÿ
îñòàëüíûì.

Ïðàâèëà ðàáîòû ñ êàðòî÷êàìè äëÿ ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ VIPP ìåòîäà:

Óêàçûâàòü òîëüêî îäíó ìûñëü íà êàðòî÷êå

Íàäïèñü äîëæíà áûòü íå áîëåå òðåõ ñòðî÷åê

Èñïîëüçîâàòü êëþ÷åâûå ñëîâà

Ïèñàòü áîëüøèìè çàãëàâíûìè è ñòðî÷íûìè áóêâàìè

Ïèñàòü ïîíÿòíî

Èñïîëüçîâàòü êàðòî÷êè ðàçëè÷íûõ ðàçìåðîâ, ôîðì è öâåòîâ, ÷òîáû òâîð÷åñêè
ïðåäñòàâèòü ðåçóëüòàòû îáñóæäåíèÿ

Ñëåäîâàòü öâåòîâîìó êîäó, ðàçðàáîòàííîìó ïðåïîäàâàòåëåì äëÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé
èäåé.

VIPP êàðòî÷êè ìîãóò áûò èñïîëüçîâàíû íà ïëåíàðíîì çàíÿòèè èëè ïðè ðàáîòå â
íåáîëüøèõ ãðóïïàõ, ÷òîáû äàòü îòâåò íà ïîñòàâëåííûé âîïðîñ. Ïðèìåíåíèå êàðòî÷åê
ïîçâîëèò îðãàíèçîâàòü îòâåòû ïî ëîãè÷íîé ñõåìå è ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âîïðîñû, ïî
êîòîðûì áûëî, èëè íå áûëî äîñòèãíóòî ñîãëàñèå.

6. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

1. VIPP (Visualization in Participatory Programmes): A manual for facilitators and trainers
involved in participatory group events. UNICEF, Bangladesh, 1993.

2. Games and exercises. A manual for facilitators and trainers involved in participatory group
events. Visualization in Participatory Programmes (VIPP). UNICEF Eastern and Southern
African regional office, Nairobi and UNICEF headquarters, New York, 1998.
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Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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Ìîäóëü Â    Çíà÷åíèå ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà è åãî âàæíîñòü äëÿ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ

B-3

Äàííîå ïîñîáèå ïðåäñòàâëÿåò äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ ê ìàòåðèàëàì, êîòîðûå áûëè
ðàññìîòðåíû íà çàíÿòèÿõ ïî ìîäóëþ “Çíà÷åíèå ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà è âàæíîñòü äëÿ
îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ”. Ïðåïîäàâàòåëü ìîæåò äåëàòü ññûëêè íà òåêñò äàííîãî
ïîñîáèÿ â õîäå çàíÿòèé è ïðîñèòü âàñ ÷èòàòü íåêîòîðûå âûäåðæêè èç òåêñòà.

Â äàííîì ïîñîáèè ïðèâåäåíà èíôîðìàöèÿ ïî
ñëåäóþùèì âîïðîñàì:

1. Îïðåäåëåíèå òåðìèíà “ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò” è âîçðàñòíûõ ãðóïï
“ìîëîäûå ëþäè”, “ïîäðîñòêè” è “ìîëîäåæü” B-5

2. Äåìîãðàôè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ ïî
ïîäðîñòêàì â ìèðîâîì ìàñøòàáå B-6

3. Ïðèðîäà è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èçìåíåíèé â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå B-8

4. Èçáðàííûå ïðîáëåìû çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ â ìèðîâîì ìàñøòàáå B-10

5. Çà÷åì èíâåñòèðîâàòü â ñôåðó îõðàíû çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ? B-17

6. Âåäóùèå ïðèíöèïû è êîíöåïòóàëüíûå ðàìêè ðàáîòû äëÿ óëó÷øåíèÿ
ïðîïàãàíäû è îõðàíû çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ B-19

7. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû B-23

Ïðèëîæåíèå 1. Âûáîðî÷íàÿ ïðîâåðêà. Çàíÿòèå 1 – ìåðîïðèÿòèå 1-2 B-25

Ïðèëîæåíèå 2. Ðàáîòà â ãðóïïàõ. Çàíÿòèå 3 – ìåðîïðèÿòèå 3-2 B-29

Ïðèëîæåíèå 3. Ðàáîòà â ãðóïïàõ. Çàíÿòèå 4 – ìåðîïðèÿòèå 4-2 B-33

Ïðèëîæåíèå 4. Ïðèìåðû ïèñåì. Çàíÿòèå 5 – ìåðîïðèÿòèå 5-1 B-37
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1. Îïðåäåëåíèå òåðìèíà “ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò” è
âîçðàñòíûõ ãðóïï “ìîëîäûå ëþäè”, “ïîäðîñòêè” è
“ìîëîäåæü”

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò îïèñûâàåòñÿ êàê ïåðèîä æèçíè, êîãäà ÷åëîâåê óæå íå ðåáåíîê, íî
åù¸ íå âçðîñëûé ÷åëîâåê. Â òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïðåòåðïåâàåò
îãðîìíûå ôèçè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Â äîïîëíåíèå, èçìåíÿþòñÿ
ìèðîâîççðåíèå è îæèäàíèÿ ïîäðîñòêîâ  â ñîöèàëüíîì ïëàíå. Ôèçè÷åñêèé ðîñò è ðàçâèòèå
ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîëîâûì ñîçðåâàíèåì, çà÷àñòóþ âåäóùèì ê âîçíèêíîâåíèþ èíòèìíûõ
îòíîøåíèé. Êðîìå òîãî, ðàçâèâàþòñÿ ñïîñîáíîñòè èíäèâèäóóìîâ ê àáñòðàêòíîìó è
êðèòè÷åñêîìó ìûøëåíèþ è îñîçíàíèþ ñåáÿ â òîò ìîìåíò, êîãäà ñîöèàëüíîå ñàìîñîçíàíèå
òðåáóåò ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü îá ýòîì ïî ìåðå ïðî÷òåíèÿ äàííîãî
ïîñîáèÿ äëÿ ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ.

Âîçðàñòíûå ãðóïïû

Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ, ïîäðîñòêè - ýòî èíäèâèäóóìû â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 10-19
ëåò, à ê “ìîëîäåæè” îòíîñÿòñÿ ëþäè â âîçðàñòíîé ãðóïïå 15-24 ëåò. Ýòè äâå
ïåðåêðåùèâàþùèåñÿ âîçðàñòíûå ãðóïïû îáúåäèíåíû â ãðóïïó “ìîëîäûå ëþäè”, â êîòîðóþ
âõîäÿò ëþäè îò 10 äî 24 ëåò (1).

ÂÎÇ ðàññìàòðèâàåò “ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò” áîëüøå êàê îòäåëüíóþ ôàçó â æèçíè ÷åëîâåêà,
à íå êàê ôèêñèðîâàííûé îòðåçîê âðåìåíè. Êàê áûëî óêàçàíî âûøå, ýòî ôàçà ðàçâèòèÿ
çàòðàãèâàåò ìíîæåñòâî àñïåêòîâ: îò ïîÿâëåíèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ (ïîëîâîå
ñîçðåâàíèå) äî ïîëîâîé è ðåïðîäóêòèâíîé çðåëîñòè; ðàçâèòèå ëè÷íîñòè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà
è åãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîðòðåòà; à òàêæå ïåðåõîä îò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé è
ýìîöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòè ê îòíîñèòåëüíîé íåçàâèñèìîñòè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïîäðîñòêè ýòî íåîäíîðîäíàÿ ãðóïïà.  Èõ ïîòðåáíîñòè âàðüèðóþò
â çàâèñèìîñòè îò ïîëà, ýòàïà ðàçâèòèÿ, óñëîâèé æèçíè è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ñðåäû ïðîæèâàíèÿ.
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2. Äåìîãðàôè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ
èíôîðìàöèÿ ïî ïîäðîñòêàì â ìèðîâîì
ìàñøòàáå

Íàñåëåíèå

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ìèðå ïðîæèâàåò áîëåå 1,1 ìèëëèàðäà ïîäðîñòêîâ – òàêèì îáðàçîì,
êàæäûé ïÿòûé ÷åëîâåê íà Çåìëå íàõîäèòñÿ â âîçðàñòíîé ãðóïïå 10-19 ëåò.  Ïðèìåðíî 1,5
ìèëëèàðäà ëþäåé íà çåìëå ýòî ìîëîäûå ëþäè â âîçðàñòå ìåæäó 10 è 24 ãîäàìè, ïðè÷åì
85% èç íèõ ïðîæèâàþò â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ (2, 3). Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû äàííûå î
ðàñïðåäåëåíèè ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ â ìèðîâîì è ìåñòíîì ìàñøòàáå.

Îáðàçîâàíèå

Ôîðìàëüíîå îáðàçîâàíèå èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ïîäðîñòêîâ. Øêîëû ñîçäàþò
îáðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó, â êîòîðîé ïîäðîñòêè ïðèîáðåòàþò çíàíèÿ, ãðàììàòè÷åñêèå,
àðèôìåòè÷åñêèå è àíàëèòè÷åñêèå íàâûêè. Îáðàçîâàíèå æèçíåííî íåîáõîäèìî äëÿ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (áîëåå ðàçâèòûå  ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ äîñòóïíû
äëÿ îáðàçîâàííûõ ëþäåé), è, êðîìå òîãî, îáðàçîâàíèå îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå
íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Øêîëû ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì îáðàçîâàòåëüíûì è ðóêîâîäÿùèì
öåíòðîì ïî îòäåëüíûì âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñî çäîðîâüåì è, áîëåå òîãî, ÿâëÿþòñÿ ñðåäîé,
ãäå îêàçûâàåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü è îñóùåñòâëÿåòñÿ ñêðèíèíã (âûÿâëåíèå)
ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì. Íàöèîíàëüíàÿ ïîëèòèêà è íàëè÷èå ðåñóðñîâ îïðåäåëÿþò âîïðîñ
îáÿçàòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è åãî äîñòóïíîñòè äëÿ ïîäðîñòêîâ.  Ïîäðîñòêè â ðàçâèâàþùèõñÿ
ñòðàíàõ èìåþò ìåíüøå âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå, ÷åì èõ ñâåðñòíèêè â ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ, à äëÿ äåâî÷åê ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå òðóäíåå, ÷åì äëÿ ìàëü÷èêîâ. Â íàèìåíåå
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ òîëüêî 13% äåâî÷åê è 22% ìàëü÷èêîâ ìîãóò ïîëó÷èòü ñðåäíåå îáðàçîâàíèå
(4).
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ÒÀÁËÈÖÀ 1

ÐåãèîíÐåãèîíÐåãèîíÐåãèîíÐåãèîí

Âñåãî â ìèðå
Â áîëåå ðàçâèòûõ ðåãèîíàõ
Â ìåíåå ðàçâèòûõ ðåãèîíàõ
Â íàèìåíåå ðàçâèòûõ ðåãèîíàõ
Àôðèêà
Þæíàÿ Àìåðèêà è Êàðèáñêèé ðåãèîí
Ñåâåðíàÿ Àìåðèêà
Àçèÿ
Åâðîïà
Çàïàäíûé Òèõîîêåàíñêèé ðåãèîí

Âñåãî íàñåëåíèÿÂñåãî íàñåëåíèÿÂñåãî íàñåëåíèÿÂñåãî íàñåëåíèÿÂñåãî íàñåëåíèÿ
(‘ 000)(‘ 000)(‘ 000)(‘ 000)(‘ 000)

6,055,049
1,187,980
4,867,069

644,678
784,445
519,143
309,631

3,682,550
728,887
30,393

ÏîäðîñòêîâîåÏîäðîñòêîâîåÏîäðîñòêîâîåÏîäðîñòêîâîåÏîäðîñòêîâîå
íàñåëåíèåíàñåëåíèåíàñåëåíèåíàñåëåíèåíàñåëåíèå

1,153,822
159,849
993,973
152,562
184,611
105,821
43,751

715,862
98,866
4,907

ÏîäðîñòêîâîåÏîäðîñòêîâîåÏîäðîñòêîâîåÏîäðîñòêîâîåÏîäðîñòêîâîå
íàñåëåíèå(%)íàñåëåíèå(%)íàñåëåíèå(%)íàñåëåíèå(%)íàñåëåíèå(%)

19
13
20
24
24
20
14
19
14
16

Ðàñïðåäåëåíèå ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ â ìèðîâîìÐàñïðåäåëåíèå ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ â ìèðîâîìÐàñïðåäåëåíèå ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ â ìèðîâîìÐàñïðåäåëåíèå ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ â ìèðîâîìÐàñïðåäåëåíèå ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ â ìèðîâîì
ìàñøòàáå â 2000 ãîäóìàñøòàáå â 2000 ãîäóìàñøòàáå â 2000 ãîäóìàñøòàáå â 2000 ãîäóìàñøòàáå â 2000 ãîäó

Èñòî÷íèêÈñòî÷íèêÈñòî÷íèêÈñòî÷íèêÈñòî÷íèê: Ñïèñîê ëèòåðàòóðû (2)
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Çàíÿòîñòü

Ìíîãèå ïîäðîñòêè íå çàêàí÷èâàþò ñðåäíå-îáðàçîâàòåëüíîé øêîëüíîé ïðîãðàììû.  Áîëüøîé
ïðîöåíò òàêèõ ïîäðîñòêîâ ðàáîòàåò â íåãîñóäàðñòâåííîì ñåêòîðå. Ñîãëàñíî äàííûì ìèðîâîé
ñòàòèñòèêè îêîëî 73 ìèëëèîíîâ ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 10 äî 14 ëåò ðàáîòàþò â óñëîâèÿõ,
îêàçûâàþùèõ îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå èõ çäîðîâüÿ (5). Êðîìå òîãî, ïî âñåìó
ìèðó ìíîãèå ìèëëèîíû ïîäðîñòêîâ æèâóò è ðàáîòàþò íà óëèöàõ, ÷òî ñòàâèò èõ ïîä
óãðîçó, ñòàòü îáúåêòîì ñåêñóàëüíûõ äîìîãàòåëüñòâ è íàñèëèÿ, ïîìèìî ðèñêà òðàâì è
ïðèîáùåíèÿ ê çëîóïîòðåáëåíèþ âðåäíûìè âåùåñòâàìè (6).

Áûëî ïîäñ÷èòàíî, ÷òî ìåæäó 1970 è 2025 ãîäàìè ïîäðîñòêîâîå íàñåëåíèå ãîðîäîâ â
ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ âûðàñòåò íà 600% (7). Ïðîãíîçèðóåìûé áûñòðûé ðîñò ÷èñëà
ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ â ýêîíîìè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ ãîðîäñêèõ ðàéîíàõ, ñòàâèò ïåðåä
ïðàâèòåëüñòâîì è ãðàæäàíñêèì îáùåñòâîì ñòðàíû ñåðüåçíûå çàäà÷è.

Íèùåòà

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ, îòìå÷àåìûé â æèçíè îáùåñòâà çà ïîñëåäíåå ñòîëåòèå,
àêòóàëüíîñòü òàêèõ ïîíÿòèé, êàê îòíîñèòåëüíàÿ è àáñîëþòíàÿ íèùåòà, ïðîäîëæàåò ðàñòè
âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà. È õîòÿ íèùåòà çàòðàãèâàåò âñå âîçðàñòíûå ãðóïïû, îñîáåííî
íåãàòèâíîå âëèÿíèå îíà îêàçûâàåò íà çäîðîâüå è ðàçâèòèå ïîäðîñòêîâ. Íàïðèìåð,
íåîáõîäèìîñòü çàðàáàòûâàòü íà æèçíü â ìîëîäîì âîçðàñòå ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî
ïîäðîñòêè îñòàâÿò øêîëû, íå ïîëó÷èâ ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò
ñäåëàòü èõ îáúåêòàìè ýêñïëóàòàöèè è èñïîëüçîâàíèÿ ñî ñòîðîíû íåïîðÿäî÷íûõ âçðîñëûõ
ëþäåé.
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3. Ïðèðîäà è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èçìåíåíèé â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå

Äëÿ ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà õàðàêòåðåí áûñòðûé ðîñò è ðàçâèòèå. Â ïåðèîä, êîãäà òåëî
ðàçâèâàåòñÿ, íàëèâàåòñÿ ñèëîé è ðåïðîäóêòèâíûìè ñïîñîáíîñòÿìè, ðàçóì ïðèîáðåòàåò
ñïîñîáíîñòü ê àáñòðàêòíîìó ìûøëåíèþ. Ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ, öåíòðîì êîòîðûõ ðàíüøå
ÿâëÿëàñü ñåìüÿ, ðàñøèðèëèñü äî áîëåå øèðîêèõ ãîðèçîíòîâ, ãäå âàæíàÿ ðîëü òåïåðü
îòâîäèòñÿ ñâåðñòíèêàì  è äðóãèì âçðîñëûì ëþäÿì. Ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä, êðîìå âñåãî
ïðî÷åãî, ýòî ïåðèîä ïðèîáðåòåíèÿ íîâûõ çíàíèé è íàâûêîâ, ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ íîâîãî
ìèðîâîççðåíèÿ.

Õîòÿ îïðåäåëåíèå, ãëàñÿùåå, ÷òî ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä – ýòî äåñÿòü ëåò æèçíè îò 10
äî 19 ëåò, â îñíîâíîì ñâÿçàíî ñ âðåìåííûì ôàêòîðîì, âàæíî îñîçíàâàòü, ÷òî èçìåíåíèÿ,
ïðîèñõîäÿùåå â ýòîò ïåðèîä, íå âñåãäà òî÷íî ñîîòíîñÿòñÿ ñ âîçðàñòîì. Ýòî ñâÿçàíî ñ
íåîäèíàêîâûì âðåìåíåì ïîÿâëåíèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòè èçìåíåíèé ó ðàçëè÷íûõ
ïîäðîñòêîâ. Áîëåå òîãî, ýòîò òðàíçèòîðíûé ïåðèîä íåîäèíàêîâî ðàññìàòðèâàåòñÿ
ðàçëè÷íûìè êóëüòóðàìè; îòíîøåíèå ê äàííîìó ïåðèîäó ôîðìèðóåòñÿ ñ ó÷àñòèåì
ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è òðàäèöèîííûõ ôàêòîðîâ. Ïîýòîìó â êàæäîì îáùåñòâå
ïîäðîñòêîâûé îïûò âàðüèðóåòñÿ îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó, â çàâèñèìîñòè îò ïîëà, îò
ðàçëè÷íûõ óñëîâèé è îáñòîÿòåëüñòâ, òàêèõ êàê èíâàëèäíîñòü, áîëåçíè, ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ è íèùåòà ñðåäè ïîäðîñòêîâ (8).

Òîëüêî â ýìáðèîíàëüíîì ïåðèîäå è äåòñêîì âîçðàñòå  óðîâåíü ðîñòà è ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà
ïðåâûøàåò ðîñò è ðàçâèòèå îðãàíèçìà â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå. Îäíàêî, êàê áûëî óêàçàíî
âûøå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìëàäåí÷åñòâîì è äåòñêèì âîçðàñòîì, èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â
ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå, îòëè÷àþòñÿ ãîðàçäî áîëüøåé èíäèâèäóàëüíîé âàðèàáåëüíîñòüþ
îòíîñèòåëüíî âðåìåííûõ ðàìîê, êàê â ïëàíå ýòàïîâ ðàçâèòèÿ, òàê è â ñòåïåíè ðîñòà (9).

Þíîñòü èíîãäà ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ðàííèé, ñðåäíèé è ïîçäíèé ïåðèîäû, êîòîðûå
ñîîòâåòñòâóþò 10-14, 15-17 è 18-19 âîçðàñòíûì ãðóïïàì. Ýòè ïåðèîäû ïðèìåðíî
ñîîòâåòñòâóþò ýòàïàì ôèçè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî è ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â
ïåðåõîäíûé ïåðèîä îò äåòñòâà ê çðåëîñòè (òàáëèöà 2). Õîòÿ äåëåíèå íà äàííûå ýòàïû íå
èñïîëüçóåòñÿ ïîâñåìåñòíî, îíè ïîçâîëÿþò â öåëîì ïîíÿòü ýòàïû ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ.
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ÒÀÁËÈÖÀ 2
Ïåðèîäû þíîñòèÏåðèîäû þíîñòèÏåðèîäû þíîñòèÏåðèîäû þíîñòèÏåðèîäû þíîñòè

Èñòî÷íèêÈñòî÷íèêÈñòî÷íèêÈñòî÷íèêÈñòî÷íèê: Ñïèñîê ëèòåðàòóðû (10)

ÊàòåãîðèÿÊàòåãîðèÿÊàòåãîðèÿÊàòåãîðèÿÊàòåãîðèÿ
èçìåíåíèéèçìåíåíèéèçìåíåíèéèçìåíåíèéèçìåíåíèé

Ðîñò

Ñîçíàíèå

Ôèçèîëîãèÿ

Ñåìüÿ

Ñâåðñòíèêè

Ñåêñóàëüíîñòü

ÐàííèéÐàííèéÐàííèéÐàííèéÐàííèé
11–13 äî 14–15 ëåò11–13 äî 14–15 ëåò11–13 äî 14–15 ëåò11–13 äî 14–15 ëåò11–13 äî 14–15 ëåò

Ïîÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íûå
ïîëîâûå ïðèçíàêè
Ðîñò ñòðåìèòåëüíî
óâåëè÷èâàåòñÿ è
äîñòèãàåò ïèêà

Êîíêðåòíîå ìûøëåíèå
Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ
îðèåíòàöèÿ
Íåò îñîçíàíèÿ
îòñðî÷åííûõ
ïîñëåäñòâèé ñâîèõ
ïîñòóïêîâ

Ôîêóñèðîâàíû íà:
Áûñòðîì ôèçè÷åñêîì
ðîñòå
Âíåøíåì âèäå
Áåñïîêîÿùèõ
èçìåíåíèÿõ

Îïðåäåëåíèå ãðàíèö
çàâèñèìîñòè/
íåçàâèñèìîñòè

Èùåò îáùåñòâî, ÷òîáû
ïîáîðîòü
íåóâåðåííîñòü

Èññëåäîâàíèå è îöåíêà
ñåáÿ

ÑðåäíèéÑðåäíèéÑðåäíèéÑðåäíèéÑðåäíèé
14–15 äî 17 ëåò14–15 äî 17 ëåò14–15 äî 17 ëåò14–15 äî 17 ëåò14–15 äî 17 ëåò

Âòîðè÷íûå ïîëîâûå ïðèçíàêè
ðàçâèâàþòñÿ äàëåå
Ðîñò çàìåäëÿåòñÿ, ïðèìåðíî
íà 95% ôèãóðà äîñòèãëà
ïàðàìåòðîâ âçðîñëîé ôèãóðû

Áîëåå àáñòðàêòíîå ìûøëåíèå
Cïîñîáíîñòü äóìàòü îá
îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòàõ
Âîçâðàùàåòñÿ ê êîíêðåòíîìó
ìûøëåíèþ â ñîñòîÿíèè
ñòðåññà

Ïî-íîâîìó îöåíèâàåòñÿ
âîñïðèÿòèå ñâîåãî òåëà
Â ãîëîâå ïðåîáëàäàþò
ôàíòàçèè è èäåàëû
×óâñòâî âñåìîãóùåñòâà

Êîíôëèêòû, ñâÿçàííûå ñ
êîíòðîëåì

Íóæäàåòñÿ â ïðèçíàíèè, ÷òîáû
óòâåðäèòü ñîáñòâåííûé èìèäæ
Ãðóïïà ñâåðñòíèêîâ îïðåäåëÿåò
ìàíåðó ïîâåäåíèÿ

Çàíÿò ðîìàíòè÷åñêèìè
ôàíòàçèÿìè
Ïðîâåðêà ñîáñòâåííîé
ïðèâëåêàòåëüíîñòè íà
ïðîòèâîïîëîæíîì ïîëå

ÏîçäíèéÏîçäíèéÏîçäíèéÏîçäíèéÏîçäíèé
17–21 ëåò (âàðüèðóåòñÿ)17–21 ëåò (âàðüèðóåòñÿ)17–21 ëåò (âàðüèðóåòñÿ)17–21 ëåò (âàðüèðóåòñÿ)17–21 ëåò (âàðüèðóåòñÿ)

Ôèçè÷åñêè çðåëûå

Óñòàíîâèâøååñÿ
àáñòðàêòíîå ìûøëåíèå
Îðèåíòèðû ñòàâÿòñÿ íà
áóäóùåå
Ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ,
ó÷èòûâàÿ îòäàëåííûå
ðåçóëüòàòû

Èíòåëëåêòóàëüíàÿ è
ôóíêöèîíàëüíàÿ ëè÷íîñòü
ñôîðìèðîâàíà

Ïåðåõîä îòíîøåíèé
ðåáåíîê-âçðîñëûé ê
îòíîøåíèÿì âçðîñëûé-
âçðîñëûé

Çíà÷åíèå ñâåðñòíèêîâ
îòîäâèãàåòñÿ íà âòîðîå
ìåñòî, óñòóïèâ ìåñòî
îòäåëüíûì äðóæåñêèì
îòíîøåíèÿì

Ôîðìèðóþòñÿ ñòàáèëüíûå
îòíîøåíèÿ âçàèìíîñòè è
äîâåðèÿ
Ïëàíû íà áóäóùåå
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4. Èçáðàííûå ïðîáëåìû çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ â
ìèðîâîì ìàñøòàáå

Áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ çäîðîâû, ïîýòîìó äëÿ äàííîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà õàðàêòåðíû
íèçêèå óðîâíè ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè è âçðîñëûìè. Áîëåå
òîãî, áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ âåðÿò, ÷òî îíè çäîðîâû. Íàïðèìåð, èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå
ñðåäè 16 000 ïîäðîñòêîâ èç äåâÿòè ñòðàí Êàðèáñêîãî ðåãèîíà, âûÿâèëî, ÷òî 80%
îáñëåäîâàííûõ ïîäðîñòêîâ ñ÷èòàëè ñåáÿ çäîðîâûìè è 88% áûëè äîâîëüíû ñâîèì âíåøíèì
âèäîì. Äâå òðåòè  ïîäðîñòêîâ íèêîãäà íå âñòóïàëè â ïîëîâûå îòíîøåíèÿ, à 89% íèêîãäà
íå óïîòðåáëÿëè àëêîãîëü èëè äðóãèå ïñèõî-àêòèâíûå âåùåñòâà. Áîëüøèíñòâó ïîäðîñòêîâ
íðàâèëîñü õîäèòü â øêîëó (94%), 96% ïîäðîñòêîâ íàõîäèëèñü â õîðîøèõ îòíîøåíèÿõ ñî
ñâîèìè ó÷èòåëÿìè è ÷óâñòâîâàëè, ÷òî îíè íå áåçðàçëè÷íû ñâîèì ðîäèòåëÿì è ÷ëåíàì
ñâîèõ ñåìåé (11).

Îäíàêî âñå áîëüøåå ïîäòâåðæäåíèå íàõîäèò ìíåíèå, ÷òî íåêîòîðûå ïîäðîñòêè íà ñàìîì
äåëå ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëåìàìè ñî çäîðîâüåì è, â äîïîëíåíèå, ìíîãèå ïîäðîñòêè
ïðèîáðåòàþò âðåäíûå ïðèâû÷êè, êîòîðûå âåäóò ê ïðîáëåìàì ñî çäîðîâüåì â èõ âçðîñëîé
æèçíè. Ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ ïîäðîñòêè, è âðåäíûå ïðèâû÷êè,
õàðàêòåðíûå äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, áûëè êëàññèôèöèðîâàíû
ÂÎÇ (òàáëèöà 3).

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ ðàçíèöà ìåæäó
óðîâíåì ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí. Äëÿ ìàëü÷èêîâ
õàðàêòåðíû áîëåå âûñîêèå óðîâíè ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè, ïðè÷èíîé êîòîðûõ
ÿâëÿþòñÿ òðàâìû, ñâÿçàííûå ñ ìåæëè÷íîñòíûì íàñèëèåì, íåñ÷àñòíûìè ñëó÷àÿìè è

Young people will contribute a substantial number of cases because they form a large proportion of the population in
most developing countries
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Êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé è âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ñâÿçàííûõ ñîÊëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé è âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ñâÿçàííûõ ñîÊëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé è âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ñâÿçàííûõ ñîÊëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé è âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ñâÿçàííûõ ñîÊëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé è âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ñâÿçàííûõ ñî
çäîðîâüåì, ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõçäîðîâüåì, ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõçäîðîâüåì, ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõçäîðîâüåì, ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõçäîðîâüåì, ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ

Çàáîëåâàíèÿ,
òèïè÷íûå äëÿ
ìîëîäûõ ëþäåé

Çàáîëåâàíèÿ:Çàáîëåâàíèÿ:Çàáîëåâàíèÿ:Çàáîëåâàíèÿ:Çàáîëåâàíèÿ:
Íàðóøåíèÿ
âòîðè÷íîãî
ïîëîâîãî
ðàçâèòèÿ
Òðóäíîñòè ïñèõî-
ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ
Ñóáîïòèìàëüíûé
ðîñò ïîäðîñòêîâ

Çàáîëåâàíèÿ è âðåäíûå
ïðèâû÷êè, êîòîðûå
ïîðàæàþò ìîëîäûõ ëþäåé
â ðàçíîé ñòåïåíè

ÇàáîëåâàíèÿÇàáîëåâàíèÿÇàáîëåâàíèÿÇàáîëåâàíèÿÇàáîëåâàíèÿ:
Ìàòåðèíñêàÿ
çàáîëåâàåìîñòü è
ñìåðòíîñòü
ÇÏÏÏ (âêëþ÷àÿ ÂÈ×)
Òóáåðêóëåç
Øèñòîñîìîç
Êèøå÷íûé ãåëüìèíòîç
Ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ

Âðåäíûå ïðèâû÷êè:Âðåäíûå ïðèâû÷êè:Âðåäíûå ïðèâû÷êè:Âðåäíûå ïðèâû÷êè:Âðåäíûå ïðèâû÷êè:
Çëîóïîòðåáëåíèå
àëêîãîëåì è äðóãèìè
âðåäíûìè âåùåñòâàìè
Òðàâìû

Çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå
êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿþòñÿ
ó ìîëîäûõ ëþäåé, íî
íà÷èíàþòñÿ óæå â
äåòñòâå

Çàáîëåâàíèÿ:Çàáîëåâàíèÿ:Çàáîëåâàíèÿ:Çàáîëåâàíèÿ:Çàáîëåâàíèÿ:
Áîëåçíü Øàãàñà
Ðåâìàòè÷åñêèå
ïîðàæåíèÿ ñåðäöà
Ïîëèîìèåëèò

Çàáîëåâàíèÿ è âðåäíûå
ïðèâû÷êè ìîëîäûõ ëþäåé,
ïîñëåäñòâèÿ êîòîðûõ
îêàçûâàþò âëèÿíèå íà çäîðîâüå
ìîëîäûõ ëþäåé â áóäóùåì

Çàáîëåâàíèÿ:Çàáîëåâàíèÿ:Çàáîëåâàíèÿ:Çàáîëåâàíèÿ:Çàáîëåâàíèÿ:
ÇÏÏÏ (âêëþ÷àÿ ÂÈ×)
Ëåïðà
Çàáîëåâàíèÿ çóáîâ

Âðåäíûå ïðèâû÷êè:Âðåäíûå ïðèâû÷êè:Âðåäíûå ïðèâû÷êè:Âðåäíûå ïðèâû÷êè:Âðåäíûå ïðèâû÷êè:
Êóðåíèå, çëîóïîòðåáëåíèå
àëêîãîëåì è íàðêîòèêàìè
Íåäîñòàòî÷íûé ðàöèîí ïèòàíèÿ
Ìàëàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
Íåáåçîïàñíûå ïîëîâûå
îòíîøåíèÿ

Çàáîëåâàíèÿ
ïîðàæàþùèå â
îñíîâíîì äåòåé, íî
íàáëþäàþùèåñÿ ÷àùå ó
ìîëîäûõ ëþäåé ÷åì ó
âçðîñëûõ

Çàáîëåâàíèÿ:Çàáîëåâàíèÿ:Çàáîëåâàíèÿ:Çàáîëåâàíèÿ:Çàáîëåâàíèÿ:
Íåäîñòàòî÷íîñòü
ïèòàíèÿ
Ìàëÿðèÿ
Ãàñòðîýíòåðèò
Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå
èíôåêöèè

Íà äîëþ ìîëîäûõ ëþäåé ïðèõîäèòñÿ çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé, òàê êàê îíè ñîñòàâëÿþò áîëüøóþ ÷àñòü íàñåëåíèÿ â
áîëüøèíñòâå ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí

ÒÀÁËÈÖÀ 3



Ìîäóëü Â    Çíà÷åíèå ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà è åãî âàæíîñòü äëÿ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ

B-11

ñóèöèäàìè, â òî âðåìÿ êàê äëÿ äåâî÷åê áîëüøå õàðàêòåðíû âûñîêèå ïîêàçàòåëè
ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïîëîâûì ïîâåäåíèåì (12).

Áûëè ïðåäïðèíÿòû ïîïûòêè ïîäñ÷èòàòü ãëîáàëüíîå áðåìÿ áîëåçíåé ñðåäè ïîäðîñòêîâ,
èñïîëüçóÿ èíäåêñ, îòðàæàþùèé ÷èñëî ëåò æèçíè, ñêîððåêòèðîâàííûõ ñ ó÷åòîì
íåòðóäîñïîñîáíîñòè (DALYs). Ðàìêà 1 ñîäåðæèò êðàòêîå îïèñàíèå òåðìèíà è îöåíêó
áðåìåíè áîëåçíåé ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé.

Ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè îöåíèòü çíà÷åíèå èçáðàííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà äëÿ îáùåãî
áðåìåíè áîëåçíåé â ãëîáàëüíîì ìàñøòàáå.  Íà ðèñóíêå 1 (ñòð. Â-12) ïðåäñòàâëåíà ðîëü
èçáðàííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, êîòîðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ íåáåçîïàñíûå ïîëîâûå îòíîøåíèÿ,
çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, òàáàêîì è äðóãèìè âåùåñòâàìè, à òàêæå íåäîñòàòî÷íóþ
ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü – âñå ýòî ïðèâû÷êè, ïîÿâëÿþùèåñÿ â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå è
íàíîñÿùèå âðåä çäîðîâüþ, ÷òî âåäåò ê çàáîëåâàíèÿì, èíâàëèäíîñòè è ñìåðòè, êàê â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, òàê è ïîçäíåå.

Îïèðàÿñü íà ìèðîâûå äàííûå, áûë
ñîñòàâëåí ñïèñîê “ïðèîðèòåòíûõ” ïðîáëåì,
íàíîñÿùèõ âðåä çäîðîâüþ ïîäðîñòêîâ
(ðàìêà 2). Êàæäàÿ ïðîáëåìà, óêàçàííàÿ â
ñïèñêå, îòâå÷àåò òðåì êðèòåðèÿì. Âî-
ïåðâûõ, êàæäàÿ ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè èëè çàáîëåâàåìîñòè
â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå èëè ïîçäíåå â
òå÷åíèå æèçíè êàê ðåçóëüòàò âðåäíûõ
ïðèâû÷åê, ïðèîáðåòåííûõ â þíûå ãîäû.
Âî-âòîðûõ, êàæäàÿ ïðîáëåìà îêàçûâàåò
çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ðîñò ñìåðòíîñòè
è çàáîëåâàåìîñòè. Â òðåòüèõ, ìíîãèå èç

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789

ÐÀÌÊÀ 1
Îöåíêà áðåìåíè áîëåçíåé ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåéÎöåíêà áðåìåíè áîëåçíåé ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåéÎöåíêà áðåìåíè áîëåçíåé ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåéÎöåíêà áðåìåíè áîëåçíåé ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåéÎöåíêà áðåìåíè áîëåçíåé ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé

Èñòî÷íèêÈñòî÷íèêÈñòî÷íèêÈñòî÷íèêÈñòî÷íèê: Ñïèñîê ëèòåðàòóðû (13)

Ãîäû æèçíè ïåðåñ÷èòàííûå íà íåòðóäîñïîñîáíîñòü (DALY) - ýòî åäèíèöà èçìåðåíèÿ, èñïîëüçóåìàÿ
ïðè îöåíêå áðåìåíè çàáîëåâàíèé: âðåìåííàÿ åäèíèöà èçìåðåíèÿ, êîòîðàÿ îòðàæàåò âëèÿíèå
ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè (â ãîäàõ) è ñðîêà (â ãîäàõ) èíâàëèäíîñòè. Îäèí DALY - ýòî îäèí ãîä
ïîòåðÿííîé çäîðîâîé æèçíè. Ïåðåñ÷åò ïîêàçàòåëÿ ãëîáàëüíîãî áðåìåíè áîëåçíåé ñðåäè
ïîäðîñòêîâ, ìîëîäåæè è ìîëîäûõ ëþäåé äàë ñëåäóþùèå äàííûå:

Áðåìÿ áîëåçíåé è òðàâì â âîçðàñòíîì ïðîìåæóòêå ìåæäó 10 è 24 ãîäàìè ñîñòàâëÿåò 15% îò
îáùåãî áðåìåíè áîëåçíåé ïî âñåìó ìèðó.
90% âñåõ åäèíèö DALY ïðèõîäÿòñÿ íà ðàçâèâàþùèåñÿ ñòðàíû.
42% âñåõ åäèíèö DALY ïðèõîäÿòñÿ íà íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, 29% íà òðàâìû è 29%
íà èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ñâÿçàííîå ñ ìàòåðèíñòâîì, ïåðèíàòàëüíûì
ïåðèîäîì è ñ ïèòàíèåì.
Õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèå DALY ó ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ëþäåé ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîãî
ó äåòåé è âçðîñëûõ – ÇÏÏÏ, ÂÈ×, ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííûå ñ  ìàòåðèíñòâîì, äåïðåññèè,
çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è âðåäíûìè âåùåñòâàìè, òðàâìû è äîðîæíî-òðàíñïîðòíûå
ïðîèñøåñòâèÿ ïðåîáëàäàþò ñðåäè ïîäðîñòêîâ.
Õàðàêòåð áðåìåíè áîëåçíåé î÷åíü ñèëüíî âàðüèðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà: ïîêàçàòåëü DALY
äëÿ òðàâì (è ñàìîóáèéñòâ) ñðåäè ìóæ÷èí â äâà ðàçà âûøå òàêîâîãî ñðåäè æåíùèí.  Èñêëþ÷åíèå
ñîñòàâëÿþò ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû ñàìîóáèéñòâ ñðåäè æåíùèí â Êèòàå è Èíäèè, ãäå îíè
ïðåâûøàþò òàêèå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðíûå äëÿ ìóæñêîãî ïîëà.
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Íàìåðåííûå è íåïðåäíàìåðåííûå òðàâìû
Ïðîáëåìû ïîëîâîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ (âêëþ÷àÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄ)
Èñïîëüçîâàíèå è çëîóïîòðåáëåíèå âðåäíûìè
âåùåñòâàìè (òàáàê, àëêîãîëü è ïðî÷èå)
Ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
Ïðîáëåìû ïèòàíèÿ
Ýíäåìè÷åñêèå è õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ

Êàæäàÿ èõ ýòèõ ïðîáëåì êðàòêî îïèñàíà íèæå.

ÐÀÌÊÀ 2
“Ïðèîðèòåòíûå” ïðîáëåìû çäîðîâüÿ,“Ïðèîðèòåòíûå” ïðîáëåìû çäîðîâüÿ,“Ïðèîðèòåòíûå” ïðîáëåìû çäîðîâüÿ,“Ïðèîðèòåòíûå” ïðîáëåìû çäîðîâüÿ,“Ïðèîðèòåòíûå” ïðîáëåìû çäîðîâüÿ,
ïîðàæàþùèå ïîäðîñòêîâ âî âñåì ìèðåïîðàæàþùèå ïîäðîñòêîâ âî âñåì ìèðåïîðàæàþùèå ïîäðîñòêîâ âî âñåì ìèðåïîðàæàþùèå ïîäðîñòêîâ âî âñåì ìèðåïîðàæàþùèå ïîäðîñòêîâ âî âñåì ìèðå



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

B-12

äàííûõ ïðîáëåì è âðåäíûõ ïðèâû÷åê î÷åíü òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Íàïðèìåð,
çëîóïîòðåáëåíèå âðåäíûìè âåùåñòâàìè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðè÷èíà äåïðåññèâíûõ
ñîñòîÿíèé, à çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì âëå÷åò çà ñîáîé ïîâûøåííûé ðèñê äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé.

Íàìåðåííûå è íåïðåäíàìåðåííûå òðàâìû

Íåïðåäíàìåðåííûå òðàâìû ÿâëÿþòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé,
îñîáåííî â ñëó÷àå äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé. Èç 195 000 çàðåãèñòðèðîâàííûõ
ñìåðòåé ïîäðîñòêîâ â äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ, áîëåå 60% ïðèõîäèòñÿ íà
ìàëü÷èêîâ (ÂÎÇ, 2000). Ìíîãèå èç ýòèõ òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé ñâÿçàíû ñ
óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ è äðóãèõ ïñèõî-àêòèâíûõ âåùåñòâ. Íà êàæäîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà,
ïîãèáøåãî â ÄÒÏ, ïðèõîäèòñÿ îêîëî 10 ñåðüåçíî ðàíåííûõ ëþäåé èëè èñêàëå÷åííûõ äî
êîíöà æèçíè.

Íàñèëèå ïðîòèâ ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé íàìåðåííîé òðàâìû, êîòîðàÿ ñîõðàíÿåò
òåíäåíöèþ ê ðîñòó ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé, æåðòâàìè êîòîðîé îñîáåííî ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ
äåâóøêè (15). Õîòÿ î÷åâèäíî, ÷òî ìóæñêîé ïîë ÷àùå âîâëå÷åí â äåéñòâèÿ  íàñèëüñòâåííîãî
õàðàêòåðà, èññëåäîâàíèÿ òîëüêî íà ñåãîäíÿøíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî ìàëü÷èêè òàêæå ìîãóò
ñòàòü æåðòâàìè íàñèëèÿ.

Äàííûå ïî íàñèëüñòâåííûì äåéñòâèÿì ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà è èçíàñèëîâàíèÿì åùå íå
äîðàáîòàíû â äîñòàòî÷íîé ìåðå. Îáçîð äàííûõ 1994 ãîäà ïîêàçûâàåò, ÷òî èçíàñèëîâàíèå
ýòî íå ðåäêîå ÿâëåíèå. Îôèöèàëüíûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêèõ àãåíòñòâ è êðèçèñíûõ öåíòðîâ
ïî ïðîáëåìàì èçíàñèëîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîì ïðîöåíòå æåðòâ íàñèëèÿ â
âîçðàñòå ìîëîæå 15 ëåò è, êàê ïðàâèëî, æåðòâû çíàêîìû ñî ñâîèìè íàñèëüíèêàìè (16).
Ïðîáëåìà ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ â îòíîøåíèè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê åùå áîëåå îáøèðíà,
ïðè òîì, ÷òî ïîñëåäíèå â òðè ðàçà ÷àùå ÿâëÿþòñÿ æåðòâàìè äåéñòâèé ñåêñóàëüíîãî
õàðàêòåðà.
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Íåáåçîïàñíûå ïîëîâûå îòíîøåíèÿ

Âîäà / Ñàíèòàðèÿ

Íåäîñòàòî÷íûé ðàöèîí ïèòàíèÿ

Èñòî÷íèêÈñòî÷íèêÈñòî÷íèêÈñòî÷íèêÈñòî÷íèê: Ñïèñîê ëèòåðàòóðû (14)

ÐÈÑÓÍÎÊ 1



Ìîäóëü Â    Çíà÷åíèå ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà è åãî âàæíîñòü äëÿ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ

B-13

Ïîëîâîå è ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå: ïîñëåäñòâèÿ
íåáåçîïàñíûõ ïîëîâûõ ñâÿçåé

Þíîñòü ýòî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ è âûðàæåíèÿ ñâîåé ñåêñóàëüíîñòè. Ìíîãèå ïîäðîñòêè
íà÷èíàþò æèòü ïîëîâîé æèçíüþ â þíîñòè, íàõîäÿñü â áðàêå èëè âíå áðà÷íûõ îòíîøåíèé.
Íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ íåçàùèùåííûõ ïîëîâûõ îòíîøåíèé âêëþ÷àþò â ñåáÿ
ñëèøêîì ðàííþþ è íåæåëàòåëüíóþ áåðåìåííîñòü, çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì
ïóòåì, âêëþ÷àÿ ÂÈ×.

Ôàêò ïîäðîñòêîâîé áåðåìåííîñòè, îñîáåííî â ðàííåì ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå, íåñåò
âûñîêèé ðèñê îñëîæíåíèé, ìîãóùèõ âîçíèêíóòü êàê â õîäå áåðåìåííîñòè, òàê è ïðè
ðîäàõ. Áîëåå òîãî, ðèñê íåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè âûøå ñðåäè ìàòåðåé-ïîäðîñòêîâ ïî
ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû.

Íåäîñòàòî÷íûé áàãàæ çíàíèé è íàâûêîâ, ìàëàÿ äîñòóïíîñòü êîíòðàöåïòèâíûõ ñðåäñòâ,
âêëþ÷àÿ ïðåçåðâàòèâû, òàê æå êàê è óÿçâèìîñòü â ïëàíå ïðèíóäèòåëüíûõ ïîëîâûõ
îòíîøåíèé  ñòàâèò ïîäðîñòîêîâ â ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè è
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Êðîìå òîãî, öåëûé ðÿä ïðåïÿòñòâèé, âñòðå÷àþùèéñÿ íà ïóòè
ïîäðîñòêîâ, äåëàåò êðàéíå çàòðóäíèòåëüíûì ñâîáîäíûé äîñòóï â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ
äëÿ ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìîé êîíñóëüòàòèâíîé èëè ëå÷åáíîé ïîìîùè (17).

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñ ïðîáëåìîé íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè ÷àùå âñåãî ñòàëêèâàþòñÿ äåâî÷êè-
ïîäðîñòêè, õîòÿ ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî îòöû-ïîäðîñòêè èñïûòûâàþò
íå ìåíüøå òðóäíîñòåé, ÷åì ìàòåðè-ïîäðîñòêè, òàêèå êàê ñëèøêîì ðàííèé ïåðåõîä îò
ðîëè ïîäðîñòêîâ ê ðîëè ðîäèòåëåé, ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ, íåñòàáèëüíûå îòíîøåíèÿ,
ïðîòèâîñòîÿíèå îáùåñòâà è ñåìüè, êîãäà ïîäðîñòîê áåðåò íà ñåáÿ ðîëü îòöà.

Â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü ñðåäè äåâóøåê ìîëîæå 18 ëåò
ðåãèñòðèðóåòñÿ â 2-5 ðàç ÷àùå, ÷åì ñìåðòíîñòü ñðåäè æåíùèí â âîçðàñòå 18-25 ëåò (18,
19). Ïî âñåìó ìèðó áîëåå 13% âñåõ ðîæåíèö ÿâëÿþòñÿ æåíùèíàìè â âîçðàñòå 15-19 ëåò.
Òåì íå  ìåíåå, äàííàÿ öèôðà øèðîêî âàðüèðóåòñÿ âíóòðè îäíîé ñòðàíû è ìåæäó ñòðàíàìè
ìèðà (20). Ìàòåðè – ïîäðîñòêè âî ìíîãèõ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ ñòàëêèâàþòñÿ ñ áîëüøèì
êîëè÷åñòâîì ñîöèàëüíûõ è ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì.

Êîëè÷åñòâî íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ çàðåãèñòðèðîâàíî íà îòìåòêå 2,5
ìèëëèîíà â ãîä, ÷òî ñîñòàâëÿåò 14% âñåõ íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ. Åùå 4,8 ìèëëèîíà
íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ (èëè 26%) çàðåãèñòðèðîâàíî ñðåäè ìîëîäûõ æåíùèí â âîçðàñòå 20-
24 ëåò (ÂÎÇ, 2002).

Êàæäûé ãîä áîëåå îäíîãî ïîäðîñòêà èç äâàäöàòè çàðàæàåòñÿ èçëå÷èìûì çàáîëåâàíèåì,
ïåðåäàþùèìñÿ ïîëîâûì ïóòåì (ÇÏÏÏ), íå âêëþ÷àÿ âèðóñíûå èíôåêöèè (22), è êàæäûé
ãîä îäíà òðåòü èç îáùåãî çàðåãèñòðèðîâàííîãî ÷èñëà íîâûõ ñëó÷àåâ ÇÏÏÏ ïðèõîäèòñÿ íà
ìîëîäûõ ëþäåé ìîëîæå 25 ëåò (23).

ÂÈ×/ÑÏÈÄ

Ïàíäåìèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ ñàìîé âàæíîé è ïðîáëåìîé,
òðåáóþùåé íåîòëàãàòåëüíûõ âìåøàòåëüñòâ ñî ñòîðîíû ïðàâèòåëüñòâ è îáùåñòâåííûõ
ñòðóêòóð âî âñåì ìèðå. Ïîäðîñòêè íàõîäÿòñÿ â ñàìîì öåíòðå äàííîé ïàíäåìèè â ñèëó
ìàñøòàáîâ ïðîáëåìû, íî, êðîìå òîãî, îíè ÿâëÿþòñÿ ïîòåíöèàëüíûì îáúåêòîì, íà
êîòîðûé äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû èçìåíåíèÿ â ïîäõîäå è ïîâåäåíèè, îïðåäåëÿþùèå
òåíäåíöèþ ðàçâèòèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.
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Èç 40 ìèëëèîíîâ çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×/ÑÏÈÄ – 30% ïðèõîäèòñÿ íà
ìîëîäûõ ëþäåé (10,3 ìèëëèîíà) â âîçðàñòå 15-24 ëåò (17). Áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëþäåé íå çíàþò î ñâîåì çàáîëåâàíèè è î÷åíü íåìíîãèå ìîëîäûå
ëþäè, âñòóïàþùèå â ïîëîâóþ ñâÿçü, çíàþò î ÂÈ×-ñòàòóñå ñâîèõ ïàðòíåðîâ.

Íåîáäóìàííî ðèñêîâàííûå ïîëîâûå ñâÿçè ìîëîäûõ ëþäåé, çëîóïîòðåáëåíèå âðåäíûìè
âåùåñòâàìè, îãðàíè÷åííûé äîñòóï ê èíôîðìàöèè ïî ÂÈ× è ïî ìåðàì ÂÈ×-ïðîôèëàêòèêè,
äåëàåò ìîëîäûõ ëþäåé îñîáåííî óÿçâèìûìè ê èíôèöèðîâàíèþ äàííûì âèðóñîì. Ìíîãèå
ìîëîäûå ëþäè íå ñ÷èòàþò, ÷òî ÂÈ× ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íèõ óãðîçó, à ìíîãèå íå çíàþò, êàê
çàùèòèòü ñåáÿ îò ýòîé ñìåðòåëüíî îïàñíîé  èíôåêöèè.

Çëîóïîòðåáëåíèå âðåäíûìè âåùåñòâàìè

Çëîóïîòðåáëåíèå âðåäíûìè âåùåñòâàìè (òàáàê, àëêîãîëü è âåùåñòâà, çàïðåùåííûå ê
óïîòðåáëåíèþ) óâåëè÷èâàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è
çàáîëåâàíèé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû â äàëüíåéøåì (15).

Ïðèñòðàñòèå ê òàáàêîêóðåíèþ, êàê ïðàâèëî, ïîÿâëÿåòñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå; ó î÷åíü
íåìíîãèõ ëþäåé ïîÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâàÿ ïîòðåáíîñòü ê êóðåíèþ ïîñëå 18 ëåò (3).
Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì – ýòî íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðè÷èíà, ïðèâîäÿùàÿ ê ñìåðòè ìîëîäûõ
ëþäåé. ×åì ìîëîæå âîçðàñò, â êîòîðîì ïîÿâëÿåòñÿ ïðèñòðàñòèå ê àëêîãîëþ, òåì áîëüøå
âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì â áîëåå ïîçäíèå
ãîäû (24). Åùå áîëåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ôàêò “íàëîæåíèÿ” îòäåëüíûõ âðåäíûõ ïðèâû÷åê,
ïîëó÷àþùèé ñåé÷àñ âñå áîëüøåå ïîäòâåðæäåíèå. Ïîñëåäíåå èññëåäîâàíèå, ïðîâîäèâøååñÿ
ÂÎÇ â ìèðîâîì ìàñøòàáå, ïîêàçàëî, ÷òî çëîóïîòðåáëåíèå âðåäíûìè âåùåñòâàìè ñâÿçàíî
ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ðàííåãî íà÷àëà àêòèâíîé ïîëîâîé æèçíè (26).

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå

Ìîëîäûå ëþäè çà÷àñòóþ óÿçâèìû äëÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñòðåññà (âêëþ÷àÿ ïðîáëåìó
âçðîñëåíèÿ è ðèñêà ïðèîáðåñòè íåçäîðîâûå èëè îïàñíûå ïðèâû÷êè), êîòîðûå îêàçûâàþò
îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Èìåííî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå âïåðâûå
ïîÿâëÿþòñÿ íåêîòîðûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ïñèõèêîé. Íàðóøåíèÿ íàñòðîåíèÿ, òàêèå
êàê äåïðåññèÿ è ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, íàïðèìåð, øèçîôðåíèÿ, ýòî äâà ïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå òðåáóþò ðàííåãî ðàñïîçíàíèÿ è âìåøàòåëüñòâà äëÿ äîñòèæåíèÿ
óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ è äëèòåëüíîé ðåìèññèè (27).

Ñàìîóáèéñòâî âõîäèò â òðîéêó âåäóùèõ ïðè÷èí ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ ñðåäè ìîëîäûõ
ëþäåé. Ïðîöåíò ñàìîóáèéñòâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ ðàñòåò áûñòðåå, ÷åì â êàêîé-ëèáî
äðóãîé âîçðàñòíîé ãðóïïå. Êàæäûé ãîä ïîäðîñòêàìè ñîâåðøàåòñÿ 90 000 ñàìîóáèéñòâ.
Íà êàæäûé ñëó÷àé ïðèâåäåííîãî â èñïîëíåíèå ñàìîóáèéñòâà ïðèõîäèòñÿ, ïî êðàéíåé
ìåðå, 40 íåóäà÷íûõ ïîïûòîê ïîêóøåíèÿ íà ñâîþ æèçíü (27).

Ïðîñëåæèâàåòñÿ ÷åòêàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòüþ è òåì, êàê ïîäðîñòêè
ðåàãèðóþò è âåäóò ñåáÿ â ñòðåññîâûõ è  òðàâìèðóþùèõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ (11). Ðÿä
îòäåëüíûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ ïîäðîñòêè ìóæñêîãî
ïîëà, â îòëè÷èå îò æåíñêîãî ïîëà, âåäóò ñåáÿ àããðåññèâíî (ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå èëè ê
äðóãèì ëþäÿì), èùóò îòâëå÷åíèÿ â ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, çàíèìàÿ ïîçèöèþ îòðèöàíèÿ
èëè èãíîðèðîâàíèÿ ñòðåññà èëè ïðîáëåìû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîäðîñòêè æåíñêîãî
ïîëà ñòðåìÿòñÿ çà ïîìîùüþ ê äðóçüÿì è óäåëÿþò âíèìàíèå ìåäèöèíñêèì ïðîáëåìàì,
ñâÿçàííûì ñî ñòðåññîì. Ýòè îñîáåííîñòè îòâåòíîé ðåàêöèè íà ñòðåññ, ñâÿçàííûå ñ
ïîëîì, òàêæå ïðîñëåæèâàþòñÿ â îòíîøåíèè ñàìîóáèéñòâ.
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Ïèòàíèå

Ïðîáëåìû íåäîñòàòî÷íîãî ïèòàíèÿ, íà÷àâøèåñÿ åùå â äåòñòâå, ïîòåíöèàëüíî ìîãóò áûòü
ðàçðåøåíû â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Êðîìå òîãî, êîððåêòèðîâêå ïîääàþòñÿ íàðóøåíèÿ
çäîðîâüÿ, ñâÿçàííûå ñ ïèòàíèåì, êîòîðûå ïîÿâèëèñü óæå â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå.
Íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé 16% âñåõ DALY ñðåäè âñåãî íàñåëåíèÿ è
ñàìûì êðóïíûì ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì íàðóøåíèþ çäîðîâüÿ. Íåäîñòàòî÷íîñòü
ïèòàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ  íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé, êàê,
íàïðèìåð, ó äåòåé äî 5 ëåò. Îäíàêî ÷ðåçìåðíîå è íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå, àíåìèÿ è
íåäîñòàòîê ìèêðîýëåìåíòîâ, îñîáåííî âàæíûõ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, ïðèîáðåòàþò âñå
áîëüøèé ðàçìàõ, êàê â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, òàê è â ðàçâèòûõ (28). Ïîòðåáíîñòü
ïîäðîñòêîâ â æåëåçå, óâåëè÷èâàþùàÿñÿ ñ ðîñòîì, ðàçâèòèåì è íàñòóïëåíèåì
ìåíñòðóèðîâàíèÿ, óñóãóáëÿåòñÿ ìàëÿðèåé, èíâàçèåé ïàðàçèòàìè è øèñòîñîìîçîì, êîòîðûå
â ðàçíîé ñòåïåíè ïîðàæàþò ìîëîäûõ ëþäåé (28).

Õðîíè÷åñêèå è ýíäåìè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ

Ñîãëàñíî èìåþùèìñÿ äàííûì, ìàëÿðèÿ è òóáåðêóëåç (ÒÁ) íàõîäÿòñÿ â äåñÿòêå âàæíåéøèõ
ïðè÷èí ñìåðòíîñòè ñðåäè ïîäðîñòêîâ (125 000 ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ êàæäûé ãîä îò ìàëÿðèè
è 75 000 ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ, ñâÿçàííûõ ñ ÒÁ) (3). Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû â ïðîãðàììàõ ïî
áîðüáå ñ äàííûìè çàáîëåâàíèÿìè ó÷èòûâàëîñü èõ âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
ïîäðîñòêîâ. Êðîìå òîãî, äîñòàòî÷íî áîëüøîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî óäåëÿòü òàêèì
çàáîëåâàíèÿì êàê øèñòîñîìîç è ïàðàçèòàðíûå èíâàçèè.

Ê õðîíè÷åñêèì íåèíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì îòíîñÿòñÿ òàêèå çàáîëåâàíèÿ êàê àñòìà,
ýïèëåïñèÿ, êèñòîçíûé ôèáðîç, þâåíèëüíûé äèàáåò è ãåìàòîãëîáèíîïàòèè, íàïðèìåð,
ñåðïîâèäíî-êëåòî÷íàÿ àíåìèÿ. Êàê ïðàâèëî, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ íàõîäèëèñü áîëüøå
â öåíòðå âíèìàíèÿ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, îäíàêî, ñ êàæäûì äíåì ñòàíîâèòñÿ âñå ÿñíåå, ÷òî
äàííûå çàáîëåâàíèÿ àêòóàëüíû è äëÿ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí.

Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò îêàçûâàòü îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå
ïîäðîñòêîâ. Ó ïîäðîñòêîâ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè òàêèå ôàêòîðû, êàê èçìåíåíèå
àíàòîìèè òåëà, äàâëåíèå ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ è ïîÿâëÿþùèåñÿ èíäèâèäóàëüíûå
÷åðòû âçðîñëîé ëè÷íîñòè ìîãóò ïðèâåñòè ê íåñîáëþäåíèþ äèåòû è íàðóøåíèþ ëå÷åíèÿ.
Êîíòðîëèðîâàòü è ïîääåðæèâàòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ òàêèõ ïîäðîñòêîâ â êîíòåêñòå
âñåõ äðóãèõ çàáîëåâàíèé, ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî ñëîæíîé çàäà÷åé. Ðåøåíèå äàííîé çàäà÷è
òðåáóåò âñåñòîðîííåãî ïîäõîäà è ïîääåðæêè, ÷òîáû óäåëÿòü âíèìàíèå íå òîëüêî
áèîìåäèöèíñêèì ïðîáëåìàì, íî è ïñèõîëîãè÷åñêèì àñïåêòàì. Òàêòèêà “ïîñòàíîâêè
äèàãíîçà è ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ” íåïðèåìëåìà â äàííîì ñëó÷àå.

Ðàçíèöà âî âçãëÿäàõ

Èíôîðìàöèÿ, ïðèâåäåííàÿ âûøå, îòîáðàæàåò ñèòóàöèþ â îòíîøåíèè îñíîâíûõ ïðîáëåì
ïîäðîñòêîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ ýêîíîìèñòîâ è ïîëèòèêîâ îò çäðàâîîõðàíåíèÿ. Òåì íå ìåíåå,
î÷åíü ÷àñòî ïîäðîñòêè èìåþò ñâîé ñîáñòâåííûé îòëè÷íûé âçãëÿä íà ïðîáëåìû è íà
ïîòðåáíîñòè, ñâÿçàííûå ñî çäîðîâüåì. Èõ òðåâîãè ÷àùå âñåãî ñâÿçàíû ñ ïåðåæèâàíèÿìè
ïî ïîâîäó ðàçìåðîâ òåëà, óãðåé è îòíîøåíèé ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè è ïðåäñòàâèòåëÿìè
äðóãîãî ïîëà. Â ðàìêå 3 ïðåäñòàâëåíû ïðîáëåìû, ðàçëè÷íûå ïî ñòåïåíè ïðèîðèòåòíîñòè
äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé è ðàáîòíèêîâ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.
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×òîáû äåéñòâèòåëüíî áûòü ýôôåêòèâíûìè, ïðîãðàììû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ðåøåíèÿ
ïðîáëåì ïîäðîñòêîâ, äîëæíû ïðèëàãàòü âñå óñèëèÿ, ÷òîáû ïîíÿòü è ðàññìîòðåòü òî÷êó
çðåíèÿ è âçãëÿäû ïîäðîñòêîâ. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî âîâëåêàòü â ïðîöåññ è
êîíñóëüòèðîâàòü âçðîñëûõ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â êîíòàêòå ñ ïîäðîñòêàìè (òî åñòü, ðîäèòåëåé
è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, ó÷èòåëåé, ìîëîäåæíûõ è ðåëèãèîçíûõ ëèäåðîâ) (29). Òàêîé
ïîäõîä ïîçâîëèò âñåì çàèíòåðåñîâàííûì ëèöàì âíåñòè ñâîþ ïîñèëüíóþ ëåïòó â äåëî
îõðàíû çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ.
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ÐÀÌÊÀ 3
Ïðèîðèòåòû â ñôåðå çäîðîâüÿ ìîëîäûõ ëþäåé – äâå òî÷êèÏðèîðèòåòû â ñôåðå çäîðîâüÿ ìîëîäûõ ëþäåé – äâå òî÷êèÏðèîðèòåòû â ñôåðå çäîðîâüÿ ìîëîäûõ ëþäåé – äâå òî÷êèÏðèîðèòåòû â ñôåðå çäîðîâüÿ ìîëîäûõ ëþäåé – äâå òî÷êèÏðèîðèòåòû â ñôåðå çäîðîâüÿ ìîëîäûõ ëþäåé – äâå òî÷êè
çðåíèÿçðåíèÿçðåíèÿçðåíèÿçðåíèÿ

Èñòî÷íèêÈñòî÷íèêÈñòî÷íèêÈñòî÷íèêÈñòî÷íèê: Ñïèñîê ëèòåðàòóðû (3)

Ðóêîâîäèòåëè çäðàâîîõðàíåíèÿÐóêîâîäèòåëè çäðàâîîõðàíåíèÿÐóêîâîäèòåëè çäðàâîîõðàíåíèÿÐóêîâîäèòåëè çäðàâîîõðàíåíèÿÐóêîâîäèòåëè çäðàâîîõðàíåíèÿ

ÂÈ×/ÑÏÈÄ
Òðàâìû
Ïñèõèàòðè÷åñêèå ïðîáëåìû
Ðàííÿÿ áåðåìåííîñòü
Øèñòîñîìîç

Ìîëîäûå ëþäèÌîëîäûå ëþäèÌîëîäûå ëþäèÌîëîäûå ëþäèÌîëîäûå ëþäè

Âçàèìîîòíîøåíèÿ
Âíåøíèé âèä
“Êðóòèçíà”
Ñòðåññ (íàïðèìåð, â øêîëå, ýêçàìåíû, îòñóòñòâèå
ðàáîòû)
Äîñòóïíîñòü êîíòðàöåïöèè
Áåðåìåííîñòü



Ìîäóëü Â    Çíà÷åíèå ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà è åãî âàæíîñòü äëÿ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
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5. Çà÷åì èíâåñòèðîâàòü â ñôåðó îõðàíû çäîðîâüÿ è
ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ?

Îáðàç æèçíè è ïðèâû÷êè, ïîÿâèâøèåñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, îêàçûâàþò âëèÿíèå íà
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, êàê â íàñòîÿùèé ìîìåíò, òàê è â îòäàëåííîì áóäóùåì. Ïðèñòðàñòèå
ê òàáàêîêóðåíèþ ìîæåò ïîñëóæèòü õîðîøèì ïðèìåðîì òîãî, êàê ïðèâû÷êà, ïî÷òè âñåãäà
ïðèîáðåòàåìàÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ïîçäíåå âåäåò ê ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèé è ñìåðòè.
Áîëåå òîãî, èíâåñòèðîâàíèå  â ñôåðó îõðàíû çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ çàòðàãèâàåò
èíòåðåñû íå òîëüêî âçðîñëûõ ëþäåé, âûðîñøèõ èç ýòèõ ïîäðîñòêîâ, íî è áóäóùåå âñåõ
ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé.

Òðè îñíîâíûå ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì
íåîáõîäèìî èíâåñòèðîâàòü â ñôåðó îõðàíû
çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ ïîäðîñòêîâ,
ïðèâåäåíû â ðàìêå 4.

Åæåãîäíî â ìèðå ðåãèñòðèðóåòñÿ îêîëî 1,4
ìèëëèîíà ñìåðòåé ïîäðîñòêîâ, â îñíîâíîì â
ðåçóëüòàòå íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, íàñèëèÿ, èç-
çà ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ áåðåìåííîñòüþ  è
çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûå ïîääàþòñÿ
ïðîôèëàêòèêå èëè ëå÷åíèþ. Åùå ìíîãèå
äðóãèå  ïðèîáðåòàþò ïðèâû÷êè, êîòîðûå íå
ïîçâîëÿþò èì ñòàòü ïîëíîöåííûìè ÷ëåíàìè
îáùåñòâà è ðåàëèçîâàòü ñâîè ëè÷íûå öåëè
(27). Èíâåñòèðîâàíèå â ñôåðó îõðàíû
çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ ïîçâîëèò
ñíèçèòü óðîâåíü ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè
â äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå. Ïîäîáíûé ïîäõîä ñîçäàñò îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ, ÷òîáû â
ïîëíîé ìåðå ðàçâèòü ñîáñòâåííûé ïîòåíöèàë è âíåñòè ïîñèëüíûé âêëàä â äåëî ðàçâèòèÿ
îáùåñòâà. Êðîìå òîãî, èíâåñòèðîâàíèå ñôåðû îõðàíû çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ
ïîçâîëèò óìåíüøèòü áðåìÿ ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè â ïîñëåäóþùèå ãîäû, ïîòîìó
÷òî îáðàç æèçíè è ïðèâû÷êè, óñâîåííûå â þíîñòè, êàê ïðàâèëî, îñòàþòñÿ íà âñþ æèçíü.
Ñåãîäíÿøíèå ïîäðîñòêè ýòî çàâòðàøíèå ðîäèòåëè, ó÷èòåëÿ è ëèäåðû. Çàâòðà îíè áóäóò
ó÷èòü ñâîèõ è äðóãèõ äåòåé òîìó, ÷òî îíè óñâîÿò ñåãîäíÿ ñàìè.

Èíâåñòèðîâàíèå â ñôåðó îõðàíû çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ ýêîíîìè÷åñêè îáîñíîâàíî: õîðîøàÿ
ïîäãîòîâêà è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ âåäóò ê óâåëè÷åíèþ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè
òðóäà, êîãäà îíè ïðèñòóïÿò ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.  Âîçâðàùåíèå èíâåñòèöèé, âëîæåííûõ
â îõðàíó çäîðîâüÿ äåòåé, ãàðàíòèðóåòñÿ ïðîäîëæàþùèìñÿ èíâåñòèðîâàíèåì â ñôåðó îõðàíû
çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ. Åñëè ïîäðîñòîê ðàçâèâàåòñÿ íå â ïîëíîé ìåðå èëè ïîãèáàåò
ïðåæäåâðåìåííî, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âñå äåíüãè, âëîæåííûå â ýòó ñôåðó, ïîòðà÷åíû âïóñòóþ.
Èíâåñòèðîâàíèå â ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå âûñêàçàòüñÿ
ïîçâîëèò èçáåæàòü áóäóùèõ ðàñõîäîâ íà ìåäèöèíñêèå óñëóãè: ïðåäîòâðàùåíèå êóðåíèÿ
ïîçâîëÿåò èçáåæàòü äàëüíåéøèõ ðàñõîäîâ íà ìåäèöèíñêèå ñëóæáû.

Âîïðîñ óëó÷øåíèÿ è îõðàíû çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ äîëæåí ðàññìàòðèâàòüñÿ íå ïðîñòî
êàê âîïðîñ èíâåñòèðîâàíèÿ, íî êàê âîïðîñ îñíîâíûõ ïðàâ ÷åëîâåêà. Êîíâåíöèÿ ïî
Ïðàâàì Ðåáåíêà (ÊÏÐ), êîòîðàÿ áûëà ðàòèôèöèðîâàíà ïðàâèòåëüñòâîì ïðàêòè÷åñêè
êàæäîé ñòðàíû íà Çåìëå, ãëàñèò, ÷òî ìîëîäûå ëþäè èìåþò ïðàâî íà æèçíü, ðàçâèòèå
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Ïðåèìóùåñòâà äëÿ çäîðîâüÿ: ñíèçèòü
êîëè÷åñòâî ñìåðòåé è çàáîëåâàíèé, êàê â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, òàê è â áóäóùåì, èç-çà
ñâÿçè ïîêîëåíèé
Ýêîíîìè÷åñêèå âûãîäû: ïîâûñèòü
ïðîäóêòèâíîñòü, îòäà÷ó îò èíâåñòèöèé,
ïðåäîòâðàòèòü áóäóùèå ðàñõîäû íà
çäðàâîîõðàíåíèå
Ïðàâà ÷åëîâåêà: ãàðàíòèðîâàòü ïðàâî
ïîäðîñòêîâ íà ìàêñèìàëüíî õîðîøåå
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ

ÐÀÌÊÀ 4
Îñíîâíûå ïðè÷èíû, ïî÷åìóÎñíîâíûå ïðè÷èíû, ïî÷åìóÎñíîâíûå ïðè÷èíû, ïî÷åìóÎñíîâíûå ïðè÷èíû, ïî÷åìóÎñíîâíûå ïðè÷èíû, ïî÷åìó
íåîáõîäèìî èíâåñòèðîâàòü â ñôåðóíåîáõîäèìî èíâåñòèðîâàòü â ñôåðóíåîáõîäèìî èíâåñòèðîâàòü â ñôåðóíåîáõîäèìî èíâåñòèðîâàòü â ñôåðóíåîáõîäèìî èíâåñòèðîâàòü â ñôåðó
çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâçäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâçäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâçäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâçäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ

Èñòî÷íèêÈñòî÷íèêÈñòî÷íèêÈñòî÷íèêÈñòî÷íèê: Ñïèñîê ëèòåðàòóðû (13, 30)



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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è “íà ëó÷øåå äîñòèæèìîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è íà äîñòóï â ó÷ðåæäåíèÿ ñ öåëüþ
ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé è ðåàáèëèòàöèè çäîðîâüÿ” (ñòàòüÿ 24) (33). ÊÏÐ òàêæå ãàðàíòèðóåò
ïðàâî ìîëîäûõ ëþäåé íà ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå óñëóãè è òðåáóåò
ïðåäîñòàâëåíèÿ ñïåöèôè÷íîé çàùèòû äëÿ òåõ ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå ïðîæèâàþò â
îñîáåííî òÿæåëûõ óñëîâèÿõ èëè ÿâëÿþòñÿ èíâàëèäàìè. Âñå ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
ïðàâèòåëüñòâà íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà ïðåäîñòàâëåíèå ìåäèöèíñêèõ è äðóãèõ îñíîâíûõ
óñëóã, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîääåðæàíèÿ óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.
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6. Ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû è êîíöåïòóàëüíûå ðàìêè
ðàáîòû äëÿ ïðîïàãàíäû è îõðàíû çäîðîâüÿ è
ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ

Â ñîâìåñòíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ÞÍÔÏÀ è ÞÍÈÑÅÔ, ÂÎÇ ðàçðàáîòàëà îáùóþ ñõåìó
ïðîãðàììû â ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ (29). Äàííàÿ ñõåìà ÿñíî îãîâàðèâàåò
äâîéíóþ öåëü ïðîãðàììû – óëó÷øåíèå çäîðîâîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ, ñ  îäíîé ñòîðîíû,
è ïðîôèëàêòèêà è ðåàãèðîâàíèå íà ïîäðîñòêîâûå ïðîáëåìû ïî ìåðå èõ âîçíèêíîâåíèÿ, ñ
äðóãîé. Äàííàÿ ñõåìà ïåðå÷èñëÿåò ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå äîëæíû áûòü ïðîâåäåíû â âèäå
ïàêåòà äåéñòâèé äëÿ âûïîëíåíèÿ ñëåäóþùèõ öåëåé: ñîçäàíèå áåçîïàñíîé ñðåäû, â êîòîðîé
ìîæíî íàéòè ïîääåðæêó, íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ, ïðèîáðåñòè ïðîôåññèîíàëüíûå
íàâûêè è ïîëó÷èòü ìåäèöèíñêèå è êîíñóëüòàòèâíûå óñëóãè. Êðîìå òîãî, ïåðå÷èñëåíû
óñëîâèÿ, â êîòîðûõ íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü äàííûå ìåðîïðèÿòèÿ, è èñïîëíèòåëè, êîòîðûå
ìîãëè áû ðàáîòàòü â ýòîì íàïðàâëåíèè (âêëþ÷àÿ, êàê âçðîñëûõ, òàê è ñàìèõ ïîäðîñòêîâ).

Äàííàÿ ñõåìà ðàáîòû äåéñòâèòåëüíî íîñèò
âñåñòîðîííèé ïîäõîä, è ïîòðåáóåòñÿ î÷åíü
ìíîãî óñèëèé, ÷òîáû ðåàëèçîâàòü øèðîêèå
âçãëÿäû, îòðàæåííûå â äàííîì ïîäõîäå, â
óñëîâèÿõ ïðàêòè÷åñêîé æèçíè. Â ñõåìå
ðàáîòû îòðàæåíû òðè êëþ÷åâûõ ñëîæíûõ
ìîìåíòà – ôîðìèðîâàíèå ïîëèòè÷åñêîé
ïðèâåðæåííîñòè, îïðåäåëåíèå ïðèîðèòåòíûõ
ìåðîïðèÿòèé, è ïîääåðæàíèå ðåàëèçàöèè
ïðîãðàìì, à òàêæå ìîíèòîðèíã è îöåíêà èõ
ýôôåêòèâíîñòè. Îñíîâûâàÿñü íà ìèðîâîì
îïûòå, â ðàìêàõ ïðîãðàììû ïðèâåäåíû
îñíîâíûå ïðèíöèïû ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè,
òàê æå êàê è êëþ÷åâûå ìîìåíòû äëÿ
äîñòèæåíèÿ óñïåõà (ðàìêà 5).

Þíîñòü – ýòî âðåìÿ âîçìîæíîñòåé è ðèñêà
Êàê îáñóæäàëîñü ðàíåå, ãîâîðÿ îáùèìè ïîíÿòèÿìè, ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò – ýòî çäîðîâûé
ïåðèîä æèçíè. Îäíàêî, íåêîòîðûå ïîäðîñòêè ïîãèáàþò è åù¸ ìíîãèå ñòàëêèâàþòñÿ ñ
ïðîáëåìàìè çäîðîâüÿ èëè ïðèîáðåòàþò ïðèâû÷êè, âðåäíûå äëÿ çäîðîâüÿ, êîòîðûå ìîãóò
ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ èëè ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè âî  âçðîñëîì âîçðàñòå. Â
ýòîì ïëàíå, ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ýòî ïåðèîä ïîâûøåííîãî ðèñêà. Íî ýòî è ïåðèîä
âîçìîæíîñòåé äëÿ ïîäðîñòêîâ ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ (ôèçè÷åñêè, ôèçèîëîãè÷åñêè è ñîöèàëüíî)
â ïîëíîé ìåðå, ÷òîáû áûòü ãîòîâûìè âîéòè âî âçðîñëóþ æèçíü.

Íå âñå ïîäðîñòêè óÿçâèìû â îäèíàêîâîé ñòåïåíè
Ïîäðîñòêè ýòî  íå ãîìîãåííàÿ ãðóïïà ëþäåé;  èõ ïîòðåáíîñòü â ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè
è óñëóãàõ çàâèñèò îò âîçðàñòà, óðîâíÿ ðàçâèòèÿ è îáñòîÿòåëüñòâ. Â ñèëó ðàçëè÷íûõ
îáñòîÿòåëüñòâ íåêîòîðûå ãðóïïû ïîäðîñòêîâ áîëåå óÿçâèìû äëÿ ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì, ÷åì äðóãèå.
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Þíîñòü – ýòî âðåìÿ âîçìîæíîñòåé è ðèñêà
Íå âñå ïîäðîñòêè óÿçâèìû â îäèíàêîâîé
ñòåïåíè
Â îñíîâå ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ
ëåæèò ïðîôèëàêòèêà ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì
Ïðîáëåìû èìåþò îáùèå êîðíè è ñâÿçàíû
ìåæäó ñîáîé
Ñîöèàëüíàÿ ñðåäà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà îáðàç
æèçíè ïîäðîñòêîâ
Âîïðîñ ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè èìååò
ôóíäàìåíòàëüíîå çíà÷åíèå

ÐÀÌÊÀ 5
Ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû ðàáîòû ñÐóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû ðàáîòû ñÐóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû ðàáîòû ñÐóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû ðàáîòû ñÐóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû ðàáîòû ñ
ïîäðîñòêàìèïîäðîñòêàìèïîäðîñòêàìèïîäðîñòêàìèïîäðîñòêàìè

Èñòî÷íèêÈñòî÷íèêÈñòî÷íèêÈñòî÷íèêÈñòî÷íèê: Ñïèñîê ëèòåðàòóðû (29)
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Â îñíîâå ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ ëåæèò ïðîôèëàêòèêà
ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì
Äâå âçàèìíî ñâÿçàííûå öåëè ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ,  ñ îäíîé
ñòîðîíû, è ïðîôèëàêòèêà è ðåàãèðîâàíèå íà ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, ñ äðóãîé, íå ìîãóò
ðàññìàòðèâàòüñÿ ïî îòäåëüíîñòè. Îêàçàíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïðè îòäåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì ìåðîïðèÿòèåì.  Îäíàêî,
ïðîôèëàêòèêà ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì (è âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ÿâëÿþùèõñÿ
ôàêòîðàìè ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ) ïóòåì ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè çàùèòíûõ ôàêòîðîâ
(õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè è ïîçèòèâíàÿ àòìîñôåðà â øêîëå) è ñíèæåíèå ôàêòîðîâ
ðèñêà (ïðåæäåâðåìåííîå âñòóïëåíèå â íåçàùèùåííûå ïîëîâûå ñâÿçè è çëîóïîòðåáëåíèå
òàáàêîì, àëêîãîëåì è äðóãèìè âðåäíûìè âåùåñòâàìè) ïðåäñòàâëÿþòñÿ åù¸ áîëåå âàæíûìè
ìåðîïðèÿòèÿìè.

Ïðîáëåìû èìåþò îáùèå êîðíè è ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé
Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè, ÷òî ïîäðîñòêîâûå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì  òåñíî ñâÿçàíû
ìåæäó ñîáîé. Äàííûé ôàêò îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ìíîãèå  çàáîëåâàíèÿ ïîäðîñòêîâ ÿâëÿþòñÿ
ðåçóëüòàòîì îäíèõ è òåõ æå âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Ïîñëåäíåå èññëåäîâàíèå, ïðîâîäèâøååñÿ
ÂÎÇ âî âñåì ìèðå, ïîêàçàëî, ÷òî çëîóïîòðåáëåíèå âðåäíûìè âåùåñòâàìè ñâÿçàíî ñ âûñîêîé
âåðîÿòíîñòüþ ðàííåãî íà÷àëà àêòèâíîé ïîëîâîé æèçíè (26) (ðèñóíîê 2).

Ñîöèàëüíàÿ ñðåäà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà îáðàç æèçíè ïîäðîñòêîâ
Áåçîïàñíàÿ (ñâîáîäíàÿ îò ðèñêà çàáîëåòü èëè áûòü òðàâìèðîâàííûì) ñðåäà, â êîòîðîé
ìîæíî íàéòè ïîääåðæêó, èãðàåò î÷åíü áîëüøóþ ðîëü â æèçíè êàæäîãî èíäèâèäóóìà,
ïðåäîñòàâëÿÿ âîçìîæíîñòü ïîëíîñòüþ ðàñêðûòü ñâîé ïîòåíöèàë è ñîõðàíèòü ñâîå çäîðîâüå.
Íàïðèìåð, ñîâìåñòíûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ÂÎÇ, óêàçûâàþò íà òîò ôàêò, ÷òî
ïîäðîñòêè, íàõîäÿùèåñÿ â õîðîøèõ îòíîøåíèÿõ ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè èëè ñ äðóãèìè
âçðîñëûìè â ñâîåì îáùåñòâå  ìåíüøå ñêëîííû ê äåïðåññèâíûì ñîñòîÿíèÿì (29). Ê
ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ â ñîâðåìåííîì ìèðå æèâóò, ó÷àòñÿ è ðàáîòàþò â
íåáåçîïàñíîé è íåäðóæåëþáíîé ñðåäå, êîòîðàÿ îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà èõ çäîðîâüå
è ðàçâèòèå (ðèñóíîê 3).

Âîïðîñ ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè èìååò ôóíäàìåíòàëüíîå çíà÷åíèå
Ãëóáîêîå ïîíèìàíèå ðàçíèöû  áèîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà  ðîñòà è ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ
ðàçíûõ ïîëîâ è îñîçíàíèå, ñîîòâåòñòâåííî, ðàçëè÷íûõ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì, ñ êîòîðûìè
ñòàëêèâàþòñÿ ïîäðîñòêè ìàëü÷èêè è äåâî÷êè, èìååò î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå.  Â îäèíàêîâîé
ìåðå âàæíî ïîíèìàòü, êàê ðàçëè÷íûå àñïåêòû êóëüòóðû è ñîöèàëüíîé ñðåäû âëèÿþò íà
ïîäðîñòêîâ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà è êàê, â ýòîé ñâÿçè, ðàññìàòðèâàþò ñåáÿ è äðóãèõ
ïîäðîñòêè ðàçíîãî ïîëà.
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Ðàííåå íà÷àëî ïîëîâûõ îòíîøåíèéÐàííåå íà÷àëî ïîëîâûõ îòíîøåíèéÐàííåå íà÷àëî ïîëîâûõ îòíîøåíèéÐàííåå íà÷àëî ïîëîâûõ îòíîøåíèéÐàííåå íà÷àëî ïîëîâûõ îòíîøåíèé
Çàùèòíûå ôàêòîðû èëè ôàêòîðû Àôðèêà Àçèÿ Êàðèáñêèé Þæíàÿ Ñåâåðíàÿ

ðèñêà äëÿ ïîäðîñòêîâ ðåãèîí Àìåðèêà Àìåðèêà

Õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè + + + + ?

Õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ ó÷èòåëÿìè + + ? + Íå èìååò çíà÷åíèÿ

Äðóçüÿ, æèâóùèå ïîëîâîé æèçíüþ - ? - - ?

Íàëè÷èå äðóãèõ âðåäíûõ ïðèâû÷åê - ? - ? ?

Íàëè÷èå ðåëèãèîçíûõ âåðîâàíèé ? + + ? +

Îáîçíà÷åíèÿÎáîçíà÷åíèÿÎáîçíà÷åíèÿÎáîçíà÷åíèÿÎáîçíà÷åíèÿ: «+» çàùèòíûé ôàêòîð; «-» ôàêòîð ðèñêà; «?» - íå èññëåäîâàëèñü
Èñòî÷íèêÈñòî÷íèêÈñòî÷íèêÈñòî÷íèêÈñòî÷íèê: Ñïèñîê ëèòåðàòóðû (25)

ÐÈÑÓÍÎÊ 2



Ìîäóëü Â    Çíà÷åíèå ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà è åãî âàæíîñòü äëÿ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ

B-21

×òî íóæíî äåëàòü ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì ïðè ðàáîòå ñ
ïîäðîñòêàìè

Ôóíäàìåíòàëüíûé ïðèíöèï ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè, ýòî “ïîñòàâèòü èõ â öåíòð” èëè, äðóãèìè
ñëîâàìè, ðàññìàòðèâàòü èõ ïîòðåáíîñòè è ïðîáëåìû, ÷óâñòâà è ìûñëè, òî÷êó çðåíèÿ è
ïåðñïåêòèâû êàê îñíîâíûå òî÷êè ïðèëîæåíèÿ â ñâîåé ðàáîòå. Íåêîòîðûå êëþ÷åâûå
ìîìåíòû ïåðå÷èñëåíû â ðàìêå 6.

Âñå ýòè âîïðîñû áóäóò ðàññìàòðèâàòüñÿ è ðàçðàáàòûâàòüñÿ äàëåå â ìîäóëÿõ Îðèåíòàöèîííîé
Ïðîãðàììû. Îäèí èç êîíêðåòíûõ ìåòîäîâ, êîòîðûì ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè â ñâîåé ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè, íàçûâàåòñÿ HEADS ïîäõîä (32) (ðàìêà 7). Äàííûé
ïîäõîä ñîñòîèò èç âîïðîñîâ âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè äëÿ ïðîâåäåíèÿ áûñòðîé îöåíêè è
ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ñòîðîíå æèçíè ïîäðîñòêîâ.
Äàííàÿ èíôîðìàöèÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ âìåñòå ñ ìåäèöèíñêèì àíàìíåçîì, êàê óêàçàíî
â ðàìêå 7.

Ïîñëåäíèé ïóíêò, êîòîðûé íåîáõîäèìî óïîìÿíóòü, ýòî òî, ÷òî áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå è ðàçâèòèå ïîäðîñòêîâ è òåñíî ñâÿçàííûõ ìåæäó
ñîáîé, íå ìîãóò  áûòü â ïîëíîé ìåðå çàòðîíóòû òîëüêî ìåäèöèíñêèìè ñëóæáàìè. Òåì
íå ìåíåå, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ìîãóò ñîòðóäíè÷àòü ñ ðàáîòíèêàìè äðóãèõ ñôåð,
âêëþ÷àÿ ðàáîòíèêîâ ñôåðû îáðàçîâàíèÿ è ñåêòîðà ñîöèàëüíûõ ñëóæá, ÷òîáû ñîîáùà
ðåøàòü ïðîáëåìû ïîäðîñòêîâ, ñâÿçàííûå ñî çäîðîâüåì. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ñìîãóò
îçíàêîìèòüñÿ ñ ðîëüþ è îòâåòñòâåííîñòüþ äðóãèõ ñëóæá, à òàêæå áûòü â êóðñå, êàêèå
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ÐÀÌÊÀ 6

Ïîäðîñòêè â öåíòðå âíèìàíèÿÏîäðîñòêè â öåíòðå âíèìàíèÿÏîäðîñòêè â öåíòðå âíèìàíèÿÏîäðîñòêè â öåíòðå âíèìàíèÿÏîäðîñòêè â öåíòðå âíèìàíèÿ
Ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü îòäåëüíûå íóæäû êàæäîãî èíäèâèäóàëüíîãî ïîäðîñòêà
Óâàæàòü ïîäðîñòêîâ êàê ëè÷íîñòåé, à íå ïðîñòî êàê îáúåêò òîãî èëè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ
Ïðèçíàâàòü è óäåëÿòü âíèìàíèå òî÷êå çðåíèÿ è ïåðñïåêòèâàì ïîäðîñòêîâ
Íå äîïóñêàòü, ÷òîáû ÷üè-òî ëè÷íûå âåðîâàíèÿ, îòíîøåíèÿ, ïðåäïî÷òåíèÿ è ïðåäóáåæäåíèÿ
âëèÿëè íà ïðîôåññèîíàëüíóþ îöåíêó è äåéñòâèÿ
Óâàæåíèå ïðàâ ïîäðîñòêà (êàê îïèñàíî â Êîíâåíöèè ïî Ïðàâàì Ðåáåíêà), â òî æå âðåìÿ
ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ïðàâà è îáÿçàííîñòè ðîäèòåëåé
Ó÷åò èíòåðåñîâ ïðîðîñòêîâ ïðè ïðèíÿòèè êàñàþùèõñÿ èõ ðåøåíèé
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ÄåïðåññèÿÄåïðåññèÿÄåïðåññèÿÄåïðåññèÿÄåïðåññèÿ
Çàùèòíûå ôàêòîðû èëè ôàêòîðû Àôðèêà Àçèÿ Êàðèáñêèé Þæíàÿ Ñåâåðíàÿ

ðèñêà äëÿ ïîäðîñòêîâ ðåãèîí Àìåðèêà Àìåðèêà

Õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè + + + + +

Ðîäèòåëè, ïîîùðÿþùèå ñàìîâûðàæåíèå + + + + +

Êîíôëèêòû â ñåìüå - Íå èìååò çíà÷åíèÿ - - -

Ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê øêîëå Íå èìååò çíà÷åíèÿ + + Íå èìååò çíà÷åíèÿ +

Õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñî âçðîñëûìè + + + Íå èìååò çíà÷åíèÿ Íå èìååòçíà÷åíèÿ
â îáùåñòâå

Ïðèâåðæåííîñòü ðåëèãèîçíîé âåðå + + + Íå èìååò çíà÷åíèÿ Íå èìååò çíà÷åíèÿ

Îáîçíà÷åíèÿÎáîçíà÷åíèÿÎáîçíà÷åíèÿÎáîçíà÷åíèÿÎáîçíà÷åíèÿ: «+» çàùèòíûé ôàêòîð; «-» ôàêòîð ðèñêà; «?» - íå èññëåäîâàëèñü
Èñòî÷íèêÈñòî÷íèêÈñòî÷íèêÈñòî÷íèêÈñòî÷íèê: Ñïèñîê ëèòåðàòóðû (25)

ÐÈÑÓÍÎÊ 3



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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Ïóíêòû, ðàññìàòðèâàåìûå HEADS äëÿ îöåíêè ïñèõîëîãè÷åñêîãîÏóíêòû, ðàññìàòðèâàåìûå HEADS äëÿ îöåíêè ïñèõîëîãè÷åñêîãîÏóíêòû, ðàññìàòðèâàåìûå HEADS äëÿ îöåíêè ïñèõîëîãè÷åñêîãîÏóíêòû, ðàññìàòðèâàåìûå HEADS äëÿ îöåíêè ïñèõîëîãè÷åñêîãîÏóíêòû, ðàññìàòðèâàåìûå HEADS äëÿ îöåíêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ðîäèòåëåé ïîäðîñòêîâñîñòîÿíèÿ è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ðîäèòåëåé ïîäðîñòêîâñîñòîÿíèÿ è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ðîäèòåëåé ïîäðîñòêîâñîñòîÿíèÿ è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ðîäèòåëåé ïîäðîñòêîâñîñòîÿíèÿ è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ðîäèòåëåé ïîäðîñòêîâ

Äîì: î ñåìüå
Îáðàçîâàíèå: îá èíòåðåñàõ è óñïåõàõ ïîäðîñòêîâ
Åäà: ïðåäïî÷òåíèÿ â åäå
Ïðîÿâëåíèÿ: î ïðèâû÷êàõ ïîäðîñòêîâ
Àìáèöèè: î íàäåæäàõ ïîäðîñòêîâ íà áóäóùåå
Àêòèâíîñòü: î ñîöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ è äîñóãå ïîäðîñòêîâ
Óïîòðåáëåíèå âåùåñòâ: êóðåíèå èëè èñïîëüçîâàíèå äðóãèõ ïñèõî-àêòèâíûõ âåùåñòâ
Ñåêñóàëüíîñòü: ÷óâñòâà è ìûñëè ïîäðîñòêîâ î ñâîåé ïîëîâîé æèçíè
Ñàìîóáèéñòâî: èõ ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîóáèéñòâó è äóìàëè ëè îíè êîãäà-íèáóäü
íàâðåäèòü ñåáå

åù¸ óñëóãè äîñòóïíû äëÿ ïîäðîñòêîâ ïîìèìî ìåäèöèíñêèõ óñëóã. Âû ñìîæåòå
óáåäèòüñÿ â õîäå äàëüíåéøåãî îáó÷åíèÿ, ÷òî åñòü ìíîãî äðóãèõ âåùåé, êîòîðûå
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ìîãóò ïðåäïðèíÿòü â ñâîåé ñëóæáå, ÷òîáû ñäåëàòü óñëóãè
áîëåå äîáðîæåëàòåëüíûìè ïî îòíîøåíèþ ê ïîäðîñòêàì.



Ìîäóëü Â    Çíà÷åíèå ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà è åãî âàæíîñòü äëÿ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ

B-23

7. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

1. The health of youth. WHO. Geneva, 1989 (document A42/Technical Discussions/2).

2. World Population Prospects, 1998 Revision. UN. New York, 1999.

3. A picture of health. A review and annotated bibliography of the health of young people in
developing countries. WHO. Geneva, 1995 (document WHO/FHE/ADH/95.14).

4. Statistical Yearbook 1995. UNESCO. Paris, 1995 (data refer to 1993).

5. UNICEF and ILO in joint fight against child labour. ILO. ILO Press Release, 8 October
1996.

6. Substance use among street children and other children and youth in especially difficult
circumstances. WHO. Geneva, WHO Fact Sheet No 151, March 1997.

7. World Urbanization Prospects, 1994 revision. UN. New York, 1995.

8. Berer M. By and for young women and men. Reproductive Health Matters, 2001, 9(17):6-9.

9. Tanner JM. Foetus into man: Physical growth from conception to maturity. Wells, Open
Books Publishing Ltd, 1978 .

10. Adapted from Hofmann AD, Greydanus DE, eds. Adolescent medicine. 2nd edition. Appleton
and Lange, 1989.

11. A portrait of adolescent health in the Caribbean. WHO Collaborating Centre on Adolescent
Health, University of Minneapolis, USA, 2000.

12. What about boys?  A literature review on the health and development of adolescent boys.
WHO. Geneva, 2000 (document WHO/FCH/CAH/00.7).

13. Programming for adolescent health and development (WHO Technical Report Series No.
886). WHO. Geneva, 1999.

14. World Health Statistics 1994. WHO. Geneva, 1995.

15. The World Health Report 1995: Bridging the gaps. WHO. Geneva, 1995 (estimates based on
data from World Health Statistics 1990-1995).

16. Heise L et al. Violence against women: the hidden health burden. New York, 1994 (World
Bank Discussion Papers No 225).

17. Force for change. World AIDS campaign with young people. UNAIDS. Geneva, 1998.

18. Chen et al. Maternal mortality in rural Bangladesh. Studies in Family Planning, 1974, 3:
334-341.

19. Harrison KA. Child-bearing, health and social priorities. A survey of 22774 consecutive
hospital births in Zaria, Northern Nigeria. British Journal of Obstetrics and Gynaecology,
1985, Supplement 5: 1-119.

20. Marriage and entry into Parenthood. DHS, Macro International, Maryland, 1994 (Comparative
Studies 10).

21. Facts at a glance. Population Reference Bureau and Center for Population Options. New
York, 1994.

22. Venereal Diseases and Treponematoses (WHO Technical Report Series No. 736). WHO.
Geneva, 1986: 7-40.

23. WHO Press Release WHO/64. WHO, Geneva, 1995.

24. Age of drinking onset predicts future alcohol abuse and dependence. NIH Press Release.
Washington, D.C., January 1998.

25. Broadening the horizon: Balancing protection and risk for adolescents. WHO. Geneva,
2002.



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

B-24

26. The second decade: Improving adolescent health and development. WHO. Geneva, 1998.

27. Senderowitz J. Adolescent health: reassessing the passage to adulthood. Washington, DC,
World Bank, 1995 (World Bank Discussion Paper N272).

28. Coming of age: From facts to action for adolescent sexual and reproductive health. WHO.
Geneva, 1997 (document WHO/FRH/ADH/97.18).

29. Action for adolescent health: Towards a common agenda. Recommendations from a Joint
Study Group. WHO/UNFPA/UNICEF. Geneva, 1997 (document WHO/FRH/ADH/97.9).

30. Convention on the Rights of the Child. UN. New York, 1992: Articles 5, 12, 17, 19, 24 and
29.

31. Cohen E et al. HEADS, a psychosocial risk assessment instrument – implications for designing
effective intervention programmes for runaway youth. Journal of adolescent Health, 1991,
112: 539-545.



Ìîäóëü Â    Çíà÷åíèå ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà è åãî âàæíîñòü äëÿ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ

B-25

12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567

Âûáîðî÷íàÿ ïðîâåðêà

Çàíÿòèå 1: Ìåðîïðèÿòèå 1-2

Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

Ìîäóëü Â

Ïðèëîæåíèå 1



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

B-26



Ìîäóëü Â    Çíà÷åíèå ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà è åãî âàæíîñòü äëÿ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ

B-27

12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890

ÂÛÁÎÐÎ×ÍÀß ÏÐÎÂÅÐÊÀ 1

Êàêèå âàæíûå ïåðåìåíû ïðîèñõîäÿò â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà
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Ñîãëàñíû ëè âû, ÷òî ïîäðîñòêè äîëæíû áûòü íàïðÿìóþ
âîâëå÷åíû â ðàáîòó ïî ðàçâèòèþ, ïëàíèðîâàíèþ è îöåíêå
ïðîãðàìì çäîðîâüÿ, ïðèçâàííûõ îêàçûâàòü èì ïîìîùü?

ïîæàëóéñòà, îòìåòüòå ñâîé îòâåò òî÷êîé íà ëèíèè

ñîãëàñåí âîçìîæíî íåñîãëàñåí
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Ïðåìåðû ïèñåì

Çàíÿòèå 5: Ìåðîïðèÿòèå 5-1

Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

Ìîäóëü Â

Ïðèëîæåíèå 4



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

B-38



Ìîäóëü Â    Çíà÷åíèå ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà è åãî âàæíîñòü äëÿ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ

B-39

Íèæå ïðèâåäåíû ïðèìåðû òèïè÷íûõ ïèñåì, íàïèñàííûõ ïîäðîñòêàìè â êîëîíêó ëè÷íûõ
ïèñåì (“Êðèê äóøè”) èëè êîëîíêó, ãäå äàþòñÿ îòâåòû íà ìåäèöèíñêèå âîïðîñû, êîòîðûå
ïîìîãàþò ïîíÿòü òðóäíîñòè è íóæäû ïîäðîñòêîâ, ñâÿçàííûå ñî çäîðîâüåì. Ïîæàëóéñòà,
âûáåðèòå 3 èëè 4 ïèñüìà, â êîòîðûõ îòðàæåíû, êàê âàì êàæåòñÿ, ïðîáëåìû, àêòóàëüíûå
äëÿ ïîäðîñòêîâ â âàøåì ðåãèîíå, ÷òîáû ïðîâåñòè äèñêóññèþ íà çàíÿòèè.
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Äîðîãîé äîêòîð (ïîæàëóéñòà, âñòàâüòå èìÿ, òèïè÷íîå äëÿ äàííîé ìåñòíîñòè),

ß – äåâóøêà, ìíå 19 ëåò, ÿ âñå åù¸ ó÷óñü â øêîëå è ó ìåíÿ åñòü ïîñòîÿííûé ïàðåíü, êîòîðîìó òîæå
19 ëåò. Ìû î÷åíü ñèëüíî ëþáèì äðóã äðóãà, íî ó íàñ íèêîãäà íå áûëî ñåêñà. Íåäàâíî îí ïðåäëîæèë
ìíå ïåðåñïàòü ñ íèì. ß îòêàçàëàñü, ïîòîìó ÷òî ýòî ïðîòèâ ìîèõ ðåëèãèîçíûõ âåðîâàíèé âñòóïàòü â
ïîëîâóþ ñâÿçü äî áðàêà. Ìîé ïàðåíü ãîâîðèò ìíå, ÷òî òàê êàê ìû âñå ðàâíî ïîæåíèìñÿ, òî ýòî íå
ñòðàøíî. ß î÷åíü ñèëüíî ëþáëþ åãî è íå õî÷ó åãî ïîòåðÿòü.

×òî ÿ äîëæíà ñäåëàòü, ÷òîáû ñîõðàíèòü ìîåãî ïàðíÿ, íå âñòóïàÿ ñ íèì â ïîëîâûå×òî ÿ äîëæíà ñäåëàòü, ÷òîáû ñîõðàíèòü ìîåãî ïàðíÿ, íå âñòóïàÿ ñ íèì â ïîëîâûå×òî ÿ äîëæíà ñäåëàòü, ÷òîáû ñîõðàíèòü ìîåãî ïàðíÿ, íå âñòóïàÿ ñ íèì â ïîëîâûå×òî ÿ äîëæíà ñäåëàòü, ÷òîáû ñîõðàíèòü ìîåãî ïàðíÿ, íå âñòóïàÿ ñ íèì â ïîëîâûå×òî ÿ äîëæíà ñäåëàòü, ÷òîáû ñîõðàíèòü ìîåãî ïàðíÿ, íå âñòóïàÿ ñ íèì â ïîëîâûå
îòíîøåíèÿ?îòíîøåíèÿ?îòíîøåíèÿ?îòíîøåíèÿ?îòíîøåíèÿ?
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Äîðîãîé äîêòîð (ïîæàëóéñòà, âñòàâüòå èìÿ, òèïè÷íîå äëÿ äàííîé ìåñòíîñòè),

ß – 18-ëåòíÿÿ äåâóøêà è âñòðå÷àþñü ñ ìóæ÷èíîé, êîòîðûé ãîðàçäî ñòàðøå ìåíÿ. Åìó îêîëî 37 èëè
39 ëåò, è îí î÷åíü õîðîøî êî ìíå îòíîñèòñÿ. Îí âñåãäà ïîìîãàåò ìíå ïîêóïàòü êíèãè, îäåæäó è
äðóãèå âåùè, íóæíûå äëÿ øêîëû. Ó íàñ áûëà ïîëîâàÿ ñâÿçü îäíàæäû, è ÿ âîëíóþñü, ÷òî ìîãëà
çàáåðåìåíåòü. ß áîþñü, ÷òî îí áðîñèò ìåíÿ, òàê êàê ó íåãî óæå åñòü æåíà.

Êàê ìíå óáåäèòüñÿ, ÷òî ÿ áåðåìåííà? Äîëæíà ëè ÿ ãîâîðèòü åìó îá ýòîì? ×òî ìíåÊàê ìíå óáåäèòüñÿ, ÷òî ÿ áåðåìåííà? Äîëæíà ëè ÿ ãîâîðèòü åìó îá ýòîì? ×òî ìíåÊàê ìíå óáåäèòüñÿ, ÷òî ÿ áåðåìåííà? Äîëæíà ëè ÿ ãîâîðèòü åìó îá ýòîì? ×òî ìíåÊàê ìíå óáåäèòüñÿ, ÷òî ÿ áåðåìåííà? Äîëæíà ëè ÿ ãîâîðèòü åìó îá ýòîì? ×òî ìíåÊàê ìíå óáåäèòüñÿ, ÷òî ÿ áåðåìåííà? Äîëæíà ëè ÿ ãîâîðèòü åìó îá ýòîì? ×òî ìíå
äåëàòü, åñëè îí áðîñèò ìåíÿ?äåëàòü, åñëè îí áðîñèò ìåíÿ?äåëàòü, åñëè îí áðîñèò ìåíÿ?äåëàòü, åñëè îí áðîñèò ìåíÿ?äåëàòü, åñëè îí áðîñèò ìåíÿ?

ÏÈÑÜÌÎ 2

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789

Äîðîãîé äîêòîð (ïîæàëóéñòà, âñòàâüòå èìÿ, òèïè÷íîå äëÿ äàííîé ìåñòíîñòè),

Ìíå 17 ëåò è ÿ î÷åíü ÷àñòî çàíèìàþñü ñåêñîì ñî ñâîèì ïàðíåì. Íåäàâíî ÿ ïðî÷èòàëà, ÷òî åñëè íå
ïîëüçîâàòüñÿ ïðåçåðâàòèâàìè, òî ìîæíî çàáîëåòü ÇÏÏÏ èëè ÑÏÈÄîì. ß ïîãîâîðèëà ñî ñâîèì ïàðíåì
î íåîáõîäèìîñòè ïîëüçîâàòüñÿ ïðåçåðâàòèâàìè. Íî îí ïðèãðîçèë, ÷òî åñëè ÿ ñíîâà çàãîâîðþ íà
ýòó òåìó, îí óéäåò ê ñâîåé ñòàðîé äåâóøêå. ß íå õî÷ó ïîòåðÿòü åãî, íàñòàèâàÿ íà èñïîëüçîâàíèè
ïðåçåðâàòèâîâ. Ìîé ïàðåíü ñêàçàë ìíå, ÷òî, åñëè ïîìûòüñÿ ñðàçó ïîñëå ñåêñà, òî íå çàáîëååøü
ÑÏÈÄîì èëè ÇÏÏÏ. Òàê ÿ è ñîáèðàþñü ïîñòóïèòü.

Ïðàâèëüíî ëè òî, ÷òî ãîâîðèò ìîé ïàðåíü? Ìîæåò ëè ýòî ïîìî÷ü?Ïðàâèëüíî ëè òî, ÷òî ãîâîðèò ìîé ïàðåíü? Ìîæåò ëè ýòî ïîìî÷ü?Ïðàâèëüíî ëè òî, ÷òî ãîâîðèò ìîé ïàðåíü? Ìîæåò ëè ýòî ïîìî÷ü?Ïðàâèëüíî ëè òî, ÷òî ãîâîðèò ìîé ïàðåíü? Ìîæåò ëè ýòî ïîìî÷ü?Ïðàâèëüíî ëè òî, ÷òî ãîâîðèò ìîé ïàðåíü? Ìîæåò ëè ýòî ïîìî÷ü?
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Äîðîãîé äîêòîð (ïîæàëóéñòà, âñòàâüòå èìÿ, òèïè÷íîå äëÿ äàííîé ìåñòíîñòè),

ß - ïàðåíü, ìíå 16 ëåò. ß î÷åíü ñ÷àñòëèâ, òàê êàê ó ìåíÿ åñòü äðóã, êîòîðûé ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ. Ìû
âìåñòå èãðàåì â ôóòáîë è õîäèì â êèíî. Íåñêîëüêî äíåé íàçàä ÿ óçíàë, ÷òî ìîé äðóã èñïîëüçóåò
íàðêîòèê Ýêñòàçè. ß ïîòðÿñåí, ïîñêîëüêó ñëûøàë, ÷òî äàííûé íàðêîòèê ìîæåò îêàçûâàòü ñèëüíîå
îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå. Ìåíÿ ñàìîãî òðóäíî çàñòàâèòü äåëàòü âåùè, êîòîðûå ìíå  íå
íðàâÿòñÿ. ß òî÷íî çíàþ, ÷òî íèêîãäà íå áóäó óïîòðåáëÿòü íèêàêèõ íàðêîòèêîâ. ß âîëíóþñü, ÷òî ìîè
ðîäèòåëè óçíàþò, ÷åì çàíèìàåòñÿ ìîé äðóã è çàïðåòÿò ìíå äðóæèòü ñ íèì.

×òî ìíå ñäåëàòü, ÷òîáû íèêòî íå óçíàë ÷åì çàíèìàåòñÿ ìîé äðóã, è êàê ìíå ïîìî÷ü åìó×òî ìíå ñäåëàòü, ÷òîáû íèêòî íå óçíàë ÷åì çàíèìàåòñÿ ìîé äðóã, è êàê ìíå ïîìî÷ü åìó×òî ìíå ñäåëàòü, ÷òîáû íèêòî íå óçíàë ÷åì çàíèìàåòñÿ ìîé äðóã, è êàê ìíå ïîìî÷ü åìó×òî ìíå ñäåëàòü, ÷òîáû íèêòî íå óçíàë ÷åì çàíèìàåòñÿ ìîé äðóã, è êàê ìíå ïîìî÷ü åìó×òî ìíå ñäåëàòü, ÷òîáû íèêòî íå óçíàë ÷åì çàíèìàåòñÿ ìîé äðóã, è êàê ìíå ïîìî÷ü åìó
áðîñèòü ïðèíèìàòü íàðêîòèê? ß íå õî÷ó ïîòåðÿòü åãî êàê äðóãà.áðîñèòü ïðèíèìàòü íàðêîòèê? ß íå õî÷ó ïîòåðÿòü åãî êàê äðóãà.áðîñèòü ïðèíèìàòü íàðêîòèê? ß íå õî÷ó ïîòåðÿòü åãî êàê äðóãà.áðîñèòü ïðèíèìàòü íàðêîòèê? ß íå õî÷ó ïîòåðÿòü åãî êàê äðóãà.áðîñèòü ïðèíèìàòü íàðêîòèê? ß íå õî÷ó ïîòåðÿòü åãî êàê äðóãà.
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Äîðîãîé äîêòîð (ïîæàëóéñòà, âñòàâüòå èìÿ, òèïè÷íîå äëÿ äàííîé ìåñòíîñòè),

Ìíå 18 ëåò è ÿ î÷åíü íåñ÷àñòíà. Ó ìåíÿ áûë ðîìàí ñ ìàëü÷èêîì ãîä íàçàä. Ìû òàê ñèëüíî ëþáèëè
äðóã äðóãà, ÷òî íåñêîëüêî ðàç çàíèìàëèñü ñåêñîì.  Êîãäà îí óçíàë, ÷òî ÿ áåðåìåííà, îí áðîñèë
ìåíÿ. À ÿ ðåøèëàñü è ñäåëàëà àáîðò ïðè ïîìîùè ñâîåé ïîäðóãè. Êðîìå ìîåãî áûâøåãî ïàðíÿ è
ïîäðóãè, íèêòî íå çíàåò î òîì, ÷òî ÿ ñäåëàëà.
Íî âñå ðàâíî, ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ î÷åíü âèíîâàòîé, ïîñëå òîãî, ÷òî ñäåëàëà. ß íèêàê íå ìîãó çàáûòü.
Ýòî ñêàçûâàåòñÿ íà ìîèõ îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè. ß íå õî÷ó íàõîäèòüñÿ ñðåäè äðóãèõ ëþäåé, ìíå
êàæåòñÿ, îíè âèäÿò ìåíÿ íàñêâîçü.

×òî ÿ äîëæíà ñäåëàòü, ÷òîáû ñáðîñèòü ýòó òÿæåëóþ íîøó ñî ñâîåé äóøè?×òî ÿ äîëæíà ñäåëàòü, ÷òîáû ñáðîñèòü ýòó òÿæåëóþ íîøó ñî ñâîåé äóøè?×òî ÿ äîëæíà ñäåëàòü, ÷òîáû ñáðîñèòü ýòó òÿæåëóþ íîøó ñî ñâîåé äóøè?×òî ÿ äîëæíà ñäåëàòü, ÷òîáû ñáðîñèòü ýòó òÿæåëóþ íîøó ñî ñâîåé äóøè?×òî ÿ äîëæíà ñäåëàòü, ÷òîáû ñáðîñèòü ýòó òÿæåëóþ íîøó ñî ñâîåé äóøè?
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Äîðîãîé äîêòîð (ïîæàëóéñòà, âñòàâüòå èìÿ, òèïè÷íîå äëÿ äàííîé ìåñòíîñòè),

ß âñÿ â ñëåçàõ, êîãäà ïèøó Âàì ýòî ïèñüìî. Ìîé îòåö ðåøèë, ÷òî ÿ äîëæíà áðîñèòü øêîëó è âûéòè
çàìóæ çà åãî 40-ëåòíåãî áîãàòîãî êóçåíà, ó êîòîðîãî óæå åñòü äâå æåíû è äåòè ñòàðøå ìåíÿ ïî
âîçðàñòó. Ðàíüøå ÿ çâàëà åãî äÿäÿ, êàê æå ÿ ìîãó âûéòè çà íåãî çàìóæ? Ìîé îòåö ãîâîðèò, ÷òî îí
áîãàò è ÷òî îí áóäåò õîðîøî çàáîòèòüñÿ îáî ìíå.
ß ëþáëþ øêîëó è ó ìåíÿ íåïëîõî ïîëó÷àåòñÿ, êàê ãîâîðèò ìîé ó÷èòåëü. ß õî÷ó ïîéòè â óíèâåðñèòåò
è ñòàòü ó÷èòåëåì. Íèêòî, äàæå ìîÿ ìàòü, íå ñëóøàåò ìîè ñëåçû è óãîâîðû. ß åù¸ ìîëîäàÿ, ÿ íå õî÷ó
çàìóæ ñåé÷àñ. Ìîæåò áûòü åäèíñòâåííûé âûõîä èç ñèòóàöèè, ýòî óáèòü ñåáÿ.

Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå ìíå!Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå ìíå!Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå ìíå!Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå ìíå!Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå ìíå!
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Äîðîãîé äîêòîð (ïîæàëóéñòà, âñòàâüòå èìÿ, òèïè÷íîå äëÿ äàííîé ìåñòíîñòè),

Ìû – äâà áðàòà, êîòîðûì î÷åíü íóæíà Âàøà ïîìîùü, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â óæàñíîé ñåìåéíîé
ïðîáëåìå. Íàø îòåö àëêîãîëèê è íàïèâàåòñÿ êàæäûé äåíü. Êàæäûé ðàç, êîãäà îí ïðèõîäèò äîìîé
ïüÿíûé, îí íà÷èíàåò ññîðèòüñÿ ñ ìàòåðüþ è ñèëüíî å¸ èçáèâàåò. Ýòî ïðîäîëæàåòñÿ óæå äîëãî. Ìû
áîëüøå íå ìîæåì âèäåòü, êàê ñòðàäàåò íàøà ìàòü. Ìû î÷åíü áîèìñÿ, ÷òî îí ìîæåò óáèòü å¸.
Ìû õîòåëè ñáåæàòü, íî î÷åíü âîëíóåìñÿ, ÷òî åñëè ñ íàìè ÷òî-íèáóäü ïðîèçîéäåò, íàì íåêóäà áóäåò
îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ. Íàøè ðîäèòåëè óáüþò íàñ, åñëè óçíàþò, ÷òî ìû íàïèñàëè Âàì.

Êóäà ìû ìîæåì ïîéòè, ÷òîáû ðîäèòåëè íå óçíàëè íàøåãî ìåñòîíàõîæäåíèÿ?Êóäà ìû ìîæåì ïîéòè, ÷òîáû ðîäèòåëè íå óçíàëè íàøåãî ìåñòîíàõîæäåíèÿ?Êóäà ìû ìîæåì ïîéòè, ÷òîáû ðîäèòåëè íå óçíàëè íàøåãî ìåñòîíàõîæäåíèÿ?Êóäà ìû ìîæåì ïîéòè, ÷òîáû ðîäèòåëè íå óçíàëè íàøåãî ìåñòîíàõîæäåíèÿ?Êóäà ìû ìîæåì ïîéòè, ÷òîáû ðîäèòåëè íå óçíàëè íàøåãî ìåñòîíàõîæäåíèÿ?
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Äîðîãîé äîêòîð (ïîæàëóéñòà, âñòàâüòå èìÿ, òèïè÷íîå äëÿ äàííîé ìåñòíîñòè),

ß î÷åíü áîþñü ïèñàòü Âàì ýòî ïèñüìî è ïðîñèòü Âàøåé ïîìîùè. Íåäåëþ íàçàä íàø ñîñåä ïðåäëîæèë
ïîäâåçòè ìåíÿ äîìîé. Âû æå çíàåòå, êàê äàëåêî íàõîäèòñÿ íàøà øêîëà, òàêæå êàê Âàøà êîãäà-
òî. ß ïîáëàãîäàðèëà è ñåëà â ìàøèíó. Îí áûë î÷åíü äîáð, äàë ìíå ñëàäîñòåé è ñêàçàë, ÷òî ÿ ñòàëà
î÷åíü êðàñèâîé äåâóøêîé. Ìû ïîåõàëè ïî îáúåçäíîé äîðîãå, ïîòîìó ÷òî îíà áûëà ëó÷øå ïî åãî
ñëîâàì. Îí çàåõàë â ëåñ è íà÷àë ìåíÿ öåëîâàòü, ñîðâàë ñ ìåíÿ îäåæäó. ß óìîëÿëà åãî îñòàíîâèòñÿ
è ñòàðàëàñü îòáèòüñÿ, íî îí áûë î÷åíü ñèëüíûé. Îí óäàðèë è èçíàñèëîâàë ìåíÿ. Îí ñêàçàë, ÷òî åñëè
ÿ êîìó-íèáóäü ðàññêàæó, òî îí óáüåò ìåíÿ è ïîêàëå÷èò ìîåãî ìàëåíüêîãî áðàòèøêó. Îí òðåáóåò,
÷òîáû ìû ñíîâà âñòðåòèëèñü. Â ïðîøëîì ìåñÿöå â øêîëå ìû ðàçãîâàðèâàëè î ÑÏÈÄå è ìíå êàæåòñÿ,
÷òî ÿ çàðàçèëàñü. Ìîÿ áåäíàÿ ìàòü î÷åíü ìíîãî ðàáîòàåò, è ÿ áîþñü åé ðàññêàçàòü. ß ÷óâñòâóþ
ñåáÿ òàêîé âèíîâàòîé, è ìíå î÷åíü áîëüíî.

ß íå çíàþ, ÷òî ìíå äåëàòü. Ìîæåòå ëè Âû ïîìî÷ü ìíå?ß íå çíàþ, ÷òî ìíå äåëàòü. Ìîæåòå ëè Âû ïîìî÷ü ìíå?ß íå çíàþ, ÷òî ìíå äåëàòü. Ìîæåòå ëè Âû ïîìî÷ü ìíå?ß íå çíàþ, ÷òî ìíå äåëàòü. Ìîæåòå ëè Âû ïîìî÷ü ìíå?ß íå çíàþ, ÷òî ìíå äåëàòü. Ìîæåòå ëè Âû ïîìî÷ü ìíå?

ÏÈÑÜÌÎ 8



Ìîäóëü Ñ    Ïîëîâîå è ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ
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Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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C-3

Â äàííîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ ñëóæèò ôóíäàìåíòîì äëÿ èçó÷åíèÿ
ôàêóëüòàòèâíûõ ìîäóëåé ïî ïîëîâîìó è ïîäðîñòêîâîìó çäîðîâüþ ïîäðîñòêîâ. Ïîæàëóéñòà,
èñïîëüçóéòå äàííîå ïîñîáèå äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå ïîäðîáíîé èíôîðìàöèè ïî îòäåëüíûì
âîïðîñàì.

Â äàííîì ïîñîáèè ïðèâåäåíà èíôîðìàöèÿ ïî
ñëåäóþùèì âîïðîñàì:

1. Îïðåäåëåíèÿ ïîëîâîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ C-5

2. Ïóáåðòàòíûé ïåðèîä C-6

3. Íà÷àëî ïîëîâûõ îòíîøåíèé ñðåäè ïîäðîñòêîâ C-7

4. Çàùèòíûå ôàêòîðû è ôàêòîðû ðèñêà, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà êóëüòóðó
ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ C-9

5. Íàñèëüñòâåííûå äåéñòâèÿ ïîëîâîãî õàðàêòåðà è êîììåð÷åñêàÿ
ñåêñóàëüíàÿ ýêñïëóàòàöèÿ C-10

6. Ïîñëåäñòâèÿ íåçàùèùåííûõ ïîëîâûõ îòíîøåíèé C-11

7. Ïðîïàãàíäà ïîëîâîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ C-14

8. ×òî ìîãóò ïðåäïðèíÿòü ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, ÷òîáû îáëåã÷èòü äîñòóï
ïîäðîñòêîâ ê óñëóãàì è èíôîðìàöèè â îáëàñòè ïîëîâîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ? C-15

9. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû C-16

Ïðèëîæåíèå 1. Âûáîðî÷íàÿ ïðîâåðêà. Çàíÿòèå 1 – ìåðîïðèÿòèå 1-2 C-17

Ïðèëîæåíèå 2. Ñèòóàöèîííûå çàäà÷è. Çàíÿòèå 5 – ìåðîïðèÿòèå 5-1 C-21
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1. Îïðåäåëåíèÿ ïîëîâîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ

Ïîëîâîå çäîðîâüå

Òåðìèí ïîëîâîå çäîðîâüå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îïèñàíèÿ ñîñòîÿíèÿ îòñóòñòâèÿ çàáîëåâàíèé
è òðàâì, ñâÿçàííûõ ñ êóëüòóðîé ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ è ÷óâñòâà ïîëîâîãî áëàãîïîëó÷èÿ.
Äàííûé òåðìèí ïîëó÷èë íèæåñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå: “… ïîçèòèâíàÿ èíòåãðàöèÿ
ôèçè÷åñêèõ, ýìîöèîíàëüíûõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ  è ñîöèàëüíûõ àñïåêòîâ ïîëîâîé æèçíè.
Ïîëîâàÿ æèçíü îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ìûñëè, ÷óâñòâà, îòíîøåíèÿ è äåéñòâèÿ
èíäèâèäóóìîâ, à òàêæå ìîòèâèðóåò ëþäåé âñòóïàòü â îòíîøåíèÿ â ïîèñêàõ ëþáâè, òåïëîòû
è èíòèìíîñòè.  Îíà ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ïî ðàçíîìó è òåñíî ñâÿçàíà ñî ñðåäîé, â êîòîðîé
ïðîæèâàþò ëþäè.” (1)

Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå

Ñîãëàñíî ÂÎÇ, îïðåäåëåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ çâó÷èò êàê “… ñîñòîÿíèå ïîëíîãî
ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå ïðîñòî îòñóòñòâèå çàáîëåâàíèé
èëè íàðóøåíèÿ âî âñåõ àñïåêòàõ, ñâÿçàííûõ ñ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìîé, å¸ ôóíêöèÿìè è
æèçíåííûìè ïðîöåññàìè.”  Òàêèì îáðàçîì, òåðìèí ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå îáîçíà÷àåò,
÷òî ëþäè ìîãóò æèòü óäîâëåòâîðèòåëüíîé è áåçîïàñíîé ïîëîâîé æèçíüþ, ïðè÷åì èìåþò
ñïîñîáíîñòü ðàçìíîæàòüñÿ è ïðàâî ðåøàòü, êîãäà è êàê ÷àñòî. Ïîñëåäíåå ïîëîæåíèå
äàííîãî îïðåäåëåíèÿ ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ìóæ÷èíû è æåíùèíû èìåþò ïðàâî âëàäåòü
èíôîðìàöèåé è ïðàâîì äîñòóïà ê áåçîïàñíûì, ýôôåêòèâíûì, íåäîðîãèì è ïðèåìëåìûì
ìåòîäàì ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè ïî ñâîåìó ðåøåíèþ, à òàêæå ê äðóãèì ìåòîäàì ðåãóëèðîâàíèÿ
ôåðòèëüíîñòè, êîòîðûå ïðåäóñìîòðåíû çàêîíàìè. Êðîìå òîãî, îíè èìåþò ïðàâî äîñòóïà
â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðûõ æåíùèíû ñìîãóò ïîëó÷èòü óñëóãè ïî óõîäó çà
áåðåìåííîñòüþ è ðîäàìè è êîòîðûå ïðåäîñòàâÿò ðîäèòåëÿì âîçìîæíîñòü èìåòü çäîðîâîãî
ðåáåíêà. Ñîãëàñíî âûøåïðèâåäåííîìó îïðåäåëåíèþ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, åãî íóæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê êîìïëåêñ ìåòîäîâ, òåõíîëîãèé è óñëóã, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
ñîñòàâëÿþùèìè ÷àñòÿìè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ è ïðåäîòâðàùàþò è
ðåøàþò ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ðåïðîäóêòèâíûì çäîðîâüåì. Ýòî ïîíÿòèå òàêæå âêëþ÷àåò
â ñåáÿ ïîëîâîå çäîðîâüå, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå æèçíè è ëè÷íûõ îòíîøåíèé,
à íå ïðîñòî êîíñóëüòèðîâàíèå è óñëóãè, ñâÿçàííûå ñ ðåïðîäóêöèåé è çàáîëåâàíèÿìè,
ïåðåäàþùèìèñÿ ïîëîâûì ïóòåì.” (2)
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2. Ïóáåðòàòíûé ïåðèîä

Þíîñòü – ýòî ïåðåõîäíûé ïåðèîä îò äåòñòâà ê çðåëîñòè. Äëÿ äàííîãî ïåðèîäà õàðàêòåðíû
êîðåííûå ôèçè÷åñêèå, ôèçèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïåðåìåíû. Íà÷àëî ïóáåðòàòíîãî
ïåðèîäà «âîçâåùàåò» î âàæíîì øàãå íà ïóòè ê çðåëîñòè. Â ïîíÿòèå ïóáåðòàòíûé ïåðèîä
âêëþ÷àþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ðàííåì ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå
(èíîãäà â ïîçäíåì äåòñêîì ïåðèîäå), êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ ïîëîâûõ è
ðåïðîäóêòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé. Ôèçè÷åñêèé ðîñò è ðàçâèòèå ïðîÿâëÿåòñÿ ñòðåìèòåëüíûì
ðîñòîì, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ çàìåòíûìè èçìåíåíèÿìè ðàçìåðà è ôîðìû òåëà. Îñîáåííî
î÷åâèäíîé ñòàíîâèòñÿ ðàçíèöà ìåæäó âíåøíèì âèäîì äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ. Íàïðèìåð, ó
äåâî÷åê óâåëè÷èâàþòñÿ ìîëî÷íûå æåëåçû è îáúåì áåäåð, â òî âðåìÿ êàê ó ìàëü÷èêîâ
èäåò ðàçâèòèå ìóñêóëàòóðû ïî ìóæñêîìó òèïó.

Ïåðå÷èñëåííûå èçìåíåíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ è ðÿäîì äðóãèõ ïåðåìåí, íàïðèìåð, ïîÿâëåíèå
ïîäìûøå÷íîãî è ëîáêîâîãî âîëîñÿíîãî ïîêðîâà ó äåâî÷åê è ó ìàëü÷èêîâ, èçìåíåíèå
òåìáðà ãîëîñà è ïîÿâëåíèå âîëîñ íà ëèöå ó ìàëü÷èêîâ. Îòìå÷àåòñÿ ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå
ïîëîâûõ îðãàíîâ.  Ïîÿâëåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè è ïðîäóêöèÿ ñïåðìû èìåþò áîëüøîå
çíà÷åíèå íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ.

Âî ìíîãèõ òðàäèöèîííûõ êóëüòóðàõ ñóùåñòâóþò ñëîæíûå ðèòóàëû, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ,
÷òîáû îòìåòèòü íà÷àëî ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà, “îáúÿâèòü” î ïîëîâîé çðåëîñòè è
îòïðàçäíîâàòü “ïîÿâëåíèå” íîâîãî âçðîñëîãî ÷ëåíà îáùåñòâà.  Äàæå â ñîâðåìåííîì ìèðå
íà÷àëî ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì ìîìåíòîì â æèçíè ÷åëîâåêà è òàêæå
âëèÿåò íà îòíîøåíèå îáùåñòâà è ñåìüè, êàñàþùååñÿ åãî/å¸ ïîëîæåíèÿ è ðîëè.

Êàê â ðàçâèòûõ, òàê è â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ áîëåå ðàííåãî
íà÷àëà ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè ïîêîëåíèÿìè.  Äàííûé ôåíîìåí
îáúÿñíÿåòñÿ  óëó÷øåíèåì ðàöèîíà ïèòàíèÿ è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ (3). Èçìåíåíèÿ, êàê
ïðàâèëî, ïðîèñõîäÿò â òå÷åíèå 5 ëåò, íî ýòîò ïåðèîä ìîæåò âàðüèðîâàòüñÿ îò 18 ìåñÿöåâ
äî 6 ëåò.  Êàê ïðàâèëî, ó äåâî÷åê ïóáåðòàòíûé ïåðèîä íà÷èíàåòñÿ íà 18 ìåñÿöåâ ðàíüøå,
÷åì ó ìàëü÷èêîâ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äåâî÷êè âñòóïàþò â ýòîò ïåðèîä â âîçðàñòå îò 8 äî
13 ëåò, à ìàëü÷èêè â âîçðàñòå îò 9 äî 14 ëåò (4).

Âî ìíîãèõ ÷àñòÿõ ñâåòà, êàê â
ðàçâèâàþùèõñÿ, òàê è â ðàçâèòûõ, äåâî÷êè
âñòóïàþò â ïóáåðòàòíûé ïåðèîä â áîëåå
ðàííåì âîçðàñòå. Áîëüøèíñòâî èçìåíåíèé
ñâÿçàííû ñ óëó÷øåíèåì ðàöèîíà ïèòàíèÿ
è ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ. Òåíäåíöèè ê
ñíèæåíèþ âîçðàñòà íà÷àëà ïóáåðòàòíîãî
ïåðèîäà ñîïðîâîæäàþòñÿ îäíîâðåìåííûì
áîëåå âçðîñëûì âîçðàñòîì âñòóïëåíèÿ â
áðàê â áîëüøèíñòâå ñòðàí (ðèñóíîê 1).
Äàííûå òåíäåíöèè èìåþò áîëüøîå
çíà÷åíèå äëÿ ïîëîâîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ (êàê ðàññìàòðèâàåòñÿ
íèæå).
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3. Íà÷àëî ïîëîâûõ îòíîøåíèé ñðåäè ïîäðîñòêîâ

Ïî ìåðå òîãî, êàê ìåíÿþòñÿ è âçðîñëåþò òåëà ïîäðîñòêîâ, ó ìíîãèõ èç íèõ ïîÿâëÿåòñÿ
èíòåðåñ ê ñåêñó. Íåäàâíåå êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå êóëüòóðû ïîâåäåíèÿ, ïðîâåäåííîå â
20 ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ ìèðà â Àôðèêå, Àçèè è Þæíîé Àìåðèêå âûÿâèëî òîò ôàêò,
÷òî çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò ëþäåé íà÷èíàþò æèòü ïîëîâîé æèçíüþ â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå
(6). Â îò÷åòå ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî “áîëüøàÿ ÷àñòü òàêèõ
ïîëîâûõ ñâÿçåé íîñèò ðèñêîâàííûé õàðàêòåð, èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ è êîíòðàöåïöèè
íåðåãóëÿðíîå, è î÷åíü ÷àñòî ðåçóëüòàòîì òàêèõ ñâÿçåé ÿâëÿþòñÿ íåæåëàòåëüíûå
áåðåìåííîñòè è êðèìèíàëüíûå àáîðòû. Ïîëîâûå ñâÿçè íå âñåãäà ïðîèñõîäÿò ïî âçàèìíîìó
ñîãëàñèþ: ñèëà è ïðèíóæäåíèå íå ÿâëÿþòñÿ ðåäêèìè ýïèçîäàìè. Ìîëîäûå ëþäè, êàê
ïðàâèëî, íåïëîõî èíôîðìèðîâàíû, òåì íå ìåíåå, èõ çíàíèÿ â âîïðîñàõ ïîëîâîé êóëüòóðû
íîñÿò ïîâåðõíîñòíûé è ïðåðûâèñòûé õàðàêòåð.  Áîëåå òîãî, çà÷àñòóþ âûðàæàåìûå íîðìû
èäóò âðàçðåç ñ ïîâåäåíèåì. È íàêîíåö, íà õàðàêòåð ïîëîâîé æèçíè è èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ
êîíòðàöåïöèè î÷åíü áîëüøîå âëèÿíèå îêàçûâàåò ôàêò ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè.” (6)

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ïî âñåìó ìèðó, ïîäòâåðæäàþò, ÷òî áîëüøèé ïðîöåíò ìàëü÷èêîâ
íà÷èíàþò æèòü ïîëîâîé æèçíüþ ðàíüøå, ÷åì äåâî÷êè òîãî æå âîçðàñòà. Áîëåå òîãî,
ìàëü÷èêè çàÿâëÿþò, ÷òî îíè ðàíüøå íà÷èíàþò æèòü ïîëîâîé æèçíüþ (òàáëèöà 1).

Äàííûå, ïðåäîñòàâëåííûå â Îáçîðå Äåìîãðàôèè è Çäîðîâüÿ  (DHS), ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
çàðåãèñòðèðîâàííûé âîçðàñò íà÷àëà ïîëîâûõ îòíîøåíèé äëÿ ìàëü÷èêîâ èìååò òåíäåíöèþ
ê îìîëîæåíèþ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñòðàíàõ, ãäå ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå DHS, â òî
âðåìÿ êàê ó äåâî÷åê, ýòîò âîçðàñò ñíèçèëñÿ òîëüêî â ïÿòîé ÷àñòè èññëåäîâàííûõ ñòðàí
(7). Áîëåå ðàííèé âîçðàñò íà÷àëà ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà ñ îäíîâðåìåííîé òåíäåíöèåé ê
áîëåå ïîçäíåìó âñòóïëåíèþ â áðàê è ðàííèì íà÷àëîì ïîëîâûì æèçíè (äëÿ íåêîòîðûõ
ãðóïï ïîäðîñòêîâ) îçíà÷àåò, ÷òî âñå áîëüøå è áîëüøå ïîäðîñòêîâ âñòóïàþò â ïîëîâûå
îòíîøåíèÿ äî áðàêà.
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Âíåáðà÷íûå ïîëîâûå îòíîøåíèÿ â Þæíîé ÀìåðèêåÂíåáðà÷íûå ïîëîâûå îòíîøåíèÿ â Þæíîé ÀìåðèêåÂíåáðà÷íûå ïîëîâûå îòíîøåíèÿ â Þæíîé ÀìåðèêåÂíåáðà÷íûå ïîëîâûå îòíîøåíèÿ â Þæíîé ÀìåðèêåÂíåáðà÷íûå ïîëîâûå îòíîøåíèÿ â Þæíîé Àìåðèêå
è Êàðèáñêîì ðåãèîíåè Êàðèáñêîì ðåãèîíåè Êàðèáñêîì ðåãèîíåè Êàðèáñêîì ðåãèîíåè Êàðèáñêîì ðåãèîíå

Áðàçèëèÿ , 1989 16 16.8 69 15.1
×èëè, 1988 19 17.9 48 16.0
Êîñòà-Ðèêà, 1991 19 17.9 48 16.0
Ãâàòåìàëà, 1986 12 16.7 65 14.8
ßìàéêà, 1993 59 15.9 75 13.9
Ìåêñèêà, 1985 13 17.0 44 15.7

Ñòðàíà è ãîä èññëåäîâàíèÿÑòðàíà è ãîä èññëåäîâàíèÿÑòðàíà è ãîä èññëåäîâàíèÿÑòðàíà è ãîä èññëåäîâàíèÿÑòðàíà è ãîä èññëåäîâàíèÿ ÆåíùèíûÆåíùèíûÆåíùèíûÆåíùèíûÆåíùèíû Ìóæ÷èíûÌóæ÷èíûÌóæ÷èíûÌóæ÷èíûÌóæ÷èíû
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ÒÀÁËÈÖÀ 1

Èñòî÷íèê:Èñòî÷íèê:Èñòî÷íèê:Èñòî÷íèê:Èñòî÷íèê: Ñïèñîê ëèòåðàòóðû (4)
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Âèäû ïîëîâûõ îòíîøåíèé

Çà÷àñòóþ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîëîâûå îòíîøåíèÿ ñâîäÿòñÿ òîëüêî ê ïîëîâîìó àêòó ñ
ïðîíèêíîâåíèåì. Îäíàêî, ñóùåñòâóåò ìíîãî äðóãèõ ñïîñîáîâ ïðîÿâëåíèÿ ñåêñóàëüíî
îêðàøåííûõ ÷óâñòâ, ïîìèìî ïðîíèêíîâåíèÿ, êîòîðûå áåçîïàñíû â ïëàíå ïðåäîòâðàùåíèÿ
áåðåìåííîñòè è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, âêëþ÷àÿ ÂÈ×.
Ê òàêèì ïîëîâûì îòíîøåíèÿì îòíîñÿòñÿ äåðæàíèå çà ðóêè, îáúÿòèå, ïîöåëóè, ïåòòèíã,
ìàñòóðáàöèÿ è ìàñòóðáàöèÿ âäâîåì.

Íåìàëîâàæíûì ôàêòîðîì, êîòîðûé ÷àñòî èãíîðèðóåòñÿ â îáñóæäåíèÿõ, ýòî ñåêñóàëüíûå
îòíîøåíèÿ ìåæäó ïàðòíåðàìè îäíîãî ïîëà. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè â ñôåðå ïîëîâîãî è
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ î÷åíü ÷àñòî ïðåäïîëàãàþò, ÷òî âñå èõ ïàöèåíòû ïðèäåðæèâàþòñÿ
ãåòåðîñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè. Òåì íå ìåíåå, èññëåäîâàíèÿ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî æåëàíèå
ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñðåäè ïîäðîñòêîâ îäíîãî ïîëà, ýòî íåðåäêîå ÿâëåíèå, îñîáåííî ñðåäè
ìàëü÷èêîâ (6).
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4. Çàùèòíûå ôàêòîðû è ôàêòîðû ðèñêà,
îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà êóëüòóðó ïîëîâîãî
ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ

Öåëûé ðÿä ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê íà÷àëî ïîëîâîé ñâÿçè, òèï è êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ,
è èñïîëüçîâàíèå ëþáîãî âèäà ìåð êîíòðàöåïöèè, îêàçûâàåò âëèÿíèå íà êóëüòóðó ïîëîâîãî
ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ. Äàííûå ôàêòîðû âêëþ÷àþò â ñåáÿ õàðàêòåðèñòèêè ñàìèõ
ïîäðîñòêîâ, ÷ëåíîâ èõ ñåìåé, èõ äðóçåé è îáùåñòâà, à òàêæå îòíîøåíèÿ ïîäðîñòêîâ ñ
ýòèìè ãðóïïàìè ëþäåé. Íåêîòîðûå èõ ýòèõ ôàêòîðîâ ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê ôàêòîðàì,
çàùèùàþùèì ïîëîâóþ æèçíü ïîäðîñòêîâ, à íåêîòîðûå íàîáîðîò.

Íà ðèñóíêå 2 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ âî âñåì ìèðå, ïî
ôàêòîðàì, âëèÿþùèì íà ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè (8). Ñîãëàñíî äàííûì ýòèõ
èññëåäîâàíèé, ôàêòîðû ðèñêà è ôàêòîðû çàùèòû îáúÿñíÿþò ðàçíèöó â ïîëîâîì
ïîâåäåíèè ïîäðîñòêîâ, ñ ó÷åòîì òàêèõ ïåðåìåííûõ, êàê ïîë, âîçðàñò, ýòíè÷åñêàÿ ãðóïïà
è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ.

Èç ïðåäñòàâëåííîé íà ðèñóíêå 2 èíôîðìàöèè, ìû ìîæåì ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

Ñèòóàöèÿ â ñåìüå: äëÿ ïîäðîñòêîâ, íàõîäÿùèõñÿ â õîðîøèõ îòíîøåíèÿõ ñî ñâîèìè
ðîäèòåëÿìè, õàðàêòåðíî áîëåå ïîçäíåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè.

Ñèòóàöèÿ â øêîëå: äëÿ ïîäðîñòêîâ, íàõîäÿùèõñÿ â õîðîøèõ îòíîøåíèÿõ ñî ñâîèìè
ó÷èòåëÿìè, õàðàêòåðíî áîëåå ïîçäíåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè.

Îòíîøåíèÿ ñ äðóçüÿìè: ïîäðîñòêè, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî èõ äðóçüÿ æèâóò ïîëîâîé
æèçíüþ, âåðîÿòíåå âñåãî òàêæå  ðàíî âñòóïÿò â ïîëîâûå îòíîøåíèÿ.

Âîïðîñû ðåëèãèè: äëÿ ïîäðîñòêîâ, èìåþùèõ ðåëèãèîçíóþ âåðó, õàðàêòåðíî áîëåå
ïîçäíåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè.

Âðåäíûå ïðèâû÷êè ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé: äëÿ ïîäðîñòêîâ, ïðèñòðàñòèâøèõñÿ ê
âðåäíûì ïðèâû÷êàì, òàêèì êàê çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è íàðêîòèêàìè,
ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü ðàííåãî íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè.

Î÷åâèäíî, ÷òî èíäèâèäóàëüíûé îïûò ïîëîâîé æèçíè çàâèñèò îò áèîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ (íàïðèìåð, âîçðàñò íà÷àëà ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà),  òðàäèöèé (íàïðèìåð,
âîçðàñò âñòóïëåíèÿ  â áðàê) è îò ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ (íàïðèìåð, âîïðîñ âëàñòè â
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Ðàííåå íà÷àëî ïîëîâûõ îòíîøåíèéÐàííåå íà÷àëî ïîëîâûõ îòíîøåíèéÐàííåå íà÷àëî ïîëîâûõ îòíîøåíèéÐàííåå íà÷àëî ïîëîâûõ îòíîøåíèéÐàííåå íà÷àëî ïîëîâûõ îòíîøåíèé

Çàùèòíûå ôàêòîðû èëè ôàêòîðû Àôðèêà Àçèÿ Êàðèáñêèé Þæíàÿ Ñåâåðíàÿ

ðèñêà äëÿ ïîäðîñòêîâ ðåãèîí Àìåðèêà Àìåðèêà

Õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè + + + + ?

Õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ ó÷èòåëÿìè + + ? + Íå èìååò çíà÷åíèÿ

Äðóçüÿ, æèâóùèå ïîëîâîé æèçíüþ - ? - - ?

Íàëè÷èå äðóãèõ âðåäíûõ ïðèâû÷åê - ? - ? ?

Íàëè÷èå ðåëèãèîçíûõ âåðîâàíèé ? + + ? +

Îáîçíà÷åíèÿÎáîçíà÷åíèÿÎáîçíà÷åíèÿÎáîçíà÷åíèÿÎáîçíà÷åíèÿ: «+» çàùèòíûé ôàêòîð; «-» ôàêòîð ðèñêà; «?» - íå èññëåäîâàëèñü
Èñòî÷íèêÈñòî÷íèêÈñòî÷íèêÈñòî÷íèêÈñòî÷íèê: Ñïèñîê ëèòåðàòóðû (25)

ÐÈÑÓÍÎÊ 2
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îòíîøåíèÿõ ìåæäó æåíùèíîé è ìóæ÷èíîé). Âîçìîæíî, ñàìîå áîëüøåå âëèÿíèå íà
ïîëîâóþ æèçíü îòäåëüíûõ ëèö îêàçûâàåò ñîöèàëüíàÿ ðîëü, êîòîðàÿ îòâåäåíà êàæäîìó
ïîëó, – ñîöèàëüíûå íîðìû, îïðåäåëÿþùèå âëàñòü, îáÿçàííîñòè è ïîâåäåíèå â
îòíîøåíèÿõ ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíàìè (9).

Ñðåäè ìîëîäûõ ìóæ÷èí çà÷àñòóþ áûòóåò ìíåíèå, ÷òî âñòóïëåíèå â ïîëîâóþ ñâÿçü ÿâëÿåòñÿ
ïîäòâåðæäåíèåì èõ èíäèâèäóàëüíîñòè è ïîçâîëÿåò èì çàíÿòü îïðåäåëåííîå ìåñòî ñðåäè
ñâåðñòíèêîâ ìóæ÷èí. Ìíîãèå ïîäðîñòêè ïî âñåìó ñâåòó ðàññìàòðèâàþò âñòóïëåíèå â
ïîëîâûå îòíîøåíèÿ êàê ðèòóàë, äîêàçûâàþùèé èõ ìóæåñòâåííîñòü è óäà÷ëèâîñòü. Â
íåêîòîðûõ êóëüòóðàõ ìàëü÷èêè ïîäðîñòêè ñ ãîðäîñòüþ äåëÿòñÿ ïîëîâûìè “ïîáåäàìè”
ñðåäè ñâåðñòíèêîâ, â òî âðåìÿ êàê íåîïûòíîñòü èëè íåóâåðåííîñòü, êîòîðóþ îíè
èñïûòûâàþò, îñòàåòñÿ ñêðûòîé äëÿ âñåõ (10). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðîëü, îòâåäåííàÿ â
ïîëîâûõ îòíîøåíèÿõ äåâî÷êàì è æåíùèíàì, çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ ïàññèâíîé. Æåíñêèé ïîë
íå íàõîäèò ïîääåðæêè, êîãäà íåîáõîäèìî ïðèíÿòü ðåøåíèå äëÿ âûáîðà ïîëîâîãî ïàðòíåðà
èëè îãîâîðèòü ñ ïàðòíåðîì âðåìÿ è âèä ïîëîâîé àêòèâíîñòè, êîãäà íóæíî çàùèòèòü ñåáÿ
îò íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè èëè çàáîëåâàíèÿ. È ìåíåå âñåãî îíè ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå
ïðèçíàòü ñâîå ñòðåìëåíèå óäîâëåòâîðÿòü ñâîè ñåêñóàëüíûå ïîòðåáíîñòè (9).

5. Íàñèëüñòâåííûå äåéñòâèÿ ïîëîâîãî õàðàêòåðà è
êîììåð÷åñêàÿ ñåêñóàëüíàÿ ýêñïëóàòàöèÿ

Äåâî÷êàì-ïîäðîñòêàì î÷åíü ÷àñòî íå õâàòàåò ñèëû, óâåðåííîñòè è íàâûêîâ îòêàçàòüñÿ
âñòóïàòü â ïîëîâûå îòíîøåíèÿ èëè îãîâîðèòü èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ çàùèòû. Ðàçëè÷íûå
ðîëè, îòâîäèìûå ðàçíûì ïîëàì â îáùåñòâå, ñòàâÿò äåâî÷åê â ãðóïïó ðèñêà â ïëàíå íàñèëèÿ
â ïîëîâûõ îòíîøåíèÿõ, âêëþ÷àÿ ïðèíóäèòåëüíûé ñåêñ (11).

Ñåêñóàëüíàÿ ýêñïëóàòàöèÿ, ïðèíóæäåíèå è èçíàñèëîâàíèå – ýòî òðàãè÷åñêèå ôåíîìåíû
ðåàëüíîé æèçíè, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ ïîäðîñòêè êàê â ðàçâèâàþùèõñÿ, òàê è â
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Ðåçóëüòàòîì òàêèõ ôåíîìåíîâ ìîãóò áûòü è ÿâëÿþòñÿ òàêèå
îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ êàê íåæåëàòåëüíàÿ áåðåìåííîñòü è çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ
ïîëîâûì ïóòåì, âêëþ÷àÿ ÂÈ×, â äîïîëíåíèå êî âñåì îòñðî÷åííûì ôèçèîëîãè÷åñêèì
ïîñëåäñòâèÿì. Î÷åíü òðóäíî èçìåðèòü, êàê ÷àñòî ïîäðîñòêè ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè
ïðèíóäèòåëüíûõ ïîëîâûõ îòíîøåíèé âî âñåì ìèðå, ïîñêîëüêó èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå
ïî ýòîìó âîïðîñó, èñïîëüçóþò ñèëüíî âàðüèðóþùèåñÿ îïðåäåëåíèÿ ïðèíóäèòåëüíûõ
ïîëîâûõ îòíîøåíèé.

Ýêîíîìè÷åñêèå òðóäíîñòè ìîãóò âûíóäèòü ìîëîäûõ äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ îñòàâèòü äîì è
èñêàòü ñðåäñòâ íà ñóùåñòâîâàíèå è ïîääåðæêè âíå äîìà. ×àñòî òàêèå ïîñòóïêè ïðèâîäÿò
ê êîììåð÷åñêîé ýêñïëóàòàöèè ñåêñà è ïðîñòèòóöèè. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ, ïîäðîñòêè
âûíóæäåíû óõîäèòü èç ñåìüè íà óëèöó ïî ïðè÷èíå íåãàòèâíûõ îòíîøåíèé â ñåìüå, ÷àñòî
îêàçûâàÿñü â óñëîâèÿõ ýêñïëóàòàöèè ïîëîâûì ïàðòíåðîì.
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6. Ïîñëåäñòâèÿ íåçàùèùåííûõ ïîëîâûõ
îòíîøåíåèé

Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñîñòîÿò ëè ïîäðîñòêè â áðà÷íûõ óçàõ èëè íåò, íàõîäÿòñÿ â
ãåòåðîñåêñóàëüíûõ èëè ãîìîñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ, ïîäðîñòêè ìîãóò ñòîëêíóòüñÿ ñ
ïîòåíöèàëüíî ñåðüåçíûìè ôèçè÷åñêèìè, ñîöèàëüíûìè è ýêîíîìè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè
íåçàùèùåííûõ ïîëîâûõ îòíîøåíèé.  Íåêîòîðûå èõ ýòèõ ïîñëåäñòâèé îïèñàíû íèæå (12,
13).

Ôàêòîðû ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ (ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê)

Çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì

Âî âðåìÿ íà÷àëà ïîëîâûõ îòíîøåíèé ïîäðîñòêàì ÷àñòî íå õâàòàåò çíàíèé â ðåïðîäóêòèâíûõ
è ïîëîâûõ âîïðîñàõ. Íà ñàìîì äåëå, ïåðâûé ïîëîâîé îïûò äëÿ ïîäðîñòêîâ ýòî ÷àùå
ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå. Êàê ïðàâèëî, ïîäðîñòêè íå ãîòîâÿòñÿ ê ýòîìó çàðàíåå, íå èñïîëüçóþò
ïðåçåðâàòèâû è äðóãèå ñðåäñòâà êîíòðàöåïöèè, äàæå åñëè îíè ìîãóò è çíàþò, ãäå èõ
êóïèòü. Äåâî÷êàì-ïîäðîñòêàì î÷åíü ÷àñòî íå õâàòàåò ñèëû, óâåðåííîñòè è íàâûêîâ, ÷òîáû
ïðîòèâîñòîÿòü íåæåëàòåëüíûì îòíîøåíèÿì. Ïîëîâîå íåðàâåíñòâî, ïðè êîòîðîì äåâî÷êàì
â îáùåñòâå îòâîäèòñÿ ðîëü ïîñëóøíîé æåíùèíû, è äîìèíèðóþùåå ïîëîæåíèå ìóæ÷èí,
äåëàþò êðàéíå òðóäíûì äëÿ äåâî÷åê ñêàçàòü “íåò”. Â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ ãåíäåðíûå
íîðìû èãíîðèðóþò ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè ìàëü÷èêàìè-ïîäðîñòêàìè (ñ áîëåå
âçðîñëûìè æåíùèíàìè, èíîãäà ðàáîòíèöàìè êîììåð÷åñêîãî ñåêñà) è ïîîùðÿþò ïîëîâûå
ñâÿçè ñ ðàçíûìè ïàðòíåðàìè. Íåêîòîðûå èç ïîäðîñòêîâ ñòàíîâÿòñÿ îáúåêòàìè ïîëîâûõ
äîìîãàòåëüñòâ â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè, âêëþ÷àÿ èíöåñò èëè íàñèëèå.

Åñëè ñðåäñòâà êîíòðàöåïöèè òðóäíîäîñòóïíû èëè íå èñïîëüçóþòñÿ, ïîäðîñòêè îáîèõ
ïîëîâ ðèñêóþò ïðèîáðåñòè çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì, à äåâî÷êè
çàáåðåìåíåòü. Ìíîãèå ìîëîäûå æåíùèíû äàæå íå çíàþò î òîì, ÷òî îíè çàáîëåëè
âåíåðè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, òàê êàê îòñóòñòâóþò ñèìïòîìû, èëè ïîòîìó ÷òî äåâóøêè
íå çíàþò èõ. Â îòñóòñòâèå äèàãíîçà è ëå÷åíèÿ, çàáîëåâàíèå ïðîäîëæàåò áåñïîêîèòü
ëþäåé è âî âçðîñëîì âîçðàñòå è ìîæåò ïðèâåñòè ê õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì îðãàíîâ
ìàëîãî òàçà, âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè è â êîíå÷íîì èòîãå ê áåñïëîäèþ; ïîïóòíî
ìîæåò ñòðàäàòü çðåíèå è îáùåå çäîðîâüå èõ áóäóùèõ äåòåé.

Äðóãîå çàáîëåâàíèå, ïîðàæàþùåå æåíùèí, – ðàê øåéêè ìàòêè, êàê ïðàâèëî,
ïðîÿâëÿåòñÿ â áîëåå ïîçäíèå ãîäû æèçíè, íî èññëåäîâàíèÿìè äîêàçàíî, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ âîçðàñòàåò â äâà ðàçà, åñëè æåíùèíà íà÷àëà æèòü ïîëîâîé æèçíüþ
â ðàííåì ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå.

Ôàêòîðû ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ ìàòåðåé-ïîäðîñòêîâ

Ñëèøêîì ðàííÿÿ áåðåìåííîñòü

Ìíîãèå ïîäðîñòêè âûíàøèâàþò áåðåìåííîñòü è ðîæàþò çäîðîâûõ äåòåé. Ðîäû ïðîòåêàþò
áåç îñëîæíåíèé è ìîëîäûå æåíùèíû íàñëàæäàþòñÿ ñâîåé ìàòåðèíñêîé ðîëüþ. Íî äëÿ
ñëèøêîì ìíîãèõ îáñòîÿòåëüñòâà ñêëàäûâàþòñÿ ïî-äðóãîìó. Õîòÿ ìíîãèå ïîäðîñòêè
ôèçè÷åñêè ãîòîâû ê âûíàøèâàíèþ áåðåìåííîñòè, íåêîòîðûå èç íèõ íåäîñòàòî÷íî
ôèçè÷åñêè ðàçâèòû äëÿ áåçîïàñíîé áåðåìåííîñòè è ðîäîâ.
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Ó áåðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ýêëàìïñèÿ è íàðóøåíèÿ ðîäîâîé
äåÿòåëüíîñòè, ÷åì ó ìîëîäûõ æåíùèí â äâàäöàòèëåòíåì âîçðàñòå. Â ðàííåì
ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå îðãàíèçì äåâî÷åê âñå åùå ðàñòåò  è ðàçìåðû å¸ òàçà íå äîñòèãëè
âçðîñëûõ ðàçìåðîâ. Ïðè âûíàøèâàíèè áåðåìåííîñòè ðàñòóò ïîòðåáíîñòè â ïèòàòåëüíûõ
âåùåñòâàõ, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê çàìåäëåíèþ ðîñòà äåâî÷êè. Âåëèêà âåðîÿòíîñòü
íàðóøåíèÿ íîðìàëüíîé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, åñëè òàç äåâî÷êè íå ïîëíîñòüþ
ñôîðìèðîâàí ê ðîäàì.

Îñîáåííî ñåðüåçíûì îñëîæíåíèåì ïðè íàðóøåíèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ
àêóøåðñêàÿ ôèñòóëà, îòâåðñòèå ìåæäó âëàãàëèùåì è ìî÷åâûì ïóçûðåì èëè ïðÿìîé
êèøêîé. Ó æåíùèíû ïîñòîÿííî ïðîèñõîäèò ìî÷åèñïóñêàíèå èëè âûäåëåíèå èñïðàæíåíèé,
÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ íåïðèÿòíûì çàïàõîì è ÷óâñòâîì îòâðàùåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåìüè è
îêðóæàþùèõ ëþäåé. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â Àôðèêå è â Àçèè, ïîêàçàëè, ÷òî
ðîæäåíèå ðåáåíêà â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ àêóøåðñêîé ôèñòóëû
ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè, ðîæàâøèìè ïåðâûé ðàç â áîëåå çðåëûå ãîäû (12).

Äåâî÷êè, çàáåðåìåíåâøèå áóäó÷è ïîäðîñòêàìè, ãîðàçäî ðåæå îáðàùàþòñÿ çà ïðåíàòàëüíîé
ïîìîùüþ, ÷åì áîëåå âçðîñëûå æåíùèíû. Â òî æå âðåìÿ, ó áåðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ
ãîðàçäî ÷àùå âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, ÷åì ó æåíùèí ñòàðøå 20 ëåò. Ïðîâåäåííûå
èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè, ÷òî ðèñê ñìåðòè â ðîäàõ ãîðàçäî âûøå ñðåäè ìàòåðåé ïîäðîñòêîâ,
ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëåå âçðîñëûìè æåíùèíàìè (14).

Äàæå åñëè áåðåìåííàÿ äåâî÷êà-ïîäðîñòîê ôèçè÷åñêè ãîòîâà ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ, òî ÷àùå
âñåãî åé íå õâàòàåò ñîöèàëüíîé è ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè, ÷òîáû áûòü ãîòîâîé ê ðîëè
ìàòåðè è êî âñåì âûòåêàþùèì îòñþäà èçìåíåíèÿì, êîòîðûå ïðîèçîéäóò â å¸ æèçíè.
Åñëè å¸ ïàðòíåð òàêæå íàõîäèòñÿ â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå, òî, ñêîðåå âñåãî, îí áóäåò íå
ãîòîâ ïðèíÿòü íà ñåáÿ âñþ îòâåòñòâåííîñòü, êîòîðóþ âîçëàãàåò îòöîâñòâî.

Íåáåçîïàñíûå àáîðòû

Â ñòðàíàõ, ãäå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû ðàííèå áðàêè, áåðåìåííîñòü â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå,
êàê ïðàâèëî, ïðèâåòñòâóåòñÿ, åñëè íå ñàìîé äåâî÷êîé-ïîäðîñòêîì, òî å¸ ñåìüåé. Åñëè
áåðåìåííîñòü ïðîèçîøëà âíå áðà÷íûõ îòíîøåíèé, òî ñîöèàëüíûå ñàíêöèè ìîãóò áûòü
î÷åíü æåñòîêè, è åäèíñòâåííûì âûõîäîì èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè âî èçáåæàíèå
îáùåñòâåííîãî ïîçîðà è îòðèöàíèÿ ìîæåò ñòàòü àáîðò. Íà äîëþ ïîäðîñòêîâ ïðèõîäèòñÿ
î÷åíü âûñîêèé ïðîöåíò âñåõ îñëîæíåíèé ïîñëå àáîðòà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîòîìó ÷òî
ïîäðîñòêè ÷àùå âñåãî ïðèáåãàþò ê òàéíûì íåëåãàëüíûì àáîðòàì èëè îòêàçûâàþòñÿ
ïðîäåëàòü àáîðò äî ñàìûõ ïîçäíèõ ñðîêîâ áåðåìåííîñòè.

Ôàêòîðû ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà

Äåòè, ðîæäåííûå ó ìàòåðåé-ïîäðîñòêîâ, òàêæå ãîðàçäî ÷àùå èñïûòûâàþò ïðîáëåìû ñî
çäîðîâüåì, ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè, ðîæäåííûìè ó áîëåå âçðîñëûõ ìàòåðåé. Äëÿ ìëàäåíöåâ,
ðîæäåííûõ ïîäðîñòêàìè, ÷àùå õàðàêòåðíû ìàëûé âåñ ïðè ðîæäåíèè, íåäîíîøåííîñòü è
è áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè.

Áîëüøàÿ ïðîáëåìà âûòåêàåò èç ñèòóàöèè, êîãäà “äåòè ðîæäàþòñÿ ó äåòåé”. Ìîëîäàÿ ìàòü-
ïîäðîñòîê, êîòîðàÿ ñàìà òîëüêî ÷òî âûøëà èç äåòñêîãî âîçðàñòà, íå èìååò ðîäèòåëüñêèõ
íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà.
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Ñîöèàëüíàÿ öåíà áåðåìåííîñòè äëÿ ìàòåðè-ïîäðîñòêà

Áåðåìåííîé ìîëîäîé íåçàìóæíåé æåíùèíå î÷åíü ÷àñòî ãðîçèò îïàñíîñòü áûòü
îòâåðãíóòîé ñåìüåé è îáùåñòâîì. Îäíà ïðîáëåìà î÷åíü ÷àñòî òÿíåò çà ñîáîé äðóãóþ.
Ïîäðîñòêè, èìåþùèå äåòåé, çà÷àñòóþ íå èìåþò âîçìîæíîñòè ïðîäîëæèòü îáó÷åíèå.
Ìîëîäîé æåíùèíå ñ ðåáåíêîì ãîðàçäî òðóäíåå íàéòè ðàáîòó, à åñëè ê òîìó æå îíà íå
ïîëó÷èëà îñíîâíîãî îáðàçîâàíèÿ, ýòî òîëüêî óñóãóáèò å¸ íåëåãêîå ïîëîæåíèå. Äîõîä
òàêîé ìîëîäîé æåíùèíû, êàê ïðàâèëî, ãîðàçäî íèæå äîõîäà ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíèì
óðîâíåì. Íèùåòà è ïëîõîå çäîðîâüå èäóò ðóêà îá ðóêó, äåëàÿ ìîëîäóþ æåíùèíó åùå
ìåíåå ñïîñîáíîé áîðîòüñÿ è çàäåðæèâàÿ ðàçâèòèå ðåáåíêà.

Öåíà äëÿ îáùåñòâà

Ðàííÿÿ áåðåìåííîñòü îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íå òîëüêî íà ñóäüáå ìàòåðè è ðåáåíêà,
íî òàêæå íà îáùåñòâå â öåëîì. Áåäíàÿ íåçàìóæíÿÿ ìàòü ñ î÷åíü íèçêèì óðîâíåì
îáðàçîâàíèÿ íå òîëüêî íå ñïîñîáíà âíåñòè âêëàä â ðàçâèòèå îáùåñòâà, íî è áîëåå òîãî
îíà ñàìà è å¸ ñåìüÿ ìîãóò  ñòàòü áðåìåíåì äëÿ îáùåñòâà. Â èíòåðåñàõ ñàìîãî îáùåñòâà,
÷òîáû âñå ñåìüè (âíå çàâèñèìîñòè – äâà ðîäèòåëÿ â ñåìüå èëè îäèí) áûëè ýêîíîìè÷åñêè
áëàãîïîëó÷íû, à ðàííÿÿ áåðåìåííîñòü, áåçóñëîâíî, íå ñïîñîáñòâóåò ýòîìó.
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7. Óëó÷øåíèå ïîëîâîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ
ïîäðîñòêîâ

Îáùàÿ ñõåìà ìåðîïðèÿòèé, ðàçðàáîòàííàÿ ÞÍÔÏÀ, ÞÍÈÑÅÔ è ÂÎÇ, íàïðàâëåííàÿ
íà óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ (ðàññìàòðèâàåòñÿ â ìîäóëå “Çíà÷åíèå
ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà è åãî âàæíîñòü äëÿ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ”)
ïðèçûâàåò âíåäðèòü êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ
ñïåöèôè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé è ïðîáëåì ïîäðîñòêîâ è ïðåäîñòàâèòü ìåäèöèíñêèå,
êîíñóëüòàöèîííûå è èíôîðìàöèîííûå óñëóãè, à òàêæå ñîçäàòü áåçîïàñíóþ ñðåäó, â
êîòîðîé ìîæíî íàéòè ïîääåðæêó (15). Óëó÷øåíèå ïîëîâîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ
ïîäðîñòêîâ ïîäðàçóìåâàåò âíåäðåíèå òîãî æå êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé.

Ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè ïîìîãàåò ïîäðîñòêàì ïîíÿòü, êàê ôóíêöèîíèðóåò èõ
îðãàíèçì è êàêèå ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò áûòü â ðåçóëüòàòå ïðåäïðèíÿòûõ èìè äåéñòâèé.
Ýòà ðàçâåèâàåò ìèôû è èñïðàâëÿåò íåòî÷íîñòè.

Ïîäðîñòêàì íóæíû ñîöèàëüíûå íàâûêè, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû èì ïðîòèâîñòîÿòü
íåæåëàòåëüíûì ïîëîâûì ñâÿçÿì èëè íàñòîÿòü íà áåçîïàñíîì ñåêñå. Åñëè ïîäðîñòêè
âåäóò àêòèâíóþ ïîëîâóþ æèçíü, òî îíè äîëæíû óìåòü ïîëüçîâàòüñÿ ïðåçåðâàòèâàìè.

Êîíñóëüòàöèîííûå óñëóãè ïîìîãóò ïîäðîñòêàì ïðèíèìàòü îñîçíàííûå ðåøåíèÿ,
ïðèäàâàÿ èì áîëüøå óâåðåííîñòè è ïîìîãàÿ îùóùàòü ñåáÿ õîçÿåâàìè ñâîåé æèçíè.

Ìåäèöèíñêèå óñëóãè ïîìîãóò ïîäðîñòêàì ñîõðàíèòü çäîðîâüå, à áîëüíûì ïîäðîñòêàì
ïîìîãóò ñòàòü ñíîâà çäîðîâûìè.

Áåçîïàñíàÿ è ïîääåðæèâàþùàÿ ñðåäà ïîìîæåò ïîäðîñòêàì ïðîéòè âñå ôèçè÷åñêèå,
ñîöèàëüíûå è ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íà ýòàïàõ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ
áåçáîëåçíåííî, óâåðåííî, ñîõðàíÿÿ ïåðñïåêòèâû ñòàòü çäîðîâûì è ïðîäóêòèâíûì
âçðîñëûì ÷åëîâåêîì.

Íåîáõîäèìî óïîìÿíóòü, ÷òî ïîäðîñòêè – ýòî î÷åíü ðàçíîðîäíàÿ ãðóïïà. Íàïðèìåð,
ìàëü÷èê â 12 ëåò íàõîäèòñÿ íà ñîâåðøåííî äðóãîì óðîâíå èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ,
÷åì ìàëü÷èê â 18 ëåò. Àíàëîãè÷íî, ìàëü÷èê â 12 ëåò íàõîäèòñÿ íà ñîâåðøåííî äðóãîì
ýòàïå ôèçèîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ÷åì äåâî÷êà â 12 ëåò, ïîìèìî
î÷åâèäíûõ ôèçè÷åñêèõ ðàçëè÷èé. Óñëîâèÿ ñîöèàëüíîé ñðåäû îêàçûâàþò âëèÿíèå íà
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, íàïðèìåð, çäîðîâüå è ðàçâèòèå ìàëü÷èêà, ðàñòóùåãî â çàáîòëèâîé
ñåìüå ñî ñðåäíèì óðîâíåì äîñòàòêà, áóäåò ñèëüíî îòëè÷àòüñÿ îò çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ
ìàëü÷èêà òîãî æå âîçðàñòà, êîòîðûé âûíóæäåí äîáûâàòü ñåáå ïðîïèòàíèå íà óëèöå.
Áîëåå òîãî, äàæå äâà ìàëü÷èêà îäíîãî âîçðàñòà, ðàñòóùèõ â ïðèìåðíî îäèíàêîâîé
ñðåäå, ïðîõîäÿò ýòàï ïîäðîñòêîâûõ èçìåíåíèé ïî ðàçíîìó è ñ ðàçëè÷íîé “ñêîðîñòüþ”.
Ñîîòâåòñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ è ïîòðåáíîñòè ïîäðîñòêîâ â ñôåðå ïîëîâîãî è
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Ïîäðîñòêè, íå æèâóùèå ïîëîâîé æèçíüþ, èìåþò íóæäû,
îòëè÷íûå îò íóæä ïîäðîñòêîâ, óæå æèâóùèõ ïîëîâîé æèçíüþ; ïîäðîñòêè, íàõîäÿùèåñÿ
â ñòàáèëüíûõ ìîíîãàìíûõ îòíîøåíèÿõ, ìîãóò èìåòü íóæäû, îòëè÷íûå îò íóæä
ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ íåðåãóëÿðíîé ïîëîâîé æèçíüþ. Ñîâåðøåííî ðàçíûå ïîòðåáíîñòè
èìåþò ïîäðîñòêè, ñòîëêíóâøèåñÿ ñ íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòüþ èëè èíôåêöèîííûìè
çàáîëåâàíèÿìè èëè ïðèíóæäåííûå âñòóïàòü â íåæåëàòåëüíûå ïîëîâûå îòíîøåíèÿ.
Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî îñîçíàâàòü, ÷òî ïîòðåáíîñòè ïîäðîñòêîâ â ñôåðå ðåïðîäóêòèâíîãî
è ïîëîâîãî çäîðîâüÿ êðàéíå ðàçíîîáðàçíû è ñîîòâåòñòâåííî òðåáóþò ðàçëè÷íîãî
ïîäõîäà.
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8. ×òî ìîãóò ïðåäïðèíÿòü ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè,
÷òîáû îáëåã÷èòü äîñòóï ïîäðîñòêîâ ê óñëóãàì è
èíôîðìàöèè â îáëàñòè ïîëîâîãî è
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ?

Ïîäðîñòêè ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ â ïîèñêàõ èíôîðìàöèè è ìíåíèé ïî âîïðîñàì ïîëîâîé
æèçíè â ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêàõ – ðîäèòåëè, áðàòüÿ è ñåñòðû, ñâåðñòíèêè, æóðíàëû, êíèãè,
ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè è ò.ä. Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî è ðàçíîðîäíîñòü
èñòî÷íèêîâ, èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ ïîëó÷àþò ïîäðîñòêè íå âñåãäà ïðàâèëüíàÿ è ïîëíàÿ.
Ìíîãèå ïîäðîñòêè íå èìåþò ïîíÿòèÿ îá èçìåíåíèÿõ, êîòîðûå ïðåòåðïåâàåò èõ îðãàíèçì
â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå, î çíà÷åíèè ýòèõ èçìåíåíèé è î òîì, êàê ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå.
Çà÷àñòóþ ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî âîïðîñ ïîëîâîé êóëüòóðû î÷åíü äåëèêàòíàÿ òåìà âî
ìíîãèõ îáùåñòâàõ.

Êàê ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê, âû ìîæåòå ñòàòü öåííûì èñòî÷íèêîì àêêóðàòíîé è
äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ ïîääåðæêè, íåîáõîäèìîé ïîäðîñòêàì.
Âû ìîæåòå ïðåäñòàâèòü èì ôàêòû, îòâåòèòü íà èõ âîïðîñû è îêàçàòü ïîääåðæêó.
Êðîìå òîãî, âû ìîæåòå âìåñòå ñî ñâîèìè êîëëåãàìè ïîðàáîòàòü, ÷òîáû ñäåëàòü
ìåäèöèíñêèå ñëóæáû äîáðîæåëàòåëüíûìè ê ïîäðîñòêàì. ×òîáû ïîëó÷èòü áîëåå
ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ, îáðàòèòåñü ê ïîñîáèþ ïî ìîäóëþ “Ìåäèöèíñêèå ñëóæáû,
äîáðîæåëàòåëüíûå ê ïîäðîñòêàì”.

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ðîäèòåëè è äðóãèå ÷ëåíû îáùåñòâà îáåñïîêîåíû, ÷òî ñâîáîäíûé
äîñòóï ê èíôîðìàöèè î ïîëîâîé êóëüòóðå, ìîæåò ïðèíåñòè áîëüøå âðåäà, ÷åì ïîëüçû.
Êàê ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê, âû äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî ýòî íåâåðíî. Îáçîð íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ÞÍÝÉÄÑ â 1997 ãîäó ïî âñåìó ìèðó, îöåíèë âëèÿíèå
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïî âîïðîñàì ïîëîâîé êóëüòóðû è ÂÈ×/ÑÏÈÄ  ïðîãðàìì è
äîêàçàë, ÷òî óðîâåíü ïîëîâîé àêòèâíîñòè íå èçìåíèëñÿ, òàêæå êàê è óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè
ÇÏÏÏ è áåðåìåííîñòè. Áîëåå òîãî, 41% èññëåäîâàíèé ïîäòâåðäèëè, ÷òî îáðàçîâàíèå  â
âîïðîñàõ ïîëîâîé êóëüòóðû è ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñêàçûâàëîñü íà áîëåå ïîçäíåì íà÷àëå
ïîëîâîé æèçíè, íà óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ è ñíèæåíèè óðîâíÿ
ÇÏÏÏ è íåçàïëàíèðîâàííûõ áåðåìåííîñòåé. Êðàéíå íåóáåäèòåëüíî çâó÷àò äîâîäû,
÷òî ïîääåðæêà îáðàçîâàíèÿ ïî âîïðîñàì ïîëîâîé êóëüòóðû ñïîñîáñòâóåò àêòèâèçàöèè
ïîëîâîé æèçíè. Äàæå åñëè òàêàÿ ñâÿçü èìååòñÿ, òî ïðàêòè÷åñêè áåç èñêëþ÷åíèé ýòî –
òåíäåíöèÿ íà÷èíàòü çàïîçäàâøèå ïîëîâûå îòíîøåíèÿ è/èëè èñïîëüçîâàòü ñðåäñòâà
êîíòðàöåïöèè. Îòñóòñòâèå ñâîåâðåìåííîé è äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè äëÿ ïîäðîñòêîâ
îçíà÷àåò òîò ôàêò, ÷òî åù¸ îäíà âîçìîæíîñòü ñíèçèòü ÷àñòîòó íåæåëàòåëüíûõ
áåðåìåííîñòåé, ÇÏÏÏ, ÂÈ× è äðóãèõ îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé, óïóùåíà (16).

Â çàêëþ÷åíèå áûëî áû ïîëåçíî âñïîìíèòü ñëîâà äîêòîðà Ãðî Õàðëåì Áðóíòëàíä,
áûâøåãî Ãåíåðàëüíîãî Äèðåêòîðà ÂÎÇ íà êîíôåðåíöèè ìèíèñòðîâ ïî íàðîäîíàñåëåíèþ
è ðàçâèòèþ (Ãààãà, Íèäåðëàíäû, 1999): “Ìîëîäûì ëþäÿì íåîáõîäèìà ïîìîùü
âçðîñëûõ, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ ñ ìûñëÿìè, ÷óâñòâàìè è îïûòîì, êîòîðûå
ñîïðîâîæäàþò ïðîöåññ ôèçè÷åñêîãî âçðîñëåíèÿ. Îêàçûâàÿ òàêóþ ïîìîùü, ìû
ïîîùðÿåì ïîäðîñòêîâ çàíèìàòü áîëåå îòâåòñòâåííóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ. Ìèðîâûå
äàííûå ïîäòâåðæäàþò òîò ôàêò, ÷òî ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè è íàâûêîâ ïî
âîïðîñàì ïîëîâîé êóëüòóðû è ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé, ïîìîãàåò
ïðåäîòâðàùàòü ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì è ôîðìèðîâàòü áîëåå çðåëîå è
îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê æèçíè.”
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Äîêòîð ïîä÷åðêíóëà, ÷òî ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè è äðóãèå âçðîñëûå èãðàþò âàæíóþ ðîëü
â äåëå óëó÷øåíèÿ ïîëîâîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ: “Ïîäóìàéòå î òîì,
êàêóþ öåíó ìû ìîæåì çàïëàòèòü çà òî, ÷òî ìîëîäûå ëþäè – íàøå îáùåå áóäóùåå- íå
áóäóò èìåòü äîñòóïà ê  çíàíèÿì, íàâûêàì èëè óñëóãàì, êîòîðûå íåîáõîäèìû èì, ÷òîáû
äåëàòü çäîðîâûé âûáîð â âîïðîñå ïîëîâîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.”

9. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

1. Working with street children, Module 4 – Understanding sexual and reproductive health
including HIV/AIDS and STDs among street children. WHO, 2001. (document WHO/
MSD/MDP/001.4).

2. International Conference on Population and Development – Programme of Action.
UNFPA. New York, 1994.

3. Caldwell JC, Caldwell P et al (1998). The construction of adolescence in a changing
world: Implications for sexuality, reproduction and marriage. Studies in Family Planning.
29 (2): 137-153.

4. McCauley AP, Salter C et al (editors) (1995). Meeting the needs of young adults.
Population Reports, Series J, 41: 1-39.

5. World Health Report. Life in 21st centry: A vision for all. WHO. Geneva, 1998.

6. Sexual relations among young people in developing countries: Evidence from WHO case
studies. WHO. Geneva, 2001. (document WHO/RHR/01.8).

7. Green C. Young men, the forgotten factor in reproductive health. Washington, DC.
Focus on Young Adults. 1997.

8. Broadening the horizon: Balancing protection and risk for adolescents. WHO. Geneva,
2002.

9. Zeidenstein S, Moore K (editors). Learning about sexuality: A practical beginning. The
Population Council and International Women’s Health Coalition. New York, 1996.

10. What about boys? A literature review on the health and development of adolescent boys.
WHO. Geneva, 2000. (document WHO/FCH/CAH/00.7).

11. Into a new world: Young women’s sexual and reproductive lives. The Alan Guttmacher
Institute. New York, 1998.

12. Early sex – early motherhood: facing the challenge. Safe motherhood newsletter. Issue
22, 1996(3), 4-9.

13. Adolescent reproductive health. Family Health International. Network. 1997, Vol. 17,
No. 3.

14. A picture of health? A review and annotated bibliography of the health of young people
in developing countries. WHO. Geneva, 1995. (document WHO/FHE/ADH/95.14).

15. Action for adolescent health: Towards and common agenda. Recommendations from a
Joint Study Group. WHO/UNFPA/UNICEF. Geneva, 1997 (document WHO/FRH/ADH/
97.9).



Ìîäóëü Ñ    Ïîëîâîå è ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ

C-17

12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567

Âûáîðî÷íàÿ ïðîâåðêà

Çàíÿòèå 1: Ìåðîïðèÿòèå 1-2

Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

Ìîäóëü Ñ

Ïðèëîæåíèå 1



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

C-18



Ìîäóëü Ñ    Ïîëîâîå è ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ

C-19

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789

ÂÛÁÎÐÎ×ÍÀß ÏÐÎÂÅÐÊÀ 3

Ïîäðîñòêè íà÷èíàþò æèòü ïîëîâîé æèçíüþ, ïîòîìó ÷òî...

ïîæàëóéñòà, çàïîëíèòå ïóñòûå ìåñòà

... îíè âèäÿò ïîäîáíûå ïðèìåðû â ôèëüìàõ

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789

ÂÛÁÎÐÎ×ÍÀß ÏÐÎÂÅÐÊÀ 1

Íà âàø âçãëÿä, êàêîé ïðîöåíò ïîäðîñòêîâ ìóæñêîãî ïîëà
æèâåò ïîëîâîé æèçíüþ ê … ãîäàì?

ïîæàëóéñòà, ïîñòàâüòå îòìåòêó, ñîîòâåòñòâóþùóþ âàøåìó îòâåòó íà ëèíèè

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789

ÂÛÁÎÐÎ×ÍÀß ÏÐÎÂÅÐÊÀ 2

Íà âàø âçãëÿä, êàêîé ïðîöåíò ïîäðîñòêîâ æåíñêîãî ïîëà
æèâåò ïîëîâîé æèçíüþ ê … ãîäàì?

ïîæàëóéñòà, ïîñòàâüòå îòìåòêó, ñîîòâåòñòâóþùóþ âàøåìó îòâåòó íà ëèíèè
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Ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå êàê ñëåäñòâèå ðàííåãî íà÷àëà
ïîëîâîé æèçíè ñðåäè ïîäðîñòêîâ, ìîãóò áûòü ñëåäóþùèìè:

ïîæàëóéñòà, çàïîëíèòå ïóñòûå ìåñòà



Ìîäóëü Ñ    Ïîëîâîå è ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ
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Çàíÿòèå 5: Ìåðîïðèÿòèå 5-1

Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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Àëîî, 14-ëåòíÿÿ äåâî÷êà â Êåíèè, ïîñåùàëà èíòåðíàò äëÿ äåâî÷åê è áûëà ëó÷øåé ó÷åíèöåé â
êëàññå. Å¸ ñàìàÿ áëèçêàÿ ïîäðóãà Ìàðèÿ, ó÷èëàñü â ýòîì æå êëàññå, è äâå äåâî÷êè áûëè î÷åíü
ïîïóëÿðíû ñðåäè ñâîèõ ñâåðñòíèö. Àëîî ïðèåõàëà èõ íåáîëüøîé äåðåâíè â Çàïàäíîé Êåíèè, à
Ìàðèÿ áûëà äî÷åðüþ ïðåóñïåâàþùåãî áèçíåñìåíà â Íàéðîáè.

Äåâî÷êè èìåëè ìíîãî îáùèõ ñåêðåòîâ. Îíè îáå áûëè äåâñòâåííèöàìè è áûëè ÷ëåíàìè
õðèñòèàíñêîãî ñîþçà. Â îäèí èç âûõîäíûõ äíåé, íà âòîðîé ãîä ïðåáûâàíèÿ â øêîëå äåâî÷êè â
ñòóäåí÷åñêîì ëàãåðå ïîçíàêîìèëèñü ñ äâóìÿ ìàëü÷èêàìè èç ñîñåäíåãî èíòåðíàòà. Îòíîøåíèÿ
ïîäðîñòêîâ ïðèâåëè ê ïåðâûì ïîëîâûì îòíîøåíèÿì. Ñëó÷èëîñü ýòî ðîâíî çà ìåñÿö äî íà÷àëà
êàíèêóë â øêîëå.

Íà ñëåäóþùèé ìåñÿö ó îáåèõ äåâî÷åê áûëà çàäåðæêà ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Ïîñêîëüêó äåâî÷êè
áûëè íà êàíèêóëàõ, îíè íå ïîäåëèëèñü ýòèì ñåêðåòîì äî âîçâðàùåíèÿ â øêîëó. Ìîãëè ëè îíè áûòü
áåðåìåííû? Òàê êàê èíòåðíàò íàõîäèëñÿ ðÿäîì ñ Íàéðîáè, ìàìà Ìàðèè ïðèåçæàëà íàâåùàòü
ñâîþ äî÷ü êàæäûé ìåñÿö. Â ñëåäóþùèé ïðèåçä ìàòåðè, Ìàðèÿ âñå ðàññêàçàëà åé. Ìàìà
íåìåäëåííî ïîíÿëà, ÷òî ïðîèñõîäèò. Îíà âçÿëà ðàçðåøåíèå äëÿ Ìàðèè ïî ýêñòðåííûì ñåìåéíûì
ïðè÷èíàì óåõàòü è îòâåçëà äî÷ü ê ñâîåìó ãèíåêîëîãó äëÿ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Óæå â
ïîíåäåëüíèê Ìàðèÿ âåðíóëàñü â øêîëó.

Àëîî íå ïîêèäàëà øêîëó, è âñêîðå ó÷èòåëÿ íà÷àëè ïîäîçðåâàòü, ÷òî îíà áåðåìåííà. Åé ÷àñòî
ñòàíîâèëîñü äóðíî, ÷àñòî ìåíÿëîñü íàñòðîåíèå, å¸ óñïåâàåìîñòü â øêîëå ñèëüíî ñíèçèëàñü, è
øêîëüíàÿ ìåäñåñòðà âûçâàëà å¸ äëÿ îñìîòðà. ×òîáû ïîïàñòü â êëèíèêó â ðàáî÷èå ÷àñû Àëîî áûëà
âûíóæäåíà ïðîïóñòèòü çàíÿòèÿ. Å¸ áåðåìåííîñòü ïîäòâåðäèëàñü ïðè îáñëåäîâàíèè, è ñîãëàñíî
øêîëüíûì ïðàâèëàì äåâî÷êó îòñòðàíèëè îò çàíÿòèé â øêîëå è äàëè ñîïðîâîäèòåëüíîå ïèñüìî äëÿ
å¸ ðîäèòåëåé. Àëîî áûëà âíå ñåáÿ îò ãîðÿ. Ó íå¸ íå áûëî äåíåã íà îáðàòíóþ äîðîãó. Å¸ ðîäèòåëè
áûëè ñòàðøèíàìè â ìåñòíîé öåðêâè è óáèëè áû å¸, åñëè áû óñëûøàëè, ÷òî ïðîèçîøëî ñ èõ äî÷åðüþ.
Â óæàñå äåâî÷êà ïîøëà â ìåñòíóþ êëèíèêó çà ïîìîùüþ. Â êëèíèêå Àëîî áûëî î÷åíü ñòûäíî, òàê êàê
îíà áûëà åäèíñòâåííîé ìîëîäîé äåâóøêîé è, åé êàçàëîñü, ÷òî âñå ïîñåòèòåëè è ïåðñîíàë êëèíèêè
ñìîòðÿò íà íå¸. Îíà âûñòîÿëà äëèííóþ î÷åðåäü â ðåãèñòðàöèè, ãäå ïîòðåáîâàëàñü ïîäïèñü å¸
ðîäèòåëåé. Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê îò÷èòàë å¸ çà áåçíðàâñòâåííîå ïîâåäåíèå è ñêàçàë, ÷òî
íèêàêèå ìåäèöèíñêèå óñëóãè åé îêàçûâàòüñÿ íå áóäóò áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé.
Äåâî÷êà áûëà âûíóæäåíà óéòè íè ñ ÷åì.

Ìàðèÿ äàëà åé íåìíîãî äåíåã è Àëîî ïîåõàëà â Íàéðîáè ê ñâîåìó äÿäå, êîòîðûé ðàáîòàë
ñòðîèòåëåì íà ñòðîéêå è æèë â òðóùîáàõ. Êîãäà îí âåðíóëñÿ ñ ðàáîòû, Àëîî ïðèòâîðèëàñü áîëüíîé
è ñêàçàëà, ÷òî  åå âûãíàëè èç øêîëû èç-çà âûñîêîé ñòîèìîñòè îáó÷åíèÿ. Äÿäÿ ïîñî÷óâñòâîâàë åé,
íî íå ñìîã ïîìî÷ü ìàòåðèàëüíî. Ïîýòîìó îí ïîñëàë ïèñüìî ðîäèòåëÿì Àëîî, ñ ïðîñüáîé âûñëàòü
äåâî÷êå äåíåã.

Àëîî áûëà íà ÷åòâåðòîì ìåñÿöå áåðåìåííîñòè, ÷òî áûëî äîâîëüíî òðóäíî ñêðûâàòü. Íà øåñòîì
ìåñÿöå áåðåìåííîñòè, äÿäèíà æåíà çàìåòèëà, ÷òî Àëîî áåðåìåííà. Äÿäè äåâî÷êè î÷åíü ñèëüíî
ðàññåðäèëñÿ è âûãíàë äåâî÷êó èç äîìà. Îäèíîêàÿ, áåç ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ è áåç êðîâà, Àëîî
ïðèíÿëà ïðèãëàøåíèå îò ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, æèâøåãî ïî ñîñåäñòâó.

Äâà ìåñÿöà ñïóñòÿ Àëîî ðîäèëà íåäîíîøåííîãî ìàëü÷èêà â ìåäèöèíñêîì öåíòðå íåïîäàëåêó.
Îêîëî äâóõ íåäåëü ðåáåíîê äîëæåí áûë îñòàâàòüñÿ â áîëüíèöå. Êîãäà Àëîî ñ ðåáåíêîì âûïèñàëè,
îíà óçíàëà, ÷òî ìîëîäîé ÷åëîâåê, êîòîðûé ïðèþòèë å¸, ïåðååõàë.

Îíà áûëà â îò÷àÿíèè! 15-ëåòíÿÿ äåâî÷êà ñ íåäîíîøåííûì ðåáåíêîì íà ðóêàõ, áåç äåíåã, áåç
êðûøè íàä ãîëîâîé. Àëîî âûíóæäåíà áûëà æèòü â åäèíñòâåííîì ìåñòå, êîòîðîå ñìîãëî ïðèþòèòü
å¸. Æåíùèíà, òîðãîâàâøàÿ äæèíîì â òðóùîáàõ, íàíÿëà å¸ íà ðàáîòó, ÷òîáû îáñëóæèâàòü êëèåíòîâ.
Ýòî ñòàëî æèçíüþ Àëîî.
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Ñóðåêà, 12-ëåòíÿÿ äåâî÷êà, æèâøàÿ ñ äâóìÿ ìëàäøèìè áðàòèøêàìè è ðîäèòåëÿìè â ãîðîäå
Àõìåäàáàä â Çàïàäíîé Èíäèè. Ñåìüÿ äåâî÷êè áûëà ñî ñðåäíèì óðîâíåì äîñòàòêà è åå ðîäèòåëè
î÷åíü ëþáèëè ñâîèõ äåòåé. Ñóðåêà ðîñëà ñ÷àñòëèâûì ðåáåíêîì. Îíà õîðîøî ó÷èëàñü â øêîëå, å¸
ëþáèëè íå òîëüêî ó÷èòåëÿ, íî è å¸ îäíîêëàññíèêè.

Â îäèí èç äíåé Ñóðåêà ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ î÷åíü íåêîìôîðòíî èç-çà òîãî, ÷òî å¸ íèæíåå áåëüå
íàìîêëî. Ïîñìîòðåâ âíèç, îíà çàìåòèëà, ÷òî å¸ ïëàòüå áûëî ïðîïèòàíî êðîâüþ. Åå ñîñåäêà ïî
ïàðòå òàêæå çàìåòèëà ýòî è ðàññêàçàëà âñå ó÷èòåëüíèöå. Ó÷èòåëüíèöà ïðåðâàëà óðîê, âûâåëà
Ñóðåêó â ó÷èòåëüñêóþ êîìíàòó, ÷òîáû ïðåäëîæèòü äåâî÷êå ïðèâåñòè ñåáÿ â ïîðÿäîê è ïîäëîæèòü
ãèãèåíè÷åñêóþ ïðîêëàäêó. Ñóðåêà íå çíàëà, ÷òî  ñ íåé ïðîèñõîäèò è, ÷òî åé òåïåðü äåëàòü. Îíà
áûëà â øîêå.

Å¸ ïðåïîäàâàòåëü, îáúÿñíèëà äðóãèì ó÷èòåëÿì, ïðèñóòñòâîâàâøèì â êîìíàòå, ÷òî ïðîèçîøëî,
ñêàçàëà äåâî÷êå ïîñèäåòü â óãëó ó÷èòåëüñêîé, à ñàìà âåðíóëàñü íà çàíÿòèå. Íèêòî èç ó÷èòåëåé íå
îáðàùàë íà äåâî÷êó íèêàêîãî âíèìàíèÿ. Ñóðåêà òèõî ñèäåëà â óãëó â òå÷åíèå äâóõ ÷àñîâ, ïîêà íå
çàêîí÷èëñÿ øêîëüíûé äåíü. Äåâî÷êà íå çíàëà, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íåé, è ãîðÿ÷î ìîëèëàñü, ÷òîáû
íè÷åãî ñåðüåçíîãî íå óãðîæàëî åé. Ïîñëå òîãî, êàê âñå ó÷èòåëÿ óøëè îíà ïîòèõîíüêó âûáðàëàñü èç
ó÷èòåëüñêîé. Óáåäèâøèñü, ÷òî íèêàêîãî íå îñòàëîñü â êëàññíîé êîìíàòå, îíà ñîáðàëà ñâîè âåùè
è ïîøëà äîìîé, ïðèêðûâàÿ èñïà÷êàííîå ïëàòüå.

Êîãäà Ñóðåêà ïðèøëà äîìîé, îíà ðàñïëàêàëàñü è ðàññêàçàëà ìàòåðè, ÷òî ñ íåé ïðîèçîøëî â
øêîëå. Ìàòü óñïîêîèëà äî÷êó, âûïðîâîäèëà èç êîìíàòû áðàòüåâ äåâî÷êè è îòâåëà å¸ â âàííóþ
êîìíàòó. Ìàòü Ñóðåêè îáúÿñíèëà äåâî÷êå, ÷òî ýòî áûë çíàê òîãî, ÷òî Ñóðåêà óæå íå äåâî÷êà. Îíà
ðàññêàçàëà äî÷åðè, êàê ñåáÿ âåñòè è ÷òî òàêîå êðîâîòå÷åíèå áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ íåñêîëüêî äíåé.
Ìàòü òàêæå óïîìÿíóëà, ÷òî ýòî êðîâîòå÷åíèå áóäåò ïîâòîðÿòüñÿ êàæäûé ìåñÿö â òå÷åíèå âñåé
æèçíè.

Ñóðåêà ïîøëà ñïàòü, íî å¸ ìûñëè êðóæèëèñü êàê â âèõðå. Ó íåå áûëî î÷åíü ìíîãî âîïðîñîâ, êîòîðûå
îíà ðåøèëà çàäàòü Ñèòå, äåâî÷êå èç ñòàðøåãî êëàññà, ñ êîòîðîé îíà áûëà çíàêîìà.
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Èíôîðìàöèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ â äàííîì ïîñîáèè, äîïîëíÿåò ìàòåðèàëû, ðàññìîòðåííûå
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4. Íàëè÷èå êàêèõ ÷åðò õàðàêòåðèçóåò ñëóæáû êàê
“äîáðîæåëàòåëüíûå ê ïîäðîñòêàì”? D-13

5. Îïòèìàëüíûé ñïîñîá îêàçàíèÿ óñëóã ïîäðîñòêàì D-18
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1. Ñõåìà âíåñåíèÿ èçìåíåíèé

Ïîäðîñòêè çàâåðøàþò öèêë ôèçè÷åñêèõ, ýìîöèîíàëüíûõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñòðàíñòâèé
íà ïóòè ê çðåëîñòè â ïîñòîÿííî ìåíÿþùåìñÿ ìèðå, êîòîðûé èçîáèëóåò, êàê âîçìîæíîñòÿìè,
òàê è îïàñíîñòÿìè.

Áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ ïîëíû îïòèìèçìà è ñîñòàâëÿþò ïîëîæèòåëüíî çàðÿæåííóþ
äâèæóùóþ ñèëó îáùåñòâà.  Êîãäà ïîäðîñòêè ÷óâñòâóþò ïîääåðæêó, òî ìîãóò î÷åíü ñòîéêî
ïåðåíîñèòü âñå íåóäà÷è è ïðåîäîëåâàòü ïðîáëåìû ñ áîëüøèì óïîðñòâîì.

Îäíàêî ïîäðîñòêè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðåïÿòñòâèÿìè è ïîäâåðãàþòñÿ ðèñêó â ãîðàçäî áîëüøåé
ñòåïåíè, ÷åì èõ ðîäèòåëè. Ïðîöåññ ãëîáàëèçàöèè ïðèâåë ê ñòðåìèòåëüíûì ïåðåìåíàì â
ìèðå, â òî âðåìÿ êàê ñòðóêòóðû, çàùèùàâøèå âîïðîñû ïîäðîñòêîâ ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé,
ðàçðóøåíû. Ïîäðîñòêè ïîëó÷àþò ñîâåðøåííî ðàçíîðå÷èâûå ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïðèíÿòèÿ
êàæäîäíåâíûõ ðåøåíèé, êîòîðûå âëåêóò çà ñîáîé ïîñëåäñòâèÿ, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà
ïîñëåäóþùåå ðàçâèòèå è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè.

Ìèëëèîíû ïîäðîñòêîâ íå èìåþò äîñòóïà ê êðàéíå âàæíîé ïîìîùè, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà
áû ñòàòü çíàþùèìè, óâåðåííûìè è îïûòíûìè âçðîñëûìè ëþäüìè. Îíè ïðîïóñêàþò øêîëó
ïî ýêîíîìè÷åñêèì ïðè÷èíàì èëè â ñèëó âîåííûõ èëè ãðàæäàíñêèõ êîíôëèêòîâ, êîòîðûå
ðàçðóøàþò èëè îáðàùàþò â áåãñòâî íàñåëåíèå èõ ðåãèîíà.

Áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ æèâóò ñî ñâîèìè ëþáÿùèìè ñåìüÿìè, êîòîðûå çàùèùàþò è
çàáîòÿòñÿ î íèõ, îäíàêî ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè ðàñòóò â îáñòàíîâêå îòñóòñòâèÿ îïåêè ñî
ñòîðîíû âçðîñëûõ èëè â óñëîâèÿõ, êîãäà çàáîòà è îïåêà ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ áûëà
ðàçðóøåíà. Ïîäðîñòêè îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ðèñêà, êîòîðàÿ áîëåå îñòàëüíûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï óÿçâèìà äëÿ òàêèõ íåãàòèâíûõ ÿâëåíèé, êàê íåæåëàòåëüíàÿ ðàííÿÿ áåðåìåííîñòü,
çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì, âêëþ÷àÿ ÂÈ× è ÑÏÈÄ. Îíè   ÷àùå ïîäâåðæåíû
íåáëàãîïðèÿòíîìó âëèÿíèþ âðåäíûõ ïðèâû÷åê, íàïðèìåð, êóðåíèå òàáàêà, çëîóïîòðåáëåíèå
àëêîãîëåì è äðóãèìè âðåäíûìè âåùåñòâàìè. Ìíîãèå ïîäðîñòêè ïîäâåðãàþòñÿ íàñèëèþ è
çàïóãèâàíèÿì êàæäûé äåíü. Ìíîãèå ðåøåíèÿ, ïðèíèìàåìûå ïîäðîñòêàìè èëè
çàòðóäíèòåëüíûå ñèòóàöèè, èç êîòîðûõ íåîáõîäèìî íàéòè âûõîä, ìîãóò èçìåíèòü âñþ
äàëüíåéøóþ æèçíü ïîäðîñòêà èëè äàæå ïðèâåñòè ê ñìåðòåëüíîìó èñõîäó. Òàêèå ñëó÷àè
ÿâëÿþòñÿ ëè÷íîé òðàãåäèåé äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé è äëÿ èõ ñåìåé. Êðîìå òîãî, òàêèå
èñõîäû – ýòî íåâîñïîëíèìûå ïîòåðè, ïðåäñòàâëÿþùèå îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ è
ïðîöâåòàíèÿ âñåãî îáùåñòâà.

Óäîâëåòâîðåíèå íóæä ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ çàäà÷åé, ñòîÿùåé íå òîëüêî ïåðåä ìåäèöèíñêèìè
ðàáîòíèêàìè. Çàêîíîäàòåëüíàÿ áàçà, ñîöèàëüíàÿ ïîëèòèêà, îáùåñòâåííàÿ áåçîïàñíîñòü è
âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå – ýòî òîëüêî íåêîòîðûå ôàêòîðû ãðàæäàíñêîãî
îáùåñòâà, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò æèçíåííî âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ïîäðîñòêîâ.

Îäíàêî, ïðåäñòàâëÿÿ âàæíîå çâåíî â èíòåãðèðîâàííîì ïîäõîäå ê ðåøåíèþ äàííîé
ïðîáëåìû, ìåäèöèíñêèå ñëóæáû èãðàþò âàæíóþ ðîëü, ïîìîãàÿ ïîäðîñòêàì, ðàçâèâàòüñÿ
è áûòü çäîðîâûìè è äâèãàòüñÿ ê çäîðîâîé çðåëîñòè. Êðîìå òîãî, ìåäèöèíñêèå ñëóæáû
ïîääåðæèâàþò ïîäðîñòêîâ, èùóùèõ ñïîñîáû ñîõðàíèòü ñâîå çäîðîâüå è îêàçûâàþò
ëå÷åáíóþ ïîìîùü áîëüíûì, òðàâìèðîâàííûì, ïðîòÿãèâàþò ðóêó ïîìîùè òåì ïîäðîñòêàì,
êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ãðóïïå ïîâûøåííîãî ðèñêà.
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Ýôôåêòèâíî ôóíêöèîíèðóþùèå ìåäèöèíñêèå ñëóæáû ïîìîãàþò ïîäðîñòêàì, ðàñòóùèì
â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ, òàêæå êàê è ñîöèàëüíî çàùèùåííûì ïîäðîñòêàì.
Ìåäèöèíñêèå ñëóæáû äîëæíû ðàáîòàòü â êîíòàêòå ñ äðóãèìè êëþ÷åâûìè ñëóæáàìè,
îáúåäèíÿñü â ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ îêàçûâàåò ïîääåðæêó, ïîìîãàåò ïîëó÷èòü çíàíèÿ, íàâûêè
è óâåðåííîñòü, à òàêæå  çàùèùàåò ìîëîäûõ ëþäåé îò îïàñíîñòåé.

Ê ñîæàëåíèþ, ñèòóàöèÿ â áîëüøèíñòâå ñòðàí äàëåêà îò èäåàëüíîé. Ìåäèöèíñêèå ñëóæáû
çà÷àñòóþ ðàññìàòðèâàþò ïîäðîñòêîâ êàê çäîðîâóþ ãðóïïó íàñåëåíèÿ, êîòîðàÿ íå íóæäàåòñÿ
â ïðèîðèòåòíûõ ìåðàõ, òàêèì îáðàçîì, ïðåäîñòàâëÿÿ ïîäðîñòêàì ìèíèìóì óñëóã ïî
ñðàâíåíèþ ñ âçðîñëûìè è äåòüìè, íå ó÷èòûâàÿ ñïåöèôè÷åñêèõ íóæä äàííîé âîçðàñòíîé
ãðóïïû.

Äîêàçàíî, ÷òî ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî òàêèå ìåäèöèíñêèå ñëóæáû íå ìîãóò
óäîâëåòâîðèòü èõ ïîòðåáíîñòåé, è íå âåðÿò èì. Îíè ñòàðàþòñÿ èçáåãàòü ïîäîáíûõ ñëóæá,
èëè îáðàùàþòñÿ ê íèì çà ïîìîùüþ, òîëüêî áóäó÷è â îò÷àÿííîì ñîñòîÿíèè.

Ìåäèöèíñêèå ñëóæáû, “äîáðîæåëàòåëüíûå ê ïîäðîñòêàì”, ÷óòêî ðåàãèðóþò íà íóæäû
ìîëîäûõ ëþäåé è ýôôåêòèâíî óäîâëåòâîðÿþò èõ, ïðè÷åì íàïðàâëÿÿ ñâîè óñèëèÿ íà âñå
ãðóïïû  ïîäðîñòêîâ. Òàêèå ñëóæáû â ñâîåé ðàáîòå îïèðàþòñÿ íà ïîíÿòèå ïðàâà ìîëîäûõ
ëþäåé è ðàöèîíàëüíî èñïîëüçóþò äðàãîöåííûå ÷åëîâå÷åñêèå êàäðû. Áîëåå ïîäðîáíîå
îïèñàíèå ìåäèöèíñêèõ ñëóæá, äîáðîæåëàòåëüíûõ ê ïîäðîñòêàì, èçëàãàåòñÿ â äàííîì
äîêóìåíòå.
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Ïîäðîñòêè ÿâëÿþòñÿ ïîëîæèòåëüíîé äâèæóùåé ñèëîé â îáùåñòâå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü è â
áóäóùåì
Ïîäðîñòêè ñòàëêèâàþòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè áîëåå ñåðüåçíûìè, ÷åì ïðåäûäóùèå ïîêîëåíèÿ, è î÷åíü
÷àñòî íàõîäÿò ìåíüøå ïîääåðæêè
Âîïðîñ ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì äëÿ âñåãî ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà
Ìåäèöèíñêèå ñëóæáû èãðàþò îñîáóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé
Ïîòðåáóåòñÿ î÷åíü ìíîãî èçìåíåíèé, ÷òîáû ñäåëàòü ìåäèöèíñêèå ñëóæáû äîáðîæåëàòåëüíûìè
ê ïîäðîñòêàì

ÐÅÇÞÌÅ
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2. Êàêèå ìåäèöèíñêèå ñëóæáû íóæíû ïîäðîñòêàì?

Â öåëîì ðÿäå ïðîâåäåííûõ îïðîñîâ, ïîäðîñòêè âûðàçèëè ñâîè ïîæåëàíèÿ â îòíîøåíèè
ìåäèöèíñêèõ ñëóæá. Îíè õîòåëè áû âèäåòü ãîñòåïðèèìíîå ó÷ðåæäåíèå, êóäà îíè ìîãóò
“çàãëÿíóòü”, è ãäå èõ áûñòðî îáñëóæàò. Äëÿ ïîäðîñòêîâ êðàéíå âàæíûì âîïðîñîì ÿâëÿåòñÿ
âîïðîñ êîíôèäåíöèàëüíîñòè, óâàæåíèÿ ê ëè÷íîé æèçíè è ïðàâî íà ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ïîëó÷åíèÿ ðàçðåøåíèÿ ðîäèòåëåé. Ìîëîäûå ëþäè õîòåëè áû, ÷òîáû
ìåäèöèíñêèå óñëóãè îêàçûâàëèñü â óäîáíîì ìåñòå, â óäîáíîå âðåìÿ, áåñïëàòíî èëè ïî
íåâûñîêîé öåíå. Îíè õîòåëè áû ÷óâñòâîâàòü óâàæåíèå ñî ñòîðîíû ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà,
à íå îñóæäåíèå. Ïîäðîñòêè õîòåëè áû ïîëó÷èòü äîñòóï ê ðÿäó óñëóã, è, ÷òîáû èì íå
ïðåäëàãàëè âåðíóòüñÿ ïîïîçæå, íå íàïðàâëÿëè â äðóãîå ìåñòî. Ðàçóìååòñÿ, ÷òî ëèöà,
îòâåòñòâåííûå çà ïëàíèðîâàíèå è îêàçàíèå ïîäîáíûõ óñëóã íå ìîãóò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ
òîëüêî ïîæåëàíèÿìè ïîäðîñòêîâ; óñëóãè äîëæíû áûòü ýôôåêòèâíûìè è ñîîòâåòñòâóþùèìè
îïðåäåëåííûì ñòàíäàðòàì, íî îíè òàêæå äîëæíû áûòü ýêîíîìè÷åñêè ïðèåìëåìû äëÿ
îáùåñòâà.

Îäíàêî óñëóãè äëÿ äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû äîëæíû áûòü àêòóàëüíû â ïëàíå
ïîòðåáíîñòåé è ïîæåëàíèé ìîëîäûõ ëþäåé. Ìåäèöèíñêèì ñëóæáàì îòâîäèòñÿ êðàéíå
âàæíàÿ ðîëü â äåëå ïîääåðæàíèÿ ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ, êîãäà ñëóæáû:

Ïðîâîäÿò ëå÷åíèå ñîñòîÿíèé, ÿâëÿþùèõñÿ ïðè÷èíîé ñëàáîãî çäîðîâüÿ èëè
âûçûâàþùèõ îçàáî÷åííîñòü ïîäðîñòêîâ;

Ïðåäîòâðàùàþò è ðåàãèðóþò íà ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñî çäîðîâüåì, êîòîðûå ìîãóò
ïðèâåñòè ê ñìåðòåëüíîìó èñõîäó, ïîÿâëåíèþ õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ  èëè
íåòðóäîñïîñîáíîñòè;

Îêàçûâàþò ïîääåðæêó ìîëîäûì ëþäÿì, êîòîðûå èùóò ïóòü ê çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè, îñóùåñòâëÿÿ ìîíèòîðèíã è óäåëÿÿ âíèìàíèå ïðîáëåìàì;

Íàõîäÿòñÿ â êîíòàêòå ñ ïîäðîñòêàìè â òÿæåëûå èëè êðèçèñíûå ïåðèîäû, êîãäà
ìîëîäûå ëþäè ïûòàþòñÿ íàéòè ðåøåíèå ïðîáëåìû;

Ïîääåðæèâàþò ñâÿçü ñ äðóãèìè ñëóæáàìè, íàïðèìåð, ñî ñëóæáîé, îêàçûâàþùåé
êîíñóëüòàöèîííûå óñëóãè ïîäðîñòêàì.

Ìîëîäûå ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ â ñëîæíûõ èëè êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ, íóæäàþòñÿ â
êîíñóëüòàöèè è ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå, ÷òî âûõîäèò çà ïðåäåëû âîçìîæíîñòåé îäíîé
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû. Òàêàÿ ïîääåðæêà èñõîäèò îò ðîäèòåëåé, ñåìüè, ó÷èòåëåé,
ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíñóëüòàíòîâ, ðåëèãèîçíûõ è ìîëîäåæíûõ ëèäåðîâ è äðóãèõ âçðîñëûõ
÷ëåíîâ îáùåñòâà, à òàêæå îò ñîáñòâåííûõ ñâåðñòíèêîâ. Îäíàêî, åñëè ýòè ñîöèàëüíûå
ñâÿçè ïîðâóòñÿ, ðàííèå ïðèçíàêè êðèçèñíîé ñèòóàöèè ìîãóò ñòàòü î÷åâèäíûìè òîëüêî
ïðè îáðàùåíèè ê ìåäèöèíñêèì ñëóæáàì.

Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë äîëæåí ÷óòêî ðåàãèðîâàòü íà ïðèçíàêè áåñïîêîéñòâà è çíàòü, êàê
âåñòè ñåáÿ ñ ìîëîäûìè ëþäüìè â êðèçèñíîé ñèòóàöèè èëè êóäà íàïðàâèòü èõ çà ïîìîùüþ.
Óñëóãè, ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, äîëæíû íîñèòü èíôîðìàöèîííûé è îáðàçîâàòåëüíûé
õàðàêòåð, ÷òîáû ïîìî÷ü ïîäðîñòêàì çàíÿòü àêòèâíóþ ïîçèöèþ â îòíîøåíèè ñîáñòâåííîãî
çäîðîâüÿ.

Ïðîãðàììû, îñóùåñòâëÿþùèå ìîíèòîðèíã ðîñòà è ðàçâèòèÿ, äîëæíû äàâàòü ïîäðîñòêàì
õîðîøèé øàíñ ïîïðîñèòü ïîìîùè, à ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì ïðåêðàñíóþ âîçìîæíîñòü
ïðåäîñòàâèòü èíôîðìàöèþ. Îäíàêî ïîäîáíûå ïðîãðàììû ðåäêî ïðîâîäÿòñÿ â øêîëàõ, è
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äàæå òàì, ãäå ïðåäïðèíèìàþòñÿ ðåãóëÿðíûå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû, ìîëîäûì ëþäÿì
òðóäíî îñîçíàòü âñþ ìíîãîãðàííîñòü ýòèõ ïðîãðàìì.

Îñíîâíûå óñëóãè

Âîçìîæíî ëè îïðåäåëèòü îñíîâíûå óñëóãè, íåîáõîäèìûå ïîäðîñòêàì? Êîíñóëüòàöèè,
ïðîâîäèâøèåñÿ íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå Ïàí Àìåðèêàíñêîé Îðãàíèçàöèåé Çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ðåêîìåíäîâàëè, ÷òî îñíîâíîé ïàêåò óñëóã, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ è
ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ, äîëæåí âêëþ÷àòü:

Ìîíèòîðèíã ðîñòà è ðàçâèòèÿ.

Îïðåäåëÿòü è îöåíèâàòü ïðîáëåìû è âðåäíûå ïðèâû÷êè, îñóùåñòâëÿÿ êîíòðîëü, åñëè
âîçìîæíî, à åñëè íåò, íàïðàâëÿÿ ìîëîäûõ ëþäåé ê êîìïåòåíòíûì ñïåöèàëèñòàì.

Ïðåäëàãàòü êîíñóëüòàöèîííûå è èíôîðìàöèîííûå óñëóãè ïî âîïðîñàì èçìåíåíèé,
êîòîðûå ïðåòåðïåâàåò îðãàíèçì ïîäðîñòêà â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ, ïî ñàìîñòîÿòåëüíîé
ïîìîùè è ïî òîìó, êàê íàéòè ïîìîùü.

Ïðîâîäèòü èììóíèçàöèè (ïðîãðàììû ïî èììóíèçàöèè âûïîëíÿþòñÿ äëÿ ìàëåíüêèõ
äåòåé, íî íå äëÿ èõ ñòàðøèõ áðàòüåâ èëè ñåñòåð). Äåâî÷êè-ïîäðîñòêè äîëæíû áûòü
îãðàæäåíû îò èíôèöèðîâàíèÿ âèðóñîì êðàñíóõè äî áåðåìåííîñòè. Êðîìå òîãî,
ñóùåñòâóþò âàêöèíû îò ìåíèíãèòà, ãåïàòèòà è ñòîëáíÿêà.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ñîâåùàíèÿ ÂÎÇ, ïðîâåäåííîãî â Àôðèêå â îêòÿáðå 2000 ãîäà,
“ïîäðîñòêè èìåþò ïðàâî äîñòóïà ê ìåäèöèíñêèì ñëóæáàì, êîòîðûå ìîãóò çàùèòèòü èõ
îò ÂÈ×/ÑÏÈÄ è îò äðóãèõ ôàêòîðîâ, óãðîæàþùèõ èõ çäîðîâüþ è áëàãîïîëó÷èþ.  Ïîäîáíûå
ñëóæáû òàêæå äîëæíû ñòàòü äîáðîæåëàòåëüíûìè ê ïîäðîñòêàì”. Ñîâåùàíèåì áûë ïðèçíàí
òîò ôàêò, ÷òî ìåäèöèíñêèå ñëóæáû íå ñìîãóò â îäèíî÷êó ýôôåêòèâíî ôóíêöèîíèðîâàòü
â ñôåðå çàùèòû çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ, íî, òåì íå ìåíåå, áûë ñîñòàâëåí ïåðå÷åíü
îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ óñëóã:

Îñíîâíûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè, íàïðàâëåííûå íà áîðüáó ñ òóáåðêóëåçîì, ìàëÿðèåé,
ýíäåìè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, òðàâìàìè, íåñ÷àñòíûìè ñëó÷àÿìè è çàáîëåâàíèÿìè
çóáîâ;

Óñëóãè â îáëàñòè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ ïðåäîñòàâëåíèå ñðåäñòâ
êîíòðàöåïöèè, ëå÷åíèå ÇÏÏÏ, âåäåíèå áåðåìåííîñòè è óõîä â ïåðèîä ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
àáîðòà;

Ïðîâåäåíèå êîíñóëüòàöèé è òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ×, ÷òî äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ íà
äîáðîâîëüíîé îñíîâå è êîíôèäåíöèàëüíî;

Áîðüáà ñ íàñèëèåì ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà;

Óñëóãè â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ ðåøåíèå ïðîáëåì ñ êóðåíèåì òàáàêà,
çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì è íàðêîòèêàìè;

Ïðåäîñòàâëåíèå êîíñóëüòàöèîííûõ è èíôîðìàöèîííûõ óñëóã ïî âîïðîñàì èçìåíåíèé
â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå, âêëþ÷àÿ ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå, ïèòàíèå, ãèãèåíó, ïîëîâóþ
êóëüòóðó è çëîóïîòðåáëåíèå âðåäíûìè ñóáñòàíöèÿìè.

Îäíàêî ñîîòâåòñòâóþùèé ñïåêòð îñíîâíûõ óñëóã äîëæåí áûòü îãîâîðåí êàæäîé ñòðàíîé,
íà îñíîâàíèè ïðîâåäåíèÿ îöåíêè ïîòðåáíîñòåé è íàëè÷èÿ ðåñóðñîâ íà ìåñòíîì óðîâíå.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ìåæäóíàðîäíîãî ñîâåùàíèÿ ïî ìåäèöèíñêèì ñëóæáàì
äîáðîæåëàòåëüíûì ê ïîäðîñòêàì, ïðîâåäåííûì ÂÎÇ â Æåíåâå â ìàðòå 2001 ãîäà, áûë
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ñäåëàí âûâîä, ÷òî îñíîâíîé êîìïëåêñ óñëóã íå ìîæåò âûãëÿäåòü êàê “ôèêñèðîâàííûé
ñïèñîê”. Íàîáîðîò, ñîâåùàíèå ðåêîìåíäîâàëî, ÷òîáû êàæäàÿ ñòðàíà ðàçðàáîòàëà ñâîé
êîìïëåêñ óñëóã, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ýêîíîìè÷åñêèå, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå
ôàêòîðû, âêëþ÷àÿ îñîáåííîñòè êóëüòóðíûõ òðàäèöèé. Ðåçîëþöèÿ äàííîãî ñîâåùàíèÿ
îáúÿâèëà: “Íåîáõîäèì ïðîöåññ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ìèíèñòåðñòâà ñìîãóò ïðèíèìàòü
ðåøåíèÿ, îïòèìàëüíûå äëÿ ìåñòíîé ñèòóàöèè, ñ ó÷åòîì ñòîèìîñòè, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé è ïðèîðèòåòîâ â ðàçâèòèè ïîäðîñòêîâ”.

Ê ïðèìåðó, â Þæíîé Àôðèêå áûë ðàçðàáîòàí êîìïëåêñ îñíîâíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî îõðàíå
çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ íà ïåðâè÷íîì óðîâíå, êîòîðûå ôîêóñèðóþòñÿ íà âîïðîñàõ
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ – ÂÈ×, ÇÏÏÏ, áåðåìåííîñòè, à òàêæå íà íàñèëüñòâåííûõ
äåéñòâèÿõ, êîòîðûå ÷àñòî íîñÿò ñåêñóàëüíûé õàðàêòåð. Â êîìïëåêñ ìåð âõîäÿò
êîíñóëüòàòèâíûå óñëóãè, ñðåäñòâà êîíòðàöåïöèè, òåñòû íà áåðåìåííîñòü è íà ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííîñòü íà ïåðâè÷íîì óðîâíå è àáîðòû, êîòîðûå äîëæíû èìåòü ëåãàëüíûé
ñòàòóñ. Êîìïëåêñ ìåð, ðàçðàáîòàííûé â Þæíîé Àôðèêå, â ïåðâóþ î÷åðåäü ðàññìàòðèâàåò
âîïðîñû, ïðèîðèòåòíûå äëÿ ïîäðîñòêîâ, à òàêæå ðàçðàáàòûâàåò ìåòîäû ðàáîòû,
ïðèåìëåìûå äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé. Â äðóãîé ñòðàíå ìîæåò áûòü ðàçðàáîòàí ñâîé êîìïëåêñ
ïðèîðèòåòíûõ ìåð èëè îòëè÷íûå ìåòîäû ðàáîòû.
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Ìåäèöèíñêèå ñëóæáû ìîãóò óäîâëåòâîðèòü íóæäû ïîäðîñòêîâ, òîëüêî åñëè îíè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ
âñåñòîðîííåãî ïîäõîäà.  Ïîäðîñòêàì íóæíû:

- Áåçîïàñíàÿ ñðåäà, îêàçûâàþùàÿ ïîääåðæêó è çàùèòó è ïðåäîñòàâëÿþùàÿ âîçìîæíîñòè
äëÿ ðàçâèòèÿ;

- Èíôîðìàöèÿ è íàâûêè, ÷òîáû ïîíèìàòü è óìåòü âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ îêðóæàþùèì ìèðîì;
- Ìåäèöèíñêèå è êîíñóëüòàòèâíûå óñëóãè, ÷òîáû ðåøàòü ëè÷íûå ïðîáëåìû è ïðîáëåìû,

ñâÿçàííûå ñî çäîðîâüåì.

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè íå ìîãóò â îäèíî÷êó óäîâëåòâîðèòü âñå ýòè íóæäû. Îíè ìîãóò
îáúåäèíèòüñÿ èëè ñîçäàòü ñîîáùåñòâî, ÷òîáû ðàáîòàòü âìåñòå è óêðåïèòü ðåñóðñû.
Êîìïëåêñ îñíîâíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã äîëæåí ðàçðàáàòûâàòüñÿ ñîîòâåòñòâåííî ïîòðåáíîñòÿì
íà ìåñòíîì óðîâíå, âêëþ÷àÿ ìîíèòîðèíã ðîñòà è ðàçâèòèÿ è èììóíèçàöèè.
Óñëóãè â îáëàñòè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, êîíñóëüòèðîâàíèå è äîáðîâîëüíîå òåñòèðîâàíèå
íà ÂÈ× è äðóãèå èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì, îáëàäàþò íàèâûñøèì ïðèîðèòåòîì
âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ.
Êîíñóëüòàöèîííûå è ëå÷åáíûå óñëóãè â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè
ýëåìåíòàìè â ñèñòåìå ïîääåðæêè ïîäðîñòêîâ.
Íå ñóùåñòâóåò îäíîãî “ôèêñèðîâàííîãî ñïèñêà”, ïîäõîäÿùåãî äëÿ êàæäîé ñòðàíû. Êàæäàÿ
ñòðàíà äîëæíà ñàìà ðàçðàáîòàòü ñâîé êîìïëåêñ ìåð, ñîãëàñíî îñîáåííîñòÿì ýêîíîìè÷åñêîé,
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé îáñòàíîâêè.

ÐÅÇÞÌÅ
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3. Ìîãóò ëè ñóùåñòâóþùèå ñëóæáû óäîâëåòâîðèòü
íóæäû ïîäðîñòêîâ?

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, ïîêàçàëè, ÷òî åñëè ìîëîäûå ëþäè
îáðàùàþòñÿ çà ýêñòðåííîé ïîìîùüþ äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì, êîòîðûå îíè ñ÷èòàþò
äåëèêàòíûìè, òî ìåäèöèíñêèå ñëóæáû – ýòî ïîñëåäíÿÿ èíñòàíöèÿ, êóäà îíè îáðàùàþòñÿ.
Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè çà÷àñòóþ ïðèõîäÿò â óæàñ îò òàêîãî ôàêòà, ïîòîìó ÷òî õîòÿò
ïîìî÷ü ìîëîäûì ëþäÿì, íî òîëüêî íå çíàþò êàê. Òåì íå ìåíåå, ïîäðîñòêè î÷åíü ÷àñòî
îñòàþòñÿ áåç âíèìàíèÿ èç-çà íèçêîãî êà÷åñòâà ìåäèöèíñêèõ óñëóã, èç-çà ñîáñòâåííîãî
íåçíàíèÿ èëè êîìáèíàöèè ïðàâîâûõ, ôèçè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ
áàðüåðîâ.

Íåäîñòàòî÷íûå çíàíèÿ ñî ñòîðîíû ïîäðîñòêîâ

Áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ ëþäåé íå çíàþò, êàê, èëè íå èìåþò äîñòàòî÷íî îïûòà, ÷òîáû
îïðåäåëèòü, êàêèå ñîñòîÿíèÿ ìîãóò ïðîéòè ñàìè ñîáîé, à êàêèå ñîñòîÿíèÿ òðåáóþò
îáÿçàòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Îíè íå ïîíèìàþò ñîáñòâåííûõ ñèìïòîìîâ èëè ñòåïåíü ðèñêà,
êîòîðóþ îíè áåðóò íà ñåáÿ. Ïîäðîñòêè íå çíàþò, êàêèå ìåäèöèíñêèå ñëóæáû
ñóùåñòâóþò, ÷òîáû ïîìî÷ü èì è êàê ïîëó÷èòü äîñòóï ê òàêèì ñëóæáàì.

Ïðàâîâûå èëè òðàäèöèîííûå îãðàíè÷åíèÿ

Ðåïðîäóêòèâíûå ìåäèöèíñêèå ñëóæáû, òàêèå êàê êëèíèêè ïî ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè
èëè êëèíèêè äëÿ ïðîâåäåíèÿ àáîðòîâ, î÷åíü ÷àñòî íå èìåþò ëåãàëüíîãî ñòàòóñà.
Ñàìè àáîðòû ìîãóò áûòü íåëåãàëüíûìè, õîòÿ ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèõîäèòñÿ
èìåòü äåëî ñ ïîñëåäñòâèÿìè êðèìèíàëüíûõ àáîðòîâ. Äàæå åñëè  ïðåçåðâàòèâû øèðîêî
äîñòóïíû, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ìîãóò óäåðæèâàòü ïîäðîñòêîâ îò èõ èñïîëüçîâàíèÿ.
Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìåäèöèíñêîãî ëå÷åíèÿ ìîëîäûì ëþäÿì ÷àñòî òðåáóåòñÿ ïîëó÷åíèå
ðàçðåøåíèÿ ðîäèòåëåé.

Ôèçè÷åñêèå èëè ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ

Ìåñòî îêàçàíèÿ óñëóã ìîæåò íàõîäèòüñÿ äàëåêî îò òîãî ìåñòà, ãäå ïðîæèâàåò,
ó÷èòñÿ èëè ðàáîòàåò ïîäðîñòîê, èëè ÷àñû ðàáîòû ó÷ðåæäåíèÿ ìîãóò íå óñòðàèâàòü
ïîòåíöèàëüíûõ ïàöèåíòîâ. Íåêîòîðûå óñëóãè ìîãóò áûòü íåäîñòóïíû äëÿ øèðîêîãî
êðóãà íàñåëåíèÿ, íàïðèìåð, ïîëó÷èòü äîñòóï ê ïðîãðàììå ëå÷åíèÿ îò íàðêîìàíèè
âîçìîæíî òîëüêî ÷åðåç ïðàâîâóþ ñèñòåìó.

Íèçêèé óðîâåíü êà÷åñòâà êëèíè÷åñêèõ óñëóã

Êëèíè÷åñêèå óñëóãè ìîãóò îêàçûâàòüñÿ íà íèçêîì óðîâíå, åñëè ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë
íåäîñòàòî÷íî êâàëèôèöèðîâàí è çàèíòåðåñîâàí èëè â ñèëó íåõâàòêè â ìåäèöèíñêîì
ó÷ðåæäåíèè ëåêàðñòâ èëè ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ.

Íåäîáðîæåëàòåëüíûå ñëóæáû

Îòäåëüíûì âîïðîñîì ÿâëÿåòñÿ ìàíåðà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã. Ìîëîäûå
ëþäè î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû ê âîïðîñàì êîíôèäåíöèàëüíîñòè è ïðèâàòíîñòè è íå
æåëàþò, ÷òîáû óùåìëÿëè èõ ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Ìîëîäûõ ëþäåé
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ãîðàçäî ñèëüíåå, ÷åì âçðîñëûõ, îòòàëêèâàþò äëèòåëüíîå îæèäàíèå è óòîìèòåëüíûå
àäìèíèñòðàòèâíûå ïðîöåäóðû; îñîáåííî, åñëè ïîäðîñòêè ÷óâñòâóþò, ÷òî èì íå
ðàäû. Íåäîáðîæåëàòåëüíûå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, íå óòðóæäàþùèå ñåáÿ, ÷òîáû
âûñëóøàòü ïîäðîñòêà è çàíèìàþùèå îñóæäàþùóþ ïîçèöèþ, ïðàêòè÷åñêè íå
ïîçâîëÿþò ïîäðîñòêàì âûñêàçàòü ñâîè ïðîáëåìû. Âåðîÿòíåå âñåãî ïîäðîñòêè,
ñòîëêíóâøèåñÿ ñ òàêèì îòíîøåíèåì ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, íå ïðèäóò íà
ïîâòîðíûé ïðèåì.

Âûñîêàÿ ñòîèìîñòü

Êàê ïðàâèëî, ñàìè ìîëîäûå ëþäè íå ìîãóò îïëàòèòü ìåäèöèíñêèå óñëóãè è äîëæíû
îáðàùàòüñÿ ê âçðîñëûì çà ïîìîùüþ.  Íàõîäÿñü â îò÷àÿííîì ïîëîæåíèè, ìîëîäûå
ëþäè áóäóò “óìîëÿòü, çàíèìàòü èëè êðàñòü” äåíüãè íà ëå÷åíèå, íî òàêæå îíè ìîãóò
îáðàùàòüñÿ ê ÷àñòíûì ñïåöèàëèñòàì, ÷òîáû çàùèòèòü ñâîþ ëè÷íóþ æèçíü, äàæå
åñëè òàêîå ëå÷åíèå äîðîæå ñòîèò è ìåíåå ýôôåêòèâíî.

Êóëüòóðíûå áàðüåðû

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ êóëüòóðà, ïðîïîâåäóþùàÿ ïîñòûäíîñòü ïëîòñêèõ âîïðîñîâ, ìåøàåò
âçðîñëûì è ìîëîäûì ëþäÿì îáñóæäàòü ñâî¸ òåëî è ïîëîâóþ æèçíü. Òàêîå îòíîøåíèå
íå ïîçâîëÿåò ðîäèòåëÿì îáñóæäàòü äåëèêàòíûå âîïðîñû ñî ñâîèìè äåòüìè, ÷òî, â
ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê íåæåëàíèþ ïîäðîñòêîâ ïîëüçîâàòüñÿ ìåäèöèíñêèì óñëóãàìè
â îáëàñòè ïîëîâîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Êðîìå òîãî, â òàêîé ñèòóàöèè æåðòâàì
ôèçè÷åñêîãî èëè ïîëîâîãî íàñèëèÿ áûâàåò òðóäíî íàéòè ïîìîùü. Íå âñå ïîäðîñòêè
ñòàëêèâàþòñÿ ñ îäíèìè è òåìè æå ïðîáëåìàìè, è íå âñå ñëóæáû îäèíàêîâû äåëèêàòíû,
íî ïîäîáíûå ôàêòîðû øèðîêî âñòðå÷àþòñÿ âî âñåõ êóëüòóðàõ ïðèìåíèòåëüíî ê îáîèì
ïîëàì, è îñîáåííî, ê ïîäðîñòêàì ñ íèçêèì óðîâíåì ñàìîîöåíêè, êîòîðûå ÷óâñòâóþò
ñåáÿ ëåãêî ðàíèìûìè.

Ãåíäåðíûå áàðüåðû

Ðÿä áàðüåðîâ íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñ ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòüþ ïîäðîñòêà. Äåâî÷êè-
ïîäðîñòêè ñ áîëüøèì íåæåëàíèåì èäóò íà îñìîòð ê âðà÷ó ìóæñêîãî ïîëà, â òî âðåìÿ
êàê ìàëü÷èêàì ìîæåò áûòü î÷åíü òðóäíî îáñóæäàòü ñâîè èíòèìíûå ïðîáëåìû ñ
âðà÷îì æåíñêîãî ïîëà. Êðàéíÿÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ îñîáåííîñòÿìè
êóëüòóðû, ìîæåò áûòü îñîáåííî áîëüøèì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ äåâî÷åê ïðè ïîòðåáíîñòè
â ïîäîáíûõ óñëóãàõ. Ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî òðàäèöèîííûõ áàðüåðîâ,
ñâÿçàííûõ ñ ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòüþ. Íóæíû äâîå, ÷òîáû çà÷àòü ðåáåíêà, íî
âûíîñèòü ðåáåíêà äîëæíà äåâóøêà. Êðàéíå òðóäíî 16-ëåòíåé äåâóøêå ïðèäòè â
ìåñòíóþ êëèíèêó, ÷òîáû ñäàòü òåñò íà áåðåìåííîñòü èëè ïîëó÷èòü êîíòðàöåïòèâû,
åñëè îíà çíàåò, ÷òî å¸ áóäåò îñìàòðèâàòü ðîäñòâåííèê èëè ñîñåä. Äåâî÷êè, êîòîðûå
ðåäêî ïîêèäàþò äîì, èìåþò ãîðàçäî ìåíüøå äîñòóïà ê èíôîðìàöèè è â íåêîòîðûõ
ñòðàíàõ îíè âûíóæäåíû ïðåäâàðèòåëüíî ïîëó÷èòü ñîãëàñèå ðîäèòåëåé èëè ñóïðóãà
íà ëå÷åíèå. Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ìîæåò äàæå îòêàçàòü äåâóøêå â ëå÷åíèè, íåñìîòðÿ
íà òîò ôàêò, ÷òî ïî çàêîíó îíà èìååò ïðàâî íà ëå÷åíèå.

Äàâëåíèå ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ

Î÷åíü ÷àñòî ïîäðîñòêè ñîâåòóþòñÿ ñî ñâîèìè äðóçüÿìè, êóäà îáðàùàòüñÿ çà
ïîìîùüþ è, òàêèì îáðàçîì, îïûò îäíîãî ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ êðèòåðèåì,
îïðåäåëÿþùèì ðåøåíèå ãðóïïû ìîëîäûõ ëþäåé  â îòíîøåíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ.
Íåêîòîðûå ìîëîäûå ëþäè îáðàùàþòñÿ ê íàäåæíûì èñòî÷íèêàì, íàïðèìåð, ê
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ïðîôåññèîíàëüíûì ôàðìàöåâòàì, íî íåêîòîðûå îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ ê
óëè÷íûì òîðãîâöàì èëè ê íå ëèöåíçèðîâàííûì ÷àñòíûì ïðàêòèêàì. Ìíîãèå
ïîäðîñòêè ñîâñåì íå îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ ñî âñåìè âûòåêàþùèìè
êàòàñòðîôè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè. Òàêîå íåæåëàíèå îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ
âûõîäèò çà ïðåäåëû âîïðîñîâ òîëüêî ïîëîâîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.
Ïîäðîñòêè ñ óëèöû, ó êîòîðûõ äèàãíîñòèðîâàíî çàáîëåâàíèå íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ,
êàê ïðàâèëî, íå çàêàí÷èâàþò ïîëíûé êóðñ ëå÷åíèÿ è ÿâëÿþòñÿ îïàñíûì èñòî÷íèêîì
ëàòåíòíûõ ôîðì çàáîëåâàíèé è èíôåêöèé. Ó ìîëîäûõ ëþäåé èç èíòåðíàòîâ è
êîëëåäæåé äèàãíîç, êàê ïðàâèëî, ñòàâèòñÿ íà áîëåå ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ,
ïîñêîëüêó îíè õîòÿò óòàèòü ñâîå çàáîëåâàíèå îò ñâåðñòíèêîâ, îò ðóêîâîäèòåëåé
øêîëû è îò ñâîèõ ñåìåé. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ, ïîäðîñòêè ñòàâÿò ñâîþ ëè÷íóþ æèçíü
âûøå ñâîåé ïîòðåáíîñòè â ìåäèöèíñêîì ëå÷åíèè. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ÿâëÿþòñÿ
ïðîïóùåííûå óðîêè â øêîëå, ïëîõîå ëå÷åíèå è íåâîçìîæíîñòü äëÿ áîëüíèöû
ýôôåêòèâíî îòñëåäèòü áîëüíûõ ïîäðîñòêîâ. Åñëè ìîëîäûå ëþäè óâåðåíû, ÷òî
áîëüíèöû è êëèíèêè çàùèùàþò èõ ïðàâî íà êîíôèäåíöèàëüíîñòü, îíè áûñòðåå
îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ.
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Ïîäðîñòêè íå çíàþò î ñóùåñòâóþùèõ ìåäèöèíñêèõ óñëóãàõ è î òîì, êàê ïîëó÷èòü ê íèì äîñòóï
Ïðè÷èíîé íåæåëàíèÿ ïîäðîñòêîâ áûòü çàìå÷åííûìè â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ìîãóò áûòü,
êàê ïðàâîâûå îãðàíè÷åíèÿ, òàê è îñîáåííîñòè ìåñòíîé êóëüòóðû è òðàäèöèé
Êîíôèäåíöèàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ íàèâûñøèì ïðèîðèòåòîì äëÿ ïîäðîñòêîâ
Ïîäðîñòêîâ îòòàëêèâàåò îòäàëåííîñòü ó÷ðåæäåíèé è âûñîêàÿ ñòîèìîñòü óñëóã.
Ïîäðîñòêè íå ïîéäóò çà ïîìîùüþ â íåäîáðîæåëàòåëüíûå ñëóæáû èëè ê ïëîõî îáó÷åííîìó
ïåðñîíàëó

ÐÅÇÞÌÅ
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4. Íàëè÷èå êàêèõ ÷åðò õàðàêòåðèçóåò ñëóæáû êàê
“äîáðîæåëàòåëüíûå ê ïîäðîñòêàì”?

Ìåäèöèíñêèå ñëóæáû, äîáðîæåëàòåëüíûå ê ïîäðîñòêàì, – ýòî ñîáèðàòåëüíîå ïîíÿòèå, â
êîòîðîì ñî÷åòàþòñÿ ÷åðòû, íåîáõîäèìûå ïîäðîñòêàì, è âûñîêèå ñòàíäàðòû îáñëóæèâàíèÿ,
êîòîðûå äîëæíû ñóùåñòâîâàòü â ëó÷øèõ ñëóæáàõ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Òàêèå
ñëóæáû ïðèåìëåìû è äîñòóïíû äëÿ ïîäðîñòêîâ. Îíè âñåãäà íàõîäÿòñÿ â íóæíîå âðåìÿ â
íóæíîì ìåñòå ïî íèçêîé öåíå (ïðè íåîáõîäèìîñòè áåñïëàòíî) è îêàçûâàþò óñëóãè â
ìàíåðå, ïðèåìëåìîé äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé. Òàêèå ñëóæáû áåñïðèñòðàñòíû è íå
äèñêðèìèíèðóþò ñâîèõ ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ íà îñíîâàíèè ïîëîâîé, ýòíè÷åñêîé, ðåëèãèîçíîé
ïðèíàäëåæíîñòè, íà îñíîâàíèè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, èíâàëèäíîñòè èëè ëþáîãî äðóãîãî
ïðèçíàêà. Äåéñòâèòåëüíî, ïîäîáíûå ñëóæáû ïðîòÿãèâàþò ðóêó ïîìîùè èìåííî òåì, êòî
áîëåå îñòàëüíûõ óÿçâèì è íóæäàåòñÿ â èõ óñëóãàõ. Ýòè óñëóãè íîñÿò âñåñòîðîííèé õàðàêòåð,
òàê êàê ïðåäîñòàâëÿþò öåëûé êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé äëÿ âñåé öåëåâîé ãðóïïû.

Äàííûé êîìïëåêñ óñëóã ýôôåêòèâåí, ïîñêîëüêó åãî îêàçûâàþò âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå
è çàèíòåðåñîâàííûå ñïåöèàëèñòû, çíàþùèå, êàê áåñåäîâàòü ñ ìîëîäûìè ëþäüìè, íå ñâûñîêà
è íå îñóæäàÿ. Òàêèå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè âñåãäà ÷óâñòâóþò ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû
äîáðîæåëàòåëüíîãî ïåðñîíàëà è èìåþò äîñòóï ê îáîðóäîâàíèþ, ðàñõîäíûì ìàòåðèàëàì è
îñíîâíûì óñëóãàì. Êðîìå òîãî, â òàêèõ ñëóæáàõ ñóùåñòâóåò ñèñòåìà ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà,
÷òîáû ïåðñîíàë ÷óâñòâîâàë ïîääåðæêó è áûë çàèíòåðåñîâàí îêàçûâàòü óñëóãè íà âûñîêîì
óðîâíå. È, íàêîíåö, òàêèå óñëóãè ñàìîîêóïàåìûå è ïðåäîñòàâëÿþò äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
èíôîðìàöèè, ÷òîáû âåñòè ìîíèòîðèíã è ïîâûøàòü êà÷åñòâî ðàáîòû.

Çîëîòûì ñòàíäàðòîì ìåäèöèíñêèõ ñëóæá, äîáðîæåëàòåëüíûõ ê ïîäðîñòêàì, ÿâëÿþòñÿ
ýôôåêòèâíûå, áåçîïàñíûå è íåäîðîãèå óñëóãè, êîòîðûå óäîâëåòâîðÿþò èíäèâèäóàëüíûì
ïîòðåáíîñòÿì ìîëîäûõ ëþäåé. Áîëåå òîãî,  ïîäðîñòêè âîçâðàùàþòñÿ â òàêèå ìåäèöèíñêèå
ó÷ðåæäåíèÿ è ðåêîìåíäóþò åãî ñâîèì äðóçüÿì. Äàæå åñëè íåâîçìîæíî íåìåäëåííî
îðãàíèçîâàòü èäåàëüíóþ ðàáîòó â êëèíèêå, ïîïûòêè îïòèìèçèðîâàòü å¸, äàþò ñâîè
ðåçóëüòàòû.

×òîáû ñäåëàòü ìåäèöèíñêèå ñëóæáû äîáðîæåëàòåëüíûìè ê ïîäðîñòêàì, íå îáÿçàòåëüíî
îðãàíèçîâûâàòü ñïåöèàëüíî âûäåëåííûå ñëóæáû, ìîæíî ïðîñòî èçìåíèòü ñòèëü ðàáîòû
íåêîòîðûõ ó÷ðåæäåíèé. Íàèáîëåå âûãîäíûì â ïëàíå ðåçóëüòàòîâ ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå
êà÷åñòâà îáùèõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã íà ìåñòíîì óðîâíå è ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè.

Îñîáåííîñòè ìåäèöèíñêèõ ñëóæá, äîáðîæåëàòåëüíûõ ê ïîäðîñòêàì, îáñóæäàëèñü âî
âðåìÿ ìåæäóíàðîäíîãî ñîâåùàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ÂÎÇ â 2001 ãîäó; äàííàÿ òåìà áûëà
ïðîäîëæåíà íà ñîáðàíèè ýêñïåðòíîé ãðóïïû ÂÎÇ â Æåíåâå â 2002 ãîäó.

Âûøåïåðå÷èñëåííûå îñîáåííîñòè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ðàçóìíîãî âíåäðåíèÿ â êàæäîé
ñòðàíå ñ ó÷åòîì ñîöèàëüíîé, ýêîíîìè÷åñêîé è ïîëèòè÷åñêîé ñèòóàöèè è íåîáõîäèìîñòè
ïîääåðæèâàòü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â èõ ñòðåìëåíèè îêàçûâàòü ïîäðîñòêàì óñëóãè
âûñîêîãî êà÷åñòâà.
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Ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü

Äîêòîðàì è ñðåäíåìó ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó íåîáõîäèìî îáëàäàòü ãëóáîêèìè
çíàíèÿìè î íîðìàëüíîì ðàçâèòèè ïîäðîñòêîâ è íàâûêàìè äëÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
îáû÷íûõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê àíåìèÿ èëè íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó
äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ; ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè òàêæå äîëæíû ñóìåòü ðàñïîçíàòü ïðèçíàêè
ïîëîâîãî èëè ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ. Îíè äîëæíû èìåòü äîñòóï ê íåîáõîäèìûì
ëåêàðñòâàì è ðàñõîäíûì ìàòåðèàëàì, ÷òîáû ëå÷èòü îáû÷íûå çàáîëåâàíèÿ è
ïðåäîòâðàùàòü ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñî çäîðîâüåì. Èì òàêæå íåîáõîäèìî çíàòü, êóäà
íàïðàâëÿòü ïîäðîñòêîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ó âðà÷åé áîëåå óçêèõ ñïåöèàëüíîñòåé èëè äëÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïîäðîñòêîâ ìîæíî íàïðàâëÿòü ê ñïåöèàëèñòàì âíå ñôåðû
çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè èëè ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè.

Íóæíî âèäåòü ÷åëîâåêà, à íå ïðîáëåìó

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü ïîäðîñòêó îòêðûòüñÿ è ðàññêàçàòü î ïðîáëåìàõ, êîòîðûå ìîãëè
íå áûòü îñíîâíîé ïðè÷èíîé âèçèòà, ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äîëæåí ãàðìîíè÷íî ñî÷åòàòü
ïðîôåññèîíàëüíóþ êîìïåòåíòíîñòü ñ ÷óâñòâîì óâàæåíèÿ è äåëèêàòíîñòè. Ïîìèìî
ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ìîæåò îöåíèòü òîëüêî êëèíèöèñò, íàïðèìåð, “ñóáîïòèìàëüíûé
ñòðåìèòåëüíûé ðîñò ïîäðîñòêà”, âðà÷ è ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë äîëæíû óìåòü
ðàñïîçíàòü ñîñòîÿíèå ñìóùåííîñòè èëè ñòðàõà, â êîòîðîì ìîæåò ïðèäòè ïîäðîñòîê.
Ïîäðîñòêàì î÷åíü ÷àñòî íå õâàòàåò óâåðåííîñòè, ïîýòîìó ïåðåä òåì, êàê ïðèéòè çà
íåîáõîäèìîé ïîìîùüþ,  îíè ìîãóò ñíà÷àëà ïðîòåñòèðîâàòü ó÷ðåæäåíèå. Åñëè ìåäèöèíñêèé
ðàáîòíèê âî ãëàâó óãëà ñòàâèò ñàìîãî ÷åëîâåêà, òî îí ñìîæåò ïîíÿòü èñòèííûå ïðè÷èíû
áåñïîêîéñòâà. Ñî÷åòàÿ ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè è ñî÷óâñòâóþùèé ïîäõîä, ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè äîëæíû ãëóáîêî ïîíèìàòü ïðîáëåìó. Ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì íå òðåáóåòñÿ
èäòè âðàçðåç ñî ñâîèìè ëè÷íûìè óáåæäåíèÿìè èëè öåííîñòÿìè, íî îíè äîëæíû ïîíèìàòü
è ðàññìàòðèâàòü ñèòóàöèþ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîäðîñòêà è íå äîëæíû ïîçâîëÿòü ñâîèì ëè÷íûì
óáåæäåíèÿì äîìèíèðîâàòü ïðè îáùåíèè ñ ïîäðîñòêîì.

Îáó÷åíèå è ïîääåðæêà ïåðñîíàëà

Ïðîôåññèîíàëüíûé è ñèìïàòèçèðóþùèé ïåðñîíàë íóæäàåòñÿ â ñèñòåìå ïîñòîÿííîé
ïîääåðæêè. Ìåäèöèíñêèå ñëóæáû, äîáðîæåëàòåëüíûå ê ïîäðîñòêàì, äîëæíû ïîñòîÿííî
ïðîâîäèòü êóðñû äëÿ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñâîåãî ïåðñîíàëà è çàíÿòèÿ ïî îáó÷åíèþ
íîâîãî ïåðñîíàëà. Â çàíÿòèÿõ ïî ýêñïåðòíîé îöåíêå ïðîãðàììû è ñåìèíàðàõ äîëæíû
ó÷àñòâîâàòü âñå, íà÷èíàÿ ñ äîêòîðîâ (ìíîãèå èç êîòîðûõ  ñ÷èòàþò, ÷òî èì áîëüøå íå
íóæíî ïîâûøàòü êâàëèôèêàöèþ) äî ðåãèñòðàòîðîâ è óáîðùèö, êîòîðûå ìîãóò áûòü
óäèâëåíû, óçíàâ, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ êîìàíäû. Âîçìîæíî ýòî ïåðâûå ëþäè, ñ
êîòîðûìè âñòðå÷àþòñÿ ïîäðîñòêè, ïðèõîäÿ â êëèíèêó. Åñëè ïîâåäåíèå ïåðñîíàëà
íåäðóæåëþáíî èëè íåäåëèêàòíî, òî ïîäðîñòêè ìîãóò  áîëüøå íèêîãäà íå âåðíóòüñÿ ñþäà.
Ðóêîâîäÿùèé è êîíòðîëèðóþùèé ñîñòàâ äîëæåí ñòàðàòüñÿ ñîçäàòü îáîäðÿþùóþ
àòìîñôåðó â êëèíèêå è ðàçðàáàòûâàòü ñèñòåìû äëÿ ïîääåðæàíèÿ è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà
îáñëóæèâàíèÿ. Íóæíî âîâëåêàòü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â ðàáîòó ïî ðàçðàáîòêå
ïðîòîêîëîâ è ðóêîâîäñòâ ïî îñíîâíûì âîïðîñàì êà÷åñòâà îáñëóæèâàíèÿ. Êðîìå òîãî,
îíè äîëæíû ðàçðàáîòàòü ìåõàíèçìû ñàìîîöåíêè è ýêñïåðòíîé îöåíêè ïðîãðàììû,
êîòîðûå ïîìîãóò ñôîðìèðîâàòü ñèñòåìó ãëàñíîñòè è îòêðûòîñòè. Íåîáõîäèìî
ðàçðàáîòàòü ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà, êîòîðûå áû ïîääåðæèâàëè îáðàòíóþ ñâÿçü ñ
ïîäðîñòêàìè.
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Ôîðìèðîâàíèå ôèçè÷åñêè äîñòóïíûõ ñëóæá

Ìåäèöèíñêèå óñëóãè äîëæíû îêàçûâàòüñÿ â ìåñòàõ, êîòîðûå ëåãêî äîñòóïíû äëÿ
ïîäðîñòêîâ â óäîáíîå äëÿ íèõ âðåìÿ. Îäèí èç ñïîñîáîâ ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó – ýòî
îðãàíèçîâàòü ñïåöèàëüíûå êëèíèêè ïðè ìîëîäåæíûõ öåíòðàõ èëè â äðóãèõ ìåñòàõ
ïîñåùåíèÿ ïîäðîñòêîâ. Ðàáîòó êëèíè÷åñêîãî ïåðñîíàëà ìîæíî îðãàíèçîâàòü â âèäå
äåæóðñòâ, ÷òîáû ó÷ðåæäåíèå ðàáîòàëî ïî âå÷åðàì è âûõîäíûì, â ñâîáîäíîå îò ðàáîòû
è ó÷åáû âðåìÿ.

Ôèçè÷åñêîå îêðóæåíèå ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì ôàêòîðîì. Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå
ñïåöèàëüíûõ öåíòðîâ äëÿ ïîäðîñòêîâ, ìíîãèå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, òåì íå ìåíåå,
îêàçûâàþò óñëóãè äîáðîæåëàòåëüíûå ê ïîäðîñòêàì. Íåîáõîäèìî óäåëèòü âíèìàíèå òàêèì
äåòàëÿì èíòåðüåðà, êàê êàðòèíû, ïîñòåðû íà ñòåíàõ, äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî êðåñåë äëÿ
âñåõ ïàöèåíòîâ, à òàêæå ÷èñòîòà è ïîðÿäîê â áîëüíèöå. Ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå,
îêàçûâàþùåå îáùèå óñëóãè ìîæåò êðóïíûìè áóêâàìè óêàçàòü ñâîå èìÿ ïðè âõîäå; åñëè
æå ýòî âåíåðîëîãè÷åñêàÿ êëèíèêà, òî âõîä íå äîëæåí áðîñàòüñÿ â ãëàçà. Ñàìè ïîäðîñòêè
ìîãóò ïðèäóìàòü íàçâàíèå, çâó÷àùåå äîñòàòî÷íî äðóæåëþáíî, íî áåç ñòèãìàòîâ. Â áîëüøîé
çàãðóæåííîé ãîðîäñêîé êëèíèêå áåç ñðåäñòâ íà çíà÷èòåëüíûå ïåðåìåíû, ìîæíî ñîçäàòü
“óãîëîê çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ”, ïîñòàâèâ ïåðåãîðîäêó, ÷òîáû ìîëîäûå ëþäè ìîãëè ïîñåùàòü
åãî êîíôèäåíöèàëüíî èëè, âûäåëèâ îòäåëüíûé áîêîâîé âõîä. Â íåêîòîðûõ êëèíèêàõ
ïàöèåíòàì ïîäðîñòêàì âûäàþòñÿ íîìåðêè, ÷òîáû èõ ìîæíî áûëî âûçâàòü â êàáèíåò
äîêòîðà. Òàêèì îáðàçîì, ïîäðîñòêàì íå íóæíî áóäåò ñèäåòü â î÷åðåäè “íà âèäó” è æäàòü,
êîãäà âûêðèêíóò èõ èìÿ. Âî âðåìÿ îæèäàíèÿ âíèìàíèþ ïîäðîñòêîâ äîëæíà áûòü
ïðåäñòàâëåíà ëèòåðàòóðà ïî óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ èëè äàæå âèäåîêàññåòû.

Êîíôèäåíöèàëüíîñòü è ïðèâàòíîñòü

Ïîäðîñòêàì íóæíî ãàðàíòèðîâàòü ïðèâàòíîñòü íà ïðèåìå ó âðà÷à è ñîáëþäåíèå
êîíôèäåíöèàëüíîñòè ïîñëå. Íåëüçÿ îæèäàòü, ÷òî ïîäðîñòêè áóäóò ðàçäåâàòüñÿ äëÿ îñìîòðà
â ìåñòå, ãäå èõ ñìîãóò âèäåòü äðóãèå ëþäè. Ëþäè, ñèäÿùèå ñíàðóæè â î÷åðåäè, íå äîëæíû
ñëûøàòü äèàãíîç, êîòîðûé ñòàâèò äîêòîð. Ïàöèåíòû äîëæíû áûòü óâåðåíû, ÷òî èõ
ìåäèöèíñêàÿ êàðòà íå îñòàíåòñÿ íà âèäó äëÿ âñåîáùåãî îáîçðåíèÿ è ÷òî ðåãèñòðàòîð íå
ñòàíåò ðàñïðîñòðàíÿòü ñëóõè.  Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ äîêòîðà þðèäè÷åñêè îáÿçàíû äîêëàäûâàòü
îáî âñåõ ñëó÷àÿõ èçíàñèëîâàíèÿ, äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé è îãíåñòðåëüíûõ
ðàíåíèÿõ. Òàêæå ñóùåñòâóþò ïðàâîâûå îãðàíè÷åíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ëþäåé ìîëîæå
îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé. Âûøåïåðå÷èñëåííûå
è äðóãèå ïîäîáíûå ïðàâîâûå îãðàíè÷åíèÿ äîëæíû áûòü ðàçúÿñíåíû äëÿ ïîäðîñòêîâ, êàê
åäèíñòâåííûå èñêëþ÷åíèÿ â ñòðîãîé ïîëèòèêå êîíôèäåíöèàëüíîñòè. Òàêàÿ ïîëèòèêà ìîæåò
áûòü ðàçðàáîòàíà â ñîòðóäíè÷åñòâå ñàìèõ ïîäðîñòêîâ è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ÷òîáû
êàæäàÿ èç ñòîðîí ëó÷øå ïîíèìàëà è áûëà óäîâëåòâîðåíà îñíîâíûìè ïðàâèëàìè. Ïîëèòèêà
êîíôèäåíöèàëüíîñòè, â òîì ÷èñëå èñêëþ÷åíèÿ èç ïðàâèë, äîëæíà áûòü îáúÿñíåíà
ïîäðîñòêàì-ïàöèåíòàì, èõ ðîäèòåëÿì è îïåêóíàì, à òàêæå àãåíòñòâàì-ïîñðåäíèêàì.

Óñëóãè, ïðèåìëåìûå äëÿ ìåñòíîãî îáùåñòâà

Ïðîñòî ôîðìèðîâàíèå ñëóæá, äîáðîæåëàòåëüíûõ ê ïîäðîñòêàì, íå óâåëè÷èò ïðèòîê
ìîëîäûõ ëþäåé äî òîãî ìîìåíòà, ïîêà îíè íå ïî÷óâñòâóþò, ÷òî ýòî íîðìàëüíîå
ÿâëåíèå ïðèáåãàòü ê ïîäîáíîé ïîìîùè.  Íåîáõîäèìî çàðó÷èòüñÿ ïîääåðæêîé îáùåñòâà.
Êðàéíå âàæíî ïðåäîñòàâèòü îáùåñòâó âîçìîæíîñòü ïîíÿòü âñ¸ çíà÷åíèå òàêèõ óñëóã
äëÿ ïîäðîñòêîâ è ïî÷åìó òàêèå óñëóãè äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû â ñôåðå ïîëîâîãî
è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ êîíôèäåíöèàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå. Ìîæíî
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ïðîâîäèòü ìåñòíûå ñîáðàíèÿ äëÿ ðîäèòåëåé, ðåëèãèîçíûõ è îáùåñòâåííûõ ëèäåðîâ,
ñòàðàÿñü çàðó÷èòüñÿ èõ ïîääåðæêîé. Ìîæíî îðãàíèçîâàòü ìåäèöèíñêóþ ñëóæáó äëÿ
ïîäðîñòêîâ â îáùåñòâåííîì öåíòðå. Åñòü î÷åíü ìíîãî ïðèìåðîâ, êîãäà óñëóãè îêàçûâàþòñÿ
â øêîëàõ, îáùåñòâåííûõ öåíòðàõ èëè íà óëèöå. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà íå óäàåòñÿ ïîëó÷èòü
ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû îáùåñòâåííîñòè (êàê ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ ïðè îêàçàíèè óñëóã ðàáîòíèêàì
êîììåð÷åñêîãî ñåêñà è èíúåêöèîííûì íàðêîìàíàì), ìîæíî îêàçûâàòü óñëóãè áåç øèðîêîé
îãëàñêè ÷åðåç ïðîãðàììû äëÿ ìàëîèìóùèõ èëè íóæäàþùèõñÿ.

Âîâëå÷åíèå ïîäðîñòêîâ

Ñëóæáû, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî îêàçûâàþò óñëóãè íà âûñîêîì ïðîôåññèîíàëüíîì
óðîâíå, â ñâîåé ðàáîòå äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ è ìîíèòîðèíãà ýôôåêòèâíîñòè ïðèáåãàþò ê
ïîìîùè ïîäðîñòêîâ. Âîâëåêàÿ ìîëîäûõ ëþäåé â ðàáîòó, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ìîãóò
áûòü óâåðåíû, ÷òî èõ ïîìîùü âîñòðåáîâàíà, îêàçûâàåòñÿ â íóæíîå âðåìÿ è â íóæíîì
ìåñòå. Ñàì ôàêò ñîâìåñòíîãî ïðîöåññà ïëàíèðîâàíèÿ è ìîíèòîðèíãà, ïîçâîëÿåò
ïîäðîñòêàì âûñêàçàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ. Êðîìå òîãî, òàêàÿ ìàíåðà ðàáîòû ïîçâîëÿåò
óáåäèòüñÿ, ÷òî âñå ñëîè ïîäðîñòêîâîé ãðóïïû îõâà÷åíû ïîäîáíûìè ñëóæáàìè.
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Ìåäèöèíñêèå ñëóæáû, äîáðîæåëàòåëüíûå ê ïîäðîñòêàì, äîëæíû áûòü äîñòóïíûìè, ðàâíûìè äëÿ
âñåõ, íåäîðîãèìè, âñåñòîðîííèìè, ýôôåêòèâíûìè è äåéñòâåííûìè. Ïåðå÷èñëåííûå
õàðàêòåðèñòèêè áûëè ðàçðàáîòàíû íà îñíîâàíèè Ãëîáàëüíîãî ñîâåùàíèÿ ÂÎÇ â 2001 è äèñêóññèé,
ïðîâåäåííûõ íà âñòðå÷å êîíñóëüòàòèâíîé ãðóïïû ÂÎÇ â Æåíåâå â 2002 ãîäó. Ìåäèöèíñêèå ñëóæáû,
äîáðîæåëàòåëüíûå ê ïîäðîñòêàì òðåáóþò íàëè÷èÿ:

1. Ïîëèòèêè, äîáðîæåëàòåëüíîé ê ïîäðîñòêàì, êîòîðàÿ

Çàùèùàåò ïðàâà ïîäðîñòêîâ, êàê óêàçàíî â Êîíâåíöèè ÎÎÍ ïî Ïðàâàì Ðåáåíêà è â äðóãèõ
äîêóìåíòàõ è äåêëàðàöèÿõ
Ïðèíèìàåò âî âíèìàíèå îñîáåííîñòè ïîòðåáíîñòåé ðàçëè÷íûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ ëåãêî
óÿçâèìûå è ìàëîèìóùèå ãðóïïû, íå îòêàçûâàåò â ìåäèöèíñêèõ óñëóãàõ íà îñíîâàíèè ïîëîâîé è
ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè, èíâàëèäíîñòè, ðåëèãèè èëè (åñëè òîëüêî íå ïðèìåíèìû ñòðîãèå
ïðàâèëà) âîçðàñòà
Óäåëÿåò îñîáîå âíèìàíèå ãåíäåðíîìó ôàêòîðó
Ãàðàíòèðóåò ïðèâàòíîñòü è êîíôèäåíöèàëüíîñòü, ñïîñîáñòâóåò àâòîíîìíîñòè, ÷òîáû ñàìè
ïîäðîñòêè ìîãëè äàòü ñîãëàñèå íà ëå÷åíèå è óõîä
Ïðåäîñòàâëÿåò áåñïëàòíûå óñëóãè èëè  óñëóãè, äîñòóïíûå ïî öåíå äëÿ ïîäðîñòêîâ

2. Ïðîöåäóðû, äîáðîæåëàòåëüíûå ê ïîäðîñòêàì, äëÿ

Óïðîùåíèÿ ïðîöåññà ðåãèñòðàöèè ïàöèåíòîâ, ïîèñêà è õðàíåíèÿ ìåäèöèíñêèõ êàðò ñ
ñîáëþäåíèåì êîíôèäåíöèàëüíîñòè
Ñîêðàùåíèÿ âðåìåíè îæèäàíèÿ è (ãäå íåîáõîäèìî) áûñòðîé ïðîöåäóðû íàïðàâëåíèÿ ê äðóãèì
ñïåöèàëèñòàì
Ïîëó÷åíèÿ êîíñóëüòàöèè ïî çàïèñè èëè áåç íåå

3. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, äîáðîæåëàòåëüíûå ê ïîäðîñòêàì, ýòî

Ïðîôåññèîíàëû, êîìïåòåíòíûå â âîïðîñàõ çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ, ïðåäëàãàþùèå óñëóãè äëÿ
óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ, ïðîôèëàêòèêó, ëå÷åíèå è óõîä, àäàïòèðîâàííûé ê ïðîöåññó âçðîñëåíèÿ è
ñîöèàëüíûì îáñòîÿòåëüñòâàì êàæäîãî ïàöèåíòà
Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, îáëàäàþùèå íàâûêàìè îáùåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ
Ìîòèâèðîâàííûå ðàáîòíèêè, ïîëó÷àþùèå ïîääåðæêó

ÐÅÇÞÌÅ
Õàðàêòåðíûå ÷åðòû ìåäèöèíñêèõ ñëóæá, äîáðîæåëàòåëüíûõÕàðàêòåðíûå ÷åðòû ìåäèöèíñêèõ ñëóæá, äîáðîæåëàòåëüíûõÕàðàêòåðíûå ÷åðòû ìåäèöèíñêèõ ñëóæá, äîáðîæåëàòåëüíûõÕàðàêòåðíûå ÷åðòû ìåäèöèíñêèõ ñëóæá, äîáðîæåëàòåëüíûõÕàðàêòåðíûå ÷åðòû ìåäèöèíñêèõ ñëóæá, äîáðîæåëàòåëüíûõ
ê ïîäðîñòêàìê ïîäðîñòêàìê ïîäðîñòêàìê ïîäðîñòêàìê ïîäðîñòêàì

1 èç 2
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ÐÅÇÞÌÅ
Õàðàêòåðíûå ÷åðòû ìåäèöèíñêèõ ñëóæá, äîáðîæåëàòåëüíûõÕàðàêòåðíûå ÷åðòû ìåäèöèíñêèõ ñëóæá, äîáðîæåëàòåëüíûõÕàðàêòåðíûå ÷åðòû ìåäèöèíñêèõ ñëóæá, äîáðîæåëàòåëüíûõÕàðàêòåðíûå ÷åðòû ìåäèöèíñêèõ ñëóæá, äîáðîæåëàòåëüíûõÕàðàêòåðíûå ÷åðòû ìåäèöèíñêèõ ñëóæá, äîáðîæåëàòåëüíûõ
ê ïîäðîñòêàìê ïîäðîñòêàìê ïîäðîñòêàìê ïîäðîñòêàìê ïîäðîñòêàì

2 èç 2

Ïðîôåññèîíàëû, íå çàíèìàþùèå îñóæäàþùóþ ïîçèöèþ, òàêòè÷íûå, çàñëóæèâàþùèå äîâåðèÿ,
êîòîðûì ëåãêî ðàññêàçàòü ñâîè ïðîáëåìû è êîòîðûå ãîòîâû óäåëèòü äîñòàòî÷íî âðåìåíè ñâîèì
ïàöèåíòàì
Ðàáîòíèêè, îòíîñÿùèåñÿ êî âñåì êëèåíòàì ñ ðàâíîé ñòåïåíüþ óâàæåíèÿ
Ëþäè, ïðåäîñòàâëÿþùèå ïîääåðæêó è íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ, ÷òîáû êàæäûé ïîäðîñòîê ñìîã
ñâîáîäíî ïðèíÿòü ïðàâèëüíîå äëÿ ñåáÿ ðåøåíèå ñîãëàñíî ñâîèì óíèêàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì

4. Ïåðñîíàë, äîáðîæåëàòåëüíûé ê ïîäðîñòêàì, ýòî ïåðñîíàë:

Ïîíèìàþùèé è òàêòè÷íûé, êîòîðûé îäèíàêîâî ñ óâàæåíèåì îòíîñèòñÿ êî âñåì êëèåíòàì
Êîìïåòåíòíûé, ìîòèâèðîâàííûé è ïîëó÷àþùèé ïîääåðæêó

5. Ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, äîáðîæåëàòåëüíûå ê ïîäðîñòêàì:

Ñîçäàþò áåçîïàñíóþ ñðåäó â óäîáíîì ìåñòå ñ ïðèâëåêàòåëüíîé îáñòàíîâêîé
Ðàáîòàþò â óäîáíûå ÷àñû
Óâàæàþò ïðàâî íà ëè÷íóþ æèçíü è èçáåãàþò ïðèêëåèâàòü ÿðëûêè
Ïðåäîñòàâëÿþò èíôîðìàöèîííûé è îáðàçîâàòåëüíûé ìàòåðèàë

6. Âîâëå÷åíèå ïîäðîñòêîâ ñ öåëüþ

Èíôîðìèðîâàíèÿ î ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóãàõ è èõ ïðàâàõ
Ïîîùðåíèÿ óâàæåíèÿ ïðàâà äðóãèõ
Ó÷àñòèÿ â ïðîöåññå îöåíêè è ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóã

7. Äèàëîã ñ îáùåñòâåííîñòüþ è å¸ âîâëå÷åíèå äëÿ

Ïîâûøåíèÿ öåííîñòè ìåäèöèíñêèõ óñëóã
Ïîëó÷åíèÿ ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû îáùåñòâà è ðîäèòåëåé

8. Îáùåñòâåííûå ïðîãðàììû äëÿ ìàëîèìóùèõ è ïðîãðàììû ïîìîùè ñâåðñòíèêîâ äðóã äðóãó
äîëæíû ðàñøèðèòü îáúåì îõâà÷åííîãî íàñåëåíèÿ è ñòàòü áîëåå äîñòóïíûìè

9. Âñåñòîðîííèå è ñîîòâåòñòâóþùèå ñëóæáû, êîòîðûå

Ðàññìàòðèâàþò èíäèâèäóàëüíûå ôèçè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è ôèçèîëîãè÷åñêèå  ïðîáëåìû,
ñâÿçàííûå ñî çäîðîâüåì è ðàçâèòèåì ïîäðîñòêîâ
Ïðåäîñòàâëÿþò âñåñòîðîííèé êîìïëåêñ ìåäèöèíñêèõ óñëóã è óñëóã ñ ïðèâëå÷åíèåì äðóãèõ
ñïåöèàëèñòîâ
Íå çëîóïîòðåáëÿþò èçëèøíèìè ïðîöåäóðàìè

10. Ýôôåêòèâíûå ìåäèöèíñêèå ñëóæáû äëÿ ïîäðîñòêîâ

Èñïîëüçóþò ïðîòîêîëû è ðóêîâîäñòâà, ðàçðàáîòàííûå íà ïðèíöèïàõ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû,
Èìåþò îáîðóäîâàíèå, ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû è ïðåäîñòàâëÿþò îñíîâíûå óñëóãè, âõîäÿùèå â
îñíîâíîé êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé
Ðàñïîëàãàþò ñèñòåìîé ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà óñëóã äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ïîëèòèêè
íåðàâíîäóøíîãî ïåðñîíàëà

11. Ðàöèîíàëüíûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè

Îáëàäàþò èíôîðìàöèîííûìè ñèñòåìàìè ìåíåäæìåíòà, âêëþ÷àÿ èíôîðìàöèþ î ñòîèìîñòè
ðåñóðñîâ
Èìåþò ñèñòåìó, ïîçâîëÿþùóþ ñ ïîëüçîé ïðèìåíÿòü äàííóþ èíôîðìàöèþ
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5. Îïòèìàëüíûé ñïîñîá îêàçàíèÿ óñëóã
ïîäðîñòêàì?

Ìåäèöèíñêèå ñëóæáû, äîáðîæåëàòåëüíûå ê ïîäðîñòêàì, ìîãóò áûòü îðãàíèçîâàíû â
öåíòðàõ çäîðîâüÿ, â áîëüíèöàõ, â øêîëàõ è â îáùåñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Òàêèå
ñëóæáû ìîãóò áûòü îðãàíèçîâàíû ïî èíèöèàòèâå ñâåðõó èëè ãðóïïîé ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ, êîòîðûå âèäÿò, ÷òî ïîòðåáíîñòè ïîäðîñòêîâ îñòàþòñÿ áåç îòâåòà, è êîòîðûå
ñ÷èòàþò, ÷òî òàêèå óñëóãè ìîæíî îêàçûâàòü áîëåå ýôôåêòèâíî. Â äàííîì ðàçäåëå
ïðèâåäåíû ïðèìåðû ðàçëè÷íûõ óñëîâèé, â êîòîðûõ ôóíêöèîíèðóþò ïîäîáíûå ñëóæáû.

Ñëóæáû â öåíòðàõ çäîðîâüÿ èëè â áîëüíèöàõ

Îñíîâíûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè, êàê ïðàâèëî, îêàçûâàþòñÿ â îáûêíîâåííûõ îáùåñòâåííûõ
öåíòðàõ çäîðîâüÿ, è íåò íèêàêèõ ïðè÷èí, çàïðåùàþùèõ ýòèì ñëóæáàì îêàçûâàòü óñëóãè è
ìíîãèì äðóãèì ïîäðîñòêàì. Î÷åíü âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå è ïîäãîòîâêà
ïåðñîíàëà òàêèõ öåíòðîâ äëÿ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ôîðìèðîâàíèÿ ñî÷óâñòâóþùåãî
îòíîøåíèÿ, ÷òîáû ó ìîëîäûõ ëþäåé íå ïðîïàäàëî æåëàíèå ïîñåùàòü òàêèå ñëóæáû.
Ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè ìîæíî ïîääåðæèâàòü è ðàçðàáàòûâàòü ïðè ïîìîùè ïðîãðàìì
ïîñòäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñèñòåìû êëèíè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ è ðóêîâîäñòâ, à òàêæå
ïðè íàëè÷èè õîðîøåãî ðóêîâîäñòâà è ìåíåäæìåíòà. Ìîæíî ïðîâîäèòü ñïåöèàëüíûå çàíÿòèÿ
âíå ðàáî÷èõ ÷àñîâ ïî âîïðîñàì ïðèâàòíîñòè, îòêðûòü îòäåëüíûé âõîä äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé,
÷òîáû ãàðàíòèðîâàòü êîíôèäåíöèàëüíîñòü ëå÷åíèÿ â êëèíèêå. Ðÿä ãîñïèòàëåé ñôîðìèðîâàëè
ñëóæáû èëè ñïåöèàëüíûå êëèíèêè äëÿ ïîäðîñòêîâ, ðàñïîëîæåííûå âî ôëèãåëÿõ  îñíîâíîãî
çäàíèÿ èëè â îòäåëüíî ñòîÿùèõ çäàíèÿõ. Ìåäèöèíñêèå ñëóæáû, ðàñïîëîæåííûå íà áàçå
áîëüíèö, ìîãóò ïðåäëîæèòü óñëóãè êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ íà ìåñòå, ÷òî
ðàñøèðÿåò ñïåêòð îêàçûâàåìûõ óñëóã ïîäðîñòêàì. Îäíàêî, òàêèå öåíòðû, êàê ïðàâèëî,
ðàñïîëàãàþòñÿ â êðóïíûõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ è ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëåìîé îãðàíè÷åííûõ
äåíåæíûõ ðåñóðñîâ.

Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóþò ìåäèöèíñêèå öåíòðû, îêàçûâàþùèå ïîëíûé ñïåêòð óñëóã,
ïðåäíàçíà÷åííûõ ñïåöèàëüíî äëÿ ïîäðîñòêîâ. Òàêèå öåíòðû ìîãóò ðàñïîëàãàòüñÿ â êðóïíûõ
ãîðîäàõ, ãäå îíè ñðàâíèòåëüíî ðåíòàáåëüíû, èëè ìîãóò íàõîäèòüñÿ ïîä îïåêîé ÍÏÎ â
êà÷åñòâå “ïîêàçàòåëüíûõ” óñëóã, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, êàêèå ìåðû ìîãóò áûòü
ïðåäïðèíÿòû. Êàê ïðàâèëî, òàêèå öåíòðû ñëóæàò äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðîâ è ñëóæàò
ñòèìóëîì äëÿ äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, íî âëèÿíèå èõ ñêàçûâàåòñÿ òîëüêî â
îäíîì ðåãèîíå, è èõ íåëüçÿ ðåïëèöèðîâàòü èç-çà âûñîêîé ñòîèìîñòè.

Ñëóæáû, ðàñïîëàãàþùèåñÿ â äðóãèõ âèäàõ öåíòðîâ

Â ñèëó òîãî, ÷òî ìíîãèå ïîäðîñòêè ñ íåîõîòîé ïîñåùàþò ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ,
ìåäèöèíñêèå ñëóæáû ìîæíî îðãàíèçîâàòü â ìåñòàõ îáû÷íîãî ïîñåùåíèÿ ìîëîäåæè. Â
ìîëîäåæíûõ èëè îáùåñòâåííûõ öåíòðàõ ìîæíî îòêðûòü ñïåöèàëüíóþ êëèíèêó ñ äîêòîðîì
èëè ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì, à ïðåïîäàâàòåëü-ñâåðñòíèê ïîìîæåò íàëàäèòü
ñâÿçü ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ìåäèöèíñêèìè èëè ñîöèàëüíûìè ñëóæáàìè. Îäíî èç
ïðåèìóùåñòâ òàêîãî ðàñïîëîæåíèÿ êëèíèêè, ýòî òî, ÷òî ïîäðîñòêàì íå íóæíî ñïåöèàëüíî
âûäåëÿòü âðåìÿ äëÿ ïîñåùåíèÿ äîêòîðà. Îäíàêî íåäîñòàòîê òàêîãî ðàñïîëîæåíèÿ ñëóæáû
â òîì, ÷òî òîëüêî îäíà îïðåäåëåííàÿ ãðóïïà ìîëîäûõ ëþäåé ïîñåùàåò òàêèå öåíòðû, â
îñíîâíîì äåâî÷êè è ìàëü÷èêè èç îäíîé âîçðàñòíîé ãðóïïû.



Ìîäóëü D    Ìåäèöèíñêèå ñëóæáû, äîáðîæåëàòåëüíûå ê ïîäðîñòêàì

D-19

Âûåçäíûå ïðîãðàììû ïîìîùè íóæäàþùèìñÿ

Êàê â ãîðîäñêèõ, òàê è â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü îêàçûâàòü óñëóãè
âäàëåêå îò áîëüíèö è ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ, ÷òîáû îõâàòèòü ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå âðÿä
ëè ïðèäóò çà ïîìîùüþ ñàìè. Â áîëüøèõ è ìàëåíüêèõ ãîðîäàõ ðàñòåò òåíäåíöèÿ ïðåäëàãàòü
ìåäèöèíñêèå óñëóãè â òîðãîâûõ öåíòðàõ, à òàêæå â îáùåñòâåííûõ ìîëîäåæíûõ öåíòðàõ.
Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ïîäîáíûå óñëóãè ðåêëàìèðóþòñÿ ïî ñåòè Èíòåðíåò, ÷òîáû ïðèâëå÷ü
âíèìàíèå ïîäðîñòêîâ, èìåþùèõ äîñòóï ê êîìïüþòåðó. Ïîäðîñòêè èç îòäàëåííûõ ñåëüñêèõ
ðåãèîíîâ çà÷àñòóþ îñòàþòñÿ áåç âíèìàíèÿ. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè èç ìåñòíûõ öåíòðîâ
ìîãóò îêàçûâàòü ìîáèëüíûå óñëóãè ïîäðîñòêàì, âûåçæàÿ â îòäàëåííûå äåðåâíè. Â ñïåêòð
óñëóã, îêàçûâàåìûõ íà âûåçäå, âêëþ÷åíû ñêðèíèíã è âàêöèíàöèè, ïðè÷åì ïîäðîñòêàì,
íóæäàþùèìñÿ â ëå÷åíèè è äîïîëíèòåëüíûõ êîíñóëüòàöèÿõ, äåëèêàòíî ðåêîìåíäóþò
ïðèåõàòü íà ïîâòîðíûå âèçèòû. Âî âðåìÿ âèçèòîâ ê äîêòîðó ìîæíî òàêæå ïðîâîäèòü
îáðàçîâàòåëüíûå áåñåäû ñ ïîäðîñòêàìè è âûäàâàòü ìàòåðèàëû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ
ìîëîäûõ ëþäåé.

Ïðè ïîìîùè ïîäîáíûõ óñëóã ëåã÷å îõâàòèòü ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå âûïàäàþò èç îáùåé
ñèñòåìû, õîòÿ îíè ìîãóò æèòü è íåïîäàëåêó îò áîëüíèö. Ìîëîäûì ëþäÿì, êîòîðûå
æèâóò íà óëèöå, äîâîëüíî òðóäíî ïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè äëÿ øèðîêîé ìàññû íàñåëåíèÿ,
íî îíè îõîòíî ïðèáåãàþò ê ïîìîùè ñëóæá, öåëåíàïðàâëåííî ïðåäîñòàâëÿþùèõ óñëóãè
òàêîé óÿçâèìîé ãðóïïå íàñåëåíèÿ. Òàêèå àêöèè ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì
ìåäèöèíñêèõ êëèíèê è ÍÏÎ. Êîãäà íàëàæåíû ñâÿçè ñ ìîëîäûìè ëþäüìè, íàõîäÿùèìèñÿ
âíå ñèñòåìû, î÷åíü âàæíî ñîçäàòü ñâÿçóþùèå çâåíüÿ ìåæäó êîìàíäîé ëþäåé,
îêàçûâàþùèõ óñëóãè íà âûåçäå, è îñíîâíîé ïîòî÷íîé ñèñòåìîé óñëóã.

Ìåäèöèíñêèå ñëóæáû, ñâÿçàííûå ñî øêîëàìè

Øêîëû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òó åñòåñòâåííóþ ñðåäó, ãäå ïîäðîñòêè äîëæíû ïîëó÷àòü
ìåäèöèíñêóþ èíôîðìàöèþ è óñëóãè. Â ïÿòèëåòíèé ïðîìåæóòîê äî 1996 ãîäà áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî êîëè÷åñòâî äåòåé, ïîñåùàþùèõ íà÷àëüíûå êëàññû, óâåëè÷èëîñü ïðèìåðíî
íà 50 ìèëëèîíîâ äåòåé, è îñîáåííî ðåçêî âûðîñëî êîëè÷åñòâî äåâî÷åê, ïîñåùàþùèõ
øêîëó.  Øêîëû ÿâëÿþòñÿ èäåàëüíûì ìåñòîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñêðèíèíãà è ëå÷åíèÿ öåëîãî
ðÿäà îáû÷íûõ çàáîëåâàíèé, äëÿ âàêöèíàöèè, íàïðèìåð, îò ñòîëáíÿêà, è äëÿ îáó÷åíèÿ
îñíîâíûì ïðàâèëàì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ãèãèåíû. Îäíàêî, íà ïðàêòèêå òàêàÿ
âîçìîæíîñòü èñïîëüçóåòñÿ î÷åíü ðåäêî. Â øêîëàõ íå õâàòàåò ðåñóðñîâ, à ó ó÷èòåëåé íåò
íè ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, íè îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ îáó÷åíèÿ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèé, íåîáõîäèìî äîëæíûì îáðàçîì îáó÷èòü ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ
è çàèíòåðåñîâàòü èõ, êðîìå òîãî, ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ïîìîùü ñïåöèàëèñòîâ èçâíå äëÿ
ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî ïîëîâîé êóëüòóðå. Â íåêîòîðûõ óäà÷íûõ ñõåìàõ èñïîëüçóþòñÿ
ñàìè ïîäðîñòêè â êà÷åñòâå ïðåïîäàâàòåëåé â øêîëå. ×òî äî âûåçäíûõ ïðîãðàìì, òî î÷åíü
âàæíî íàëàäèòü ñâÿçè ìåæäó øêîëàìè è ìåñòíûìè ìåäèöèíñêèìè öåíòðàìè, ÷òîáû
ñòóäåíòû, íóæäàþùèåñÿ â ïîìîùè, ìîãëè ïîëó÷èòü å¸ â áîëüíèöå è, ÷òîáû ìåäèöèíñêèå
óñëóãè íå äóáëèðîâàëè äðóã äðóãà.

Íåìàëîâàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòèÿ, ÷òî îáùåñòâåííîñòü ïîääåðæèò
ìåäèöèíñêèå óñëóãè, îêàçûâàåìûå â øêîëå. Ìíîãèõ ó÷èòåëåé âîëíóåò, ÷òî îíè ìîãóò
ïîäâåðãíóòüñÿ êðèòèêå, åñëè ñòàíóò îêàçûâàòü ìåäèöèíñêèå óñëóãè ïîäðîñòêàì. Ñ
ïîìîùüþ îáùåñòâåííîñòè è øêîëû íóæíî óáåäèòüñÿ, ÷òî òàêèå èíèöèàòèâû íàõîäÿò
ïîääåðæêó. Äîêàçàíî, ÷òî ðîäèòåëè òîëüêî ïðèâåòñòâóþò, êîãäà äðóãèå, âíóøàþùèå
äîâåðèå âçðîñëûå, áåñåäóþò ñ èõ äåòüìè íà äåëèêàòíûå òåìû, ïîñêîëüêó äîìà îíè íå
ìîãóò ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì ïðîâåñòè áåñåäó.
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Ðàáî÷èå ìåñòà

Ðàáîòîäàòåëè, òàêæå êàê è ïðîôñîþçû, çàèíòåðåñîâàíû â óñëóãàõ, êîòîðûå
ñïîñîáñòâóþò îõðàíå çäîðîâüÿ ðàáî÷åé ñèëû; áîëåå òîãî, ìíîãèå ðàáîòíèêè íà ôàáðèêàõ
è çàâîäàõ îòíîñÿòñÿ ê ïîäðîñòêîâîé ãðóïïå. Îáðàçîâàíèå, îñóùåñòâëÿåìîå ñàìèìè
ñâåðñòíèêàìè ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ïðîâîäèòñÿ â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ íà ðàáî÷èõ
ìåñòàõ. Â ðÿäå ñòðàí Ìèíèñòåðñòâî òðóäà ïðîâîäèò âûåçäíûå ïðîãðàììû â ïàíñèîíàòàõ
è çàíÿòèÿ â ñòåíàõ çàâîäîâ, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè ìîëîäûõ æåíùèí,
ðàáîòàþùèõ íà çàâîäàõ, ïî âîïðîñàì ïîëîâîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

Ïî èíèöèàòèâå ìèíèñòåðñòâ òàêæå ïðîâîäÿòñÿ êóðñû ïî áàçîâûì íàâûêàì äëÿ áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ðàáîòàþùèõ æåíùèí.
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Ìåäèöèíñêèå ñëóæáû, äîáðîæåëàòåëüíûå ê ïîäðîñòêàì, ìîãóò áûòü îðãàíèçîâàíû â ìåäèöèíñêèõ
è îáùåñòâåííûõ öåíòðàõ, ïðè ïîìîùè âûåçäíûõ ïðîãðàìì èëè â øêîëàõ
Ñëóæáû, íàõîäÿùèåñÿ íà áàçå êëèíèê èëè áîëüíèö, ìîæíî ñäåëàòü äîáðîæåëàòåëüíûìè ê
ïîäðîñòêàì
Óñëóãè ïîäðîñòêàì ìîãóò îêàçûâàòüñÿ â îáùåñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ìîëîäåæíûõ öåíòðàõ, â
òîðãîâûõ öåíòðàõ èëè äàæå ïî ñåòè Èíòåðíåò
Âûåçäíûå ïðîãðàììû ïîìîùè íóæäàþùèìñÿ íóæíû â ãîðîäàõ, ÷òîáû ïîìî÷ü ïîäðîñòêàì,
êîòîðûå íå ïîñåùàþò áîëüíèö è êîòîðûå èçîëèðîâàíû îò ñëóæá, íàïðèìåð, ïîäðîñòêàì,
æèâóùèì íà óëèöå
Âûåçäíûå ïðîãðàììû â ñåëüñêèõ ðåãèîíàõ ìîãóò áûòü ðàçðàáîòàíû äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè
ïîäðîñòêàì, ïðîæèâàþùèì â èçîëèðîâàííûõ ìåñòàõ
Øêîëû ÿâëÿþòñÿ êðàéíå âàæíûì ìåñòîì îêàçàíèÿ óñëóã äëÿ øêîëüíèêîâ
Ìîëîäûå ðàáî÷èå, âêëþ÷àÿ ïîäðîñòêîâ, ìîãóò áûòü öåëåâîé ãðóïïîé ïðè ïðîâåäåíèè ñêðèíèíãà
èëè îáðàçîâàòåëüíûõ ñåìèíàðîâ íà ðàáî÷åì ìåñòå
Óñëóãè äîëæíû îêàçûâàòüñÿ â ëþáûõ ìåñòàõ ìàññîâîãî ïîñåùåíèÿ ïîäðîñòêàìè – îäíî
åäèíñòâåííîå ìåñòîðàñïîëîæåíèå ìåäèöèíñêèõ ñëóæá íå ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèåì ïðîáëåìû

ÐÅÇÞÌÅ



Ìîäóëü D    Ìåäèöèíñêèå ñëóæáû, äîáðîæåëàòåëüíûå ê ïîäðîñòêàì
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Ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíû ïðîòÿíóòü ðóêó ïîìîùè
ïîäðîñòêàì è ñòàòü äîáðîæåëàòåëüíûìè ê íèì, ïîòîìó ÷òî ...

ïîæàëóéñòà, çàïîëíèòå ïóñòûå ìåñòà

... ïîäðîñòêè ÷àñòî íå çíàþò î ïðîáëåìàõ, êîòîðûå ó íèõ ìîãóò áûòü

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789

ÂÛÁÎÐÎ×ÍÀß ÏÐÎÂÅÐÊÀ 2

Ïîäðîñòêè ÷àñòî íå ìîãóò ýôôåêòèâíî ïîëüçîâàòüñÿ
äîñòóïíûìè ìåäèöèíñêèìè óñëóãàìè, ïîòîìó ÷òî...

ïîæàëóéñòà, îòìåòüòå òðè íàèáîëåå âàæíûå ïðè÷èíû

... èì ëåã÷å îáñóæäàòü ñ äðóçüÿìè, ÷åì ñ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè

... îíè íå çíàþò êóäà èäòè

... îíè íå õîòÿò ïðèâëåêàòü âíèìàíèå ê ñåáå

... èì íå íðàâèòñÿ, êàê ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ñ íèìè îáðàùàþòñÿ

... îíè õîòÿò ïîòðàòèòü äåíüãè íà äðóãèå âåùè

... îíè íå äóìàþò, ÷òî îíè áîëüíû

... èì íå èíòåðåñíî

... îíè íå ëþáÿò æäàòü è çàïîëíÿòü ôîðìóëÿðû

... îíè äóìàþò, ÷òî ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè âñå ðàññêàæóò ðîäèòåëÿì
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Êàêèìè íàèáîëåå âàæíûìè ÷åðòàìè îáëàäàþò
ìåäèöèíñêèå ñëóæáû, äîáðîæåëàòåëüíûå ê ïîäðîñòêàì?

ïîæàëóéñòà, çàïîëíèòå ïóñòûå ìåñòà

Çàáîòëèâûé è êîìïåòåíòíûé øòàò

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789

ÂÛÁÎÐÎ×ÍÀß ÏÐÎÂÅÐÊÀ 4

Íà âàø âçãëÿä, íàñêîëüêî äîáðîæåëàòåëüíî ê ïîäðîñòêàì
ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå, â êîòîðîì ðàáîòàåòå âû?

ïîæàëóéñòà, îòìåòüòå ñâîé îòâåò òî÷êîé íà ëèíèè

íåäîáðîæåëàòåëüíî óìåðåííî î÷åíü
äîáðîæåëàòåëüíî äîáðîæåëàòåëüíî



Ìîäóëü F    Çàêëþ÷åíèå

F-1
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Çàêëþ÷åíèå

Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

Ìîäóëü F

Ïîñîáèå äëÿ ó÷àñòíèêà



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

F-2



Ìîäóëü F    Çàêëþ÷åíèå

F-3

Â äàííîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ, äîïîëíÿþùàÿ âîïðîñû, ðàçîáðàííûå â ìîäóëå
“Çàêëþ÷åíèå”. Ïðåïîäàâàòåëü ìîæåò äåëàòü ññûëêè íà òåêñò ìîäóëÿ â õîäå çàíÿòèÿ.

Â äàííîì ïîñîáèè ïðèâåäåíà èíôîðìàöèÿ ïî
ñëåäóþùèì âîïðîñàì:

1. Ïîäðîñòêè â öåíòðå âíèìàíèÿ F-5

2. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè è íóæäû ïîäðîñòêîâ F-6

Ïðèëîæåíèå 1. Ëèñò ó÷àñòèÿ â ñåìèíàðå. Çàíÿòèå 3 – ìåðîïðèÿòèå 3-1 F-7

Ïðèëîæåíèå 2. Ñèòóàöèîííûå çàäà÷è. Çàíÿòèå 5 – ìåðîïðèÿòèå 5-1 F-17
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Ìîäóëü F    Çàêëþ÷åíèå

F-5

1. Ïîäðîñòêè â öåíòðå âíèìàíèÿ

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëþäåé è ó÷ðåæäåíèé ìîãóò âíåñòè áîëüøîé âêëàä â äåëî îõðàíû
çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ. Ìîæíî ðàññìàòðèâàòü èõ â âèäå êîíöåíòðè÷åñêèõ êðóãîâ,
îáîçíà÷àþùèõ êîíòàêò è âëèÿíèå. Â öåíòðå òàêèõ êðóãîâ íàõîäÿòñÿ ñàìè ïîäðîñòêè.
Ðîäèòåëè, áðàòüÿ èëè ñåñòðû è äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè, íàõîäÿùèåñÿ â íåïîñðåäñòâåííîì
êîíòàêòå ñ ïîäðîñòêàìè, ñîñòàâëÿþò ïåðâûé êðóã. Âòîðîé êðóã ñîñòàâëåí èç ëþäåé,
íàõîäÿùèñÿ â ïîñòîÿííûõ îòíîøåíèÿõ, íàïðèìåð, ñîáñòâåííûå äðóçüÿ èëè äðóçüÿ ñåìüè,
ó÷èòåëÿ, ðåëèãèîçíûå ëèäåðû è äðóãèå. Òðåòèé êðóã âêëþ÷àåò ìóçûêàíòîâ, çâåçä êèíî è
çíàìåíèòûõ ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå èìåþò îãðîìíîå âëèÿíèå íà ïîäðîñòêîâ. È â êîíå÷íîì
èòîãå, â ÷åòâåðòûé êðóã âõîäÿò ïîëèòèêè, æóðíàëèñòû è ÷èíîâíèêè (â ïðàâèòåëüñòâå è
÷àñòíîì ñåêòîðå), êîòîðûå ÷åðåç ñëîâà è ïîñòóïêè îêàçûâàþò âëèÿíèå íà æèçíü ïîäðîñòêîâ.
Ñîãëàñíî ïðåäëîæåííîé ñõåìå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè îòíîñÿòñÿ êî âòîðîìó êðóãó. Îíè
äîëæíû ïîìîãàòü ïîäðîñòêàì, èìåþùèì ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, âåðíóòü ñâîå õîðîøåå
çäîðîâüå (ïóòåì äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé, îïðåäåëÿÿ ïðèâû÷êè, âðåäíûå äëÿ çäîðîâüÿ,
è ïðîâîäÿ ëå÷åíèå èëè íàïðàâëÿÿ ïîäðîñòêîâ ê äðóãèì ñïåöèàëèñòàì). Ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè òàêæå äîëæíû îêàçûâàòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå óñëóãè, ïîìîãàÿ çäîðîâûì
ïîäðîñòêàì ñîõðàíèòü çäîðîâüå è âûðàñòè â çäîðîâûõ âçðîñëûõ ïóòåì ïðåäîñòàâëåíèÿ
èíôîðìàöèè è ñîâåòîâ. Ê ñîæàëåíèþ, âî ìíîãèõ ñòðàíàõ è ðåãèîíàõ ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè íå ïðèäàþò çíà÷åíèÿ òîìó âàæíîìó âêëàäó, êîòîðûé îíè ìîãëè áû ñäåëàòü â
äåëî îõðàíû çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ, èëè ïî ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ íåîáõîäèìûõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ, èëè çà÷àñòóþ îíè íå æåëàþò èëè íå ìîãóò ðàáîòàòü ñ
ïîäðîñòêàìè.
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2. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè è íóæäû ïîäðîñòêîâ

Äàííàÿ Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà áûëà ðàçðàáîòàíà äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,
ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà êëèíèê, âðà÷åé è äðóãèõ ðàáîòíèêîâ, êîòîðûå îêàçûâàþò
ïðîôèëàêòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå óñëóãè ïîäðîñòêàì (òàêæå êàê è äðóãèì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ).
Öåëüþ äàííîé ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ ïîìî÷ü âàì ýôôåêòèâíåå è âíèìàòåëüíåå ðåàãèðîâàòü
íà ïîòðåáíîñòè âàøèõ ïàöèåíòîâ-ïîäðîñòêîâ. Â ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå äàííàÿ ïðîãðàììà
ïðåäëàãàåò âàì èäåè è ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû, ÷òîáû îòâåòèòü íà äâà êëþ÷åâûõ âîïðîñà:

×òî ìíå, êàê ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó, íåîáõîäèìî çíàòü è, êàê äîëæíà èçìåíèòüñÿ
ìîÿ ìàíåðà ïîâåäåíèÿ, åñëè â ìîé  êàáèíåò çàõîäèò ÷åëîâåê â âîçðàñòå 16 ëåò, à íå â
âîçðàñòå 6 èëè 36 ëåò?

Êàê áû ÿ ìîã ïîìî÷ü îáùåñòâåííûì ëèäåðàì ëó÷øå ïîíÿòü è ðåàãèðîâàòü íà íóæäû
è ïðîáëåìû ïîäðîñòêîâ?

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, òàêèå êàê âû, ó÷àâñòâîâàâøèå â ñåìèíàðå ÎÏ, êîòîðûé ïðîâîäèëñÿ
ïî âñåìó ìèðó, ñêàçàëè, ÷òî ó÷àñòèå â ñåìèíàðå ïîçâîëèëî èì óçíàòü ìíîãî íîâûõ âåùåé
è, áîëåå òîãî, íàó÷èëî èç ñìîòðåòü íà âåùè â íîâîì ñâåòå. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî äàííûé
ñåìèíàð ÎÏ áûë ïîëåçåí è èíòåðåñåí âàì. Ìû ðàññ÷èòûâàåì, ÷òî âû ïðèîáðåëè íîâûå
çíàíèÿ è ïîíèìàíèå èç ïðåäñòàâëåííûõ íà ñåìèíàðå ôàêòîâ è öèôð, êîíöåïöèé è
ñèòóàöèîííûõ çàäà÷, îïûòà è òî÷åê çðåíèÿ, êîòîðûìè ïîäåëèëèñü äðóãèå ó÷àñòíèêè, è
÷òî íàèáîëåå âàæíî, îò ñàìèõ ñåáÿ, îò ïîíèìàíèÿ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
è ëè÷íîãî îïûòà.

Èíîãäà äîñòàòî÷íî íåëåãêî ïðèìåíÿòü çíàíèÿ, êîòîðûå ìû ïîëó÷àåì, ÷òîáû èçìåíèòü
íàøè âçãëÿäû è äåéñòâèÿ, êàê â ïðîôåññèîíàëüíîé, òàê è â ëè÷íîé æèçíè. Ñòðóêòóðà ÎÏ
áûëà òùàòåëüíî ïðîäóìàíà, ÷òîáû âû ñìîãëè ÿñíî îïðåäåëèòü òå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå âû
õîòèòå âíåñòè, è ïîíÿòü, êàêàÿ ïîääåðæêà âàì äëÿ ýòîãî ïîíàäîáèòñÿ. Åñëè âû çàíèìàåòå
âûñîêèé ïîñò, íàïðèìåð ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû èëè çàâåäóþùåãî/åé ïåäèàòðè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ â áîëüøåé áîëüíèöå, òî âû ñìîãëè ïðåäïðèíÿòü öåëûé ñïåêòð ðàçëè÷íûõ
ìåðîïðèÿòèé. Äàæå åñëè âû ðàáîòàåòå ìëàäøèì äîêòîðîì èëè ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé,
òîëüêî íà÷àâøèìè ñâîþ êàðüåðó â íåáîëüøîé ñåëüñêîé áîëüíèöå, âû ñìîæåòå âíåñòè
çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ, íà÷èíàÿ ñ ñàìîãî(îé) ñåáÿ, çàòåì âîâëå÷ü ñâîèõ êîëëåã, à ïîòîì
è îáùåñòâåííîñòü, âûéäÿ çà ïðåäåëû ñâîåé áîëüíèöû. Âàì àáñîëþòíî íåîáõîäèìî
îïðåäåëèòü íàâûêè, êîòîðûå ïîòðåáóþòñÿ âàì â ðàáîòå (íàïðèìåð, ïðè êîíñóëüòèðîâàíèè
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïîäðîñòêîâ èëè ïðè ëå÷åíèè ìîëîäûõ ëþäåé ñ ïåðåäîçèðîâêîé
ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè) è èñêàòü âîçìîæíîñòè äëÿ èõ ðàçâèòèÿ.

Âåðîÿòíåå âñåãî, âðåìÿ îò âðåìåíè, âû áóäåòå ñïðàøèâàòü ñåáÿ: “Ïî÷åìó ýòèì äîëæåí(à)
çàíèìàòüñÿ ÿ, êîãäà ó ìåíÿ è òàê ìíîãî ðàáîòû?”. Â òàêèå ìîìåíòû ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî
ñâîèìè âîâðåìÿ ñêàçàííûìè ñëîâàìè ïîääåðæêè èëè ñâîåâðåìåííî îêàçàííûì ëå÷åíèåì,
âû ìîæåòå ñïàñòè èëè êàðäèíàëüíî èçìåíèòü æèçíü êàêîãî-òî ïîäðîñòêà.  Èëè âû ìîæåòå
âñïîìíèòü ñëîâà äîêòîðà Ãðî Õàðëåì Áðóíòëàíä, áûâøåãî Ãåíåðàëüíîãî Äèðåêòîðà
Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ìèíèñòåðñêîé êîíôåðåíöèè ïî
íàðîäîíàñåëåíèþ è ðàçâèòèþ â 1999: “Ïîäóìàéòå î òîì, êàêóþ öåíó ìû ìîæåì
çàïëàòèòü çà òî, ÷òî ìîëîäûå ëþäè, íàøå îáùåå áóäóùåå, íå áóäóò èìåòü äîñòóïà ê
çíàíèÿì, íàâûêàì èëè óñëóãàì, êîòîðûå íåîáõîäèìû èì, ÷òîáû äåëàòü çäîðîâûé
âûáîð â âîïðîñå ïîëîâîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.”
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Ëèñò ó÷àñòèÿ â
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Çàíÿòèå 3: Ìåðîïðèÿòèå 3-1

Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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Ìîäóëü F    Çàêëþ÷åíèå

F-9

Óëó÷øåíèÿ, êîòîðûå âû ïðåäëàãàåòå âíåñòè â ñâîþ
ðàáîòó ñ ïîäðîñòêàìè

Öåëü

Öåëüþ äàííîãî óïðàæíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîìî÷ü âàì ïîäãîòîâèòü ñõåìó èíäèâèäóàëüíîãî
ïëàíà ïî îïòèìèçàöèè ñâîåé ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè. Â äàííîì ïëàíå âû äîëæíû óêàçàòü
èçìåíåíèÿ, êîòîðûå âû ïëàíèðóåòå âíåñòè â ñâîþ ðàáîòó. Äàííûé ïëàí âêëþ÷àåò
ñëåäóþùèå ýëåìåíòû:

Ïðåäëîæåííûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå âû ïëàíèðóåòå âíåñòè.

Âàæíîñòü ïðåäëîæåííûõ èçìåíåíèé.

Êàêèì îáðàçîì âû áóäåòå îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü âíåñåííûõ èçìåíåíèé.

Ëè÷íûå è ïðîôåññèîíàëüíûå òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè âû ìîæåòå ñòîëêíóòüñÿ ïðè
âíåñåíèè èçìåíåíèé â ñâîþ ðàáîòó.

Êàêèì îáðàçîì âû ïîñòàðàåòåñü ðåøèòü ïîäîáíûå òðóäíîñòè è ïðîáëåìû è êàêàÿ
ïîìîùü âàì ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ.

Îáùèå èíñòðóêöèè

Ïîæàëóéñòà, èñïîëüçóéòå òàáëèöó ïîä íàçâàíèåì “Èíäèâèäóàëüíûé ïëàí
ðåàëèçàöèè”, êîòîðàÿ ïðèâåäåíà íà ñëåäóþùåé ñòðàíèöå, ÷òîáû çàïèñàòü ïÿòü
èçìåíåíèé, êîòîðûå âû ïëàíèðóåòå âíåñòè â ñâîþ ðàáîòó ñ ïîäðîñòêàìè.

Ïîæàëóéñòà, ïîñìîòðèòå ïðèìåð íà ñòðàíèöå F-20.

Ïîæàëóéñòà, çàïèñûâàéòå êàæäîå èçìåíåíèå íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå. Â òàêîì ñëó÷àå
ó âàñ áóäåò äîñòàòî÷íî ñâîáîäíîãî ìåñòà, ÷òîáû äåëàòü çàïèñè.

Äëÿ êàæäîãî èçìåíåíèÿ, êîòîðîå âû ïðåäëàãàåòå â êîëîíêå 1, çàïîëíèòå êîëîíêè
2, 3, 4 è 5.

Ïðè îñóùåñòâëåíèè ìîíèòîðèíãà ñîáñòâåííûõ âíåñåííûõ èçìåíåíèé è ïðîöåññà
ðåàëèçàöèè äàííîãî ïëàíà, áûëî áû ïîëåçíûì óñòàíîâèòü äàòû, ÷òîáû íàáëþäàòü
çà ïðîãðåññîì è ïðîâîäèòü ïîâòîðíóþ îöåíêó ñâîåãî ïëàíà.

Ìû æåëàåì âàì óñïåõà âî âñåõ âàøèõ íà÷èíàíèÿõ, íàïðàâëåííûõ íà îïòèìèçàöèþ
âàøåé ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè.
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Ñèòóàöèîííûå çàäà÷è

Çàíÿòèå 5: Ìåðîïðèÿòèå 5-2

Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

Ìîäóëü F

Ïðèëîæåíèå 2



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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Ìîäóëü F    Çàêëþ÷åíèå

F-19

Ïîæàëóéñòà, ïðîñìîòðèòå âûäàííûå âàì ñèòóàöèîííûå çàäà÷è è îòâåòüòå íà
ïîñòàâëåííûå âîïðîñû:

Íà âàø âçãëÿä, êàê áû ïîâåë ñåáÿ ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê, îêàçàâøèñü â òàêîé
ñèòóàöèè?

Ïî÷åìó?
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Ìîëîäîé ÷åëîâåê 18 ëåò âðûâàåòñÿ ê âàì â êàáèíåò, ñ òðåñêîì çàõëîïûâàåò äâåðü è ïîäõîäèò ê
âàì. Äîéäÿ äî âàøåãî ñòîëà, îí îñòàåòñÿ ñòîÿòü. Âû âèäèòå, ÷òî ïàðåíü î÷åíü ñèëüíî çîë – åãî ðóêè
áóêâàëüíî äðîæàò è ñëåçû ñòîÿò â ãëàçàõ. Ñòóêíóâ ïî ñòîëó, ìîëîäîé ÷åëîâåê, ñðûâàÿñü íà êðèê,
ãîâîðèò: “Êîãäà íà ïðîøëîé íåäåëå ÿ îáðàòèëñÿ ê âàì çà ïîìîùüþ, âû ïîîáåùàëè ìíå, ÷òî íèêòî
íå óçíàåò î ìîåé ïðîáëåìå. Â÷åðà ìîÿ ìàìà ñêàçàëà, ÷òî îíà âñå çíàåò. Îíà ãîâîðèò, ÷òî îäíà èç
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð â âàøåé êëèíèêå, êîòîðàÿ äðóæèò ñ ìîåé ìàòåðüþ, âñå åé ðàññêàçàëà. ß
íèêîãäà áîëüøå íå áóäó âåðèòü ëþäÿì â áåëûõ õàëàòàõ …”. Êàê áû âû ïîâåëè ñåáÿ â òàêîé ñèòóàöèè?
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Ê âàì â êëèíèêó ìàòü ïðèâåëà ñâîþ 14-ëåòíþþ äî÷ü. Ìàìà ñêàçàëà, ÷òî äåâî÷êà â òå÷åíèå äâóõ
íåäåëü æàëóåòñÿ íà àáäîìèíàëüíûå ñïàçìû è áîëè â ñïèíå è äóìàåò, ÷òî ýòè áîëè ñâÿçàíû ñ
ìåíñòðóàöèåé. Ïðè ñáîðå àíàìíåçà, âû îòìåòèëè, ÷òî äåâî÷êà âåäåò ñåáÿ î÷åíü òèõî, äàæå
çàñòåí÷èâî è ïîçâîëÿåò ìàòåðè ãîâîðèòü îò ñâîåãî èìåíè. Âû ìÿãêî ïðîñèòå ìàìó ïîäîæäàòü â
ïðèåìíîé êîìíàòå, ïîêà âû áóäåòå îñìàòðèâàòü äåâî÷êó. Êàê òîëüêî äâåðü ïëîòíî çàêðûòà, äåâî÷êà
ãîâîðèò âàì, ÷òî îòåö çàñòàâëÿåò åå çàíèìàòüñÿ ñ íèì ñåêñîì êàæäûé ðàç, êîãäà îíè îñòàþòñÿ
äîìà îäíè. Ñî ñëåçàìè íà ãëàçàõ, îíà ïðîñèò âàñ ïîîáåùàòü, ÷òî âû íå ðàññêàæåòå îá ýòîì
ìàòåðè, ïîòîìó ÷òî ýòî  ðàçîáüåò åé ñåðäöå. Êàê áû âû ïîâåëè ñåáÿ â òàêîé ñèòóàöèè?

ÑÈÒÓÀÖÈÎÍÍÀß ÇÀÄÀ×À 3

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789

Ìîëîäàÿ äåâóøêà 16 ëåò, êîòîðóþ âû çíàëè åùå ðåáåíêîì, à òàêæå õîðîøî çíàêîìû ñ åå
ðîäèòåëÿìè, ïðèõîäèò çà ïîìîùüþ ê âàì â êëèíèêó. Äåâî÷êà ãîâîðèò, ÷òî åé êàæåòñÿ, ÷òî îíà
áåðåìåííà è ïðîñèò âàñ äàòü åé êàêóþ-íèáóäü òàáëåòêó äëÿ ýêñòðåííîé êîíòðàöåïöèè. Îíà
íàñòàèâàåò, ÷òîáû åå ðîäèòåëè íè÷åãî íå çíàëè. Êàê áû âû ïîâåëè ñåáÿ â òàêîé ñèòóàöèè?
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Ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðèõîäèò ê âàì â êëèíèêó è ãîâîðèò, ÷òî íè íà ÷òî íå æàëóåòñÿ. Îí ïðîñòî õîòåë
áû ïîëó÷èòü íåñêîëüêî ïðåçåðâàòèâîâ “äëÿ çàùèòû”. Â õîäå ñáîðà àíàìíåçà, âû âûÿñíÿåòå, ÷òî
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Ìîäóëü G

Çàáîëåâàíèÿ,
ïåðåäàþùèåñÿ

ïîëîâûì ïóòåì ó
ïîäðîñòêîâ
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Ìîäóëü G    Çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì ó ïîäðîñòêîâ

G-3

Â äàííîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ ñëóæèò äîïîëíåíèåì ê ìàòåðèàëó
ìîäóëÿ “Çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì ó ïîäðîñòêîâ”. Ïðåïîäàâàòåëü
â õîäå ïðîâåäåíèÿ ìîäóëÿ ìîæåò ññûëàòüñÿ íà òåêñò ïîñîáèÿ è ïðîñèòü âàñ ïðî÷èòàòü
íåêîòîðûå âûäåðæêè èç òåêñòà.

Â äàííîì ïîñîáèè ïðèâåäåíà èíôîðìàöèÿ ïî
ñëåäóþùèì âîïðîñàì:

1. ×òî âõîäèò â ïîíÿòèå çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì (ÇÏÏÏ)? G-5

2. Ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâ íà ìèðîâîì óðîâíå G-6

3. Êàêèå ôàêòîðû ñïîñîáñòâóþò ðîñòó óðîâíÿ ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâ? G-7

4. Êàêîâû ïîñëåäñòâèÿ ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâ? G-8

5. Êàêèå ôàêòîðû çàòðóäíÿþò ïðàâèëüíóþ è  ñâîåâðåìåííóþ äèàãíîñòèêó
ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâ? G-8

6. Êàêèå ôàêòîðû çàòðóäíÿþò ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâ? G-9

7. ×òî ìîãóò ïðåäïðèíÿòü ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, ÷òîáû ïðåîäîëåòü
íåæåëàíèå ïîäðîñòêîâ îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ â ñëó÷àå ÇÏÏÏ? G-9

8. ×òî íåîáõîäèìî çíàòü ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì î ëå÷åíèè ÇÏÏÏ
ó ïîäðîñòêîâ? G-10

9. Êàêîâû êëþ÷åâûå àñïåêòû äèàãíîñòèêè è ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÇÏÏÏ
ó ïîäðîñòêîâ? G-11

10. Ñâÿçè ñ îáùåñòâåííîñòüþ èëè ïðîãðàììàìè ïî îêàçàíèþ ïîìîùè
íóæäàþùèìñÿ G-15

11. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû G-16

Ïðèëîæåíèå 1. Âûáîðî÷íàÿ ïðîâåðêà. Çàíÿòèå 1 – ìåðîïðèÿòèå 1-2 G-17

Ïðèëîæåíèå 2. Ñèòóàöèîííûå çàäà÷è. Çàíÿòèå 6 – ìåðîïðèÿòèå 6-2 G-21

Ïðèëîæåíèå 3. Ðîëåâûå èãðû. Çàíÿòèå 7 – ìåðîïðèÿòèå 7-2 G-25
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Ìîäóëü G    Çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì ó ïîäðîñòêîâ

G-5

1. ×òî âõîäèò â ïîíÿòèå çàáîëåâàíèé,
ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì (ÇÏÏÏ)?

Çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì (ÇÏÏÏ) âêëþ÷àþò â ñåáÿ çàáîëåâàíèÿ,
ïåðåäàþùèåñÿ îò îäíîãî ÷åëîâåêà ê äðóãîìó â îñíîâíîì ïðè ïîëîâîì êîíòàêòå. Èíîãäà
èíôèöèðîâàíèå ÇÏÏÏ ïðîèñõîäèò ïðè êîíòàêòå ñ çàðàæåííîé êðîâüþ èëè âåðòèêàëüíûì
ïóòåì îò ìàòåðè ê íåðîäèâøåìóñÿ ðåáåíêó.

ÇÏÏÏ âõîäèò â ãðóïïó íàèáîëåå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé â ìèðå,
ïîñëåäñòâèÿ êîòîðûõ îêàçûâàþò îãðîìíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå, ýêîíîìè÷åñêèå è
ñîöèàëüíûå àñïåêòû æèçíè ìèëëèîíîâ ìóæ÷èí, æåíùèí è äåòåé.

Ïîìèìî âîïðîñà èñòèííîé âåëè÷èíû ïðîáëåìû, âîçíèêàåò âîïðîñ ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè
è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâ, êàê â ðàçâèâàþùèõñÿ, òàê è â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ.
Äàííàÿ ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî äâóì
ïðè÷èíàì:

ÇÏÏÏ ïðèâîäÿò ê ñåðüåçíûì îòðèöàòåëüíûì ìåäèöèíñêèì è ïñèõî-ñîöèàëüíûì
ÿâëåíèÿì ó èíôèöèðîâàííîãî ëèöà. Ó èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí ïðèáàâëÿåòñÿ ðèñê
èíôèöèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ó íåðîäèâøåãîñÿ ðåáåíêà.

ÇÏÏÏ, îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ ÿçâàìè ïîëîâûõ îðãàíîâ, ñïîñîáñòâóþò òðàíñìèññèè
ÂÈ× ìåæäó ïîëîâûìè ïàðòíåðàìè. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäîòâðàùåíèå è ëå÷åíèå
ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì êîìïîíåíòîì â ñòðàòåãèè ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèè.

×åòûðå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ âèäà ÇÏÏÏ – ýòî õëàìèäèîç, ãîíîðåÿ, ñèôèëèñ è
òðèõîìàíèîç.

Äàííûå ÇÏÏÏ ýôôåêòèâíî ïîääàþòñÿ ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ ïðè íàëè÷èè íåîáõîäèìûõ
àíòèáèîòèêîâ è ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ïðîòîêîëîâ ëå÷åíèÿ.
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2. Ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÇÏÏÏ ó
ïîäðîñòêîâ íà ìèðîâîì óðîâíå

Èìåþùèåñÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ
ïîëîâûì ïóòåì, ïðåäñòàâëÿþò îñíîâíóþ óãðîçó çäîðîâüþ ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ ïîëîâîé
æèçíüþ (ðàìêà 1).

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå äåìîíñòðèðóþò
çíà÷èòåëüíóþ ðàçíèöó ïîêàçàòåëåé
çàáîëåâàåìîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÇÏÏÏ
â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ. Ïîäîáíàÿ
ðàçíèöà â ïîêàçàòåëÿõ ãîâîðèò î íàëè÷èè
ðÿäà ñîöèàëüíûõ, êóëüòóðíûõ è
ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Óðîâåíü ÇÏÏÏ
âûøå ñðåäè ãîðîäñêèõ æèòåëåé, ñðåäè ëèö,
íå ñîñòîÿùèõ â áðàêå,  ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé
âî  âçðîñëîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè, ïðè÷åì â
îäíîé âîçðàñòíîé ãðóïïå óðîâåíü
çàáîëåâàåìîñòè âûøå äëÿ ëèö æåíñêîãî ïîëà.

Ðàçíèöà â ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ ïî
ÇÏÏÏ ìåæäó âçðîñëûìè è ïîäðîñòêàìè íå
âñåãäà áûëà î÷åâèäíà. Äàííûé ôàêò
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî, êàê ïðàâèëî, äàííûå î

ïîäðîñòêàõ (10-19 ëåò) âñåãäà âêëþ÷àëèñü â ïîêàçàòåëè ïî âîçðàñòíîé ãðóïïå “ìîëîäåæü”
(15-24 ãîäà) èëè â ãðóïïó “æåíùèíû ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà” (15-49 ëåò) (4).

Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òðóäíóþ çàäà÷ó
äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ìíîãèå èç êîòîðûõ íå çíàþò, êàê ðåøàòü ïîòðåáíîñòè
ïîäðîñòêîâ â ñôåðå ïîëîâîé æèçíè. Ïî ìåðå òîãî, êàê ñòàíîâÿòñÿ î÷åâèäíûìè ðàçìåðû
ïðîáëåìû, ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì ðåêîìåíäóþò îêàçûâàòü ýôôåêòèâíûå êëèíè÷åñêèå
óñëóãè, ñîáëþäàÿ êîíôèäåíöèàëüíîñòü (5).

Ðåïðåçåíòàòèâíûå äàííûå ïî ÇÏÏÏ ïî âîçðàñòíîé è ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè â
ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, îñîáåííî äëÿ ïîäðîñòêîâ ìóæñêîãî ïîëà, îòñóòñòâóþò. Â îáùåì
ìàñøòàáå ýòî îòðàæàåò òîò ôàêò, ÷òî  äëÿ æåíùèí áðåìÿ çàáîëåâàåìîñòè ÇÏÏÏ ãîðàçäî
âûøå, ÷åì äëÿ ìóæ÷èí (6), è ÷òî ìóæ÷èíû ÷àùå îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ äëÿ ëå÷åíèÿ
ÇÏÏÏ.

Äëÿ îòäåëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ õàðàêòåðíû áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ÇÏÏÏ, ïî ñðàâíåíèþ ñî âñåì íàñåëåíèåì. Ê äàííûì ãðóïïàì îòíîñÿòñÿ ðàáîòíèêè
êîììåð÷åñêîãî ñåêñà, èõ êëèåíòû, ìîáèëüíûå ãðóïïû, òàêèå êàê âîäèòåëè ãðóçîâèêîâ íà
äàëüíèå äèñòàíöèè èëè ÷ëåíû ñèëîâûõ ãðóïï, îáåñïå÷èâàþùèõ áåçîïàñíîñòü. Î÷åíü ÷àñòî
ôàêò òîãî, ÷òî ïîäðîñòêè ñîñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ïîäîáíûõ ãðóïï, îñòàåòñÿ áåç
âíèìàíèÿ.
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Êàæäûé ãîä îäèí èç 20 ïîäðîñòêîâ çàáîëåâàåò
èçëå÷èìûì âèäîì ÇÏÏÏ, íå âêëþ÷àÿ âèðóñíûå
èíôåêöèè
Ìîëîäûå ëþäè èíôèöèðóþòñÿ ÇÏÏÏ âñå ðàíüøå
Èç 333 ìèëëèîíîâ åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåìûõ
íîâûõ ñëó÷àåâ ÇÏÏÏ, ïî êðàéíåé ìåðå, òðåòü
ïðèõîäèòñÿ íà ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå äî 25
ëåò
Áîëåå ïîëîâèíû âñåõ íîâûõ ñëó÷àåâ
èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× â ìèðå (áîëåå 6500 êàæäûé
äåíü) íàáëþäàåòñÿ ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé â
âîçðàñòå îò 10-24 ëåò

ÐÀÌÊÀ 1

Èñòî÷íèê:Èñòî÷íèê:Èñòî÷íèê:Èñòî÷íèê:Èñòî÷íèê: Ñïèñîê ëèòåðàòóðû (1, 2, 3)

Ãëîáàëüíûå äàííûå î ÇÏÏÏ óÃëîáàëüíûå äàííûå î ÇÏÏÏ óÃëîáàëüíûå äàííûå î ÇÏÏÏ óÃëîáàëüíûå äàííûå î ÇÏÏÏ óÃëîáàëüíûå äàííûå î ÇÏÏÏ ó
ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ëþäåéïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ëþäåéïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ëþäåéïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ëþäåéïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ëþäåé
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3. Êàêèå ôàêòîðû ñïîñîáñòâóþò ðîñòó óðîâíÿ ÇÏÏÏ
ó ïîäðîñòêîâ?

Â ñîâðåìåííîì ìèðå ïîäðîñòêè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ïîäâåðæåííîñòè
ÇÏÏÏ. Ñîãëàñíî òðàäèöèîííûì îñîáåííîñòÿì ìíîãèõ êóëüòóð ïîëîâàÿ æèçíü íà÷èíàåòñÿ
â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä èëè ïðè âñòóïëåíèè â áðàê èëè, âñå ÷àùå, äî âñòóïëåíèÿ â áðàê.

Ñåêñóàëüíûå ñâÿçè â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä íîñÿò íåçàïëàíèðîâàííûé èëè ñïîðàäè÷åñêèé
õàðàêòåð, èíîãäà â ðåçóëüòàòå âíåøíåãî äàâëåíèÿ, ïðèíóæäåíèÿ èëè íàñèëèÿ (7). Êàê
ïðàâèëî, ïîäðîñòêè íà÷èíàþò æèòü ïîëîâîé æèçíüþ äî òîãî, êàê ïðèîáðåñòè:

Îïûò è íàâûêè, ÷òîáû çàùèòèòü ñåáÿ

Äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè ïî âîïðîñàì ÇÏÏÏ è î ñïîñîáàõ ïðåäîòâðàùåíèÿ
èíôèöèðîâàíèÿ

Äîñòóï ê óñëóãàì è ñðåäñòâàì êîíòðàöåïöèè (òàêèì êàê, ïðåçåðâàòèâû).

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî äåâî÷êè-ïîäðîñòêè áîëåå âîñïðèèì÷èâû ê ÇÏÏÏ, ÷åì æåíùèíû
ñòàðøåãî âîçðàñòà, â ñèëó áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ:

Çàùèòíûå ãîðìîíàëüíûå ìåõàíèçìû åùå íå ïîëíîñòüþ ðàçâèòû è ôóíêöèîíèðóþò
(8). Íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòûé ñëîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è íåçðåëàÿ ñëèçèñòàÿ øåéêè
ìàòêè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå (îñîáåííî â ðàííåì ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå) ÿâëÿåòñÿ
íåäîñòàòî÷íûì áàðüåðîì íà ïóòè âíåäðåíèÿ èíôåêöèè. Áîëåå òîãî, òîíêàÿ ñëèçèñòàÿ
îáîëî÷êà è ñðàâíèòåëüíî íèçêèé óðîâåíü êèñëîòíîñòè âî âëàãàëèùå äåëàåò îðãàíèçì
áîëåå óÿçâèìûì ê èíôåêöèè (9).

Èç-çà ôèíàíñîâûõ òðóäíîñòåé ìîëîäûå æåíùèíû è äàæå äåâî÷êè âûíóæäåíû
çàíèìàòüñÿ ïðîñòèòóöèåé çà óñëóãè èëè çà äåíüãè, ÷òîáû îïëà÷èâàòü îáðàçîâàíèå â
øêîëå èëè ïîìîãàòü ñâîåé ñåìüå (10).

Ïîäðîñòêè ìóæñêîãî ïîëà âî ìíîãèõ îáùåñòâàõ ñ÷èòàþò, ÷òî äîëæíû äîêàçàòü
ñîáñòâåííóþ çíà÷èìîñòü, âñòóïàÿ â ïîëîâûå îòíîøåíèÿ; äëÿ íåêîòîðûõ èç íèõ, ÇÏÏÏ
ÿâëÿþòñÿ ñâîåãî ðîäà “áîåâûìè øðàìàìè”, ïîäòâåðæäàþùèìè, ÷òî îíè ñòàëè
ìóæ÷èíàìè.  Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ìèðà, ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ÇÏÏÏ ðåãèñòðèðóåòñÿ ñðåäè ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ
è ìîëîäûõ ìóæ÷èí, êîòîðûå çà÷àñòóþ èãíîðèðóþò ôàêò çàáîëåâàíèÿ èëè íàäåþòñÿ íà
ìåòîäû ñàìîëå÷åíèÿ (11).

Ïîìèìî ïîâûøåííîãî ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ ÇÏÏÏ, êàê ðåçóëüòàòà íåçàùèùåííûõ
ïîëîâûõ ñâÿçåé, ðàñòåò ðèñê äðóãèõ ïðîáëåì ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, òàêèõ êàê
íåæåëàòåëüíûå áåðåìåííîñòè è íåáåçîïàñíûå àáîðòû.
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4. Êàêîâû ïîñëåäñòâèÿ ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâ?

Ïîñëåäñòâèÿ ÇÏÏÏ, ïåðåíåñåííûõ â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå, íîñÿò áîëåå ñåðüåçíûé õàðàêòåð,
÷åì çàáîëåâàíèé, ïåðåíåñåííûõ âî âçðîñëîì âîçðàñòå. Äàííàÿ ïðîáëåìà îñîáåííî àêòóàëüíà
â ñëó÷àå çàáîëåâàíèé ó ïîäðîñòêîâ æåíñêîãî ïîëà (ðàìêà 2).

5. Êàêèå ôàêòîðû çàòðóäíÿþò ïðàâèëüíóþ è
ñâîåâðåìåííóþ äèàãíîñòèêó ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâ?

Î÷åíü ÷àñòî ïîäðîñòêàì íåäîñòóïíà èíôîðìàöèÿ î ñóùåñòâóþùèõ ìåäèöèíñêèõ ñëóæáàõ.
Íàïðèìåð, ïîäðîñòêè ìîãóò íå çíàòü î ìåñòå è âðåìåíè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ
ñëóæá, à òàêæå î ñòîèìîñòè èõ óñëóã. Äàæå åñëè ïîäðîñòêè îáëàäàþò òàêîé èíôîðìàöèåé,
îíè íå õîòÿò îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ èç-çà ÷óâñòâà ñòûäà èëè ïîòîìó ÷òî íå õîòÿò,
÷òîáû èõ îñìàòðèâàëè çíàêîìûå èì ëþäè, à òàêæå èç-çà ñòðàõà ñòîëêíóòüñÿ ñ îñóæäåíèåì
ñî ñòîðîíû ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ (13).

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ïîäðîñòêè ñ ÇÏÏÏ îáðàùàþòñÿ ê óñëóãàì òðàäèöèîííûõ ëåêàðåé èëè
ïîêóïàþò ëåêàðñòâà ó óëè÷íûõ òîðãîâöåâ. Êàê ïðàâèëî, ýòî âåäåò ê íåïðàâèëüíîìó è
íåäîñòàòî÷íîìó ëå÷åíèþ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Ñèìïòîìû è ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ
ìîãóò èñ÷åçíóòü ñàìîñòîÿòåëüíî áåç ëå÷åíèÿ;  â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïîäðîñòêè ñ÷èòàþò, ÷òî
íàñòóïèëî ñàìîèçëå÷åíèå, â òî âðåìÿ êàê  ýòî ñîâåðøåííî äàëåêî îò ïðàâäû.

ÇÏÏÏ ìîæåò ïðîòåêàòü â àñèìïòîìîíîé ôîðìå, îñîáåííî ó ìîëîäûõ æåíùèí. Ïîäðîñòêè
ìîãóò ïðîñòî íå çíàòü, êàê îòëè÷èòü íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå îò ïàòîëîãè÷åñêîãî (íàïðèìåð,
íîðìàëüíûå èëè ïàòîëîãè÷åñêèå âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ îðãàíîâ), è ïîýòîìó íå îáðàùàþòñÿ
çà ïîìîùüþ. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ìîãóò ïðîïóñòèòü àñèìïòîìàòè÷íûå ôîðìû ÇÏÏÏ
èëè ñëó÷àè ñ íå ÿðêî âûðàæåííûìè ñèìïòîìàìè, åñëè îíè èñïîëüçóþò ñèíäðîìàëüíûé
ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ. Çà÷àñòóþ, ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì íå õâàòàåò
êëèíè÷åñêèõ íàâûêîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðàâèëüíîãî îñìîòðà èëè äëÿ ñáîðà ïîëíîãî àíàìíåçà
ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ïîäðîñòêà, êîòîðûå ïëîõî çíàêîìû ñ îñîáåííîñòÿìè ñâîåãî
îðãàíèçìà.
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Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà (PID): õëàìèäèîçíàÿ èíôåêöèÿ,
ïåðåíåñåííàÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ÷àùå ïðèâîäèò ê PID è èõ ïîñëåäñòâèÿì (òàêèì êàê
áåñïëîäèå)
Ðàê øåéêè ìàòêè: èíôåêöèÿ, ïåðåíåñåííàÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå (òàêàÿ êàê õëàìèäèè è
âèðóñ ïàïèëîìû ÷åëîâåêà), â ðåçóëüòàòå ÷àùå ïðèâîäèò ê ðàêó øåéêè ìàòêè
Òðåòè÷íûé ñèôèëèñ: ïðè äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùåé íå ïðîëå÷åííîé ñèôèëèòè÷åñêîé èíôåêöèè,
ïîðàæàþòñÿ ñåðäöå è ãîëîâíîé ìîçã
×óâñòâî ñòûäà è óíèæåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ÇÏÏÏ, ìîãóò íåãàòèâíî ïîâëèÿòü íà ïñèõîëîãè÷åñêîå
ðàçâèòèå ïîäðîñòêà è îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïîëîâîé æèçíè â äàëüíåéøåì

ÐÀÌÊÀ 2

Èñòî÷íèê:Èñòî÷íèê:Èñòî÷íèê:Èñòî÷íèê:Èñòî÷íèê: Ñïèñîê ëèòåðàòóðû (12)

Ïîñëåäñòâèÿ ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâÏîñëåäñòâèÿ ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâÏîñëåäñòâèÿ ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâÏîñëåäñòâèÿ ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâÏîñëåäñòâèÿ ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâ
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6. Êàêèå ôàêòîðû çàòðóäíÿþò ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå
ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâ?

Êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, ïîäðîñòêè ñ íåîõîòîé îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ â ñèëó ðàçëè÷íûõ
ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê íåäîñòàòî÷íàÿ èíôîðìàöèÿ, íåäîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêèõ óñëóã  è
îòñóòñòâèå äåíåã íà èõ îïëàòó. Î÷åíü ÷àñòî ïîäðîñòêè çàíèìàþòñÿ ñàìîëå÷åíèåì, åñëè
äóìàþò, ÷òî ñóùåñòâóåò ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ÇÏÏÏ (14).

Êðîìå òîãî, ïîäðîñòêàì áûâàåò òðóäíî âûäåðæàòü âåñü êóðñ ëå÷åíèÿ, òàê êàê îí
ìîæåò áûòü ñëèøêîì äîëãèé (íàïðèìåð, ïðè ëå÷åíèè õëàìèäèîçà) èëè áîëåçíåííûì
(ïðè ëå÷åíèè êàíäèëîìû); ê òîìó æå èíîãäà èì ïðèõîäèòñÿ ïðÿòàòü ñâîè ëåêàðñòâà,
÷òîáû ôàêò  èõ èíôèöèðîâàíèÿ ÇÏÏÏ íå ñòàë èçâåñòåí äðóãèì. Âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ
ëåêàðñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ÇÏÏÏ ìîæíî êóïèòü â ëþáîé àïòåêå áåç ðåöåïòà; òàêæå ýòè
ëåêàðñòâà ìîæíî êóïèòü ó òîðãîâöåâ íà ðûíêå. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî, ÷òîáû
ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê âûÿñíèë, ïðèíèìàë ëè ïîäðîñòîê êàêîå-ëèáî ëåêàðñòâî äëÿ
ëå÷åíèÿ ÇÏÏÏ, ïåðåä òåì, êàê îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ïðîôåññèîíàëó.

7. ×òî ìîãóò ïðåäïðèíÿòü ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè,
÷òîáû ïðåîäîëåòü íåæåëàíèå ïîäðîñòêîâ
îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ â ñëó÷àå ÇÏÏÏ?

Ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì îòâîäèòñÿ âàæíàÿ ðîëü â ýòîì äåëå êàê ïðîôåññèîíàëàì,
îêàçûâàþùèì óñëóãè, è êàê ëþäÿì, âíîñÿùèì èçìåíåíèÿ â îáùåñòâå.  Äàííûå âîïðîñû
ïîäðîáíåå ðàññìîòðåíû â ìîäóëå “Ìåäèöèíñêèå ñëóæáû, äîáðîæåëàòåëüíûå ê
ïîäðîñòêàì”.



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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8. ×òî íåîáõîäèìî çíàòü ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì
î ëå÷åíèè ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâ?

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäðîñòêè-ïàöèåíòû ñ ÇÏÏÏ ïîëó÷àþò òàêîå æå ëå÷åíèå, êàê è
âçðîñëûå ïàöèåíòû. Îäíàêî ó ïîäðîñòêîâ åñòü ñâîè ñïåöèôè÷íûå ïîòðåáíîñòè, è ñëó÷àè
ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâ ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü äèàãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå òðóäíîñòè. Â ïîäîáíûõ
ñèòóàöèÿõ ñëîæíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ âûÿâèòü è ïðîëå÷èòü èíôèöèðîâàííûõ ïîäðîñòêîâ,
÷òîáû ãàðàíòèðîâàòü èõ âûçäîðîâëåíèå è ïðåäîòâðàùåíèå ïåðåäà÷è çàáîëåâàíèÿ äðóãèì
ëþäÿì. Â èäåàëå, íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ïîäõîä, ïðè êîòîðîì ïðîâîäèòüñÿ îöåíêà
ðèñêà è âûáîð ñêðèíèíã-òåñòîâ è  îïðåäåëÿåòñÿ ëå÷åíèå, ìàêñèìàëüíî àäàïòèðîâàííîå ê
ìåñòíûì óñëîâèÿì (16). Äëÿ êà÷åñòâåííîãî îñóùåñòâëåíèÿ ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèé
íåîáõîäèìî õîðîøî ïîíèìàòü ñîöèàëüíûå è ýêîíîìè÷åñêèå àñïåêòû (âêëþ÷àÿ ïîëîâóþ
ïðèíàäëåæíîñòü) è îñîáåííîñòè êóëüòóðû îáùåñòâà, â êîòîðîì ïðîæèâàåò ïîäðîñòîê
(15,16). Ó÷èòûâàÿ äàííûå ïðè÷èíû, Âñåìèðíàÿ Îðãàíèçàöèÿ Çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ)
ðàçðàáàòûâàåò îðèåíòàöèîííûå ìàòåðèàëû è ïðàêòè÷åñêèå ðóêîâîäñòâà äëÿ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ.

ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò èñïîëüçîâàòü ñèíäðîìàëüíûé ïîäõîä â ëå÷åíèè ÇÏÏÏ. Äàííûé ïîäõîä
îñîáåííî óìåñòåí â îáñòîÿòåëüñòâàõ, êîãäà íåäîñòàòîê êâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ è
ëàáîðàòîðíûõ óñëóã çàòðóäíÿåò îêàçàíèå ýòèîëîãè÷åñêîé âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé
ïîìîùè, êîòîðàÿ òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ äîðîãîñòîÿùåé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè (17).
Äëÿ ñåìè çàáîëåâàíèé áûëè ðàçðàáîòàíû ïîäðîáíûå áëîê-ñõåìû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò
ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì ïðîâîäèòü ëå÷åíèå íà ïåðâè÷íîì óðîâíå, èñïîëüçóÿ ïðèçíàêè è
ñèìïòîìû è ïðîâîäÿ îöåíêó ðèñêà. Áëîê-ñõåìû è ñîïðîâîæäàþùèå èõ ðóêîâîäñòâà è
ìàòåðèàëû ñåìèíàðîâ ïî ëå÷åíèþ ñåìè ñèíäðîìîâ óæå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû è â
íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóþòñÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ (ðàìêà 3).

Ñèíäðîìàëüíûé ïîäõîä ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí
ïðè äèàãíîñòèêå ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâ, òàê êàê
õàðàêòåðíûå ñèìïòîìû ïîÿâëÿþòñÿ âíå
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà. Îäíàêî ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêàì íåîáõîäèìî ïîìíèòü î ôàêòîðàõ,
óïîìÿíóòûõ ðàíåå, êîòîðûå çàòðóäíÿþò
ñâîåâðåìåííóþ è ïðàâèëüíóþ äèàãíîñòèêó è
ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâ.
Íåêîòîðûå ñëó÷àè ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâ ìîãóò
ïðîòåêàòü â àñèìïòîìíîé ôîðìå èëè ñî ñòåðòîé
ñèìïòîìàòèêîé. Ñèíäðîìàëüíûé ïîäõîä,
ðàçðàáîòàííûé äëÿ ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííîé
ñèìïòîìàòèêîé, êîòîðûå îáðàùàþòñÿ çà
ïîìîùüþ,  áóäåò áåñïîëåçåí â òàêèõ ñèòóàöèÿõ.

123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345

Ñóùåñòâóþò áëîê-ñõåìûÑóùåñòâóþò áëîê-ñõåìûÑóùåñòâóþò áëîê-ñõåìûÑóùåñòâóþò áëîê-ñõåìûÑóùåñòâóþò áëîê-ñõåìû
äëÿ ñëåäóþùèõ ñèíäðîìîâäëÿ ñëåäóþùèõ ñèíäðîìîâäëÿ ñëåäóþùèõ ñèíäðîìîâäëÿ ñëåäóþùèõ ñèíäðîìîâäëÿ ñëåäóþùèõ ñèíäðîìîâ

Âàãèíàëüíûå âûäåëåíèÿ (ó æåíùèí)
Âûäåëåíèÿ èç óðåòðû (ó ìóæ÷èí)
ßçâû ïîëîâûõ îðãàíîâ (ó ìóæ÷èí è
æåíùèí)
Îòåê ìîøîíêè (ó ìóæ÷èí)
Áîëü âíèçó æèâîòà (ó æåíùèí)
Óâåëè÷åíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ â
ïàõîâîé îáëàñòè (ó ìóæ÷èí)
Âûäåëåíèÿ èç ãëàç (ó äåòåé)

ÐÀÌÊÀ 3
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9. Êàêîâû êëþ÷åâûå àñïåêòû äèàãíîñòèêè è
ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâ?

Ïðè ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè âñå ñëîâà è ïîñòóïêè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ äîëæíû
áûòü îñíîâàíû íà óâàæåíèè ê íèì, íà ïðèçíàíèè èõ íóæä è ïðàâ íà èíôîðìàöèîííûå
è ìåäèöèíñêèå óñëóãè, à òàêæå íà èñêðåííåé çàáîòå îá èõ áëàãîïîëó÷èè.

Â ðÿäå ñòðàí ïîäðîñòêè èìåþò ïðàâî ïîïðîñèòü è ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü. À â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ïî çàêîíó çàïðåùåíî îêàçûâàòü îòäåëüíûå óñëóãè â
ñôåðå ïîëîâîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ëèöàì ìîëîæå îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà.
Íàïðèìåð, äëÿ ëå÷åíèÿ ÇÏÏÏ ìîëîäûì ëþäÿì òðåáóåòñÿ ïîëó÷èòü ñîãëàñèå ðîäèòåëåé/
îïåêóíîâ èëè ñóïðóãà. Â òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû ïðèëàãàòü
âñå óñèëèÿ, ÷òîáû îõðàíÿòü áëàãîïîëó÷èå ñâîèõ ïîäðîñòêîâ-ïàöèåíòîâ.

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ìîãóò îêàçàòüñÿ â òÿæåëîì ïîëîæåíèè, ñòàðàÿñü íàéòè áàëàíñ
ìåæäó ïðàâîì ðîäèòåëåé (îïåêóíîâ) çíàòü î ïðîáëåìàõ ñâîèõ îòïðûñêîâ-ïîäðîñòêîâ
(îñîáåííî, åñëè îíè åùå î÷åíü ìîëîäû) è ïðàâîì ñâîèõ ïàöèåíòîâ-ïîäðîñòêîâ íà
êîíôèäåíöèàëüíîñòü è ÷àñòíóþ æèçíü. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ñî
âñåé îòâåòñòâåííîñòüþ ïîäõîäèëè ê ðåøåíèþ òàêèõ ñèòóàöèé, ïðèëàãàÿ âñå óñèëèÿ, ÷òîáû
çàùèòèòü çäîðîâüå è áëàãîïîëó÷èå ñâîèõ ïàöèåíòîâ-ïîäðîñòêîâ.

Ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ðàáîòà ñ ïîäðîñòêàìè èìååò ðÿä
îñîáåííîñòåé, òðåáóþùèõ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîäõîäà. Ýòè îñîáåííîñòè ðàáîòû ñ
ïîäðîñòêàìè ïåðå÷èñëåíû â ðàìêå 4 è áîëåå äåòàëüíî îïèñàíû íèæå. Òîëüêî íåêîòîðûå
èç ýòèõ îñîáåííîñòåé “íîâûå” äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, îäíàêî âñå èõ íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ïðè ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè, ÷òîáû ýôôåêòèâíåå è ñ áîëüøèì ïîíèìàíèåì
ðåàãèðîâàòü íà èõ íóæäû.

Çíàòü, êàêèì îáðàçîì ïîäðîñòêè îáðàùàþòñÿ çà
ïîìîùüþ

Ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì íåîáõîäèìî çíàòü, êàêèì îáðàçîì ïîäðîñòêè ñ ÇÏÏÏ èùóò
ïîìîùü, äðóãèìè ñëîâàì, êóäà îíè îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ è ïî÷åìó.
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Âàæíûå ôàêòîðû, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðèÂàæíûå ôàêòîðû, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðèÂàæíûå ôàêòîðû, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðèÂàæíûå ôàêòîðû, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðèÂàæíûå ôàêòîðû, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè
ëå÷åíèè ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâëå÷åíèè ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâëå÷åíèè ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâëå÷åíèè ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâëå÷åíèè ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâ

Çíàòü, êàêèì îáðàçîì ïîäðîñòêè îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ
Óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà (äîáðîæåëàòåëüíîé àòìîñôåðû)
Ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè î õàðàêòåðå ïðîáëåìû, ïóòåì òùàòåëüíîãî ñáîðà àíàìíåçà
Ïðîâåäåíèå ôèçèêàëüíîãî îñìîòðà
Ïîñòàíîâêà äèàãíîçà
Îïîâåùåíèå î äèàãíîçå è åãî çíà÷åíèå, îáñóæäåíèå ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è îêàçàíèå ëå÷åíèÿ
Ðåàãèðîâàíèå íà ôèçèîëîãè÷åñêèå íóæäû è îêàçàíèå ïîìîùè ÷àñòíûì ëèöàì, ÷òîáû ðåøèòü
ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ïðîáëåìû
Ïðåäîòâðàùåíèå ïîâòîðíûõ ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíèÿ ÇÏÏÏ
Âûÿâëåíèå äðóãèõ èíôèöèðîâàííûõ ëèö è óñòàíîâëåíèå ñ íèìè êîíòàêòà
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Óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà (äîáðîæåëàòåëüíîé àòìîñôåðû)

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ìîãóò ïîìî÷ü ïîäðîñòêàì ïðåîäîëåòü âîëíåíèå ïðè ïîìîùè
äîáðîæåëàòåëüíûõ ñëîâ,  æåñòîâ è, ãäå ìîæíî, èñïîëüçóÿ ñïåöèàëüíûé ñëîâàðü ïîäðîñòêîâ.
Íåîáùèòåëüíîå è èíîãäà ãðóáîâàòîå ïîâåäåíèå ïîäðîñòêîâ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî
âîëíåíèåì. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû ïîìíèòü îá ýòîì è â òàêèõ ñèòóàöèÿõ âåñòè
ñåáÿ ñïîêîéíî, íå îáèæàòüñÿ è íå áîÿòüñÿ ñâîèõ ïàöèåíòîâ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè î õàðàêòåðå ïðîáëåìû

Ðàáîòàÿ â îòêðûòîé è äîáðîæåëàòåëüíîé ìàíåðå, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ñêîðåå ñìîãóò
ïîìî÷ü ñâîèì ïàöèåíòàì ðàññëàáèòüñÿ è îòêðîâåííî ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. Ïðîöåññ
ñáîðà àíàìíåçà ìîæåò íàïóãàòü è íàñòîðîæèòü ïîäðîñòêîâ. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî îáúÿñíèòü
ïîäðîñòêó ïåðåä ñáîðîì àíàìíåçà, ÷òî äëÿ ïðàâèëüíîé ïîñòàíîâêè äèàãíîçà è íàçíà÷åíèÿ
ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïîäðîñòêó ïîòðåáóåòñÿ îòâåòèòü íà ðÿä âîïðîñîâ. Êðîìå òîãî,
ïîäðîñòêà íóæíî ïðåäóïðåäèòü, ÷òî âñÿ ïîëó÷åííàÿ îò íåãî èíôîðìàöèÿ íîñèò ñòðîãî
êîíôèäåíöèàëüíûé õàðàêòåð.

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ìîæåò íåîäîáðèòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê ïîâåäåíèþ ïîäðîñòêà â
ïîëîâîé èëè äðóãèõ ñôåðàõ æèçíè, íî î÷åíü âàæíî ïðè ýòîì íå çàíèìàòü îñóæäàþùóþ
ïîçèöèþ ïðè ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Âíåøíåå ïðîÿâëåíèå ãíåâà è
ðàçäðàæåíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçðóøåíèþ âñåõ îòíîøåíèé ñ ïîäðîñòêàìè, êîòîðûå â
ñëåäóþùèé ðàç íå çàõîòÿò îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ â ýòî ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå.

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè òàêæå äîëæíû âîçäåðæàòüñÿ îò ìàøèíàëüíûõ óìîçàêëþ÷åíèé
(íàïðèìåð, ÷òî åñëè ó ìîëîäîé æåíùèíû èìåþòñÿ âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ îðãàíîâ, òî
ýòî èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå ïåðåäàííîå ïîëîâûì ïóòåì).

Ïðîâåäåíèå ôèçèêàëüíîãî îñìîòðà

Ïîäðîñòêîâ, êàê æåíñêîãî, òàê è ìóæñêîãî ïîëà, î÷åíü ñèëüíî áåñïîêîèò ïðîöåäóðà îñìîòðà
ïîëîâûõ îðãàíîâ ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì. Êðîìå òîãî, æåíùèíàì îñîáåííî ïóãàþùåé
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðîöåäóðà îñìîòðà îðãàíîâ ìàëîãî òàçà. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû
ïðèëîæèòü âñå óñèëèÿ, ÷òîáû ïðîâåñòè äàííóþ ïðîöåäóðó ñ ìèíèìàëüíûì äèñêîìôîðòîì,
êàê â ôèçè÷åñêîì, òàê è â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå.

Âñåì ïàöèåíòàì, êîòîðûì ïðåäñòîèò èíòèìíûé ìåäèöèíñêèé îñìîòð, âíå çàâèñèìîñòè îò
ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà, íóæíî ïðåäëîæèòü ïðèñóòñòâèå
ñîïðîâîæäàþùåãî ëèöà. Íåêîòîðûå ïàöèåíòû ïðåäïî÷èòàþò, ÷òîáû èõ îñìàòðèâàë
ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê àíàëîãè÷íîãî ïîëà; â äàííîì àñïåêòå ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì
íóæíî ïðîÿâëÿòü ìàêñèìóì òàêòà ê îñîáåííîñòÿì êóëüòóðû è ñîöèàëüíûì òàáó.

Ê òîìó æå, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû èìåòü ñîîòâåòñòâóþùèé áàãàæ çíàíèé î
ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå.

Ïîñòàíîâêà äèàãíîçà

Îöåíêà ðèñêà â îòíîøåíèè ñèíäðîìàëüíîãî ïîäõîäà ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ â
ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîãî â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Â èíäóñòðèàëüíî
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñîáèðàåòñÿ äåòàëüíûé àíàìíåç ïîëîâîé æèçíè. Îñíîâûâàÿñü íà
îñîáåííîñòÿõ ïîâåäåíèÿ, ìîãóùåãî ïðåäñòàâëÿòü ðèñê äëÿ ïîëîâîãî çäîðîâüÿ, êëèíèöèñò
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âûáèðàåò ñîîòâåòñòâóþùèé ñêðèíèíã-òåñò, âíå çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ñèìïòîìàòèêè
ó ïàöèåíòà.

Ïîëíîñòüþ îïðàâäàë ñåáÿ ñèíäðîìàëüíûé ïîäõîä ïðè íàëè÷èè âûäåëåíèé èç óðåòðû ó
ìóæ÷èí è ÿçâ ïîëîâûõ îðãàíîâ ó ìóæ÷èí è æåíùèí, êàê öåííûé è ïðàêòè÷åñêè
îñóùåñòâèìûé ìåòîä. Èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ïîäõîäà ïðèâåëî ê ýôôåêòèâíîìó,
íåäîðîãîìó, ïðîñòîìó è ñàìîîêóïàåìîìó ëå÷åíèþ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà èíôèöèðîâàííûõ
ëþäåé. Îäíàêî, ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè ñ àëãîðèòìàìè ñèíäðîìàëüíîãî
ïîäõîäà ó æåíùèí ïðè íàëè÷èè âàãèíàëüíûõ âûäåëåíèé è/èëè íàëè÷èÿ áîëåé âíèçó
æèâîòà. Òàêæå îñòàþòñÿ äîâîëüíî òðóäíûìè â ðåøåíèè ïðîáëåìû ëå÷åíèÿ èíôåêöèé
øåéêè ìàòêè (ãîíîêîêêîâîé è õëàìèäèîçíîé). Â îáùåì, âàãèíèòû ýíäîãåííîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, à íå ÇÏÏÏ, ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ âûäåëåíèé èç
âëàãàëèùà, îñîáåííî â óñëîâèÿõ íåáîëüøîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâ
æåíñêîãî ïîëà.

Îïûò äîêàçûâàåò, ÷òî â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ  âîïðîñîâ äëÿ îöåíêè ðèñêà, îñíîâàííûõ
íà äåìîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ, òàêèõ êàê âîçðàñò è ñîñòîÿíèå, ñëèøêîì áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ïîäðîñòêîâ áûëî íåîáîñíîâàííî êëàññèôèöèðîâàíî è îòíåñåíî â ãðóïïó ñ âûñîêèì ðèñêîì
ðàçâèòèÿ èíôåêöèè øåéêè ìàòêè. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü îñíîâíûå ôàêòîðû
ðèñêà ðàçâèòèÿ ÇÏÏÏ äëÿ ïîäðîñòêîâ ñðåäè ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ è ñîîòâåòñòâåííî
ìîäèôèöèðîâàòü ïðîâåäåíèå îöåíêè ðèñêà. Äëÿ ïîäðîñòêîâ, òàê æå êàê è äëÿ âçðîñëûõ,
âàæíî àäàïòèðîâàòü ïðîâåäåíèå îöåíêè ðèñêà ê ðåàëüíûì óñëîâèÿì æèçíè îïðåäåëåííîé
ñòðàíû èëè ðåãèîíà â ïîðÿäêå óëó÷øåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè ïðîâîäèìîé
îöåíêè ðèñêà.

Èíôîðìèðîâàíèå î  äèàãíîçå è åãî çíà÷åíèå,
îáñóæäåíèå ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ïðîâåäåíèå ëå÷åíèÿ

Íåîáõîäèìî äîâåñòè äî ñâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ ïîñòàâëåííûé äèàãíîç è çíà÷åíèå ýòîãî
äèàãíîçà. Êðîìå òîãî, íóæíî ñîîáùèòü ïîäðîñòêó, êàêèå ìåäèöèíñêèå óñëóãè äîñòóïíû â
ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè è ÷òî êîíêðåòíî íàäî èëè íå íàäî äåëàòü ïîäðîñòêàì, ÷òîáû
óáåäèòüñÿ, ÷òî îíè ìîãóò ïðîéòè âåñü êóðñ ëå÷åíèÿ è ðåøèòü ñâîþ ïðîáëåìó.

Íåìàëîâàæíûé ìîìåíò – óáåäèòüñÿ, ÷òî ïîäðîñòêè ïîëíîñòüþ âûïîëíÿþò íàçíà÷åííûé
êóðñ ëå÷åíèÿ. Ðàíåå óæå îáñóæäàëèñü ôàêòîðû, êîòîðûå ìåøàþò ïîäðîñòêàì
ïîëíîñòüþ ñîáäþäàòü êóðñ íàçíà÷åííîãî ëå÷åíèÿ. Âîïðîñ ñîáëþäåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ
äîëæåí áûòü çàòðîíóò ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè, ÷òîáû àäàïòèðîâàòü êóðñû ëå÷åíèÿ
è, ïî âîçìîæíîñòè, ñäåëàòü èõ ëåã÷å äëÿ ïîäðîñòêîâ.

Ðåàãèðîâàíèå íà ôèçèîëîãè÷åñêèå íóæäû è îêàçàíèå
ïîìîùè ÷àñòíûì ëèöàì, ÷òîáû ðåøèòü ñîöèàëüíûå
ïîñëåäñòâèÿ ïðîáëåìû

ÇÏÏÏ òðåáóþò ïðàâèëüíîé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Îäíîâðåìåííî ìåäèöèíñêèìè
ðàáîòíèêàìè äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ îöåíêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäðîñòêîâ è
ñîöèàëüíûõ óñëîâèé, â êîòîðûõ îíè ïðîæèâàþò, ÷òîáû äàòü ïîäõîäÿùèé ñîâåò èëè
íàïðàâèòü ê äðóãèì ñïåöèàëèñòàì. Äàííûé âîïðîñ îñîáåííî àêòóàëåí â ñëó÷àÿõ, êîãäà
ÇÏÏÏ ñòàëî ðåçóëüòàòîì èçíàñèëîâàíèÿ èëè ïðèíóæäåíèÿ âñòóïèòü â ïîëîâóþ ñâÿçü.
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Êîíñóëüòèðîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ ïîìî÷ü ëèöàì ðåøèòü ñâîè ïðîáëåìû è íàéòè
âûõîä èç ñëîæíûõ îáñòîÿòåëüñòâ ïóòåì ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà ñèòóàöèè, ðàññìîòðåíèÿ
âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ è ïðèíÿòèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî îáäóìàííîãî ðåøåíèÿ. Ñïåöèàëüíî
îáó÷åííûå êîíñóëüòàíòû ïîìîãóò êëèåíòàì ïðèíÿòü ðåøåíèå â îòíîøåíèè ñëîæèâøèõñÿ
æèçíåííûõ ñèòóàöèé, âêëþ÷àÿ ñïîñîáû ïðåäîòâðàùåíèÿ ÇÏÏÏ.

×òîáû ïðîâåñòè îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ, íóæíî ðàçðàáîòàòü ñõåìó,
ñîãëàñíî êîòîðîé ïîäðîñòêè ïðèõîäèëè áû â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå ïîñëå îêîí÷àíèÿ
êóðñà ëå÷åíèÿ. Ïîýòîìó íóæíî ÿñíî äîíåñòè äî ïîíèìàíèÿ ïîäðîñòêîâ öåëü òàêèõ
ïîâòîðíûõ âèçèòîâ.

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè, ïðåäîñòàâëÿåìûå
ïîÿâëåíèåì ïîäðîñòêà â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, ÷òîáû îïðåäåëèòü èõ ïîòðåáíîñòè
â äðóãèõ óñëóãàõ, êîòîðûå ìîæíî ïîëó÷èòü ÷åðåç ìåäèöèíñêóþ ñëóæáó, íàïðèìåð,
óñëóãè êîíòðàöåïöèè. Òàêæå äîëæíà áûòü ïðåäîñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ î äðóãèõ
äîñòóïíûõ ôîðìàõ ïîìîùè, òàêèõ êàê íàïðàâëåíèå â àãåíòñòâà èëè îðãàíèçàöèè, êîòîðûå
ìîãóò îêàçàòü ñîöèàëüíóþ ïîìîùü èëè ïîääåðæêó.

Ïðåäîòâðàùåíèå ïîâòîðíûõ ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíèÿ
ÇÏÏÏ

Î÷åâèäíî, ÷òî ïîäðîñòêè, îáðàòèâøèåñÿ çà ëå÷åíèåì ÇÏÏÏ, âñòóïàëè â íåçàùèùåííûå
ïîëîâûå ñâÿçè ñ èíôèöèðîâàííûì ëèöîì. Ïîýòîìó èì íåîáõîäèìà èíôîðìàöèÿ, íàâûêè
è ñðåäñòâà, ÷òîáû èçáåæàòü ïîâòîðíîãî èíôèöèðîâàíèÿ â áóäóùåì:

Èíôîðìàöèÿ, îñíîâàííàÿ íà íàêîïëåííûõ çíàíèÿõ è îïûòå, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò
óðîâíþ ðàçâèòèÿ èíäèâèäóóìà è îáñòîÿòåëüñòâàì

Íàâûêè, êîòîðûå ïîìîãóò ïîäðîñòêàì ðåøàòü ïðîáëåìû êàæäîäíåâíîé æèçíè

Ñðåäñòâà, òàêèå êàê ïðåçåðâàòèâû è êîíòðàöåïòèâû.

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ïîìî÷ü ïîäðîñòêàì èëè,
ïðè íåîáõîäèìîñòè, íàïðàâèòü èõ çà ïîìîùüþ â ñîîòâåòñòâóþùóþ îðãàíèçàöèþ.

Íóæíî íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäîâàòü ïàöèåíòàì ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ñîîáùàòü î ñâîåì
çàáîëåâàíèè ñâîåìó(èì) ïàðòíåðó(àì) è íàïðàâëÿòü ê ñïåöèàëèñòàì çà ëå÷åíèåì.
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Íà ïðàêòèêå íåâîçìîæíî çàñòàâèòü ïàöèåíòîâ íàçâàòü ñâîèõ ïàðòíåðîâ èëè äàæå ïðåäóïðåäèòü
èõ. Ëþäè ìîãóò íå çíàòü èëè íå ïîìíèòü ñâîèõ ïàðòíåðîâ.  Äàæå åñëè ïàöèåíòû çíàþò/ïîìíÿò ñâîèõ
ïàðòíåðîâ, îíè ìîãóò íå çàõîòåòü íàçâàòü èëè ïðåäóïðåäèòü èõ.

ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈÅ
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10. Ñâÿçè ñ îáùåñòâåííîñòüþ èëè ïðîãðàììàìè ïî
îêàçàíèþ ïîìîùè íóæäàþùèìñÿ

Ìíîãèå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ôóíêöèîíèðóþò íåçàâèñèìî, âíå ïðîåêòîâ è ïðîãðàìì
ïî îêàçàíèþ ïîìîùè íóæäàþùèìñÿ/ïî ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ê íèì
îáðàùàþòñÿ î÷åíü íåìíîãèå ïîäðîñòêè. ×òîáû îõâàòèòü áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïîäðîñòêîâ,
íóæíî çíà÷èòåëüíî ðàøèðèòü ñïåêòð ðàáîòû ïîäîáíûõ ïðîãðàìì è ïðîåêòîâ ïî îêàçàíèþ
ïîìîùè íóæäàþùèìñÿ. Êðîìå òîãî, ïåðñîíàëó, êîòîðûé îñîáåííî çàèíòåðåñîâàí â ðàáîòå
ñ ïîäðîñòêàìè, â ñîòðóäíè÷åñòâå ñî ñòîðîííèìè îðãàíèçàöèÿìè, íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü
ìåõàíèçìû îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè è ïîâûñèòü óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè
î íàëè÷èè óñëóã è èõ èñïîëüçîâàíèè ïîäðîñòêàìè.

Â äîïîëíåíèå, êðàéíå âàæíî îòìåòèòü, ÷òîáû â îáùåñòâå ìîëîäûõ ëþäåé, îñîáåííî òåõ,
êîòîðûå âðÿä ëè ïîéäóò çà ïîìîùüþ â êëèíèêó, áûë ñâîáîäíûé äîñòóï ê ïðåçåðâàòèâàì.
Ðàçðàáîòêà è ôóíêöèîíèðîâàíèå ñîöèàëüíûõ ìàðêåòèíãîâûõ ïðîãðàìì ìîæåò â êàêîé-òî
ñòåïåíè ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî ïðåçåðâàòèâû äîñòóïíû â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, áåñïëàòíî
èëè ïî íèçêîé öåíå.
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Çàáîëåâàíèÿ ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì, ÿâëÿþòñÿ âàæíîé  ïðîáëåìîé, ñòîÿùåé ïåðåä
îáùåñòâåííûì çäðàâîîõðàíåíèåì. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè îñîáîå âíèìàíèå äîëæíû óäåëÿòü
âîïðîñó ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâ, ïîòîìó ÷òî:

Ïîäðîñòêè ñòàëêèâàþòñÿ ñ îñîáåííî âûñîêèì ðèñêîì èíôèöèðîâàíèÿ ÇÏÏÏ, ïðè÷åì äåâî÷êè
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà îòíîñÿòñÿ ê íàèáîëåå óÿçâèìîé ãðóïïå
Ïîñëåäñòâèÿ èíôåêöèè è çàáîëåâàíèÿ, ïåðåíåñåííûõ ïîäðîñòêàìè, íîñÿò ãîðàçäî áîëåå
ñåðüåçíûé õàðàêòåð, ÷åì òàêîâûå, ïåðåíåñåííûå âçðîñëûìè
Äèàãíîñòèêà ÇÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâ ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü áîëüøå òðóäíîñòåé
Ýôôåêòèâíîìó ëå÷åíèþ ÇÏÏÏ  ó ïîäðîñòêîâ ïðåïÿòñòâóåò ðÿä ôàêòîðîâ

Ó÷èòûâàÿ âñå âûøåèçëîæåííîå, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû ïðèëàãàòü âñå óñèëèÿ, ÷òîáû ñ
áîëüøèì âíèìàíèåì è ïîíèìàíèåì ðåàãèðîâàòü íà íóæäû ñâîèõ ïàöèåíòîâ ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà.

ÐÅÇÞÌÅ
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Âûáîðî÷íàÿ ïðîâåðêà

Çàíÿòèå 1: Ìåðîïðèÿòèå 1-2

Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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Êòî â âàøåé ñòðàíå áîëåå óÿçâèì â îòíîøåíèè ÇÏÏÏ –
ìàëü÷èêè èëè äåâî÷êè?

ïîæàëóéñòà, îòìåòüòå ñâîé îòâåò òî÷êîé íà ëèíèè

ìàëü÷èêè ìàëü÷èêè è äåâî÷êè äåâî÷êè
áîëåå óÿçâèìû îäèíàêîâî óÿçâèìû áîëåå óÿçâèìû
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Êàêîé ïðîöåíò âñåõ íîâûõ ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíèÿ ÇÏÏÏ
ïðèõîäèòñÿ íà ìîëîäûõ ëþäåé äî 25 ëåò?

ïîæàëóéñòà, ïîñòàâüòå îòìåòêó íà ëèíèè, ñîîòâåòñòâóþùóþ âàøåìó îòâåòó
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Êàêèå ìåðû äîëæíû ïðåäïðèíèìàòü ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÇÏÏÏ ñðåäè ïîäðîñòêîâ?

ïîæàëóéñòà, îòìåòüòå òðè íàèáîëåå âàæíûõ ìîìåíòà

Ðàçäàòü ïðåçåðâàòèâû è îáúÿñíèòü êàê èìè ïîëüçîâàòüñÿ òåì, ó êîãî èìååòñÿ
áîëüøå ÷åì îäèí ïîëîâîé ïàðòíåð

Îáåñïå÷èòü, ÷òîáû âñå ïàöèåíòû-ïîäðîñòêè çíàëè î ÇÏÏÏ è ìåðàõ èõ
ïðåäóïðåæäåíèÿ

Îáúÿñíèòü ïîíÿòèå âåðíîñòè ñåêñóàëüíî àêòèâíûì ïîäðîñòêàì

Ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âñå ïîäðîñòêè äîëæíû âîçäåðæèâàòüñÿ îò ïîëîâûõ ñâÿçåé äî
âñòóïëåíèÿ â áðàê

Ñäåëàòü ñëóæáû ïî ëå÷åíèþ  è ïðîôèëàêòèêå ÇÏÏÏ äîáðîæåëàòåëüíûìè ê
ïîäðîñòêàì

Îáåñïå÷èòü ïðåçåðâàòèâàìè è çíàíèÿìè ïî èõ èñïîëüçîâàíèþ âñåõ ïîäðîñòêîâ



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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Ôàêòîðû, ìåøàþùèå ïîäðîñòêàì ñâîåâðåìåííî
îáðàùàòüñÿ çà ëå÷åíèåì ÇÏÏÏ

ïîæàëóéñòà, îòìåòüòå òðè íàèáîëåå âàæíûõ ôàêòîðà

Íåò äåíåã çàïëàòèòü çà ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü

ÇÏÏÏ ÷àñòî ïðîòåêàþò áåç ñèìïòîìîâ

Íåò èíôîðìàöèè î ñóùåñòâóþùèõ ìåäèöèíñêèõ ñëóæáàõ

Áåñïîêîéñòâî îá îòñóòñòâèè êîíôèäåíöèàëüíîñòè

Ñòðàõ ïåðåä óíèæåíèåì

Áîÿçíü áûòü îáèæåííûì ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì
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Ñèòóàöèîííûå çàäà÷è

Çàíÿòèå 6: Ìåðîïðèÿòèå 6-2

Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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Ìàìà ïðèâåëà â êëèíèêó ñâîåãî 16-ëåòíåãî ñûíà. Ïî ñëîâàì ìàòåðè, ñûí ñêàçàë åé, ÷òî îí ïîëó÷èë
òðàâìó ïàõîâîé îáëàñòè âî âðåìÿ èãðû â ôóòáîë. Ïðè ñáîðå àíàìíåçà äîêòîð çàìå÷àåò, ÷òî ìàëü÷èê
âåäåò ñåáÿ î÷åíü òèõî, íå ïðåðûâàåò ñâîþ ìàìó è íè÷åãî íå äîáàâëÿåò ê åå ñëîâàì. Äîêòîð êàêîå-
òî âðåìÿ ñëóøàåò ìàòü, à çàòåì âåäåò ìàëü÷èêà â êîìíàòó îñìîòðà. Ïëîòíî çàêðûâ äâåðü è óñàäèâ
ìàëü÷èêà íà êóøåòêó äëÿ îñìîòðà, äîêòîð ïîïðîñèë ìàëü÷èêà ðàññêàçàòü ñâîèìè ñëîâàìè, â ÷åì
çàêëþ÷àåòñÿ åãî ïðîáëåìà. Ìàëü÷èê ìîë÷èò. Ïîñëå íåñêîëüêèõ ìèíóò ìîë÷àíèÿ äîêòîð ñíîâà
ïðîáóåò ìÿãêî çàãîâîðèòü ñ ïîäðîñòêîì. Îí îòâåòèë òèõèì ãîëîñîì è ïîïðîñèë äîêòîðà, íè÷åãî íå
ãîâîðèòü åãî ìàìå. Êàê áû âû ïîâåëè ñåáÿ â òàêîé ñèòóàöèè?
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16-ëåòíàÿÿ ìîëîäàÿ æåíùèíà ïðèøëà â ðàéîííóþ áîëüíèöó, íàõîäÿùóþñÿ â ïîñåëêå ãîðîäñêîãî
òèïà ñ æàëîáàìè íà âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ îðãàíîâ è áîëåçíåííûå ÿçâî÷êè â îáëàñòè âëàãàëèùà.
Äåâóøêó ïðèíÿëà äåæóðíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, êîòîðàÿ áûñòðî ïîñìîòðåëà åå è çàäàëà íåñêîëüêî
âîïðîñîâ. Çàòåì îíà ïðèãëàñèëà ìîëîäîãî äîêòîðà æåíñêîãî ïîëà, êîòîðàÿ íåäàâíî áûëà ïðèíÿòà
íà ðàáîòó â êëèíèêó. Äîêòîðó î÷åíü íå íðàâèòñÿ äîâîëüíî ãðóáàÿ ìàíåðà ïîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû è ðåçêèå ñëîâà â àäðåñ ïàöèåíòêè. Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïåðåäâèãàåòñÿ ïî êîìíàòå îñìîòðà,
ãðîìêî õëîïàÿ äâåðöàìè øêàôîâ è ãðåìÿ ìåòàëëè÷åñêèìè ïîäíîñàìè, ïðè ýòîì î÷åíü âíÿòíî
øåï÷à: “Áåññòûäíèöà, óâîäèò ìóæåé èç ñåìüè, çàñëóæèâàåò ñâîåãî íàêàçàíèÿ …”. Ïàöèåíòêà õðàíèò
ìîë÷àíèå è íà÷èíàåò òèõîíüêî ïëàêàòü. Äîêòîð îòâîäèò åå â ñòîðîíó è çàêàí÷èâàåò îñìîòð, çàòåì
äàåò åé íåîáõîäèìîå ëåêàðñòâî è ïðîñèò åå âåðíóòüñÿ íà îñìîòð ÷åðåç íåäåëþ. Äîêòîð âåäåò
ñåáÿ î÷åíü ìÿãêî è äåëèêàòíî ñ ìîëîäîé ïàöèåíòêîé, êîòîðàÿ âûçûâàåò ðàçäðàæåíèå ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû.  Åñëè áû âû áûëè íà ìåñòå ìîëîäîãî äîêòîðà, êàêîâû áûëè áû âàøè äåéñòâèÿ?
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19-ëåòíèé ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðèøåë â ñåëüñêèé ìåäèöèíñêèé ïóíêò ñ æàëîáàìè íà âûäåëåíèÿ èç
ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà. Ïàöèåíò ðàññêàçàë äîêòîðó, ÷òî òàêèå æàëîáû ó íåãî ïîÿâëÿþòñÿ è
èñ÷åçàþò â òå÷åíèå ãîäà. Îí çíàåò, ÷òî ýòî ñèìïòîìû ÇÏÏÏ, íî, ïîõîæå, ýòî íå î÷åíü åãî áåñïîêîèò.
Ìîëîäîé ÷åëîâåê îòìåòèë, ÷òî ïîõîæèå æàëîáû áûëè ó íåãî è ðàíüøå, ïîñëå ïîñåùåíèÿ ðàáîòíèö
êîììåð÷åñêîãî ñåêñà â ñîñåäíåì ãîðîäêå. Îí îòêðûòî ãîâîðèò îá ýòîì ôàêòå, íå ñêðûâàÿ, ÷òî âñå
åãî äðóçüÿ âåäóò ñåáÿ òàê æå. Äîêòîð ïîèíòåðåñîâàëñÿ è óçíàë, ÷òî ìîëîäîé ÷åëîâåê æåíàò è åãî
æåíå 16 ëåò. Çàòåì äîêòîð ïîïûòàëñÿ îáúÿñíèòü, ÷òî î÷åíü âàæíî, ÷òîáû îáà ïàðòíåðà ïðîøëè
ëå÷åíèå. Íà ÷òî ìîëîäîé ÷åëîâåê îòâåòèë îòêàçîì, ñêàçàâ, ÷òî ýòî àáñîëþòíî íåâîçìîæíî. Åñëè
áû âû îêàçàëèñü íà ìåñòå äîêòîðà, êàê áû âû ïîâåëè ñåáÿ â òàêîé ñèòóàöèè?
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Â îäíó èç êëèíèê ïðèãîðîäà ìàìà ïðèâåëà ñâîþ 11-ëåòíþþ äî÷ü, êîãäà çàìåòèëà ó íåå ÿçâî÷êè íà
ïîëîâûõ îðãàíàõ. Íè îò ìàòåðè, íè îò äî÷åðè, íå óäàëîñü ïîëó÷èòü ÿñíîé èíôîðìàöèè î òîì, êîãäà
âïåðâûå ïîÿâèëèñü ýòè ÿçâî÷êè. Äåâî÷êó îñìîòðåëè çà ïåðåãîðîäêîé, êîãäà åå ìàòü íàõîäèëàñü â
ýòîé æå êîìíàòå. Îáñëåäîâàíèå âûÿâèëî ó äåâî÷êè íàëè÷èå êîíäèëîìàòîç âóëüâû â àêòèâíîé
ôîðìå, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ñèôèëèñà. Äåæóðíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, âçðîñëàÿ è îïûòíàÿ æåíùèíà,
îòâåëà äåâî÷êó â äðóãóþ êîìíàòó è îñòîðîæíî ïîïûòàëàñü ðàññïðîñèòü åå. Ïîñëå íåñêîëüêèõ ìèíóò
îñòîðîæíûõ, íî íàñòîé÷èâûõ ðàññïðîñîâ, äåâî÷êà ðàññêàçàëà, ÷òî åå äÿäÿ “èãðàë” ñ íåé è ïðèãðîçèë,
÷òî, åñëè îíà êîìó-íèáóäü ðàññêàæåò, òî îí óáüåò åå. Åñëè áû âû îêàçàëèñü â òàêîé ñèòóàöèè, êàêîâû
áûëè áû âàøè äåéñòâèÿ?
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Ðîëåâûå èãðû

Çàíÿòèå 7: Ìåðîïðèÿòèå 7-2

Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

Ìîäóëü G

Ïðèëîæåíèå 3



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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Ìîäóëü G    Çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì ó ïîäðîñòêîâ
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Âû ðàáîòàåòå äîêòîðîì â áîëüøîé ìóíèöèïàëüíîé ãîðîäñêîé áîëüíèöå. Ó âàñ áûëî î÷åíü
çàãðóæåííîå óòðî â ïîëèêëèíèêå. 18-ëåòíèé ìîëîäîé ÷åëîâåê, ñèäÿùèé íàïðîòèâ âàñ, óæå 40-îé
“íîâûé” ïàöèåíò, êîòîðîãî âû ñåãîäíÿ ïðèíèìàåòå. Âû ïîñòàâèëè ìîëîäîìó ÷åëîâåêó äèàãíîç
ãîíîðåÿ, âûïèñàëè åìó ðåöåïò íà ëåêàðñòâî â àïòåêó. Îí áëàãîäàðèò âàñ è ïîäíèìàåòñÿ, ÷òîáû
óéòè. Âû âäðóã ïîíèìàåòå, ÷òî âû çàáûëè îáñóäèòü ñ íèì âîïðîñ ïðåäîòâðàùåíèÿ ÇÏÏÏ è ïðîñèòå
åãî ñíîâà ïðèñåñòü...

Ðîëè:Ðîëè:Ðîëè:Ðîëè:Ðîëè: Äîêòîð è 18-ëåòíèé ïàöèåíò ìóæñêîãî ïîëà

ÐÎËÅÂÀß ÈÃÐÀ 1
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Âû æåíùèíà, êîòîðîé îêîëî 40 ëåò. Òàêæå âû äîêòîð, êîòîðàÿ çàíèìàåòñÿ ÷àñòíîé ïðàêòèêîé â
áîëüøîì ãîðîäå, ïðè÷åì âàøè ïàöèåíòû ïðèíàäëåæàò ê ñðåäíåìó êëàññó íàñåëåíèÿ. Ó âàñ õîðîøèé
êðóã êëèåíòóðû è âàñ õîðîøî çíàþò âñå ìåñòíûå æèòåëè. Âû ôàêòè÷åñêè ÿâëÿåòåñü “ñåìåéíûì
äîêòîðîì” äëÿ ìíîãèõ ñåìåéñòâ â îêðóãå. Ìîëîäóþ äåâóøêó, êîòîðàÿ ñèäèò â âàøåì êðåñëå äëÿ
ïàöèåíòîâ, âû çíàåòå óæå áîëåå äåñÿòè ëåò. Ñåé÷àñ åé 17 ëåò, îíà ÿâëÿåòñÿ ñòóäåíòêîé êîëëåäæà
è î÷åíü ñòèëüíî âûãëÿäèò. Ó íåå âñå åùå íåò ïàðíÿ. Îíà ïðèøëà ê âàì, ÷òîáû âû ïîìîãëè åé
èçáàâèòüñÿ îò ïðûùåé. Êîãäà âû ïîñîâåòîâàëè åé ëå÷åíèå, è äåâóøêà ñîáèðàåòñÿ óõîäèòü, âû
âíåçàïíî âñïîìèíàåòå, ÷òî íå ñäåðæàëè ñâîå îáåùàíèå, êîòîðîå äàëè åå ìàòåðè êàêîå-òî âðåìÿ
íàçàä, ïîãîâîðèòü ñ äåâóøêîé î ðèñêå è ïîñëåäñòâèÿõ “íåáåçîïàñíûõ ïîëîâûõ îòíîøåíèé”. Âû
ðåøàåòå, ÷òî ñåé÷àñ íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé ìîìåíò äëÿ ðàçãîâîðà...

ÐîëèÐîëèÐîëèÐîëèÐîëè: Äîêòîð è 17-ëåòíÿÿ ìîëîäàÿ ïàöèåíòêà

ÐÎËÅÂÀß ÈÃÐÀ 2
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Ìîäóëü H    Âåäåíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó ïîäðîñòêîâ
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Ìîäóëü H

Âåäåíèå
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ

ó ïîäðîñòêîâ

Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

Ìîäóëü H

Ïîñîáèå äëÿ ó÷àñòíèêà
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Ìîäóëü H    Âåäåíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó ïîäðîñòêîâ

H-3

Â äàííîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ, äîïîëíÿþùàÿ ìàòåðèàëû, èñïîëüçîâàííûå
â ìîäóëå “Âåäåíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó ïîäðîñòêîâ”. Ïðåïîäàâàòåëü â õîäå ðàáîòû
íàä ìîäóëåì ìîæåò äåëàòü ññûëêè íà ìàòåðèàëû äàííîãî ïîñîáèÿ è ïðîñèòü âàñ ïðî÷èòàòü
îòäåëüíûå ïóíêòû.

Â äàííîì ïîñîáèè ïðèâåäåíà èíôîðìàöèÿ ïî
ñëåäóþùèì âîïðîñàì:

1. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîäðîñòêîâîé áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ìàòåðèíñêîé
ñìåðòíîñòè H-5

2. Ôàêòîðû, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà óðîâåíü ïîäðîñòêîâîé áåðåìåííîñòè è
äåòîðîæäåíèå H-6

3. Ðèñê, ñâÿçàííûé ñ áåðåìåííîñòüþ è äåòîðîæäåíèåì ñðåäè ïîäðîñòêîâ, è
êàê îòëè÷àåòñÿ ñèòóàöèÿ äëÿ âçðîñëûõ æåíùèí H-7

4. Âåäåíèå áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà ó ïîäðîñòêîâ H-11

5. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû H-15

Ïðèëîæåíèå 1. Âûáîðî÷íàÿ ïðîâåðêà. Çàíÿòèå 1 – ìåðîïðèÿòèå 1-2 H-17

Ïðèëîæåíèå 2. Èñòîðèÿ. Çàíÿòèå 6 – ìåðîïðèÿòèå 6-1 H-21

Ïðèëîæåíèå 3. Ñèòóàöèîííûå çàäà÷è. Çàíÿòèå 6 – ìåðîïðèÿòèå 6-2 H-25



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

H-4



Ìîäóëü H    Âåäåíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó ïîäðîñòêîâ

H-5

1. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîäðîñòêîâîé áåðåìåííîñòè,
ðîäîâ è ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè

Åæåãîäíî â ìèðå ðåãèñòðèðóåòñÿ îêîëî ïÿòíàäöàòè ìèëëèîíîâ ðîäîâ ó ïîäðîñòêîâ.  Ýòî
ñîñòàâëÿåò îêîëî 11% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ðîäîâ â ãîä (1). Ñðåäíå ìèðîâîé ïîêàçàòåëü
óðîâíÿ ðîæäàåìîñòè íà 1000 æåíùèí â âîçðàñòå 15-19 ëåò ñîñòàâëÿåò 65. Îäíàêî, ýòîò
ïîêàçàòåëü î÷åíü ñèëüíî âàðüèðóåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ (òàáëèöà 1).

Â áîëüøèíñòâå èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàí è ðÿäå ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí ïðîèçîøåë
ñïàä ÷èñëà áåðåìåííîñòåé è ðîäîâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ (5). Áîëåå ïîçäíåå âñòóïëåíèå â áðàê
è ñâÿçàííîå ñ ýòèì ñíèæåíèå ÷èñëà ðàííèõ áåðåìåííîñòåé îòìå÷àåòñÿ â Ñåâåðíîé Àìåðèêå
è Àçèè.  Îäíàêî, óðîâåíü ðîæäàåìîñòè ñðåäè äåâî÷åê ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà âñå åùå
âûñîê â ðåãèîíå ñóá-Ñàõàðû â Àôðèêå.  Áîëåå òîãî, â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ðàñòåò óðîâåíü
ðîæäàåìîñòè ñðåäè ïîäðîñòêîâ, íå ñîñòîÿùèõ â áðàêå, è ýòà òåíäåíöèÿ ñîõðàíèòñÿ,
åñëè òîëüêî íå áóäåò ñòðåìèòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ êîíòðàöåïòèâîâ ñðåäè
íåçàìóæíèõ äåâóøåê, æèâóùèõ ïîëîâîé æèçíüþ (6).

Íåîáõîäèìî ïðèëîæèòü î÷åíü ìíîãî óñèëèé, ÷òîáû ìàòåðèíñòâî ñðåäè ðîæàþùèõ
ïîäðîñòêîâ íîñèëî áåçîïàñíûé õàðàêòåð. Ñòàòèñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî íà äàííûé
ìîìåíò ýòî íå ñàìàÿ àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà. Îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ áåðåìåííîñòüþ,
ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè ñðåäè äåâóøåê 15-19 ëåò ïî âñåìó ìèðó (7). Â
ðÿäå ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü ñðåäè äåâóøåê, íå äîñòèãøèõ 18 ëåò,
â 2-5 ðàç âûøå, ÷åì ñðåäè æåíùèí â âîçðàñòå 18-25 ëåò (8).

Äåòè, ðîæäåííûå æåíùèíàìè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, î÷åíü ÷àñòî ñòàëêèâàþòñÿ ñ ðèñêîì
ïîãèáíóòü â ïåðâûå ïÿòü ëåò ñâîåé æèçíè.  Ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ äåìîãðàôè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé è ïîêàçàòåëåé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðîâåäåííûå â 20 ñòðàíàõ ìèðà, ïîêàçàëè,
÷òî ðèñê ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè â ïåðâûå ïÿòü ëåò æèçíè íà 28% âûøå äëÿ äåòåé,
ðîæäåííûõ ó æåíùèí-ïîäðîñòêîâ, ÷åì ó æåíùèí â âîçðàñòå 20-29 ëåò (9).

Âàæíûì ôàêòîðîì, îêàçûâàþùèì âëèÿíèå íà ìàòåðèíñêóþ ñìåðòíîñòü è  çàáîëåâàåìîñòü
ñðåäè ïîäðîñòêîâ, ÿâëÿåòñÿ ñêëîííîñòü ïîñëåäíèõ ïðèáåãàòü ê íåáåçîïàñíîìó ïðåðûâàíèþ
ðîäîâ. Â ñòðàíàõ, ïðèâîäÿùèõ äîñòîâåðíûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå, 40-60% ïîäðîñòêîâûõ
áåðåìåííîñòåé çàêàí÷èâàþòñÿ èñêóññòâåííûì èõ ïðåðûâàíèåì (10). Äðóãîé ôàêòîð,
âàæíîñòü âëèÿíèÿ êîòîðîãî íà ìàòåðèíñêóþ è ìëàäåí÷åñêóþ ñìåðòíîñòü ïðîäîëæàåò
ðàñòè, ýòî ÂÈ×/ÑÏÈÄ (11).
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Óðîâåíü ðîæäàåìîñòè íà 1000 æåíùèí â âîçðàñòå 15–19 ëåòÓðîâåíü ðîæäàåìîñòè íà 1000 æåíùèí â âîçðàñòå 15–19 ëåòÓðîâåíü ðîæäàåìîñòè íà 1000 æåíùèí â âîçðàñòå 15–19 ëåòÓðîâåíü ðîæäàåìîñòè íà 1000 æåíùèí â âîçðàñòå 15–19 ëåòÓðîâåíü ðîæäàåìîñòè íà 1000 æåíùèí â âîçðàñòå 15–19 ëåò

Àôðèêà 143/1000 Ñïåêòð: îò 45 â Ìàâðèêèè äî 229 â Ãâèíåå
Ñðåäíèé Âîñòîê 56/1000 Ñïåêòð: îò 18 â Òóíèñå äî 122 â Îìàíå
Þãî-Âîñòî÷íàÿ Àçèÿ 56/1000 Ñïåêòð: îò 4 â ßïîíèè äî 115 â Áàíãëàäåø
Þæíàÿ Àìåðèêà 78/1000 Ñïåêòð: îò 56 â ×èëè äî 149 â Íèêàðàãóà
Åâðîïà 25/1000 Ñïåêòð: îò 4 â Øâåéöàðèè äî 57 â Áîëãàðèè
Ñåâåðíàÿ Àìåðèêà 42/1000 Ñïåêòð: îò 24 â Êàíàäå äî 60 â ÑØÀ

Èñòî÷íèê:Èñòî÷íèê:Èñòî÷íèê:Èñòî÷íèê:Èñòî÷íèê: Ñïèñîê ëèòåðàòóðû (2, 3, 4)

ÒÀÁËÈÖÀ 1
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2. Ôàêòîðû, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà óðîâåíü
ïîäðîñòêîâîé áåðåìåííîñòè è äåòîðîæäåíèå

Öåëûé ðÿä ñîöèàëüíûõ è áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îñîáåííîñòåé êóëüòóðû è ñïîñîáîâ
îêàçàíèÿ óñëóã ñïîñîáñòâóþò âûñîêîìó óðîâíþ ïîäðîñòêîâîé áåðåìåííîñòè è
äåòîðîæäåíèÿ. Äàííûå ôàêòîðû ïðèâåäåíû â ðàìêå 1.

1 Ïîäðîñòêîâàÿ áåðåìåííîñòü íàèáîëåå âûñîêà â ðåãèîíàõ, ãäå íåäîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåíî èñïîëüçîâàíèå
ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè. Áîëåå òîãî, âî ìíîãèõ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ íåäàâíèé ðîñò ïîïóëÿðíîñòè
êîíòðàöåïòèâîâ îòìå÷àåòñÿ â îñíîâíîì ñðåäè âçðîñëûõ æåíùèí, ñîñòîÿùèõ â áðàêå.
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Ôàêòîðû, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà óðîâåíü ïîäðîñòêîâîéÔàêòîðû, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà óðîâåíü ïîäðîñòêîâîéÔàêòîðû, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà óðîâåíü ïîäðîñòêîâîéÔàêòîðû, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà óðîâåíü ïîäðîñòêîâîéÔàêòîðû, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà óðîâåíü ïîäðîñòêîâîé
áåðåìåííîñòè è äåòîðîæäåíèåáåðåìåííîñòè è äåòîðîæäåíèåáåðåìåííîñòè è äåòîðîæäåíèåáåðåìåííîñòè è äåòîðîæäåíèåáåðåìåííîñòè è äåòîðîæäåíèå

Èñòî÷íèê:Èñòî÷íèê:Èñòî÷íèê:Èñòî÷íèê:Èñòî÷íèê: Ñïèñîê ëèòåðàòóðû (12, 13, 14, 15, 16)

ÐÀÌÊÀ 1

Áîëåå ðàííèé âîçðàñò íà÷àëà ìåíñòðóàöèé Áîëåå ðàííèé âîçðàñò íà÷àëà ìåíñòðóàöèé Áîëåå ðàííèé âîçðàñò íà÷àëà ìåíñòðóàöèé Áîëåå ðàííèé âîçðàñò íà÷àëà ìåíñòðóàöèé Áîëåå ðàííèé âîçðàñò íà÷àëà ìåíñòðóàöèé – â èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ó äåâî÷åê ìåíñòðóàöèè
íà÷èíàþòñÿ â áîëåå ðåííåì âîçðàñòå, à â ãîðîäñêèõ ðàéîíàõ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí âîçðàñò íà÷àëà
ìåíñòðóàöèé ñíèçèëñÿ îò +/- 15 ëåò äî +/- 12.5 ëåò.

Âîçðîñøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è áîëåå ïîçäíåå âñòóïëåíèåÂîçðîñøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è áîëåå ïîçäíåå âñòóïëåíèåÂîçðîñøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è áîëåå ïîçäíåå âñòóïëåíèåÂîçðîñøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è áîëåå ïîçäíåå âñòóïëåíèåÂîçðîñøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è áîëåå ïîçäíåå âñòóïëåíèå
â áðàê äëÿ îäíèõ ïîäðîñòêîâ è ðàííèå áðàêè è âûíóæäåííàÿ íåîáõîäèìîñòü ðîæàòü äåòåéâ áðàê äëÿ îäíèõ ïîäðîñòêîâ è ðàííèå áðàêè è âûíóæäåííàÿ íåîáõîäèìîñòü ðîæàòü äåòåéâ áðàê äëÿ îäíèõ ïîäðîñòêîâ è ðàííèå áðàêè è âûíóæäåííàÿ íåîáõîäèìîñòü ðîæàòü äåòåéâ áðàê äëÿ îäíèõ ïîäðîñòêîâ è ðàííèå áðàêè è âûíóæäåííàÿ íåîáõîäèìîñòü ðîæàòü äåòåéâ áðàê äëÿ îäíèõ ïîäðîñòêîâ è ðàííèå áðàêè è âûíóæäåííàÿ íåîáõîäèìîñòü ðîæàòü äåòåé
äëÿ äðóãèõ äëÿ äðóãèõ äëÿ äðóãèõ äëÿ äðóãèõ äëÿ äðóãèõ – ðàñòóùåå êîëè÷åñòâî äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ íà áîëåå äëèòåëüíûé ñðîê îñòàþòñÿ â øêîëàõ,
÷òî âëå÷åò çà ñîáîé áîëåå ïîçäíåå âñòóïëåíèå â áðàê. Â òîæå âðåìÿ äëÿ äðóãèõ äåâî÷åê ñòàòóñ æåíùèíû
ïðèðàâíèâàåòñÿ ê ñòàòóñó æåíû è ìàòåðè. Îíè äîëæíû ðàíî âûõîäèòü çàìóæ è âûíóæäåíû íåìåäëåííî
âûïîëíèòü ñâîþ ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ.

Ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå Ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå Ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå Ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå Ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå – âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà ïîäðîñòêè
íà÷èíàþò æèòü ïîëîâîé æèçíüþ âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñîñòîÿò îíè â áðàêå èëè íåò. Ïîëîâàÿ àêòèâíîñòü
ñðåäè îäèíîêèõ ïîäðîñòêîâ ïðîäîëæàåò ðàñòè âî ìíîãèõ ÷àñòÿõ ñâåòà. Îäíàêî, íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî â ðÿäå ñòðàí, îñîáåííî â Àçèè è Þæíîé Àìåðèêå, îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïðåæíåìó èëè áîëåå
ïîçäíåìó âñòóïëåíèþ â ïîëîâûå îòíîøåíèÿ.

Ïðèíóæäåíèå ê ïîëîâûì îòíîøåíèÿì è èçíàñèëîâàíèå Ïðèíóæäåíèå ê ïîëîâûì îòíîøåíèÿì è èçíàñèëîâàíèå Ïðèíóæäåíèå ê ïîëîâûì îòíîøåíèÿì è èçíàñèëîâàíèå Ïðèíóæäåíèå ê ïîëîâûì îòíîøåíèÿì è èçíàñèëîâàíèå Ïðèíóæäåíèå ê ïîëîâûì îòíîøåíèÿì è èçíàñèëîâàíèå – äåâî÷êè-ïîäðîñòêè ìîãóò áûòü
ïðèíóæäåíû âñòóïàòü â ïîëîâûå îòíîøåíèÿ çà÷àñòóþ âçðîñëûìè èëè ñâåðñòíèêàìè, âõîäÿùèìè â èõ
ñîöèàëüíûé êðóã îáùåíèÿ. Ðåçóëüòàòîì òàêèõ íàñèëüñòâåííûõ äåéñòâèé ìîæåò ñòàòü áåðåìåííîñòü.
Äåâî÷êè, ñòàâøèå îáúåêòîì ñåêñóàëüíûõ äîìîãàòåëüñòâ è íàñèëüñòâåííûõ äåéñòâèé, ìîãóò ñòîëêíóòüñÿ ñ
ñåðüåçíûìè, ïîæèçíåííûìè ôèçè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè.

Óðîâåíü îáðàçîâàíèÿÓðîâåíü îáðàçîâàíèÿÓðîâåíü îáðàçîâàíèÿÓðîâåíü îáðàçîâàíèÿÓðîâåíü îáðàçîâàíèÿ– äàííûé ôàêòîð îêàçûâàåò î÷åíü áîëüøîå âëèÿíèå íà óðîâåíü ïîäðîñòêîâîé
áåðåìåííîñòè; òàê, íàïðèìåð, âî ìíîãèõ ñòðàíàõ æåíùèíû, íå ïîëó÷èâøèå îáðàçîâàíèÿ, ðîæàþò â
âîçðàñòå äî 20 ëåò, â òî âðåìÿ êàê äëÿ æåíùèí ñ îáðàçîâàíèåì òàêàÿ âåðîÿòíîñòü ãîðàçäî íèæå.

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû – ýêîíîìè÷åñêèå òðóäíîñòè ìîãóò âûíóæäàòü äåâî÷åê óõîäèòü
èç äîìà è èñêàòü ñðåäñòâà ê ñóùåñòâîâàíèþ. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî çà÷àñòóþ ÿâëÿþòñÿ ñåêñóàëüíàÿ
ýêñïëóàòàöèÿ è ïðîñòèòóöèÿ. Âñëåäñòâèå ïðåíåáðåæåíèÿ ñðåäñòâàìè êîíòðàöåïöèè, íåâîçìîæíîñòè
ïîëó÷èòü äîñòóï ê óñëóãàì êîíòðàöåïöèè è íåñïîñîáíîñòè íàñòîÿòü íà èñïîëüçîâàíèè ïðåçåðâàòèâîâ,
ìîëîäûå äåâî÷êè î÷åíü ñêîðî îêàçûâàþòñÿ â ïîëîæåíèè.

Äðóãèå âðåäíûå ïðèâû÷êèÄðóãèå âðåäíûå ïðèâû÷êèÄðóãèå âðåäíûå ïðèâû÷êèÄðóãèå âðåäíûå ïðèâû÷êèÄðóãèå âðåäíûå ïðèâû÷êè – çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è äðóãèìè òîêñè÷íûìè âåùåñòâàìè, ÷òî ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî ñ íåçàùèùåííîé ïîëîâîé àêòèâíîñòüþ, ïðèâîäèò ê íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè.

Íåäîñòàòîê çíàíèéÍåäîñòàòîê çíàíèéÍåäîñòàòîê çíàíèéÍåäîñòàòîê çíàíèéÍåäîñòàòîê çíàíèé – âî ìíîãèõ ñòðàíàõ áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðîâåäåíèþ îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîãðàìì â ñôåðå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, çíàíèÿ ïî äàííûì âîïðîñàì è èõ ïîíèìàíèå
ñòàëè áîëåå ãëóáîêèìè. Îäíàêî, âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ â çíàíèÿõ ïîäðîñòêîâ â ñôåðå ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ è ïîëîâîé êóëüòóðû ñóùåñòâóåò ìíîãî ïðîáåëîâ è íåäîïîíèìàíèÿ.

Íèçêàÿ äîñòóïíîñòü óñëóãÍèçêàÿ äîñòóïíîñòü óñëóãÍèçêàÿ äîñòóïíîñòü óñëóãÍèçêàÿ äîñòóïíîñòü óñëóãÍèçêàÿ äîñòóïíîñòü óñëóã – âî ìíîãèõ ñòðàíàõ öåëûé ðÿä ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ìåøàåò ïîäðîñòêàì
ïîëó÷èòü äîñòóï ê íåîáõîäèìûì óñëóãàì ïî êîíòðàöåïöèè1. Áîëåå òîãî, âî ìíîãèõ ñòðàíàõ àáîðò íåëåãàëåí.
Äàæå òàì, ãäå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè ðàçðåøåíî çàêîíîì, çà÷àñòóþ ýòà ïðîöåäóðà íåäîñòóïíà äëÿ
ïîäðîñòêîâ.
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3. Ðèñê, ñâÿçàííûé ñ áåðåìåííîñòüþ è
äåòîðîæäåíèåì ñðåäè ïîäðîñòêîâ è êàê
îòëè÷àåòñÿ ñèòóàöèÿ äëÿ âçðîñëûõ æåíùèí

Ïîäðîñòêîâûå áåðåìåííîñòü è ðîäû
íåñóò áîëüøîé ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ êàê
ìàòåðè, òàê è ðåáåíêà ïî ñðàâíåíèþ ñ
òàêîâûìè â áîëåå çðåëîì ïåðèîäå. Â
îñíîâå ýòîãî ëåæàò êàê áèîëîãè÷åñêèå
ôàêòîðû, òàê è ôàêòîðû îêðóæàþùåé
ñîöèàëüíîé ñðåäû. Âûñîêèé óðîâåíü
ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè,
çàðåãèñòðèðîâàííûé â ðàçâèâàþùèõñÿ
ñòðàíàõ, ñâÿçàí ñ ìîëîäûì âîçðàñòîì
ìàòåðåé â êîìáèíàöèè ñ èõ íèçêèì
ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì è íåäîñòóïíîñòüþ
ìåäèöèíñêèõ óñëóã. Âûñîêèé ðèñê
ïðèñóòñòâóåò â àíòåíàòàëüíîì ïåðèîäå,
âî âðåìÿ ðîäîâ è â ïîñëåðîäîâîì
ïåðèîäå (ðàìêà 2). Ó äåòåé, ðîæäåííûõ
ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ, ÷àùå îòìå÷àåòñÿ
íèçêàÿ ìàññà òåëà ïðè ðîæäåíèè è
âûñîêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè è
çàáîëåâàåìîñòè.

Òðóäíîñòè àíòåíàòàëüíîãî ïåðèîäà (17)

Ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå âî âðåìÿ  áåðåìåííîñòè

Äàííûå î ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè äîâîëüíî ïðîòèâîðå÷èâû.
Îäíàêî, äàííîå ñîñòîÿíèå ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ, ÷åì ñðåäè æåíùèí â âîçðàñòå
30-34 ëåò.

Àíåìèÿ

Ðåçóëüòàòû ìåòà àíàëèçà ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî äëÿ ïîäðîñòêîâ â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ
ñóùåñòâóåò áîëåå âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ àíåìèè ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè ñòàðøå 20
ëåò. Çà÷àñòóþ àíåìèÿ ó áåðåìåííûõ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íåäîñòàòî÷íîãî ïèòàíèÿ, îñîáåííî
äåôèöèòà æåëåçà è ôîëèåâîé êèñëîòû, ìàëÿðèè è ïðèñóòñòâèÿ êèøå÷íûõ ïàðàçèòîâ.
Ïðè÷èíàìè âîçíèêíîâåíèÿ àíåìèè òàêæå ìîæåò áûò íåäîñòàòîê âèòàìèíà À è ÂÈ×-
èíôåêöèÿ.

ÇÏÏÏ/ÂÈ×-èíôåêöèÿ

Ïîäðîñòêè, æèâóùèå ïîëîâîé æèçíüþ, íàõîäÿòñÿ â ãðóïïå ïîâûøåííîãî ðèñêà
èíôèöèðîâàíèÿ ÇÏÏÏ, âêëþ÷àÿ ÂÈ×, â ñèëó ñâîåé áèîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé
óÿçâèìîñòè. Êðîìå  òîãî, âåëèê ðèñê âåðòèêàëüíîé ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó
ñðåäè ïîäðîñòêîâ, ïîñêîëüêó èíôèöèðîâàíèå, ñêîðåå âñåãî, ïðîèçîøëî íåäàâíî è óðîâåíü
âèðóñà â êðîâè äîñòàòî÷íî âûñîê. Íàëè÷èå äðóãèõ âèäîâ ÇÏÏÏ (ñèôèëèñà, ãîíîðåè è
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Îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè, áîëååÎñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè, áîëååÎñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè, áîëååÎñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè, áîëååÎñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè, áîëåå
õàðàêòåðíûå äëÿ ïîäðîñòêîâ, ÷åìõàðàêòåðíûå äëÿ ïîäðîñòêîâ, ÷åìõàðàêòåðíûå äëÿ ïîäðîñòêîâ, ÷åìõàðàêòåðíûå äëÿ ïîäðîñòêîâ, ÷åìõàðàêòåðíûå äëÿ ïîäðîñòêîâ, ÷åì
äëÿ âçðîñëûõäëÿ âçðîñëûõäëÿ âçðîñëûõäëÿ âçðîñëûõäëÿ âçðîñëûõ

ÐÀÌÊÀ 2

Ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè
Àíåìèÿ â àíòåíàòàëüíîì ïåðèîäå
ÇÏÏÏ/ÂÈ× èíôåêöèÿ
Áîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå ìàëÿðèè
Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû
Çàòðóäíåíèå ïðîõîæäåíèÿ ïëîäà ïî ðîäîâîìó êàíàëó
Àíåìèÿ â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå
Ïðåýêëàìïñèÿ
Ïîñëåðîäîâàÿ äåïðåññèÿ
Ñëèøêîì ðàííèå ïîâòîðíûå áåðåìåííîñòè
Íèçêàÿ ìàññà òåëà ïðè ðîæäåíèè
Áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïåðèíàòàëüíîé è íåîíàòàëüíîé
ñìåðòíîñòè
Íåäîñòàòî÷íûé óõîä çà ðåáåíêîì è íåàäåêâàòíîå
ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå
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õëàìèäèé) ñ ìåñòíûì âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì ìîæåò ïîâûñèòü óðîâåíü ðåïðîäóêöèè
âèðóñà, òåì ñàìûì óâåëè÷èâàÿ ðèñê òðàíñìèññèè âèðóñà ïðè ðîäàõ.

Áîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå ìàëÿðèè

Ìàëÿðèÿ ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé àíåìèåé áåðåìåííûõ. Æåíùèíû, êîòîðûå áåðåìåííû
â ïåðâûé ðàç è ñðåäè êîòîðûõ åñòü ìíîãî ïîäðîñòêîâ, ÷àùå çàáîëåâàþò ìàëÿðèåé, ÷åì
æåíùèíû, â àíàìíåçå êîòîðûõ óæå áûëè áåðåìåííîñòè. Êðîìå òîãî, æåíùèíû áåðåìåííûå
â ïåðâûé ðàç ïåðåíîñÿò ìàëÿðèþ â áîëåå òÿæåëîé ôîðìå. Ýòî ïðåäñòàâëÿåò óãðîçó íå
òîëüêî äëÿ çäîðîâüÿ ìàòåðè, íî òàêæå ïîâûøàåò ðèñê âíóòðèóòðîáíîé ñìåðòè ïëîäà èëè
íèçêîé ìàññû ïëîäà ïðè ðîæäåíèè.

Òðóäíîñòè ïåðèîäà ñõâàòîê è ðîäîâ

Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû1

Äàííûå ìåòà àíàëèçà, ïðîâåäåííîãî â ðàçâèòûõ è ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ ïîêàçàëè, ÷òî
ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè ñòàðøå äâàäöàòè ëåò, ó ïîäðîñòêîâ ÷àùå ðåãèñòðèðóþòñÿ
ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû. Âîçìîæíîé ïðè÷èíîé äàííîãî ÿâëåíèÿ ìîæåò áûòü íåäîðàçâèòèå
ïîëîâûõ îðãàíîâ äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ. Îäíàêî ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, òàêèå êàê íèùåòà,
ïîâåäåí÷åñêèå ôàêòîðû, íàïðèìåð, çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè  è
îòñóòñòâèå îïòèìàëüíîãî óõîäà â àíòåíàòàëüíîì ïåðèîäå, ìîãóò îêàçûâàòü îòðèöàòåëüíîå
âëèÿíèå íà èñõîä áåðåìåííîñòè.

Çàòðóäíåíèå ïðîõîæäåíèÿ ïëîäà ïî ðîäîâîìó êàíàëó

Ó ìîëîäûõ äåâóøåê (ìîëîæå 15 ëåò),  ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ öåôàëî-òàçîâàÿ äèñïðîïîðöèÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñî âçðîñëûìè ðîæåíèöàìè. Äàííîå ÿâëåíèå ìîæíî îáúÿñíèòü íå
ñôîðìèðîâàâøèìèñÿ êîñòÿìè òàçà è ìàëûì ðàçìåðîì ðîäîâîãî êàíàëà. Òàêèå
îáñòîÿòåëüñòâà, ïðè îòñóòñòâèè ìåäèöèíñêîé è õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè, ìîãóò ïðèâåñòè ê
çàòðóäíåíèþ ïðîõîæäåíèÿ ïëîäà ïî ðîäîâîìó êàíàëó ñî âñåìè âûòåêàþùèìè
îñëîæíåíèÿìè. Ïîäîáíîå ïðîäîëæèòåëüíîå ñîñòîÿíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê ôîðìèðîâàíèþ
âåçèêî-âàãèíàëüíîé èëè ðåêòî-âàãèíàëüíîé ôèñòóëå, êîòîðàÿ â îòñóòñòâèå ëå÷åíèÿ ìîæåò
îáåðíóòüñÿ ñåðüåçíûì ñîöèàëüíûì èíâàëèäèçèðóþùèì ôàêòîðîì äëÿ ìîëîäîé æåíùèíû.

Òðóäíîñòè ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà

Àíåìèÿ

Â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ó ïîäðîñòêîâ ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ àíåìèÿ, êîòîðàÿ ñóùåñòâîâàëà
óæå â õîäå áåðåìåííîñòè. Ñóùåñòâîâàâøàÿ àíåìèÿ ìîæåò óñóãóáèòüñÿ êðîâîïîòåðåé,
ïðîèçîøåäøåé â ïåðèîä ñõâàòîê èëè ðîäîâ, ÷òî ïîâûñèò ðèñê ðàçâèòèÿ ãíîéíîé èíôåêöèè.

Ïðåýêëàìïñèÿ

Íåñêîëüêèìè èññëåäîâàíèÿìè áûëî ïîäòâåðæäåíî, ÷òî ñîñòîÿíèå ïðåýêëàìïñèè ÷àùå
íàáëþäàåòñÿ ñðåäè ìîëîäûõ ïîäðîñòêîâ. Ñèìïòîìû ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ìîãóò ãîâîðèòü î
ïðîãðåññèðîâàíèè ïðîöåññà â ïåðâûå äíè ïîñëå ðîäîâ; èíîãäà, ïåðâûå ñèìïòîìû
ðàñïîçíàþòñÿ â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå.

1 Ãèíåêîëîãè÷åñêèé âîçðàñò îïðåäåëÿåòñÿ êàê õðîíîëîãè÷åñêèé çà âû÷åòîì âîçðàñòà ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ
ìåíñòðóàöèé. Ðàçíèöà, ñîñòàâëÿþùàÿ ìåíåå äâóõ ëåò, àññîöèèðóåòñÿ ñ áîëåå âûñîêèì ðèñêîì
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, à òàêæå ñ âîçìîæíîñòüþ öåôàëî-òàçîâîé äèñïðîïîðöèè è, êàê ñëåäñòâèå, ñ
çàòðóäíåíèÿìè äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ïëîäà.
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Ïîñëåðîäîâàÿ äåïðåññèÿ

Òàêæå ðîæåíèöû ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ÷àùå ñòðàäàþò îò ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè èëè
îò äðóãèõ âèäîâ íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ñëèøêîì ðàííèå ïîâòîðíûå áåðåìåííîñòè

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ïîäðîñòêàì, íå ñîñòîÿùèì â áðàêå, î÷åíü òðóäíî ïîëó÷èòü íàäåæíûå
ñðåäñòâà è óñëóãè ïî êîíòðàöåïöèè. Â äàííîé ãðóïïå äî 50% ìîëîäûõ æåíùèí âñòóïàþò
â íåçàùèùåííûå ïîëîâûå îòíîøåíèÿ è âíîâü áåðåìåíåþò â òå÷åíèå ïåðâûõ 24 ìåñÿöåâ
ïîñëå ðîäîâ.

Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ìëàäåíöåì

Íèçêàÿ ìàññà òåëà ïðè ðîæäåíèè

Ðÿä êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ è â íåêîòîðûõ
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè íèçêîé ìàññû
òåëà (ìåíåå 2500 ãðàìì) ñðåäè ìëàäåíöåâ, ðîæäåííûõ ó ìàòåðåé-ïîäðîñòêîâ.

Áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïåðèíàòàëüíîé è íåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â ðàçâèâàþùèõñÿ è èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ âûÿâèëè
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïåðèíàòàëüíîé è íåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè ñðåäè ìëàäåíöåâ,
ðîæäåííûõ ó ìàòåðåé-ïîäðîñòêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìëàäåíöàìè áîëåå âçðîñëûõ æåíùèí.

Íåäîñòàòî÷íûé óõîä çà ðåáåíêîì è íåàäåêâàòíîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå

Ìîëîäûì ìàòåðÿì, îñîáåííî îäèíîêèì è íàõîäÿùèìñÿ â ñëîæíûõ ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, òðóäíî ïðåäîñòàâèòü ñâîèì äåòÿì íåîáõîäèìûé óõîä.
Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ, âêëþ÷àÿ ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå.

Ïî÷åìó ýòè îñëîæíåíèÿ íîñÿò áîëåå ñåðüåçíûé õàðàêòåð
ó ïîäðîñòêîâ, ÷åì ó âçðîñëûõ?

Ðàçóìååòñÿ, ÷òî âûøåîïèñàííûå îñëîæíåíèÿ õàðàêòåðíû íå òîëüêî äëÿ ïîäðîñòêîâ.
Æåíùèíû â áîëåå çðåëîì âîçðàñòå òàêæå ñòðàäàþò îò ïîäîáíûõ ñîñòîÿíèé. Êðîìå
òîãî, ñèòóàöèÿ ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ â áðàêå è íàëè÷èÿ ïîääåðæêè,
íåîáõîäèìîé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ.  Ñîöèàëüíûå íîðìû è îñîáåííîñòè êóëüòóðû
ìîãóò ïîìåøàòü ïîäðîñòêàì (â áðàêå èëè îäèíîêèì) ïîëó÷èòü äîñòóï ê èíôîðìàöèîííûì
óñëóãàì è óõîäó â àíòåíàòàëüíûé è ïîñòíàòàëüíûé ïåðèîä. Òåì íå ìåíåå, ñóùåñòâóåò
ðÿä ïðè÷èí, ïî êîòîðûì îñëîæíåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ íîñÿò áîëåå ñåðüåçíûé õàðàêòåð.

1. Áèîëîãè÷åñêè îðãàíèçì ìîëîäûõ ïîäðîñòêîâ íåäîñòàòî÷íî ðàçâèò, ÷òîáû âûíåñòè
âåñü ñòðåññ, íàëàãàåìûé áåðåìåííîñòüþ. Âî ïåðâûõ, ôèçè÷åñêè êîñòè òàçà íåäîñòàòî÷íî
ðàçâèòû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîòåíöèàëüíî âîçìîæíà öåôàëî-òàçîâàÿ äèñïðîïîðöèÿ
â õîäå ðîäîâ. Âî-âòîðûõ, ïîäðîñòêè ìîãóò ïðîäîëæàòü ðàñòè â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà ãåñòàöèè. Â ðåçóëüòàòå ìåæäó îðãàíèçìîì ìàòåðè-ïîäðîñòêà è îðãàíèçìîì
ïëîäà ìîæåò ïðîèñõîäèòü áîðüáà çà ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ
ðîñòà è ðàçâèòèÿ. Åñëè ðîñò è ðàçâèòèå ïîäðîñòêà áûëî çàìåäëåíî â äåòñòâå,
äåâî÷êà-ïîäðîñòîê â ïåðèîä áåðåìåííîñòè óæå áóäåò èñïûòûâàòü íåäîñòàòî÷íîñòü
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ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, óñóãóáëÿÿ ðèñê îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé. Â òðåòüèõ,
ïîäðîñòêè ïñèõîëîãè÷åñêè ìîãóò áûòü íå ãîòîâû ê ìàòåðèíñòâó, ÷òî ìîæåò
ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ òàêèõ ïðîáëåì, êàê äåïðåññèÿ.

2. Â îòëè÷èè îò âçðîñëûõ æåíùèí, ïîäðîñòêè ìåíåå ñïîñîáíû ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ,
êàñàþùèåñÿ èõ çäîðîâüÿ (êàê è äðóãèõ âîïðîñîâ). Åñëè ïîäðîñòîê ñîñòîèò â áðàêå,
ìóæ ñêîðåå âñåãî ñòàðøå, ëó÷øå îáðàçîâàí è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì äîõîäà
â ñåìüå.  Â íåêîòîðûõ êóëüòóðàõ ìàòü è ñåñòðà ìóæà, êàê ïðàâèëî, èìåþò îñíîâíîå
ïðàâî ãîëîñà ïðè  ïðèíÿòèè ðåøåíèé â äîìå, ÷åì ìîëîäàÿ æåíà. Åñëè ïîäðîñòîê íå
ñîñòîèò â áðàêå, ÷óâñòâî ñòûäà, âûçâàííîå äîáðà÷íîé áåðåìåííîñòüþ, ëèøèò äåâî÷êó
ïðàâà ãîëîñà èëè äàæå ñäåëàåò èçãîåì â ñåìüå. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ íåçàìóæíþþ
áåðåìåííóþ äåâî÷êó-ïîäðîñòêà îòñûëàþò ê äàëüíèì ðîäñòâåííèêàì äî ðîæäåíèÿ
ðåáåíêà. Â òàêèõ óñëîâèÿõ ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî ïîäðîñòîê ñìîæåò ïîëó÷èòü
ïñèõîëîãè÷åñêóþ  èëè ïðàêòè÷åñêóþ íåîáõîäèìóþ ïîìîùü.

3. Ïîäðîñòêè ñêëîííû ïîçäíåå îáðàùàòüñÿ è ñòàíîâèòüñÿ íà ó÷åò â æåíñêèå
êîíñóëüòàöèè. Î÷åâèäíî, ÷òî îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì èñïîëüçîâàíèÿ óñëóã ïî
àíòåíàòàëüíîìó óõîäó ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ôàêòîð. Îñóæäåíèå
îáùåñòâà, îêðóæàþùåå ôàêò ïîäðîñòêîâîé áåðåìåííîñòè, òàêæå èãðàåò íåìàëîâàæíóþ
ðîëü.  Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ïîäðîñòêè ñòàðàþòñÿ óòàèòü ôàêò ñâîåé áåðåìåííîñòè êàê
ìîæíî äîëüøå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîäðîñòêè, ñîñòîÿùèå â áðàêå, ìîãóò äàæå íå
çíàòü î âàæíîñòè àíòåíàòàëüíîãî óõîäà èëè íå ìîãóò ïîëó÷èòü äîñòóï ê òàêèì óñëóãàì.
Âûøåïåðå÷èñëåííûå ïóíêòû ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ïîäðîñòêè íå îõâà÷åíû óñëóãàìè,
êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò áëàãîïðèÿòíîìó òå÷åíèþ áåðåìåííîñòè.

4. Âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ ïîäðîñòêè ðîæàþò íà äîìó. Îíè îáðàùàþòñÿ â áîëüíèöó èëè
èõ ïðèâîçÿò òîëüêî â ñàìîì êðàéíåì ñëó÷àå, çà÷àñòóþ ñ ñåðüåçíûìè îñëîæíåíèÿìè.
Ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ýòîìó, âêëþ÷àþò:

Ñîöèàëüíûå íîðìû è òðàäèöèè, òðåáóþùèå ïðèíÿòèÿ ðîäîâ íà äîìó;
Âîçìîæíûé ñòðàõ áîëüíèöû;
Âîçìîæíî óñëûøàííûå èñòîðèè î íåêîððåêòíîì ïîâåäåíèè ïåðñîíàëà áîëüíèöû
(îñîáåííî ïåðñîíàëà ðîäèëüíûõ áëîêîâ);
Îòñóòñòâèå ñðåäñòâ íà îïëàòó ñòîèìîñòè óñëóã â áîëüíèöå èëè ñòîèìîñòè
êîììåð÷åñêîãî òðàíñïîðòà.

Ïåðå÷èñëåííûå ôàêòîðû ãîâîðÿò î âîçìîæíîñòè ïîòåðÿòü êîíòðîëü íàä ïðîáëåìíîé
ñèòóàöèåé, êîòîðóþ ìîæíî áûëî ïðåäîòâðàòèòü èëè ðåøèòü â áîëüíèöå.

5. Î÷åíü ÷àñòî áåðåìåííûå ïîäðîñòêè, îñîáåííî îäèíîêèå áåðåìåííûå ïîäðîñòêè,
ñòàëêèâàþòñÿ ñ íåàäåêâàòíûì ïîâåäåíèåì ñî ñòîðîíû ñòàðøåãî è ñðåäíåãî
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, à òàêæå äðóãèõ ðàáîòíèêîâ áîëüíèöû. Áîëåå òîãî, ìíîãèå
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè íå çíàþò îá àñïåêòàõ, êîòîðûå íåîáõîäèìî ïîìíèòü ïðè
ðàáîòå ñ áåðåìåííûìè ïîäðîñòêàìè. Â ðåçóëüòàòå ó ïîäðîñòêîâ ìîæåò îñòàòüñÿ
íåáëàãîïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå ïîñëå àíòåíàòàëüíîãî âèçèòà è ðîäîâ, êîòîðîå ìîæåò
óñóãóáèòüñÿ íèçêèìè ïðîôåññèîíàëüíûìè íàâûêàìè ïåðñîíàëà.
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4. Âåäåíèå áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî
ïåðèîäà ó ïîäðîñòêîâ

Ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ
ïðîáëåì è íà óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ ìàòåðè è (íå ðîäèâøåãîñÿ) ðåáåíêà. Îí âêëþ÷àåò
ðàííþþ äèàãíîñòèêó áåðåìåííîñòè, ýôôåêòèâíîå íàáëþäåíèå â àíòåíàòàëüíîì ïåðèîäå,
ïðàâèëüíîå âåäåíèå ðîäîâ è õîðîøèé óõîä â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå.

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà áåðåìåííîñòè

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì âàæíûì øàãîì äëÿ âîâëå÷åíèÿ
ïîäðîñòêîâ â àíòåíàòàëüíûé óõîä. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè è äðóãèå âçðîñëûå, íàõîäÿùèåñÿ
â íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå ñ ïîäðîñòêîì, òàêèå êàê ÷ëåíû ñåìüè, äîëæíû ðàçäåëÿòü
îòâåòñòâåííîñòü çà ñîçäàíèå ñðåäû, â êîòîðîé ïîäðîñòîê ñìîæåò íàéòè ïîääåðæêó è
ñïîêîéíî ïîäåëèòüñÿ èíôîðìàöèåé î íàñòîÿùåì ïîëîæåíèè âåùåé. Ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî ïîäðîñòêè íå âñåãäà çíàþò î ñâîåé áåðåìåííîñòè. Äåâî÷êà
ìîæåò íå ïîìíèòü äàòó ïîñëåäíåé ìåíñòðóàöèè èëè ìåíñòðóàëüíûé öèêë åùå íå
óñòàíîâèëñÿ. Äðóãîé ìîìåíò, î êîòîðîì íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ýòî òî, ÷òî íåçàìóæíÿÿ
áåðåìåííàÿ äåâóøêà ìîæåò õîòåòü ñêðûòü ñâîå ïîëîæåíèå èëè äàæå ïðåðâàòü áåðåìåííîñòü.
Ïîìíÿ î âûøåïåðå÷èñëåííûõ ìîìåíòàõ è ñëåäÿ çà òèïè÷íûìè ïðèçíàêàìè ðàííåé
áåðåìåííîñòè (òàêèìè êàê òîøíîòà), ìîæíî îñóùåñòâëÿòü ðàííþþ äèàãíîñòèêó
áåðåìåííîñòåé è ïðåäîñòàâëÿòü óõîä è ïîääåðæêó, íåîáõîäèìóþ ïîäðîñòêàì.

Âåäåíèå â àíòåíàòàëüíîì ïåðèîäå

Ïîääåðæàíèå ïîñòîÿííîãî êîíòàêòà ñ ñèñòåìàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ äàþò ïðåêðàñíóþ
âîçìîæíîñòü âûÿâëÿòü è ðåøàòü ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ÷àùå âñåãî ñòàëêèâàþòñÿ
ïîäðîñòêè. Àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòîíèþ, ñâÿçàííóþ ñ áåðåìåííîñòüþ, î÷åíü ëåãêî âûÿâèòü.
Íåîñëîæíåííóþ ãèïåðòåíçèþ ìîæíî ëå÷èòü â àìáóëàòîðíîì ïîðÿäêå. Â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ
îñëîæíåíèé, òàêèõ êàê ïðåýêëàìïñèÿ, ýêëàìïñèÿ è îòñëîéêà ïëàöåíòû, íåîáõîäèìî ñðî÷íîå
íàïðàâëåíèå â áîëüíèöó. Ìàëÿðèÿ è àíåìèÿ ìîãóò áûòü âûÿâëåíû è âûëå÷åíû âî âðåìÿ
âèçèòîâ â æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ. Àíòåíàòàëüíûé óõîä òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíîé
âîçìîæíîñòüþ ñêðèíèíãà ÇÏÏÏ, òàêèõ êàê ñèôèëèñ, è ïðîâåäåíèÿ íåîáõîäèìîãî ëå÷åíèÿ.
Âèçèòû â æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ òàêæå ñïîñîáñòâóþò âûÿâëåíèþ è êîððåêöèè
íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ ïðè ïîìîùè ïèùåâûõ äîáàâîê. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî åñòü
î÷åíü ìàëî äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î âëèÿíèè ïèùåâûõ äîáàâîê íà ñíèæåíèå ðèñêà
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ íèçêîé ìàññîé òåëà. È íàêîíåö, âåäåíèå ïîäðîñòêîâ â àíòåíàòàëüíîì
ïåðèîäå ïîìîãàåò âûÿâèòü ãðóïïó ïîäðîñòêîâ, îñîáåííî ñàìûõ ìîëîäûõ, íàõîäÿùèõñÿ â
ãðóïïå ïîâûøåííîãî ðèñêà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, íåñìîòðÿ íà âñå ïðîâîäèìûå
ìåðîïðèÿòèÿ (17).

Ïîíÿòèå âåäåíèÿ áåðåìåííûõ â àíòåíàòàëüíîì ïåðèîäå äîëæíî âêëþ÷àòü íå òîëüêî
âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì. Ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâîäèìûå â àíòåíàòàëüíîì
ïåðèîäå, ïîçâîëÿþò ìåäèöèíñêèì  ðàáîòíèêàì ïðåäîñòàâèòü ïîäðîñòêàì èíôîðìàöèîííûå
è êîíñóëüòàòèâíûå óñëóãè. Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ, âñå áåðåìåííûå æåíùèíû
äîëæíû ïîñåòèòü æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ, ïî êðàéíåé ìåðå, ÷åòûðå ðàçà (18). Äàííûå
ìåðû âàæíû äëÿ ïîäðîñòêîâ, îñîáåííî äëÿ îäèíîêèõ, ïîñêîëüêó îíè áîëåå îñòàëüíûõ
íóæäàþòñÿ â ïîääåðæêå.
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Áîëåå òîãî, àíòåíàòàëüíûé óõîä ìîæåò ñëóæèòü â êà÷åñòâå îòïðàâíîé òî÷êè, ãäå
îïðåäåëÿþòñÿ è ïðåäîñòàâëÿþòñÿ óñëóãè ñîöèàëüíûõ ñëóæá ïîääåðæêè. Îòêàç îò
ïëàòû çà óñëóãè, áåñïëàòíîå ïðåäîñòàâëåíèå ëåêàðñòâ, íàïðèìåð, ïðîòèâîìàëÿðèéíûõ
è ïèùåâûõ äîáàâîê, ïîìîæåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ
ñëóæá â àíòåíàòàëüíîì ïåðèîäå.

Êîíñóëüòèðîâàíèå â ïåðèîä áåðåìåííîñòè

Êàê áûëî óêàçàíî âûøå, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû ïîñòàðàòüñÿ âîéòè â ïîëîæåíèå
ïîäðîñòêîâ è ïðåäîñòàâèòü èì íåîáõîäèìûå êîíñóëüòàöèîííûå è èíôîðìàöèîííûå óñëóãè.
Êðîìå òîãî, ó áåðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ ìîãóò áûòü âîïðîñû, ëè÷íî èíòåðåñóþùèå èõ.
Íåîáõîäèìî äàòü ïîäðîñòêàì âîçìîæíîñòü âûñêàçàòü è îáñóäèòü âîëíóþùèå èõ ïðîáëåìû.

Ëè÷íûå æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ, âêëþ÷àÿ ñîñòîÿíèå â áðàêå
è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ, à òàêæå íàëè÷èå ïîääåðæêè, îêàçûâàåìîé å¸
ìóæåì/ïàðòíåðîì, ñåìüåé, äðóçüÿìè è äðóãèì ëèöàìè;

Ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ðåøåíèÿ ñèòóàöèè, êàñàþùèåñÿ áåðåìåííîñòè. Íàïðèìåð, â
íåêîòîðûõ ìåñòàõ ñóùåñòâóþò àíîíèìíûå ñëóæáû, êîòîðûå ìîãóò íàéòè ðåáåíêó
ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé;

Íåîáõîäèìàÿ ïîääåðæêà è ñîöèàëüíûå âèäû ïîääåðæêè, ãàðàíòèðîâàííûå ïîäðîñòêó;

Äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêèõ ñëóæá â àíòåàíòàëüíîì ïåðèîäå â ýêñòðåííîì ñëó÷àå;

Ïëàíû ïîäðîñòêà â îòíîøåíèè ðîäîâ;

Ïëàíû ïîäðîñòêà â îòíîøåíèè óõîäà çà ðåáåíêîì;

Ïëàíû ïîäðîñòêà â îòíîøåíèè ïðîäîëæåíèÿ îáðàçîâàíèÿ è ðàáîòû ïîñëå ðîäîâ.

Êîíñóëüòèðîâàíèå äîëæíî çàòðàãèâàòü ìåäèöèíñêèå âîïðîñû, èíòåðåñóþùèå ïîäðîñòêà.
Ñþäà îòíîñèòñÿ âîïðîñ ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ, ïðåäîòâðàùåíèÿ ìàëÿðèè, ïðåêðàùåíèÿ
êóðåíèÿ è çëîóïîòðåáëåíèÿ äðóãèìè ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè. Äðóãîé íåìàëîâàæíûé
âîïðîñ – ýòî âîïðîñ ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, ïîäðîñòêè íàõîäÿòñÿ â ãðóïïå
ïîâûøåííîãî ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× è ïåðåäà÷è ýòîé èíôåêöèè ñâîåìó ðåáåíêó.
Ðàñòåò ÷èñëî ñòðàí, ãäå ñòàíîâÿòñÿ äîñòóïíûìè óñëóãè äîáðîâîëüíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ
è òåñòèðîâàíèÿ, òàê æå êàê è àíòèðåòðîâèðóñíîå ëå÷åíèå äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïåðåäà÷è
èíôåêöèè îò ìàòåðè ðåáåíêó è îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðè. Êðîìå òîãî, äëÿ ðàçâèòèÿ
àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè, äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó è äëÿ
ïðåäóïðåæäåíèÿ/ñíèæåíèÿ ðåïëèêàöèè âèðóñà â îðãàíèçìå ìàòåðè, çíàíèå ñâîåãî ÂÈ×-
ñòàòóñà, ïîìîæåò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ïîäðîñòêàì ïðåäïðèíÿòü íåîáõîäèìûå ìåðû ê
íåðàñïðîñòðàíåíèþ èíôåêöèè. Åñëè ïîäðîñòêè ÂÈ×-îòðèöàòåëüíû, äàííàÿ ìåðà ïîìîæåò
åù¸ ðàç íàïîìíèòü èì î âàæíîñòè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

Âåäåíèå ñõâàòîê è ðîäîâ

Áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå ðîäîâ ìîæíî îæèäàòü, åñëè âåñü ïåðèîä áåðåìåííîñòè ïðîòåêàë
áåç îñîáåííîñòåé, îñëîæíåíèÿ, òàêèå êàê àíåìèÿ, àäåêâàòíî ïðîëå÷åíû â àíòåíàòàëüíîì
ïåðèîäå, ñõâàòêè íà÷àëèñü â äîíîøåííîì ñðîêå è îòìå÷àåòñÿ ïðèëåæàíèå ïëîäà
ãîëîâêîé. Îäíàêî, åñëè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè ó ïîäðîñòêà áûëà âûñîêàÿ ñòåïåíü
àíåìèè, â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå íóæíî îïàñàòüñÿ âîçíèêíîâåíèÿ êðîâîòå÷åíèÿ.
Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû è çàòðóäíåíèå ïðîõîæäåíèÿ ïëîäà ïî ðîäîâîìó êàíàëó ÷àùå
íàáëþäàåòñÿ ó ñàìûõ ìîëîäûõ ïîäðîñòêîâ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî â ïðèíöèïå ðîäû ó
ïîäðîñòêîâ ïðîòåêàþò íå òÿæåëåå, ÷åì ó âçðîñëûõ, íî íåêîòîðûå ãðóïïû ïîäðîñòêîâ
íàõîäÿòñÿ â ãðóïïå ïîâûøåííîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ñïåöèôè÷íûõ îñëîæíåíèé.
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Ñóùåñòâóåò ïðàâèëî, ÷òî ïîäðîñòîê, ó êîòîðîãî ðîäû ïîòåíöèàëüíî ìîãóò ïðîòåêàòü
òÿæåëî, äîëæåí áûòü ãîñïèòàëèçèðîâàí. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ñóùåñòâóþò “ïóíêòû
äëÿ æåíùèí íà ïîçäíåé ñòàäèè áåðåìåííîñòè”, êîòîðûå áûëè îðãàíèçîâàíû ñ öåëüþ
ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî æåíùèíà, êîòîðîé ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ, â íóæíûé
ìîìåíò íå îêàæåòñÿ çàïåðòîé äîìà èç-çà òîãî, ÷òî å¸ íåêîìó ñîïðîâîäèòü â áîëüíèöó
èëè íåò ñðåäñòâ òðàíñïîðòèðîâêè.

ÂÎÇ áûëè ðàçðàáîòàíû ðóêîâîäñòâà ïî îêàçàíèþ óñëóã â õîäå íîðìàëüíûõ ðîäîâ (19).
Ïîìèìî âåäåíèÿ íàáëþäåíèÿ è ìîíèòîðèíãà, î÷åíü âàæíî ïîääåðæàòü æåíùèíó è å¸
ïàðòíåðà (èëè ñîïðîâîæäàþùåãî), îñîáåííî åñëè æåíùèíà ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.
Èññëåäîâàíèÿìè áûëî äîêàçàíî, ÷òî ñî÷óâñòâóþùàÿ ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû ñðåäíåãî
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà èëè àêóøåðîê âî âðåìÿ ðîäîâ, ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ êàê
íà ìàòåðè, òàê è íà ðåáåíêå (17).

Âåäåíèå â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå

Âåäåíèå â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå âêëþ÷àåò ïðåäîòâðàùåíèå, ðàííþþ äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå
ïîñëåðîäîâûõ îñëîæíåíèé ó ìàòåðè è ðåáåíêà. Ñþäà òàêæå îòíîñèòñÿ ïðåäîñòàâëåíèå
èíôîðìàöèîííûõ è êîíñóëüòàòèâíûõ óñëóã ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, ïèòàíèþ,
ñðåäñòâàì êîíòðàöåïöèè è ïî óõîäó çà ðåáåíêîì (20). Ìàòåðè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà
ïîòðåáóåòñÿ ïîìîùü ïðè óõîäå çà ñîáîé è çà ðåáåíêîì. Ïîñêîëüêó ìíîãèå ïîäðîñòêè,
îñîáåííî òå, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ñëîæíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ,
íå ïîëó÷àëè íåîáõîäèìîãî óõîäà èëè ïîääåðæêè â àíòåíàòàëüíîì ïåðèîäå, îñîáåííî
âàæåí äëÿ íèõ óõîä â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå.

Êîíòðàöåïöèÿ

Â ñèëó îòñóòñòâèÿ àäåêâàòíûõ óñèëèé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ êîíòðàöåïöèè, âûñîê ïðîöåíò
ñëèøêîì ðàííèõ ïîâòîðíûõ íåçàïëàíèðîâàííûõ áåðåìåííîñòåé (17). Âåäåíèå â
ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ïðåäñòàâëÿåò õîðîøóþ âîçìîæíîñòü ïðåäïðèíÿòü êîíêðåòíûå øàãè
äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ áåðåìåííîñòè è ïîïóëÿðèçàöèè èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà äâîéíîé çàùèòû
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåçåðâàòèâîâ.

Ïèòàíèå ìàòåðè

Ðàöèîí êîðìÿùèõ ïîäðîñòêîâ äîëæåí áûòü ðàçíîîáðàçåí è ðàöèîíàëåí, ÷òîáû
óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòü ñâîåãî ðàñòóùåãî îðãàíèçìà è äîïîëíèòåëüíûå ïîòðåáíîñòè,
ñâÿçàííûå ñ ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì.

Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå

ÂÎÇ ðàçðàáîòàëà ðåêîìåíäàöèè ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ (20). Äëÿ ýôôåêòèâíîãî
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ìîëîäûå ïîäðîñòêè, îñîáåííî îäèíîêèå, íóæäàþòñÿ â
äîïîëíèòåëüíîé ïîääåðæêå.

Îêîëî 5-20% ìëàäåíöåâ, ðîæäåííûõ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé, ìîãóò áûòü
èíôèöèðîâàíû ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè â çàâèñèìîñòè îò öåëîãî ðÿäà ôàêòîðîâ.
Êàæäàÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííàÿ ìàòü äîëæíà áûòü ïðîêîíñóëüòèðîâàíà ïî âîïðîñó
ïðåèìóùåñòâ è íåäîñòàòêîâ  ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ âñêàðìëèâàíèÿ ìëàäåíöåâ è ïîëó÷èòü
êîíêòðåíûå ñîâåòû äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î íàèáîëåå ïîäõîäÿùåì ìåòîäå êîðìëåíèÿ.
Îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå äîëæíî îñòàâàòüñÿ çà æåíùèíîé, è âûáîð, ñäåëàííûé åþ,
íåîáõîäèìî ïîääåðæàòü. Ïðè íàëè÷èè ïðèåìëåìîãî, äîñòóïíîãî, íåäîðîãî è áåçîïàñíîãî
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ìåòîäà êîðìëåíèÿ, íóæíî ðåêîìåíäîâàòü ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé ìàòåðè ïîëíîñòüþ
îòêàçàòüñÿ îò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Â îòñóòñòâèè àëüòåðíàòèâíîãî ìåòîäà
âñêàðìëèâàíèÿ, ãðóäíîå êîðìëåíèå ðåêîìåíäóåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â òå÷åíèå ïåðâîãî
ìåñÿöà æèçíè ðåáåíêà äî ïîÿâëåíèÿ áåçîïàñíîãî ìåòîäà (21).

Ïåðâûå íåäåëè è ìåñÿöû â ðîëè ìîëîäîé ìàòåðè

Ìíîãèå ïîäðîñòêè âîçâðàùàþòñÿ ñî ñâîèìè äåòüìè â ëþáÿùèå è çàáîòëèâûå ñåìüè. Íî
ìíîãèì äðóãèì âåçåò ìåíüøå. Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ èõ æèçíè çà÷àñòóþ î÷åíü
íåáëàãîïðèÿòíû. Åñëè ìàòü-ïîäðîñòîê íå ñîñòèò â áðàêå èëè íå èìååò ïîñòîÿííîãî ïàðòíåðà,
îíà ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ ñ îñóæäàþùèì îòíîøåíèåì ñî ñòîðîíû ðîäñòâåííèêîâ è îáùåñòâà.
Äîêàçàíî, ÷òî ïîääåðæàíèå ïîñòîÿííîãî êîíòàêòà ïðè ïîìîùè âèçèòîâ íà äîì ïîìîæåò
ñíèçèòü ÷àñòîòó ñëó÷àåâ íåïðàâèëüíîãî è æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ñ ðåáåíêîì. Ïîìèìî
ïîääåðæêè, êîòîðóþ ïîëó÷èò ïîäðîñòîê ïî óõîäó çà ðåáåíêîì, ïîéäåò íà ïîëüçó  è
èíôîðìàöèÿ î äàëüíåéøåì ïëàíèðîâàíèè ñåìüè. Ïîïûòêà ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå äàííûå
àñïåêòû ìîæåò áûòü íåëåãêîé, íî ïðèíåñåò ñâîè ïëîäû.
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ÐÅÇÞÌÅ
Ïîäðîñòêîâàÿ áåðåìåííîñòü – ýòî íåðåäêîå ÿâëåíèå
Öåëûé ðÿä ôàêòîðîâ îêàçûâàþò âëèÿíèå íà óðîâåíü áåðåìåííîñòè ñðåäè ïîäðîñòêîâ
Ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü âûøå ñðåäè ïîäðîñòêîâ, ÷åì ñðåäè áîëåå âçðîñëûõ æåíùèí
Óðîâåíü ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè âûøå ñðåäè äåòåé, ðîæäåííûõ ïîäðîñòêàìè
Ìíîãèå îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ áåðåìåííîñòüþ  è ðîäàìè, íîñÿò áîëåå ñåðüåçíûé õàðàêòåð
ó ïîäðîñòêîâ
Ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì íåîáõîäèìî ïîìíèòü î âàæíûõ àñïåêòàõ ïðè âåäåíèè áåðåìåííîñòè,
ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà ó ïîäðîñòêîâ
Ïîâûøåíèå áåçîïàñíîñòè áåðåìåííîñòè è äåòîðîæäåíèÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ òðåáóåò
êîîðäèíèðîâàííûõ ìåðîïðèÿòèé, âûõîäÿùèõ çà ïðåäåëû ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Òðè
îñíîâíûõ ôàêòîðà, îêàçûâàþùèõ ñàìîå áîëüøîå âëèÿíèå íà äàííóþ ïðîáëåìó, – ýòî
ðàñøèðåíèå äîñòóïà äåâî÷åê ê îáðàçîâàíèþ è ïðåäîñòàâëåíèå âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü ðàáîòó,
óêðåïëåíèå èõ ñòàòóñà æåíùèí è äåâî÷åê â îáùåñòâå è óëó÷øåíèå èõ ðàöèîíà ïèòàíèÿ.
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Çàíÿòèå 1: Ìåðîïðèÿòèå 1-2

Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

Ìîäóëü H

Ïðèëîæåíèå 1



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

H-18



Ìîäóëü H    Âåäåíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó ïîäðîñòêîâ

H-19

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789

ÂÛÁÎÐÎ×ÍÀß ÏÐÎÂÅÐÊÀ 1

Êàê ìîæíî ñîïîñòàâèòü â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ óðîâåíü
ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ñðåäè áåðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ

äî18 ëåò ñ óðîâíåì ñìåðòíîñòè ñðåäè âçðîñëûõ?

ïîæàëóéñòà, ïîñòàâüòå îòìåòêó íà ëèíèè, ñîîòâåòñòâóþùóþ âàøåìó îòâåòó

Óðîâåíü
ñìåðòíîñòè
ïðèìåðíî
îäèíàêîâ

Óðîâåíü
ñìåðòíîñòè
â äâà ðàçà
âûøå, ÷åì

ñðåäè
âçðîñëûõ

Óðîâåíü
ñìåðòíîñòè
â òðè ðàçà
âûøå, ÷åì

ñðåäè
âçðîñëûõ

Óðîâåíü
ñìåðòíîñòè

â ÷åòûðå
ðàçà âûøå,
÷åì ñðåäè
âçðîñëûõ

Óðîâåíü
ñìåðòíîñòè
â ïÿòü ðàç
âûøå, ÷åì

ñðåäè
âçðîñëûõ

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789

ÂÛÁÎÐÎ×ÍÀß ÏÐÎÂÅÐÊÀ 2

Êàêèå ôàêòîðû ìîãóò ïîâëèÿòü íà óðîâåíü îñëîæíåíèé âî
âðåìÿ àíòåíàòàëüíîãî ïåðèîäà ó áåðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ?

ïîæàëóéñòà, íàïèøèòå ïî îäíîìó ïðèìåðó äëÿ
 çàìóæíèõ è íåçàìóæíèõ ïîäðîñòêîâ

Çàìóæíèå

Íåçàìóæíèå

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789

ÂÛÁÎÐÎ×ÍÀß ÏÐÎÂÅÐÊÀ 3

Êàêèå àíòåíàòàëüíûå îñëîæíåíèÿ íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþòñÿ ó ìîëîäûõ ïîäðîñòêîâ?

ïîæàëóéñòà, íàïèøèòå âàøè îòâåòû



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

H-20

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789

ÂÛÁÎÐÎ×ÍÀß ÏÐÎÂÅÐÊÀ 4

Ïî âàøåìó ìíåíèþ, êàêèå íàèáîëåå âàæíûå âîïðîñû
íåîáõîäèìî ïîäíèìàòü âî âðåìÿ îáñóæäåíèÿ ñ
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Ñàôèíà, 15-ëåòíÿÿ äåâî÷êà-ïîäðîñòîê áûëà äîñòàâëåíà â ýêñòðåííîå îòäåëåíèå ãîñóäàðñòâåííîé
áîëüíèöû, ðàñïîëîæåííîé â öåíòðå êðóïíîãî ðåãèîíà îäíîé þæíî-àôðèêàíñêîé ñòðàíû.
Ñîïðîâîæäàþùèå ðîäñòâåííèêè ðàññêàçàëè äîêòîðó, ÷òî ó äåâî÷êè 3 äíÿ èäóò ñõâàòêè, â òå÷åíèå
êîòîðûõ îíà îñòàâàëàñü äîìà, ãäå çà íåé óõàæèâàëà æåíùèíà, òðàäèöèîííî ïðèíèìàþùàÿ ðîäû
(áàáêà-ïîâèòóõà) (TBA).

Ýòî áûëà ïåðâàÿ áåðåìåííîñòü Ñàôèíû. Äåâî÷êà â òå÷åíèå âñåé áåðåìåííîñòè íèêîãäà íå
ñîñòîÿëà íà ó÷åòå â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè. Ïî ñëîâàì åå ðîäñòâåííèêîâ, ðîäû íà÷àëèñü òðè äíÿ
íàçàä. Ïîâèòóõà (TBA), êîòîðàÿ óõàæèâàëà çà íåé, äàâàëà åé òðàâû, ÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü ðîäû, íî
áåçóñïåøíî.

Ñàôèíà æàëîâàëàñü íà íåâûíîñèìóþ áîëü â æèâîòå, ó íåå íà÷àëîñü âàãèíàëüíîå êðîâîòå÷åíèå è
ïðîãðåññèðîâàëà îáùàÿ ñëàáîñòü. Â òîò ìîìåíò ðîäñòâåííèêè ðåøèëè îòâåçòè åå â áîëüíèöó. Ïðè
äàëüíåéøèõ ðàññïðîñàõ âûÿñíèëîñü, ÷òî Ñàôèíà âûøëà çàìóæ ãîä íàçàä çà ìóæ÷èíó, êîòîðîìó
èñïîëíèëîñü ïî÷òè øåñòüäåñÿò ëåò. Îíà ñòàëà åãî ÷åòâåðòîé æåíîé.

Ïðè îñìîòðå âûÿñíèëîñü, ÷òî ìîëîäàÿ æåíùèíà íàõîäèòñÿ íà ïîñëåäíåì ñðîêå áåðåìåííîñòè.
Êîæíûå ïîêðîâû áëåäíûå è ñóõèå. Æèâîò ïðè ïàëüïàöèè áîëåçíåííûé è òâåðäûé. Ñåðäöåáèåíèå
ïëîäà íå ïðîñëóøèâàëîñü. Èç âëàãàëèùà óìåðåííûå êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ. Ïðè âàãèíàëüíîì
îñìîòðå âèçóàëèçèðîâàëîñü ïîëíîå ðàñêðûòèå øåéêè ìàòêè è îáîçíà÷èâøàÿñÿ ãîëîâêà ïëîäà.
Ãîëîâêà ïëîäà ïîÿâèëàñü íà 3/5 è áûëà ôèêñèðîâàíà.

Áûë âûñòàâëåí äèàãíîç ñëàáîñòè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè ñ âíóòðèóòðîáíîé ñìåðòüþ ïëîäà. Â
ýêñòðåííîì ïîðÿäêå áûëî ñäåëàíî êåñàðåâî ñå÷åíèÿ.

Âõîäå îïåðàöèè áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ãîëîâêà ïëîäà âêëèíèëàñü â àáäîìèíàëüíóþ ïîëîñòü. Áûë
î÷åâèäåí ðàçðûâ ìàòêè ó äíà, êîòîðûé ðàñïðîñòðàíÿëñÿ â ëåâîì ëàòåðàëüíîì íàïðàâëåíèè. Âî
âðåìÿ îïåðàöèè áûëî ìàññèâíîå êðîâîòå÷åíèå. Äîêòîðà, ðàññìîòðåâ âîçìîæíîñòü óøèâàíèÿ
ìàòêè, îòâåðãëè åå. Áûëà ïðîèçâåäåíà ñóáòîòàëüíàÿ ãèñòåðîýêòîìèÿ è çàêðûòèå àáäîìèíàëüíîé
ïîëîñòè.

Ó Ñàôèíû áûë î÷åíü òÿæåëûé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä. Äåðæàëàñü âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà,
íåñìîòðÿ íà ââîäèìû àíòèáèîòèêè, à íà 5 äåíü ó äåâî÷êè áûëà îòìå÷åíà çàäåðæêà ìî÷è, ïðè òîì
÷òî êàòåòåð Ôîëè âñå âðåìÿ íàõîäèëñÿ â ìî÷åâîì ïóçûðå. Ëèõîðàäêà áûëà êóïèðîâàíà íà 10 äåíü,
îäíàêî çàäåðæêà ìî÷è ïðîäîëæàëàñü. Òðè íåäåëÿ ñïóñòÿ ïðè îñìîòðå ïîä àíåñòåçèåé áûëà
äèàãíîñòèðîâàíà âåçèêî-âàãèíàëüíàÿ ôèñòóëà. Äåâî÷êà áûëà âûïèñàíà èç áîëüíèöû ñ
ðåêîìåíäàöèåé âåðíóòüñÿ ÷åðåç òðè ìåñÿöà äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ôèñòóëû.

ÈÑÒÎÐÈß
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Ðîëåâûå èãðû

Çàíÿòèå 6: Ìåðîïðèÿòèå 6-2

Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

Ìîäóëü H
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Ìîäóëü H    Âåäåíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó ïîäðîñòêîâ
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Äîêòîð, ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà è äâå äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòðû ïðîâîäÿò îáõîä â ïàëàòå
ðîæåíèö â ãîñóäàðñòâåííîé áîëüíèöå. Â ïàëàòå ëåæèò îêîëî 25 æåíùèí, èç êîòîðûõ îäíà òðåòü
ïîäðîñòêè. Ãðóïïà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïîäõîäèò ê êðîâàòè 14-ëåòíåé äåâî÷êè, êîòîðàÿ áûëà
ãîñïèòàëèçèðîâàíà ñ òÿæåëîé àíåìèåé (îñëîæíåíèå áåðåìåííîñòè). Åå ãåìîãëîáèí áûë îêîëî
70 ììîëü/ë (7gm%).
Ó êðîâàòè ïàöèåíòêè ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà íà÷èíàåò ãðîìêî âûãîâàðèâàòü: “Íå÷åãî áûëî
çàíèìàòüñÿ ñåêñîì äî çàìóæåñòâà, è, òåì áîëåå, íå÷åãî áûëî áåðåìåíåòü. Âû äóðà÷èòåñü, à íàì
ïîòîì âûõàæèâàòü âàñ”. Äåâî÷êà íà÷àëà òèõîíüêî ïëàêàòü. Åå ìàòü îò ñòûäà çàêðûëà ëèöî ðóêàìè.
Äîêòîð ÿâíî ñìóùåí òàêèì âñïëåñêîì ýìîöèé. Îí îñòîðîæíî ïûòàåòñÿ âìåøàòüñÿ.

Ðîëè:Ðîëè:Ðîëè:Ðîëè:Ðîëè: Äîêòîð, ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, 14-ëåòíÿÿ äåâî÷êà, ìàòü
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Ïÿòèäåñÿòèëåòíÿÿ æåíùèíà ïðèõîäèò â æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ ïðè ìóíèöèïàëüíîé áîëüíèöå âìåñòå ñ
15-ëåòíåé ïàä÷åðèöåé, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ íà 24-é íåäåëå áåðåìåííîñòè. Äîêòîð, óòî÷íèâ äåòàëè,
ïðîâîäèò îñìîòð. Êîíúþíêòèâà ãëàç äåâî÷êè è íîãòåâûå ëîæè î÷åíü áëåäíû, íî ïîìèìî ýòî äåâî÷êà
âûãëÿäèò çäîðîâîé. Äîêòîð îòñûëàåò åå ñäàòü àíàëèçû íà ãåìîãëîáèí. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì
ëàáîðàòîðèè, åå ãåìîãëîáèí ðàâåí 90 ììîëü/ë (9 gm%). Äîêòîð íà÷èíàåò îáúÿñíÿòü äèàãíîç è åãî
çíà÷åíèå äëÿ çäîðîâüÿ äåâî÷êè è åå íå ðîäèâøåãîñÿ ðåáåíêà, à òàêæå íåîáõîäèìîå ëå÷åíèå.

Ðîëè:Ðîëè:Ðîëè:Ðîëè:Ðîëè: Äîêòîð, 15-ëåòíÿÿ áåðåìåííàÿ äåâî÷êà (24 íåäåëè), ìà÷åõà
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Ó÷èòåëü èç øêîëû-èíòåðíàòà ïðèâîäèò â îòäåëåíèå ýêñòðåííîé ïîìîùè 16-ëåòíþþ äåâî÷êó (â
øêîëüíîé ôîðìå). Ïî ñëîâàì ó÷èòåëÿ äåâî÷êà æàëóåòñÿ íà ñèëüíûå àáäîìèíàëüíûå áîëè âíèçó
æèâîòà è âîëíóåòñÿ, ÷òî ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ìåíñòðóàöèåé.
Ïðè îñìîòðå äåæóðíûé àêóøåð ñòàâèò äèàãíîç: äîíîøåííàÿ áåðåìåííîñòü. Äåâî÷êà ñêðûâàëà
ôàêò ñâîåé áåðåìåííîñòè îò ó÷èòåëåé â øêîëå, òóãî ïîäâÿçûâàÿ ñâîé æèâîò.
Ó äåâî÷êè íà÷àëèñü ðîäû. Ðàñêðûòèå øåéêè ìàòêè 4 ñì. Íàïðàâèâ äåâî÷êó â ïàëàòó äëÿ ðîæàþùèõ,
àêóøåð ïîñûëàåò çà äåæóðíûì äîêòîðîì, ÷òîáû âìåñòå ñ íèì îáúÿñíèòü ó÷èòåëþ ïðè÷èíó ïîÿâëåíèÿ
áîëåé ó äåâî÷êè.

Ðîëè:Ðîëè:Ðîëè:Ðîëè:Ðîëè: Äîêòîð, àêóøåð, ó÷èòåëü
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15-ëåòíÿÿ äåâî÷êà, êîòîðàÿ â ãîðîäñêîì ðîäèëüíîì äîìå òðè äíÿ íàçàä ðîäèëà ìàëü÷èêà,
ãîòîâèòñÿ ê âûïèñêå. Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, êîòîðàÿ ãîòîâèò åå áóìàãè íà âûïèñêó, ïîâîðà÷èâàåòñÿ
ê äåâî÷êå, ÷òîáû ïîãîâîðèòü ñ íåé îá óõîäå çà ðåáåíêîì â ïîñëåðîäîâûé ïåðèîäå.

Ðîëè:Ðîëè:Ðîëè:Ðîëè:Ðîëè: 15-ëåòíÿÿ äåâî÷êà, 3-äíåâíûé ìëàäåíåö (êóêëà), ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
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Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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Ìîäóëü I    Íåáåçîïàñíûå àáîðòû ó ïîäðîñòêîâ
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Ìîäóëü I

Íåáîçîïàñíûå àáîðòû
ó ïîäðîñòêîâ

Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

Ìîäóëü I

Ïîñîáèÿ äëÿ ó÷àñòíèêà



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

I-2



Ìîäóëü I    Íåáåçîïàñíûå àáîðòû ó ïîäðîñòêîâ

I-3

Â äàííîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ, äîïîëíÿþùàÿ ìàòåðèàëû, èñïîëüçîâàííûå
â ìîäóëå “Íåáåçîïàñíûå àáîðòû ó ïîäðîñòêîâ”. Ïðåïîäàâàòåëü â õîäå ðàáîòû íàä ìîäóëåì
ìîæåò äåëàòü ññûëêè íà ìàòåðèàëû äàííîãî ïîñîáèÿ è ïðîñèòü âàñ ïðî÷èòàòü îòäåëüíûå
ïàðàãðàôû.

Â äàííîì ïîñîáèè ïðèâåäåíà èíôîðìàöèÿ ïî
ñëåäóþùèì âîïðîñàì:

1. Ïðèðîäà è ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ I-5

2. Ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ðîñòó íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ ó ïîäðîñòêîâ I-7

3. Ïîñëåäñòâèÿ íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ I-9
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1. Ïðèðîäà è ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåáåçîïàñíûõ
àáîðòîâ

Ñîãëàñíî äàííûì ÂÎÇ, îêîëî 25% âñåõ áåðåìåííîñòåé â ìèðå çàêàí÷èâàþòñÿ èñêóññòâåííûì
ïðåðûâàíèåì.  Â òàáëèöå ïðèâåäåíû äàííûå ïî áåðåìåííîñòè ñðåäè æåíùèí âñåõ âîçðàñòîâ
íà ìèðîâîì óðîâíå (1). Â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, à òàêæå â ñòðàíàõ, ãäå ïðîöåäóðà
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè çàïðåùåíà ïî çàêîíó, çàðåãèñòðèðîâàíî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ.

Íà äîëþ íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ
ïðèõîäèòñÿ äî 13% âñåõ ñëó÷àåâ
ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè (1). Êàæäûé
ãîä îêîëî 80 000 æåíùèí ïîãèáàåò â
ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ íåáåçîïàñíûõ
àáîðòîâ. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî æåíùèí
ïåðåæèâàåò ýòó ïðîöåäóðó, îäíàêî, äî
êîíöà æèçíè ñòðàäàþò îò õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé è çà÷àñòóþ áåñïëîäèÿ, êàê
ðåçóëüòàòà ïðîâåäåíèÿ íåáåçîïàñíîãî
àáîðòà.

Âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ ïëàíåòû âñå áîëüøåå
êîëè÷åñòâî äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ, ïî
ñðàâíåíèþ ñî âçðîñëûìè æåíùèíàìè,
ïðèáåãàþò ê íåáåçîïàñíûì àáîðòàì äëÿ
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè. Îðèåíòèðîâî÷íûé ïîêàçàòåëü îáùåãî
êîëè÷åñòâà àáîðòîâ ñðåäè äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ âàðüèðóåòñÿ îò 2
äî 4,4 ìèëëèîíîâ ñëó÷àåâ â ãîä. Âî ìíîãèõ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ áîëüíè÷íàÿ ñòàòèñòèêà
ïî êîëè÷åñòâó æåíùèí, ïðîëå÷åííûõ ïî ïîâîäó îñëîæíåíèé íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ,
ïîêàçûâàåò, ÷òî îò 38% äî 68% ïðèõîäèòñÿ íà äîëþ æåíùèí â âîçðàñòå äî 20 ëåò. Íåäàâíåå
èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå ñðåäè íåçàìóæíèõ æåíùèí â âîçðàñòå 15-19 ëåò, ðîäèâøèõ çà
ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò, ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî 32-93% âñåõ ðîäîâ áûëè ðåçóëüòàòîì
íåæåëàòåëüíûõ èëè íåñâîåâðåìåííûõ áåðåìåííîñòåé. Äàæå ñðåäè ïîäðîñòêîâ, ñîñòîÿùèõ
â áðàêå, ïðîöåíò íåæåëàòåëüíûõ èëè íåñâîåâðåìåííûõ áåðåìåííîñòåé äîñòèãàë 61% (2, 3).

Âîïðîñ î öåëåîáðàçíîñòè ïðîâåäåíèÿ àáîðòà ÿâëÿåòñÿ íåëåãêèì. Êàê ïðàâèëî, ïîäðîñòêè
ïðèâîäÿò ñëåäóþùèå ïðè÷èíû íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ àáîðòà (4):

Îáðàçîâàíèå: áåðåìåííûå äåâî÷êè, êîòîðûå áîÿòñÿ, ÷òî èõ èñêëþ÷àò èç øêîëû,
èëè, íå æåëàþùèå ïðåðûâàòü ñâîå îáó÷åíèå, ñ÷èòàþò, ÷òî íåò äðóãîãî âûõîäà,
êðîìå ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû: ïîñêîëüêó ñàìè ïîäðîñòêè íå ðàñïîëàãàþò ôèíàíñîâûìè
âîçìîæíîñòÿìè, ÷òîáû óõàæèâàòü çà ðåáåíêîì, íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ýêîíîìè÷åñêèå
ôàêòîðû îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ðåøåíèå ïðåðâàòü áåðåìåííîñòü.

Îáùåñòâåííîå îñóæäåíèå: Â ðåãèîíàõ, ãäå áåðåìåííîñòü äî áðàêà ñ÷èòàåòñÿ
àìîðàëüíûì ÿâëåíèåì, äåâî÷êè ïðåäïî÷èòàþò ïðåðâàòü áåðåìåííîñòü, ÷òîáû èçáåæàòü
ïîçîðà è îñóæäåíèÿ â ñâîé àäðåñ èëè â àäðåñ ñâîåé ñåìüè.

Îòñóòñòâèå ñòàáèëüíûõ îòíîøåíèé: Äàííàÿ ïðè÷èíà ÷àùå èìååò áîëüøåå çíà÷åíèå
äëÿ ïîäðîñòêîâ, ÷åì äëÿ âçðîñëûõ ëþäåé.
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ÒÀÁËÈÖÀ 1

 Ñðåäíåãîäîâîé
ïîêàçàòåëü

Âñåãî àáîðòîâ â ìèðå 50 ìèëëèîíîâ

Àáîðòîâ, ïðîèçâåäåííûõ
â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ 30 ìèëëèîíîâ

Íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ 20 ìèëëèîíîâ

Ñìåðòåëüíûå èñõîäû
íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ 80,000

Ãëîáàëüíûå äàííûå â îòíîøåíèèåÃëîáàëüíûå äàííûå â îòíîøåíèèåÃëîáàëüíûå äàííûå â îòíîøåíèèåÃëîáàëüíûå äàííûå â îòíîøåíèèåÃëîáàëüíûå äàííûå â îòíîøåíèèå
àáîðòîâ äëÿ æåíùèí âñåõ âîçðàñòíûõàáîðòîâ äëÿ æåíùèí âñåõ âîçðàñòíûõàáîðòîâ äëÿ æåíùèí âñåõ âîçðàñòíûõàáîðòîâ äëÿ æåíùèí âñåõ âîçðàñòíûõàáîðòîâ äëÿ æåíùèí âñåõ âîçðàñòíûõ
êàòåãîðèéêàòåãîðèéêàòåãîðèéêàòåãîðèéêàòåãîðèé

Èñòî÷íèê:Èñòî÷íèê:Èñòî÷íèê:Èñòî÷íèê:Èñòî÷íèê: Ñïèñîê ëèòåðàòóðû (1)
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Íåýôôåêòèâíîñòü ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè: Óðîâåíü èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ
êîíòðàöåïöèè ñðåäè ïîäðîñòêîâ äîñòàòî÷íî íèçêèé. Åñëè æå ìåòîäû êîíòðàöåïöèè
èñïîëüçóþòñÿ, òî, êàê ïðàâèëî, íîñÿò íåðåãóëÿðíûé õàðàêòåð è ïðèìåíÿþòñÿ
íåïðàâèëüíî. Êðîìå òîãî, îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ èñïîëüçîâàòü íå ñàìûå ýôôåêòèâíûå
ìåòîäû êîíòðàöåïöèè.

Ïðèíóäèòåëüíûå ïîëîâûå îòíîøåíèÿ (âêëþ÷àÿ, èçíàñèëîâàíèå è èíöåñò):
äàííûå èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ñðåäè ðàçëè÷íûõ êóëüòóð, ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
ïî ñðàâíåíèþ ñî âçðîñëûìè, ïîäðîñòêè ÷àùå ÿâëÿþòñÿ îáúåêòîì èçíàñèëîâàíèÿ
è ïðèíóæäåíèÿ ê âñòóïëåíèþ â ïîëîâûå îòíîøåíèÿ.

Áîëåå ðàííèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ïî âîïðîñó íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ,
çàðåãèñòðèðîâàëè áîëåå âûñîêèé ïðîöåíò àáîðòîâ ñðåäè ãîðîäñêîãî è îáðàçîâàííîãî
íàñåëåíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåëüñêèì íàñåëåíèåì, îñîáåííî â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ.
Äàííûé ôàêò ìîæåò áûòü îáúÿñíåí áîëåå øèðîêèì äîñòóïîì ê èíôîðìàöèîííûì è
ìåäèöèíñêèì óñëóãàì â ãîðîäñêîé ìåñòíîñòè. Â ñòðàíàõ, ãäå ïî çàêîíó çàïðåùåíî ïðîâîäèòü
ïðîöåäóðû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, çà÷àñòóþ ïðåäñòàâèòåëè ñîñòîÿòåëüíîãî ñëîÿ
îáùåñòâà èìåþò âîçìîæíîñòü âîñïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ
ñïåöèàëèñòîâ ïî î÷åíü âûñîêîé öåíå. Òàêèì îáðàçîì, ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî áîãàòûå ëþäè
ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïîñëåäñòâèÿìè íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, áåäíûå ëþäè
âûíóæäåíû ïðèáåãàòü ê óñëóãàì ïîäïîëüíûõ íèçêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ëèö ñî âñåìè
âûòåêàþùèìè ïîñëåäñòâèÿìè.
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2. Ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ðîñòó íåáåçîïàñíûõ
àáîðòîâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ

Ñóùåñòâóþò íåñêîëüêî ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ òÿæåñòü è âåëè÷èíó ïðîáëåìû
íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ:

Ïîçäíåå îáðàùåíèå çà ïîìîùüþ

Èñïîëüçîâàíèå óñëóã íåêâàëèôèöèðîâàííûõ ëèö

Èñïîëüçîâàíèå îïàñíûõ ìåòîäîâ

Çàïðåùàþùèå çàêîíû

Ïóòü ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóã.

Ïîçäíåå îáðàùåíèå çà ïîìîùüþ ÿâëÿåòñÿ êðóïíåéøèì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé è ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ â ðåçóëüòàòå íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ
ñðåäè ïîäðîñòêîâ (5). Ïîäðîñòêè, êàê è íåêîòîðûå âçðîñëûå ëþäè, ïîçäíî îáðàùàþòñÿ çà
ïîìîùüþ, äàæå åñëè ïîÿâèëîñü îñëîæíåíèå. Äåâóøêè-ïîäðîñòêè ìîãóò ïîçäíî îáðàòèòüñÿ
çà ïîìîùüþ, òàê êàê ìîãóò íå çíàòü, ÷òî áåðåìåííû èëè ìîãóò îòðèöàòü ôàêò ñâîåé
áåðåìåííîñòè, çíàÿ, ÷òî ýòî âîçìîæíî. Îíè ìîãóò íå çíàòü, êóäà ìîæíî îáðàòèòüñÿ çà
ïîìîùüþ. È äàæå åñëè îíè îáðàòèëèñü ê ñïåöèàëèñòàì, îíè íå ñìîãóò ïîëó÷èòü
íåîáõîäèìóþ ïîìîùü â ñèëó âûñîêîé ñòîèìîñòè óñëóã. È â êîíå÷íîì èòîãå, åñëè æåíùèíû
ìîãóò íàéòè è ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ ïîìîùü, íåãàòèâíîå îòíîøåíèå è ïîâåäåíèå
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ìîæåò îòòîëêíóòü èõ.

Äëÿ äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñî âçðîñëûìè æåíùèíàìè, áîëåå õàðàêòåðíî
îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ äëÿ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ê íåêâàëèôèöèðîâàííûì ëèöàì.
×åì ìîëîæå âîçðàñò ïîäðîñòêà, òåì âûøå âåðîÿòíîñòü, ÷òî áóäåò ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà
ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè èëè, ÷òî ïðîöåäóðà áóäåò ïðîâåäåíà ëèöîì
áåç ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ïîäðîñòêè, ÷àùå âçðîñëûõ, òÿãîòåþò ê èñïîëüçîâàíèþ îïàñíûõ ìåòîäîâ ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè, òàêèõ êàê ââåäåíèå èíîðîäíûõ ïðåäìåòîâ â øåéêó ìàòêè, ðàñòèòåëüíûõ
ïðåïàðàòîâ âî âëàãàëèùå èëè ïðèåì ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ ñîâðåìåííîé èëè òðàäèöèîííîé
ìåäèöèíû – ïåðîðàëüíî èëè â èíúåêöèîííîé ôîðìå.

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ñóùåñòâóþò þðèäè÷åñêèå ïðåïÿòñòâèÿ, çàïðåùàþùèå ïðîâåäåíèå
àáîðòîâ. Äàæå â ñòðàíàõ ñ îòíîñèòåëüíî ëèáåðàëüíûìè çàêîíàìè, îãðàíè÷èâàþùèìè
ëåãàëüíîñòü àáîðòîâ, áûëè ñîçäàíû ðàçëè÷íûå ïðåïÿòñòâèÿ, çàòðóäíÿþùèå äîñòóï
ïîäðîñòêîâ ê áåçîïàñíîìó ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè. Íàïðèìåð, â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ
íåîáõîäèìî ðàçðåøåíèå ñóïðóãà èëè ðîäèòåëåé íà ïðîâåäåíèå àáîðòà, åñëè æåíùèíà
ìîëîæå îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà. Ãîâîðÿ îáùèìè ïîíÿòèÿìè, óðîâåíü ñìåðòíîñòè â
ðåçóëüòàòå íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ íàèáîëåå âûñîê â ñòðàíàõ, ãäå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè
çàïðåùåíî çàêîíîì è óñëóãè â ñôåðå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íå äîñòóïíû äëÿ øèðîêîé
ìàññû íàñåëåíèÿ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äàæå åñëè ïðîöåäóðà àáîðòà íîñèò ëåãàëüíûé
õàðàêòåð, îáùåñòâåííîå ìíåíèå (ôàêòè÷åñêîå èëè ïðîïîâåäóåìîå) è îòíîøåíèå
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì, îãðàíè÷èâàþùèì äîñòóïíîñòü óñëóã
(6).
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Ñòðóêòóðà îêàçàíèÿ óñëóã âëèÿåò íà ñòåïåíü äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêèõ è èíôîðìàöèîííûõ
óñëóã â ñôåðå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ äëÿ ïîäðîñòêîâ, âêëþ÷àÿ óñëóãè áåçîïàñíîãî
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Äàëåå â íàñòîÿùåì ïîñîáèè ìû ðàññìîòðèì, êàêèå ìåðîïðèÿòèÿ
íåîáõîäèìû äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ ñðåäè
ïîäðîñòêîâ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëå ïîäðîáíîé èíôîðìàöèè î ïóòÿõ ïðåîäîëåíèÿ áàðüåðîâ
ïðè èñïîëüçîâàíèè è îêàçàíèè ìåäèöèíñêèõ óñëóã ïîäðîñòêàì, ïîæàëóéñòà, îáðàòèòåñü ê
ìîäóëþ “Ìåäèöèíñêèå ñëóæáû, äîáðîæåëàòåëüíûå ê ïîäðîñòêàì”.

Ìàñøòàáû è ãëóáèíà ïðîáëåìû, ñâÿçàííîé ñ íåáåçîïàñíûìè àáîðòàìè ñðåäè ïîäðîñòêîâ,
âàðüèðóþòñÿ â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ è â ïðåäåëàõ îäíîé ñòðàíû â ðàçëè÷íûõ ñëîÿõ îáùåñòâà.

Ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå ìàñøòàáû è ãëóáèíó ïðîáëåìû, âêëþ÷àþò:

Äîñòóïíîñòü èíôîðìàöèîííûõ è ìåäèöèíñêèõ óñëóã â îáëàñòè ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ äëÿ ïîäðîñòêîâ;

Íàëè÷èå è äîñòóïíîñòü ñëóæá, ïðîâîäÿùèõ áåçîïàñíûå àáîðòû:

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, æåëàþùèå ïîìî÷ü è íå çàíèìàþùèå îñóæäàþùóþ ïîçèöèþ;

Îáùåñòâåííûå íîðìû, íå çàïðåùàþùèå îòêðûòîå è ÷åñòíîå îáñóæäåíèå âîïðîñîâ
êàñàòåëüíî ïîëîâîé æèçíè ïîäðîñòêîâ;

Íàöèîíàëüíûå ïîëèòèêà è çàêîíû, îáëåã÷àþùèå ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè è óñëóã
â ñôåðå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, íåîáõîäèìûå ïîäðîñòêàì.
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3. Ïîñëåäñòâèÿ íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ

Ðèñê âûñîêîãî óðîâíÿ ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè â ðåçóëüòàòå íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ
âûñîê äëÿ æåíùèí âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, íî îí îñîáåííî âûñîê äëÿ ïîäðîñòêîâ.
Ïîñëåäñòâèÿ íîñÿò ðàçíîîáðàçíûé õàðàêòåð è óñëîâíî ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà
ìåäèöèíñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå.

Ñìåðòíîñòü

Äàííûå ñ ïîêàçàòåëÿìè ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ ñðåäè æåíùèí
âñåõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé áûëè ïðåäñòàâëåíû ðàíåå â ïîñîáèè. Ñóùåñòâóþùèå äàííûå
ÿñíî îñâåùàþò òðè âîçðàñòíûå ãðóïïû æåíùèí, êîòîðûå áîëåå îñòàëüíûõ ïîäâåðæåíû
âûñîêîìó ðèñêó ñìåðòíîñòè. Ýòî ìîëîäûå æåíùèíû, ðàíåå íåðîæàâøèå æåíùèíû, à
òàêæå æåíùèíû èç ìàëîîáåñïå÷åííûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî ðèñê ñìåðòåëüíîãî
èñõîäà áîëåå âûñîê äëÿ ìîëîäûõ æåíùèí, ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëåå âçðîñëîé âîçðàñòíîé
ãðóïïîé.

Ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ

Íàèáîëåå ñåðüåçíûå îñëîæíåíèÿ, ðàçâèâàþùèåñÿ â áëèæàéøèå ñðîêè – ýòî ïîâðåæäåíèÿ
øåéêè ìàòêè è âëàãàëèùà, ñåïñèñ, êðîâîòå÷åíèå, ïåðôîðàöèÿ ìàòêè èëè êèøå÷íèêà,
ñòîëáíÿê, èíôåêöèÿ èëè àáñöåññ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà è âíóòðèìàòî÷íîå òðîìáèðîâàíèå
ñîñóäîâ. Ïîñò-àáîðòèâíûé ñåïñèñ ìîæíåò ñòðåìèòåëüíî ïåðåéòè â ñåïòèöåìèþ è
ãåíåðàëèçîâàííûé. Êðîâîòå÷åíèå – ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ îñëîæíåíèå, âåäóùåå ê ïîÿâëåíèþ
èëè óñóãóáëÿþùåå óæå ñóùåñòâîâàâøóþ àíåìèþ.  Ñåïòèöåìèÿ è àíåìèÿ ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè
÷àñòûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ, îñîáåííî â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, ãäå
îãðàíè÷åí äîñòóï ê æèçíåííî íåîáõîäèìûì àíòèáèîòèêàì è ïðîöåäóðå ïåðåëèâàíèÿ êðîâè.
Ôèçè÷åñêèå òðàâìû ìîãóò âàðüèðîâàòüñÿ îò íåáîëüøèõ âàãèíàëüíûõ è öåðâèêàëüíûõ
ïîâðåæäåíèé äî êðóïíûõ ïåðôîðàöèé, ïîâðåæäàþùèõ íå òîëüêî ðåïðîäóêòèâíûå îðãàíû,
íî è ìî÷åâûäåëèòåëüíóþ è ãàñòðîèíòåñòåíàëüíóþ ñèñòåìó îðãàíîâ.

×òîáû ñîõðàíèòü æèçíè ýòèì ìîëîäûì æåíùèíàì, íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ýêñòðåííîãî
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïàðàäîêñàëüíî, íî ïîäîáíûå ýêñòðåííûå õèðóðãè÷åñêèå
óñëóãè ìåíåå âñåãî äîñòóïíû â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, ãäå ïîäðîñòêè ìåíåå âñåãî ìîãóò
çàùèòèòü ñåáÿ îò íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè. Â òåõ ðåãèîíàõ, ãäå îêàçûâàþòñÿ
ýêñòðåííûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè, îíè ìåíåå âñåãî äîñòóïíû äëÿ íàèáîëåå íóæäàþùåéñÿ
ãðóïïû áåäíûõ ïîäðîñòêîâ èç ñåëüñêèõ ðåãèîíîâ. Òàêèì îáðàçîì, ïîäðîñòêè, ðåøàþùèåñÿ
íà ïðîâåäåíèå íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ, çà÷àñòóþ ðàñïëà÷èâàþòñÿ çà ýòî ñâîåé æèçíüþ.

Ê îñíîâíûì îòñðî÷åííûì ìåäèöèíñêèì îñëîæíåíèÿì îòíîñÿòñÿ òàêèå ñîñòîÿíèÿ
(ïîÿâëÿþùèåñÿ ìåñÿö èëè áîëåå ñïóñòÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àáîðòà), êàê  âòîðè÷íîå áåñïëîäèå
(èñêëþ÷èòåëüíî ñåðüåçíîå ïîæèçíåííîå áðåìÿ, îñîáåííî äëÿ æåíùèí, ñòàòóñ êîòîðûõ
çàâèñèò îò èõ ñïîñîáíîñòè ðîæàòü äåòåé), ñïîíòàííûå âûêèäûøè ïðè ïîñëåäóþùèõ
áåðåìåííîñòÿõ è âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè è ïðåæäåâðåìåííûõ
ðîäîâ.
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Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ

Äàííûé âèä ïîñëåäñòâèé ìåíåå äîêóìåíòèðîâàí, ÷åì ïðåäûäóùèé, îäíàêî, ïðåäñòàâëÿåò
íå ìåíüøåå çíà÷åíèå. Îòñðî÷åííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ àáîðòîì,
÷àñòî ðåãèñòðèðóþòñÿ, îñîáåííî ñðåäè ìîëîäûõ æåíùèí ñ ïåðâîé áåðåìåííîñòüþ. ×óâñòâî
óòðàòû è îòâåòíàÿ ñêîðáü áîëåå õàðàêòåðíû äëÿ æåíùèí ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Íåêîòîðûõ
äåâóøåê î÷åíü ñèëüíî ìó÷àåò ÷óâñòâî âèíû äàæå íå èç-çà ñàìîãî àáîðòà, à èç-çà âñòóïëåíèÿ
â ïîëîâóþ ñâÿçü, ÷óâñòâî âèíû, ÷òî îíè íå ñîñòîÿëèñü êàê “íàñòîÿùèå” æåíùèíû, ðåøèâ
ïðåðâàòü áåðåìåííîñòü (7).

Ñîöèàëüíûå è ýêîíîìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ

Ýêîíîìè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ âåëèêè, êàê äëÿ ñàìîé äåâî÷êè, òàê è äëÿ å¸
ñåìüè, à òàêæå äëÿ îáùåñòâà è ñòðàíû â öåëîì. Äåâî÷êè, êîòîðûå ïåðåæèâàþò ïðîöåäóðó
àáîðòà, ìîãóò ñòîëêíóòüñÿ ñ öåëûì ðÿäîì ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì. Åñëè ôàêò ïðîâåäåíèÿ
íåáåçîïàñíîãî àáîðòà ñòàíîâèòñÿ èçâåñòíûì â îáùåñòâå, òî äåâî÷êè, ïðåðâàâøèå
áåðåìåííîñòü, ìîãóò èñïûòàòü íåîäîáðèòåëüíîå îòíîøåíèå ñî ñòîðîíû ëþäåé, äàæå
èçãíàíèå èç øêîëû è îáùåñòâà. Áîëåå òîãî, âûñîêà âåðîÿòíîñòü, ÷òî òàêèå ïîäðîñòêè
ìîãóò áûòü èçãíàíû ñîáñòâåííîé ñåìüåé. Äåâî÷êè, êîòîðûå áûëè âûíóæäåíû îñòàâèòü
øêîëó è îò íèõ îòðåêëèñü èõ ñîáñòâåííûå ñåìüè, êàê ïðàâèëî, ðàíî âûõîäÿò çàìóæ,
óñòðàèâàþòñÿ íà íèçêîîïëà÷èâàåìûå ðàáîòû èëè âûíóæäåíû çàíèìàòüñÿ ïðîñòèòóöèåé.
Â îáùèõ ñëîâàõ, ïîñëåäñòâèÿ íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ íåèçáåæíî îêàçûâàþò íåãàòèâíîå
âëèÿíèå íà æèçíü ïîäðîñòêîâ, óìåíüøàÿ øàíñû ìîëîäûõ ëþäåé ïîëíîñòüþ ðåàëèçîâàòü
ñâîè âîçìîæíîñòè.

Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ, ãäå àáîðòû çàïðåùåíû çàêîíîì, æåíùèíàì, âêëþ÷àÿ ïîäðîñòêîâ,
íåëåãàëüíî ïðåðâàâøèì áåðåìåííîñòü, ìîæåò ãðîçèòü òþðåìíîå çàêëþ÷åíèå.

Âî âñåõ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ ñîöèàëüíûå è ýêîíîìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ íåáåçîïàñíûõ
àáîðòîâ îêàçûâàþò îãðîìíîå âëèÿíèå, êàê íà îáùåñòâî, òàê è íà ñòðàíó â öåëîì. Íà
ëå÷åíèå ïîñëåäñòâèé íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ òðàòÿòñÿ äðàãîöåííûå ðåñóðñû, êîòîðûå
èçíà÷àëüíî îãðàíè÷åíû, òàêèå êàê áåçîïàñíàÿ êðîâü äëÿ òðàíñôóçèé, äðóãèå ðàñòâîðû
äëÿ âíóòðèâåííîãî âëèâàíèÿ è àíòèáèîòèêè. Êàê ïðàâèëî, æåíùèíû, ïåðåíåñøèå
íåáåçîïàñíûé àáîðò, â òðè-÷åòûðå ðàçà äîëüøå íàõîäÿòñÿ â áîëüíèöå, ÷åì æåíùèíû
ïîñëå áåçîïàñíûõ àáîðòîâ. Êðîìå òîãî, ðîñò óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè â äàëüíåéøåì âåäåò ê
óâåëè÷åíèþ ðàñõîäîâ íà ìåäèöèíñêèå è äðóãèå óñëóãè. Ïîìèìî ýòèõ ðàñõîäîâ, ñóùåñòâóþò
è äðóãèå íåìàëûå ðàñõîäû, ïîñêîëüêó ñðåäñòâà, âëîæåííûå â ðîñò è ðàçâèòèå äåâî÷êè,
âêëþ÷àÿ îáðàçîâàíèå, ïîòðà÷åíû âïóñòóþ. ×åëîâå÷åñêèå êàäðû, êîòîðûå ìîãëè âíåñòè
âêëàä â ðàçâèòèå íàöèè, óòðà÷åíû. Òàêèì îáðàçîì, ïîñëåäñòâèÿ íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ
íåãàòèâíî ñêàçûâàþòñÿ íå òîëüêî íà îòäåëüíûõ ëèöàõ è ñåìüÿõ, íî è íàíîñÿò óäàð ïî
îáùåñòâó è íàöèè â öåëîì.
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4. Äèàãíîñòèêà íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ

Òåîðåòè÷åñêè äèàãíîñòèêà íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ è èõ îñëîæíåíèé îäèíàêîâà äëÿ
ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ æåíùèí. Â àíàìíåçå ïðèñóòñòâóþò æàëîáû íà ïðîïóùåííûå
ìåñÿ÷íûå, çà êîòîðûìè ïîñëåäîâàëà ïîïûòêà ïðåðâàòü íåæåëàòåëüíóþ áåðåìåííîñòü ñàìîé
ïàöèåíòêîé èëè ïðè ïîìîùè ïîäðóãè, èëè äðóãîãî ëèöà. Â ðåãèîíàõ, ãäå àáîðòû çàïðåùåíû
ïî çàêîíó, ëèöî, íåëåãàëüíî ïðîâîäÿùåå àáîðò, çà÷àñòóþ ïðîñòî âûçûâàåò êðîâîòå÷åíèå è
íàïðàâëÿåò æåíùèíó â áîëüíèöó äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýâàêóàöèè îñòàòêîâ ïëîäíûõ ìàññ. Â
òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ïîäðîñòêè ìîãóò ïîñòóïèòü ñ æàëîáàìè íà êðîâîòå÷åíèå èç ïîëîâûõ
îðãàíîâ, îñëîæíåíèÿìè ñåïñèñà è àíåìèåé.

Â îòëè÷èå îò âçðîñëûõ æåíùèí, ïîäðîñòêè (îñîáåííî î÷åíü ìîëîäûå äåâóøêè) çà÷àñòóþ
íå õîòÿò èëè íå ìîãóò ïîäðîáíî è ïðàâèëüíî ïðåäîñòàâèòü àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå.
Ñèòóàöèÿ åùå áîëåå óñóãóáëÿåòñÿ ÷óâñòâîì ñòðàõà èëè ñòûäà, åñëè îíè ïðèõîäÿò â
ñîïðîâîæäåíèè ðîäèòåëåé, ðîäñòâåííèêîâ èëè äðóãèõ ëèö.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ âçðîñëûìè, ïîäðîñòêè, ïåðåíåñøèå íåáåçîïàñíûå àáîðòû, ÷àùå (4):

Íå ñîñòîÿò â áðàêå è íå èìåþò ñòàáèëüíûõ îòíîøåíèé

Áåðåìåííû â ïåðâûé ðàç

Ïðèõîäÿò íà àáîðò íà áîëüøîì ñðîêå áåðåìåííîñòè

Èñïîëüçîâàëè îïàñíûå ìåòîäû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè

Ïðèáåãàëè ê ïîìîùè ëþäåé, íå èìåþùèõ ïðàâà çàíèìàòüñÿ ïîäîáíîé äåÿòåëüíîñòüþ

Ïîçäíî îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ

Ïðèõîäÿò îäíè èëè ñ äðóãîì, à íå ñ ïàðòíåðîì

Èñïîëüçîâàëè âåùåñòâà, êîòîðûå ìåøàþò ëå÷åíèþ

Ñòàëêèâàþòñÿ ñ áîëåå ñåðüåçíûìè îñëîæíåíèÿìè.

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ïîìíèëè, ÷òî íåæåëàòåëüíàÿ áåðåìåííîñòü
ìîæåò áûòü î÷åâèäíîé ïðîáëåìîé, õîòÿ ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü è äðóãèå ñèìïòîìû è,
÷òîáû âíèìàòåëüíî íàáëþäàëè çà ìàíåðîé è õàðàêòåðîì ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêà. Ïîâûøåííàÿ
íàñòîðîæåííîñòü ãàðàíòèðóåò, ÷òî äèàãíîç íåáåçîïàñíîãî àáîðòà íå îñòàíåòñÿ áåç âíèìàíèÿ.
Êðàéíå âàæíî ïðîâîäèòü îïðîñ ïîäðîñòêà â äðóæåëþáíîé è òàêòè÷íîé àòìîñôåðå è
êîððåêòíî ïîïðîñèòü ðîäèòåëåé èëè îïåêóíîâ äåâî÷êè ïîäîæäàòü çà ïðåäåëàìè êîìíàòû
îñìîòðà/êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Òàêîé ìàíåâð ïîçâîëèò ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó ïîáåñåäîâàòü
ñ äåâî÷êîé â êîíôèäåíöèàëüíîé è èíòèìíîé îáñòàíîâêå.
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5. Äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà ëèêâèäàöèþ
ïîñëåäñòâèé íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ

Î÷åâèäíî, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà áóäåò çàâèñåòü îò ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Ïðè íàëè÷èè
èíôåêöèè ïîäðîñòîê, ñêîðåå âñåãî, áóäåò â ëèõîðàäî÷íîì è îáåçâîæåííîì ñîñòîÿíèè.
Äðóãèå âîçìîæíûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû – ýòî óâåëè÷åííûé â ðàçìåðå, áîëåçíåííûé
ïðè ïàëüïàöèè æèâîò, êðîâîòå÷åíèå è âûäåëåíèÿ ñ íåïðèÿòíûì çàïàõîì èç ïîëîâûõ îðãàíîâ
ñ îñòàòêàìè ïëîäíûõ ìàññ, íàõîäÿùèõñÿ â ïîëîñòè ìàòêè, áîëåçíåííîñòü ïðèäàòêîâ è
áîëåçíåííîñòü Äóãëàñîâà ïðîñòðàíñòâà. Åñëè ëå÷åíèå áûëî íà÷àòî ïîçäíî, òî ïîäðîñòîê
ìîæåò ïîñòóïèòü â øîêîâîì ñîñòîÿíèè ñ ïîñëåäóþùåé äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Ëå÷åíèå ïàöèåíòà áóäåò çàâèñåòü îò àíàìíåçà è êëèíè÷åñêîãî îñìîòðà. Ëå÷åáíûå
ìåðîïðèÿòèÿ äîëæíû áûòü îñíîâàíû íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ (8):

Ïðîâåäåíèå ýêñòðåííûõ ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, òàê êàê ìíîãèõ
ïîäðîñòêîâ äîñòàâëÿþò â ñîñòîÿíèè øîêà. Â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïåðâè÷íîãî
çâåíà ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû áûòü ãîòîâû, ÷òîáû íàïðàâëÿòü ïîäðîñòêîâ â
òÿæåëîì ñîñòîÿíèè è îðãàíèçîâûâàòü òðàíñïîðò äî ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå èì ñìîãóò
îêàçàòü êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü.

Ýâàêóàöèÿ ñîäåðæèìîãî ìàòêè, ÷òîáû óäàëèòü âñå îñòàòêè ïëîäíûõ ìàññ.

Ýâàêóàöèÿ ñîäåðæèìîãî ìàòêè ïðîâîäèòüñÿ ïðè íåèçáåæíîì èëè íåïîëíîì àáîðòå.
Âûáîð òåõíèêè çàâèñèò îò ñðîêà áåðåìåííîñòè, ñòàäèè àáîðòà, ðàçìåðà ìàòêè è íàëè÷èÿ
êâàëèôèöèðîâàííîãî ïåðñîíàëà è îáîðóäîâàíèÿ. Ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ
ïðèñîåäèíåíèÿ èíôåêöèè, òðàâìû áðþøíûõ îðãàíîâ, ïåðôîðàöèè ìàòêè èëè øåéêè
ìàòêè, ýâàêóàöèÿ äîëæíà áûòü ïðîâåäåíà òîëüêî ïîñëå ââåäåíèÿ àíòèáèîòèêîâ
øèðîêîãî ñïåêòðà, ê êîòîðûì ÷óâñòâèòåëüíû ãðàì-ïîëîæèòåëüíûå, ãðàì-
îòðèöàòåëüíûå, àíàýðîáíûå ìèêðîáû, à òàêæå õëàìèäèè.

Â ïåðâîì òðèìåñòðå âàêóóì-àñïèðàöèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì õèðóðãè÷åñêèì
ìåòîäîì. Âî âòîðîì òðèìåñòðå ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé âûøå. Ïîñêîëüêó
äëÿ ïîäðîñòêîâ î÷åíü õàðàêòåðíî ïîçäíÿÿ îáðàùàåìîñòü, î÷åíü ìíîãî ïðåðûâàíèé
áåðåìåííîñòè âî âòîðîì òðèìåñòðå ïðîèñõîäèò èìåííî â äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå.
Íà ðàííåé ñòàäèè âòîðîãî òðèìåñòðà (12-14 íåäåëü) ïðîöåäóðà ìîæåò áûòü âûïîëíåíà
ìåòîäîì âàêóóì-àñïèðàöèè ïðè ïîìîùè áîëüøîé êàíþëè. Èíîãäà òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå
êþðåòàæà. Ìåðîïðèÿòèÿ ïðè íåïîëíûõ àáîðòàõ íà ïîçäíåé ñòàäèè âòîðîãî òðèìåñòðà
(áîëåå 14 íåäåëü) ïðè ïîìîùè ìåòîäà äèëàòàöèè è êþðåòàæà èëè èñïîëüçîâàíèÿ
ñðåäñòâ, ïîâûøàþùèõ òîíóñ ìàòêè, äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ îïûòíûìè ìåäèöèíñêèìè
ðàáîòíèêàìè. Êðîìå òîãî, äëÿ ïðèêðûòèÿ â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé äîëæíû
áûòü â íàëè÷èè ïðåïàðàòû äëÿ âíóòðèâåííîãî âëèâàíèÿ è îêñèòîöèí, âñå íåîáõîäèìîå
äëÿ ïðîâåäåíèÿ òðàíñôóçèè êðîâè è àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè.

Ëå÷åíèå ñîïóòñòâóþùèõ îñëîæíåíèé, òàêèõ êàê ïðèñîåäèíåíèå èíôåêöèè è òðàâìû.
Ê ñîæàëåíèþ, íóæíî ïðèçíàòü, ÷òî îñëîæíåíèÿ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ è íîñÿò áîëåå
òÿæåëûé õàðàêòåð â ðåãèîíàõ, ãäå ÷àñòî ïðåäïðèíèìàþòñÿ ïîïûòêè ñàìîñòîÿòåëüíîãî
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè èëè ïðîâîäÿòñÿ íåáåçîïàñíûå àáîðòû è ãäå, êàê ïðàâèëî,
îòñóòñòâóþò óñëóãè â îáëàñòè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ â ïîëíîì îáúåìå.
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Óõîä ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àáîðòà äîëæåí áûòü îðãàíèçîâàí, ïîñêîëüêó ïîäðîñòêè
ïî ñðàâíåíèþ ñî âçðîñëûìè ìåíåå ñêëîíû ïðèõîäèòü íà êîíñóëüòèðîâàíèå ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ àáîðòà. Óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà ñ ïàöèåíòàìè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà,
ïîâûñèò âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ïîäðîñòîê ïðèäåò íà ïîâòîðíûé îñìîòð. Â ëþáîì
ñëó÷àå, ïîäðîñòêîâ íåîáõîäèìî ïðîèíôîðìèðîâàòü î íàñòîðàæèâàþùèõ ñèìïòîìàõ,
òàêèõ êàê ëèõîðàäêà è îçíîá, òîøíîòà è ðâîòà, àáäîìèíàëüíûå áîëè è áîëè â
ïîÿñíèöå, áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè æèâîòà, ìàññèâíîå êðîâîòå÷åíèå è
âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ îðãàíîâ ñ íåïðèÿòíûì çàïàõîì. Êðîìå òîãî, ïîäðîñòêè
äîëæíû ïîëó÷èòü äîñòóï ê èíôîðìàöèè ïî âîïðîñàì ïîëîâîé êóëüòóðû è ìåòîäàì
êîíòðàöåïöèè äëÿ ïðèíÿòèÿ èíôîðìèðîâàííîãî ðåøåíèÿ.
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6. Ïðîôèëàêòèêà íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà âçðîñëûå æåíùèíû è æåíùèíû ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ïðåðûâàþò
íåæåëàòåëüíóþ áåðåìåííîñòü, íåçàâèñèìî îò ëåãàëüíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðîöåäóðû.  Òàêèì
îáðàçîì, ïðåäîòâðàùåíèå íåæåëàòåëüíûõ áåðåìåííîñòåé ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâîé çàäà÷åé â
äåëå ëèêâèäàöèè íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ. Îáùåñòâî, ïðàâèòåëüñòâà è ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè
äîëæíû íàïðàâëÿòü ñâîè óñèëèÿ, ÷òîáû:

Ïîâûñèòü äîñòóïíîñòü èíôîðìàöèîííûõ è ìåäèöèíñêèõ óñëóã â îáëàñòè
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ:

Íåîáõîäèìîñòü ïîâûñèòü äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêèõ èíôîðìàöèîííûõ óñëóã â îáëàñòè
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ðàññìàòðèâàëàñü â ìîäóëå “Ïîëîâîå è ðåïðîäóêòèâíîå
çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ”. Åñëè êîíêðåòíåå, òî èìååòñÿ îñòðàÿ íåîáõîäèìîñòü ðàñøèðèòü
íàëè÷èå øèðîêîãî ñïåêòðà ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè, ÷òîáû ïîäðîñòêè, æèâóùèå ïîëîâîé
æèçíüþ, ìîãëè âûáðàòü ïîäõîäÿùèé êîíòðàöåïòèâ. Ïîäðîñòêàì íåîáõîäèìî äîñòóïíî
îáúÿñíèòü î âàæíîñòè è çíà÷åíèè ìåòîäà ýêñòðåííîé êîíòðàöåïöèè äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ. Ïîäðîñòêè äîëæíû çíàòü î ñóùåñòâîâàíèè ýòîãî ìåòîäà è êàê
ïîëó÷èòü ê íåìó äîñòóï. Èíôîðìàöèÿ î ñïîñîáàõ è ñðåäñòâàõ ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè
ìåäèöèíñêèõ ñëóæá ïðåäîñòàâëåíà â ìîäóëå “Ìåäèöèíñêèå ñëóæáû,
äîáðîæåëàòåëüíûå ê ïîäðîñòêàì”. Áîëåå ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ î êîíòðàöåïöèè
ïðåäñòàâëåíà â ìîäóëå “Ïðîôèëàêòèêà áåðåìåííîñòè ó ïîäðîñòêîâ”.

Ðåôîðìèðîâàòü çàêîíû è ïîëèòèêó, îïðåäåëÿþùèå äîñòóïíîñòü áåçîïàñíûõ àáîðòîâ
è âíåäðèòü èõ íà ïðàêòèêå

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ïðîöåäóðû àáîðòà íå èìåþò ëåãàëüíîãî ñòàòóñà. Î÷åíü âàæíî
ïðåäïðèíÿòü ïîïûòêè ïî ðåôîðìèðîâàíèþ çàêîíîäàòåëüíîé áàçû â òàêèõ ñòðàíàõ.
Äàæå â òåõ ñòðàíàõ, ãäå ïðîöåäóðà àáîðòà èìååò ëåãàëüíûé ñòàòóñ, æåíùèíû
ñòàëêèâàþòñÿ ñ öåëûì ðÿäîì òðóäíîñòåé ïðè æåëàíèè ïðåðâàòü áåðåìåííîñòü.
Ïðè÷èíîé ýòîãî ìîæåò áûòü ìåñòíîå ïðîòèâîñòîÿíèå èëè íåæåëàíèå ñëåäîâàòü
íàöèîíàëüíûì çàêîíàì, à òàêæå ÷ðåçìåðíî ñëîæíûå àäìèíèñòðàòèâíûå ïðîöåäóðû.
Ýòè ïðåïÿòñòâèÿ ñòàíîâÿòñÿ åùå áîëüøå, åñëè äåëî êàñàåòñÿ ïîäðîñòîâ. Â òàêèõ
ñèòóàöèÿõ áûëî áû î÷åíü óìåñòíî, åñëè áû ñîîòâåòñòâóþùèå ïðåäñòàâèòåëè âëàñòè
ïðîÿñíèëè äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ èõ ðîëü, îáÿçûâàþùóþ èõ ïðåäîñòàâëÿòü
óñëóãè ïî ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè. Äàííàÿ ìåðà ïîìîæåò ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî
ïîäðîñòêè ïîëó÷àò ñâîáîäíûé äîñòóï ê íåîáõîäèìûì ñóùåñòâóþùèì óñëóãàì (9).

Ïðîâîäèòü îáó÷åíèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ âîïðîñàì âñåñòîðîííåãî óõîäà ïðè
ïðîâåäåíèè àáîðòà

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, êàê òðàäèöèîííîé, òàê è ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, äîëæíû
ïðîéòè îáó÷åíèå ïî âîïðîñàì âñåñòîðîííåãî óõîäà ïðè ïðîâåäåíèè àáîðòà, ÷òîáû
îíè ìîãëè ðàñïîçíàòü îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íåáåçîïàñíûìè àáîðòàìè è ýôôåêòèâíî
îêàçàòü ïîìîùü. Êðîìå òîãî, ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì íåîáõîäèìî çíàòü î
êîíñóëüòèðîâàíèè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àáîðòà. Òàêèì îáðàçîì, îíè ñìîãóò ïîìî÷ü
ïîäðîñòêàì ðåøèòü ìíîæåñòâî ñîöèàëüíûõ è ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì, êîòîðûå ìîãóò
ïîÿâèòüñÿ ïîñëå ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Êðîìå óãëóáëåíèÿ çíàíèé è
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íàâûêîâ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, î÷åíü âàæíî ïîìî÷ü èì
îñîçíàòü ñâîé ïîäõîä è óáåæäåíèÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî ëè÷íûå ôàêòîðû
íå ïîìåøàþò èì îêàçûâàòü ïîìîùü.
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Î÷åíü íåëåãêàÿ äèëåììà ñòîèò ïåðåä ëèöàìè, îêàçûâàþùèìè óñëóãè. Ñ îäíîé ñòîðîíû,
ñóùåñòâóþò çàêîíû, îãîâàðèâàþùèå ñòàòóñ ïðîöåäóðû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, à
ñ äðóãîé ñòîðîíû, çàêîíû ðåãëàìåíòèðóþùèå îáðàùåíèå ñ íåñîâåðøåííîëåòíèìè. Â
ñóììå, ïîäîáíûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû ìîãóò îòðèöàòåëüíî ïîâëèÿòü íà çäîðîâüå è
áëàãîïîëó÷èå ïîäðîñòêîâ, îñîáåííî ñàìûõ ìîëîäûõ. Ðàçðàáîòêà ÷åòêèõ ñòàíäàðòíûõ
îïåðàöèîííûõ ïðîöåäóð è ðóêîâîäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ â êîíòåêñòå
ñóùåñòâóþùèõ çàêîíîâ è ïîëèòèêè, ïîìîæåò ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì ðåøèòü
ýòè÷åñêèå è þðèäè÷åñêèå âîïðîñû.

Âîâëå÷ü îáùåñòâî â äåëî çàùèòû è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ

Â äîïîëíåíèå ê ñâîåé ðîëè â êà÷åñòâå ëèö, îêàçûâàþùèõ óñëóãè, ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè èãðàþò î÷åíü âàæíóþ ðîëü â èçìåíåíèè æèçíè îáùåñòâà. Îíè äîëæíû
ïðîâîäèòü áåñåäû äëÿ âîâëå÷åíèÿ îáùåñòâà â äèàëîã ïî âîïðîñàì íåæåëàòåëüíîé
áåðåìåííîñòè, íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ è èõ ïîñëåäñòâèÿì è î âêëàäå, êîòîðûé
îíè ìîãóò âíåñòè â äåëî çàùèòû è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ (10).
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ÐÅÇÞÌÅ
Íåáåçîïàñíûå àáîðòû – ýòî ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ ÿâëåíèå ñðåäè ïîäðîñòêîâ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ.
Ïî îïðåäåëåíèþ, ïîäðàçóìåâàåòñÿ âìåøàòåëüñòâî ëèö áåç íåîáõîäèìûõ çíàíèé è íàâûêîâ
èëè â ñëó÷àÿõ íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Îíè ìîãóò íîñèòü ëåãàëüíûé èëè
íåëåãàëüíûé ñòàòóñ.
Ïîäðîñòêè ïðåðûâàþò áåðåìåííîñòü ïî öåëîìó ðÿäó ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ ïðè÷èí èëè
îñîáåííîñòåé êóëüòóðû.
Ïî ñðàâíåíèþ ñ âçðîñëûìè, ïîäðîñòêè, ïåðåíåñøèå íåáåçîïàñíûå àáîðòû, êàê ïðàâèëî, íå
ñîñòîÿò â áðàêå, áåðåìåííû â ïåðâûé ðàç è îáðàùàþòñÿ íà áîëåå ïîçäíåì ñðîêå áåðåìåííîñòè.
Ïîäðîñòêè ÷àùå ïðèáåãàþò ê ïîìîùè ëþäåé, íå èìåþùèõ ïðàâà çàíèìàòüñÿ ïîäîáíîé
äåÿòåëüíîñòüþ, è èñïîëüçóþò îïàñíûå ìåòîäû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè.
Ïîäðîñòêè ïîçäíî îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ è ñòàëêèâàþòñÿ ñ áîëåå ñåðüåçíûìè
îñëîæíåíèÿìè.
Ïîäðîñòêè ÷àùå ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðåïÿòñòâèÿìè ïðè ïîëó÷åíèè äîñòóïà è èñïîëüçîâàíèè
íåîáõîäèìûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã.
Ðåæå ïðèõîäÿò íà ïîâòîðíûå ïðèåìû â ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ.
Ñïèñîê íåîáõîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé ïîñëå ïðîâåäåíèÿ íåáåçîïàñíîãî àáîðòà äîëæåí âêëþ÷àòü
êîíñóëüòèðîâàíèå è îáñóæäåíèå âîçìîæíûõ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè, â äîïîëíåíèå ê äðóãèì
âîïðîñàì.
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Øêîëüíèöó ïðèâåçëè ñ îñëîæíåíèÿìè â ðåçóëüòàòå
íåáåçîïàñíîãî àáîðòà. ×òî èç íèæåïåðå÷èñëåííîãî ëó÷øå

âñåãî îòðàæàåò âàøè ÷óâñòâà â äàííîé ñèòóàöèè?

ïîæàëóéñòà, îòìåòüòå òðè íàèáîëåå âàæíûõ ìîìåíòà

Ìíå æàëü å¸

ß ñ÷èòàþ, ÷òî äåâî÷êà ñàìà âèíîâàòà

ß ñ÷èòàþ, ÷òî âèíîâàò  ìàëü÷èê èëè ìóæ÷èíà, îòâåòñòâåííûé çà ýòî

ß çëþñü íà ïîëèòèêîâ, èç-çà çàïðåùåíèÿ ëåãàëüíûõ àáîðòîâ

Ìû ïîòåðïåëè íåóäà÷ó, ïîòîìó ÷òî äåâî÷êà ñäåëàëà íåëåãàëüíûé àáîðò

Ìíå æàëü, ÷òî îíà íå ñäåëàëà áåçîïàñíûé àáîðò

Ìíå æàëü ïðåðâàííóþ æèçíü åù¸ íåðîæäåííîãî ðåáåíêà

ß ñ÷èòàþ, ÷òî âèíîâàò ÷åëîâåê, ñäåëàâøèé àáîðò



Ìîäóëü I    Íåáåçîïàñíûå àáîðòû ó ïîäðîñòêîâ

I-21
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Êàê ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, íà ÷åì ìû äîëæíû
êîíöåíòðèðîâàòüñÿ, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü íåáåçîïàñíûå

àáîðòû ñðåäè ïîäðîñòêîâ?

ïîæàëóéñòà, îòìåòüòå òðè íàèáîëåå âàæíûõ ìîìåíòà

Ïîâûñèòü êîíôèäåíöèàëüíîñòü â îòíîøåíèè ïîäðîñòêîâ, íóæäàþùèõñÿ â
àáîðòàõ

Îáó÷àòü ñîâðåìåííûõ è òðàäèöèîííûõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â âîïðîñàõ
àáîðòîâ

Ïîääåðæèâàòü ìåðû, íàïðàâëåííûå íà èçìåíåíèå çàêîíà, äëÿ óâåëè÷åíèÿ
äîñòóïà ê áåçîïàñíûì àáîðòàì

Ïîâûñèòü äîñòóïíîñòü áåçîïàñíûõ àáîðòîâ äëÿ ïîäðîñòêîâ

Ïîâûñèòü äîñòóïíîñòü ìåð êîíòðàöåïöèè äëÿ âñåõ ïîäðîñòêîâ

Ïðèçâàòü âëàñòè çàïðåòèòü íåïðîôåññèîíàëàì âûïîëíÿòü àáîðòû

Íàñòàèâàòü íà âàæíîñòè âîçäåðæàíèÿ îò ñåêñà äî áðà÷íûõ îòíîøåíèé

Ðåêîìåíäîâàòü ïîäðîñòêàì âûíàøèâàòü áåðåìåííîñòü
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Â ðåàëüíîé æèçíè, ìîæåòå ëè âû ÷òî-òî ñäåëàòü äëÿ ðåøåíèÿ
ïðîáëåìû íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ?

ïîæàëóéñòà, ïîñòàâüòå îòìåòêó íà ëèíèè, ñîîòâåòñòâóþùóþ âàøåìó îòâåòó

íåò âîçìîæíî îïðåäåëåííî
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Íúÿêî, 14-ëåòíÿÿ øêîëüíèöà, ïîñåùàëà øêîëó-èíòåðíàò, íàõîäÿùóþñÿ íà îêðàèíå Êàìïàëà.  Â
îäèí âå÷åð åå ïðèâåçëè â áîëüíèöó ó÷èòåëåé Ìóëàãî ñ æàëîáàìè íà âûñîêóþ òåìïåðàòóðó è ñèëüíóþ
áîëü âíèçó æèâîòà.

Íúÿêî ïðèâåç â áîëüíèöó îäèí èç ó÷èòåëåé. Åå íàøëè ñêîð÷èâøåéñÿ â êðîâàòè è òðÿñóùåéñÿ îò
îçíîáà â øêîëüíîì îáùåæèòèè.

Èõ ïðèíÿëà ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ýêñòðåííîãî îòäåëåíèÿ, êîòîðàÿ çàäàëà äåâî÷êå íåñêîëüêî
âîïðîñîâ î òîì, ÷òî ïðîèçîøëî, íî íå ñìîãëà ïîëó÷èòü âðàçóìèòåëüíûõ îòâåòîâ. Íúÿêî áûëà î÷åíü
ðàññòðîåíà è ìÿìëèëà èëè îòâå÷àëà îäíîñëîæíî. Ó÷èòåëüíèöà, êîòîðàÿ ñî÷óâñòâåííî îòíîñèëàñü
ê Íúÿêî, ñêàçàëà, ÷òî äðóãàÿ ó÷åíèöà íàøëà ïàöèåíòêó êîòîðàÿ ëåæàëà â êðîâàòè è î÷åíü ïëîõî
ñåáÿ ÷óâñòâîâàëà. Ó÷èòåëüíèöà áåñïîêîèëàñü, ÷òî Íúÿêî ìîãëà ÷òî-òî ñúåñòü è îòðàâèòñÿ.

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïîáëàãîäàðèëà ó÷èòåëüíèöó è ïîïðîñèëà åå ïîäîæäàòü ñíàðóæè, ïîêà äåâî÷êó
áóäóò îñìàòðèâàòü. Íúÿêî ðàçäåâàëàñü è òèõîíüêî ïëàêàëà, à ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, ïîïûòàëàñü åå
óñïîêîèòü è ïîïðîñèëà ðàññêàçàòü, ÷òî âñå-òàêè ïðîèçîøëî. Íúÿêî äîâåðèëàñü åé, ÷òî îíà
çàáåðåìåíåëà è ñäåëàëà àáîðò, ïîñëå ÷åãî âñå ïîøëî íåõîðîøî, è ó íåå î÷åíü ñèëüíî íà÷àë
áîëåòü íèç æèâîòà.

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà âûçâàëà äåæóðíîãî  âðà÷à è äîëîæèëà î âñåì, ÷òî åé ðàññêàçàëà äåâî÷êà.
Ïðè îñìîòðå äîêòîð âûÿâèë, ÷òî æèâîò äåâî÷êè áîëåçíåííûé ïðè ïàëüïàöèè è òâåðäûé. Ìàòêà
óâåëè÷åíà â ðàçìåðå ñ íåïðèÿòíûì çàïàõîì è ãíîéíûì è âûäåëÿåíèÿìè èç ïîëîâûõ îðãàíîâ èç-çà
èíôèöèðîâàíèÿ îñòàòêîâ ïëîäíûõ ìàññ.

Ïðè äàëüíåéøåì ðàññïðîñå Íúÿêî ðàññêàçàëà äîêòîðó, ÷òî ñåìü äíåé íàçàä åå ëó÷øàÿ ïîäðóãà
îòâåëà åå â òðóùîáíûé ðàéîí Êàìïàëû, ãäå åé ïîñòàâèëè ðåçèíîâóþ òðóáêó ãëóáîêî âî âëàãàëèùå
è ñêàçàëè ïîéòè â áîëüíèöó, êîãäà íà÷íåòñÿ ñèëüíîå êðîâîòå÷åíèå.

Äîêòîð ñïðîñèë åå î äàòå ïîñëåäíèõ ìåñÿ÷íûõ è î òîì, êàê îíà óçíàëà, ÷òî çàáåðåìåíåëà. Íúÿêî
ðàññêàçàëà, ÷òî åé ìåíñòðóàöèè íà÷àëèñü äâà ãîäà íàçàä, íî íîñèëè íåðåãóëÿðíûé õàðàêòåð. Ó íåå
áûë ðîìàí ñ ìàëü÷èêîì èç ñîñåäíåé øêîëû, è òðè ìåñÿöà íàçàä îíè âñòóïèëè â èíòèìíûå îòíîøåíèÿ.
Ó Íúÿêî áûëà çàäåðæêà ñåìü íåäåëü, ÷òî íàâåëî åå íà ìûñëü î áåðåìåííîñòè. Íèêàêèõ òåñòîâ îíà íå
äåëàëà. Ïîñëå ïðîöåäóðû àáîðòà ó íåå íà÷àëîñü êðîâîòå÷åíèå, íî íå ñèëüíîå, à íåðåãóëÿðíîå, ïðè÷åì
ïîñòîÿííî óñèëèâàëàñü áîëü â æèâîòå. Òðóáî÷êà âûïàëà ÷åðåç äâà äíÿ. Íúÿêî ïðîäîëæàëà òåðïåòü áîëü
è ñòàðàëàñü õîäèòü â øêîëó äî ýòîãî äíÿ, êîãäà áîëü ñòàëà íåâûíîñèìîé.

Íåñìîòðÿ íà âñþ áîëü, êîòîðàÿ áûëà ïðîñòî óæàñíîé, Íúÿêî áîëüøå âñåãî âîëíîâàëàñü, ÷òîáû íè
øêîëà, íè ðîäèòåëè íå óçíàëè î åå áåðåìåííîñòè. Îíà óìîëÿëà äîêòîðà íå ñîîáùàòü â øêîëó.
Äåâî÷êà åùå ñïðîñèëà, ìîæåò ëè îíà óìåðåòü? Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà óñïîêîèëà Íúÿêî, à äîêòîð
âûøåë ê ó÷èòåëüíèöå, ÷òîáû ñêàçàòü, ÷òî äåâî÷êó íåîáõîäèìî ïîëîæèòü â áîëüíèöó äëÿ äàëüíåéøåãî
îáñëåäîâàíèÿ.

Íúÿêî ïîëîæèëè â ãèíåêîëîãè÷åñêóþ ïàëàòó ñ äèàãíîçîì ñåïòè÷åñêèé íåïîëíûé àáîðò. Åé íà÷àëè
ââîäèòü àíòèáèîòèêè âíóòðèâåííî è ÷åðåç 12 ÷àñîâ ïðîâåëè ýâàêóàöèþ ñîäåðæèìîãî ìàòêè.
Òåìïåðàòóðà ñíèçèëàñü äî íîðìû è äåâî÷êà ïîëó÷àëà ãåìîçàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ. ×åðåç ïÿòü
äíåé åå âûïèñàëè è íàçíà÷èëè ïîâòîðíûé âèçèò ê ãèíåêîëîãó ÷åðåç íåäåëþ.

Ïî âîçâðàùåíèè â êëèíèêó ÷åðåç íåäåëþ ïðè îñìîòðå áûëî î÷åâèäíî, ÷òî äåâî÷êà ïîëíîñòüþ
âûçäîðîâåëà. Íúÿêî áûëà áåçìåðíî áëàãîäàðíà äîêòîðó  è ìåäèöèíñêîé ñåñòðå, ÷òî îíè  íè÷åãî
íå ñîîáùèëè øêîëå èëè ðîäèòåëÿì, ïîìèìî ðàçìûòûõ òåðìèíîâ î ðàññòðîéñòâå æåëóäêà.

ÈÑÒÎÐÈß 1
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Âîïðîñû äëÿ îáñóæäåíèÿ â ãðóïïàõ

1. Ê êîìó îáðàùàþòñÿ ïîäðîñòêè çà ïîìîùüþ èëè ñîâåòîì â ñëó÷àå íåæåëàòåëüíîé
áåðåìåííîñòè?

- Â ñëó÷àå ïðîâåäåíèÿ íåóäà÷íîãî íåëåãàëüíîãî àáîðòà ñ ñåðüåçíûìè
ïîñëåäñòâèÿìè, ê êîìó îíè îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ?

- Êàê áûñòðî îíè îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ ïðè ïîÿâëåíèè ïðîáëåì?

2. Ñ êàêèì îáðàùåíèåì ñòàëêèâàþòñÿ ïîäðîñòêè, êîãäà/åñëè îíè îáðàùàþòñÿ â
ãîñóäàðñòâåííîå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå, ÷àñòíîìó âðà÷ó èëè ê ëèöó, íåëåãàëüíî
äåëàþùåìó àáîðòû?

- Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîäðîñòêîâ, êàêèå ñóùåñòâóþò ìíåíèÿ çà è ïðîòèâ, ÷òîáû
îáðàòèòüñÿ â êàêîå-ëèáî èç ïåðå÷èñëåííûõ ìåñò?

3. Êîãäà ê âàì îáðàùàåòñÿ äåâî÷êà-ïîäðîñòîê ïðè òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, êàê âû
ìîæåòå óñïîêîèòü åå è óáåäèòü äîâåðèòüñÿ âàì?

4. ×òî âàì íåîáõîäèìî çíàòü ïðè ïðîâåäåíèè îñìîòðà ìîëîäûõ æåíùèí â òàêîé
ñèòóàöèè?

5. Êàêîé îïòèìàëüíûé ïóòü ñóùåñòâóåò, ÷òîáû ñîîáùèòü ôàêòû îá àáîðòàõ,
âîçìîæíûõ îñëîæíåíèÿõ è èõ çíà÷åíèå äëÿ ïîäðîñòêîâ?

- Êàêèå ïîòðåáíîñòè ïîäðîñòêîâ òðåáóþò âàøåãî ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ?
- Â äàííîé ñèòóàöèè, êàêîâû ïðàâà íåñîâåðøåííîëåòíèõ íà êîíôèäåíöèàëüíîñòü

è ÷àñòíóþ æèçíü?
- Êàêîâû ïðàâà ðîäèòåëåé íà èíôîðìàöèþ è âîçìîæíîñòü ïðèíèìàòü ðåøåíèå?

6. Íàñêîëüêî ýôôåêòèâíî ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ðåøàþò ñîöèàëüíûå è
ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïðîáëåìû àáîðòîâ? ×òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì, ÷òîáû ñ áîëüøèì ïîíèìàíèåì ðåàãèðîâàòü íà ýòè
àñïåêòû?

7. Êàêèå ìåðû íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü â êà÷åñòâå ïîñëåäóþùåãî âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ,
ïåðåíåñøèõ íåáåçîïàñíûé àáîðò?

- Êàê êîîðäèíèðîâàòü ïîäîáíûå ìåðû ñ óñëóãàìè ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ÇÏÏÏ è
ïî ïðåäîñòàâëåíèþ ñðåäñòâ êîíòðàöåïöèè?

- Êàê íàèëó÷øèì îáðàçîì ìîæíî ïðåäîñòàâëÿòü êðàéíå âàæíîå îáðàçîâàíèå è
èíôîðìàöèþ ïî ìåòîäàì ïðåäîòâðàùåíèÿ?
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Éîëàíäà, 18-ëåòíÿÿ äåâóøêà, êîòîðàÿ òîëüêî ÷òî îêîí÷èëà ñðåäíþþ øêîëó. Îíà íàïðàâèëàñü â
îòäåëåíèå îáëàñòíîé áîëüíèöû, íàõîäèâøåéñÿ  â îáëàñòíîì öåíòðå, ãäå îíà ïðîæèâàëà, ñ
ïîäîçðåíèåì íà áåðåìåííîñòü.

Ïðîæäàâ íåñêîëüêî ÷àñîâ â î÷åðåäè, äåâóøêà ïîïàëà íà ïðèåì ê ìîëîäîìó ìóæ÷èíå äîêòîðó
ñðåäíèõ ëåò. Éîëàíäà ðàññêàçàëà äîêòîðó, ÷òî ñ÷èòàåò ñåáÿ áåðåìåííîé è õîòåëà áû ïðåðâàòü åå.
Äîêòîð îòïðàâèë åå íà àíàëèçû â ëàáîðàòîðèþ áîëüíèöû è ñêàçàë âåðíóòüñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ÷åðåç
äâà äíÿ.

Òåñò ïîäòâåðäèë áåðåìåííîñòü. Íà ñëåäóþùåì îñìîòðå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ìàòêà ïðè ïàëüïàöèè
óâåëè÷åíà â ðàçìåðå äî 8-10 íåäåëü áåðåìåííîñòè. Éîëàíäà âíîâü âûñêàçàëà æåëàíèå ïðåðâàòü
áåðåìåííîñòü. Äîêòîð ñïðîñèë åå , ïî÷åìó îíà íå õî÷åò âûíîñèòü ðåáåíêà.

Äåâóøêà îáúÿñíèëà, ÷òî îíà íåäàâíî çàêîí÷èëà ñðåäíþþ øêîëó è ÷åðåç ÷åòûðå ìåñÿöà ñîáèðàëàñü
ïîñòóïèòü â ìåäèöèíñêîå ó÷èëèùå äëÿ ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Îíà áûëà ñòàðøèì
ðåáåíêîì â ñåìüå, ñîñòîÿùåé èç øåñòè ÷åëîâåê, îáà åå ðîäèòåëÿ áûëè ó÷èòåëÿìè, à îòåö òàêæå
áûë ñâÿùåííèêîì â ìåñòíîé öåðêâè.

Îíà óìîëÿëà äîêòîðà ïîìî÷ü åé. Åé áûëî î÷åíü ñòûäíî, ÷òî îíà çàáåðåìåíåëà, è íå ìîãëà äàæå
ïîäóìàòü î òîì, ÷òîáû îòëîæèòü ñâîþ ó÷åáó â ìåäèöèíñêîì êîëëåäæå, ÷òî íå òîëüêî ïîâðåäèëî áû
åé â ïëàíå áóäóùåé êàðüåðû, íî è îïîçîðèëî áû åå ñåìüþ.

Äîêòîð îòâåòèë åé, ÷òî ïðåðâàòü áåðåìåííîñòü áûëî áû íåëåãàëüíûì â ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.
Îäíàêî îí ïðåäëîæèë åé îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ â ÷àñòíóþ êëèíèêó. Éîëàíäó ïðîêîíñóëüòèðîâàë
÷àñòíûé äîêòîð, êîòîðûé ñêàçàë, ÷òî àáîðò ìîæíî ïðîèçâåñòè íà ñëåäóþùèé äåíü çà âûñîêóþ
ïëàòó,  ïðè÷åì, îïëàòà äî îïåðàöèè. Ó äåâóøêè íå áûëî ñðåäñòâ çàïëàòèòü òàêóþ öåíó, è îíà
ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ â îò÷àÿííîì ïîëîæåíèè.

Äâà ìåñÿöà ñïóñòÿ åå ïðèâåçëè â ýêñòðåííîå îòäåëåíèå. Ïî ñëó÷àéíîñòè íà äåæóðñòâå áûë òîò æå
äîêòîð, êîòîðûé ïðèíèìàë åå â ïåðâûé ðàç. Äåâóøêó ïðèâåçëè íà êîëÿñêå ðîäèòåëè. Îíè ñêàçàëè,
÷òî Éîëàíäà âåëà ñåáÿ î÷åíü ñòðàííî çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî íåäåëü. 10 äíåé íàçàä äåâóøêà
ïîåõàëà â äåðåâíþ ñ âèçèòîì ê ñâîåé òåòå è ïðîáûëà òàì îêîëî íåäåëè. Äåâóøêà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ
î÷åíü ïëîõî ïîñëåäíèå òðè äíÿ. Ðîäèòåëè çàïîäîçðèëè, ÷òî ó äåâóøêè ìàëÿðèÿ. Ñàìà Éîëàíäà
ñëèøêîì ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâîâàëà, ÷òîáû ÷òî-íèáóäü ðàññêàçàòü.

Ôèçèêàëüíûé îñìîòð âûÿâèë, ÷òî äåâóøêà íàõîäèòñÿ â  íåóäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè, êîæíûå
ïîêðîâû ðåçêî áëåäíûå, æåëòóøíûå, òåìïåðàòóðà òåëà 36 ãðàäóñîâ, ÷àñòûé ïóëüñ, ñëàáîãî
íàïîëíåíèÿ, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå 80/50 ìì ðò.ñò., æèâîò ïðè ïàëüïàöèè áîëåçíåííûé è óâåëè÷åí
â ðàçìåðå. Âûäåëåíèÿ èç âëàãàëèùà èìåëè íåïðèÿòíûé çàïàõ. Áûë âûñòàâëåí äèàãíîç íåïîëíîãî
ñåïòè÷åñêîãî àáîðòà ñ èíîðîäíûì òåëîì âî âëàãàëèùå, êîòîðîå âûçûâàëî ñåïòèöåìè÷åñêèé øîê.
Â áîëüíèöå íà÷àëè ïðîâîäèòü ýêñòðåííûå ìåðû ïî ðåàíèìàöèè è ïîìåñòèëè äåâî÷êó â
õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå. Äåâî÷êå ïðîïèñàëè àíòèáèîòèêè øèðîêîãî ñïåêòðà, íî èõ íå áûëî â
àïòåêå áîëüíèöû. Â íàëè÷èè áûë òîëüêî ïåíèöèëëèí. Ðîäèòåëè áðîñèëèñü ïîêóïàòü ëåêàðñòâî,
âûïèñàííîå âðà÷îì. Äåâóøêå íà÷àëè ïðîöåäóðó ïåðåëèâàíèÿ êðîâè.

Øåñòü ÷àñîâ ñïóñòÿ â ñîñòîÿíèè äåâóøêè íå áûëî ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè, ïîýòîìó áûëî
çàïëàíèðîâàíî ïðîâåñòè õèðóðãè÷åñêóþ ýâàêóàöèþ ìàòêè  ïîä àíåñòåçèåé (EUA). Ïðè ïðîâåäåíèè
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â ïîëîñòè âëàãàëèùà áûëà îáíàðóæåíà ïàëêà, êîòîðàÿ
ïåðôîðèðîâàëà ïðîñòðàíñòâî Äóãëàñà. Áûëè ïðèçíàêè èñòå÷åíèÿ ôåêàëüíûõ ìàññ â áðþøíóþ
ïîëîñòü. Äîêòîðà ðåøèëè èäòè íà ëàïàðîòîìèþ è ýâàêóàöèþ. Íà ëàïàðîòîìèè îáíàðóæèëè
ïðîáîäåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ÷àñòè÷íûé íåêðîç çàäíåé ñòåíêè ìàòêè è ïåðôîðàöèþ êèøå÷íèêà.
Êðîìå òîãî, áûë äèàãíîñòèðîâàí ôóëüìèíàíòíûé ïåðèòîíèò è àáñöåññ â ìàëîì òàçó. Ïðîèçâåäåíû
ðåçåêöèÿ êèøå÷íèêà è ñóáòîòàëüíàÿ ãèñòåðýêòîìèÿ, íàëîæåíà êîëîñòîìà. Ïàöèåíòêó ïåðåâåëè â
îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè, îäíàêî åå ñîñòîÿíèå ïîñòîÿííî óõóäøàëîñü. Îíà ñêîí÷àëàñü ÷åðåç ïÿòü
äíåé.

ÈÑÒÎÐÈß 2



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

I-28

Âîïðîñû äëÿ îáñóæäåíèÿ â ãðóïïàõ

1. Êàêèå âàæíûå âîïðîñû â îòíîøåíèè ìåäèöèíñêèõ ñëóæá (íàëè÷èÿ è äîñòóïíîñòè)
çàòðàãèâàþòñÿ â äàííîé ñèòóàöèîííîé çàäà÷å?

2. Êàê ÷àñòî ïðîèñõîäÿò ïîäîáíûå ñëó÷àè â âàøåé ëè÷íîé ïðàêòèêå?

3. ×òî ìû, êàê ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, äîëæíû ñäåëàòü, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü òàêèå
òðàãè÷åñêèå ñëó÷àè?

4. Î ÷åì íåîáõîäèìî çíàòü ïðè ïðîâåäåíèè îñìîòðà ìîëîäûõ æåíùèí, íàõîäÿùèõñÿ
â  òàêîé ñèòóàöèè?

5. Êàê ÷àñòî âû ñòàëêèâàåòåñü ñ òåì, ÷òî â âàøåé êëèíèêå çàêàí÷èâàþòñÿ ïðåäìåòû
ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè è äðóãèå ìàòåðèàëû, íåîáõîäèìûå äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ýêñòðåííûõ ìåð?

6. ×òî ìîæíî áûëî ñäåëàòü èíà÷å, ÷òîáû ñïàñòè æèçíü ìîëîäîé æåíùèíû, êîãäà
îíà ïðèøëà â áîëüíèöó?



Ìîäóëü I    Íåáåçîïàñíûå àáîðòû ó ïîäðîñòêîâ

I-29
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Ðîëåâûå èãðû

Çàíÿòèå 5: Ìåðîïðèÿòèå 5-3

Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

Ìîäóëü I

Ïðèëîæåíèå 3



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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Ìîäóëü I    Íåáåçîïàñíûå àáîðòû ó ïîäðîñòêîâ
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14-ëåòíÿÿ äåâî÷êà, îäåòàÿ â øêîëüíóþ ôîðìó, ïðèøëà â ýêñòðåííîå îòäåëåíèå ðàéîííîé áîëüíèöû
âî âðåìÿ øêîëüíûõ çàíÿòèé.
Äåâî÷êà îáúÿñíèëà äîêòîðó, ÷òî åé êàæåòñÿ, ÷òî îíà áåðåìåííà è ÷òî îíà õîòåëà áû ñäåëàòü
àáîðò. Îíà íå õî÷åò ãîâîðèòü î òîì, êòî ìîæåò áûòü îòöîì ðåáåíêà.
Øêîëüíèöà ãîâîðèò, ÷òî îíà ïåðâûé ðåáåíîê â ñåìüå, ãäå ïîìèìî íåå åùå ïÿòåðî äåòåé. Îíà
ïîñåùàåò ìåñòíóþ êàòîëè÷åñêóþ øêîëó è æèâåò ñî ñâîèì äÿäåé, êîòîðûé íà äàííûé ìîìåíò
ÿâëÿåòñÿ åå îïåêóíîì è ïëàòèò çà åå âîñïèòàíèå. Ðîäèòåëè äåâî÷êè áåäíûå ôåðìåðû, êîòîðûå
æèâóò â äåðåâíå.
Ïîäðîñòîê ñ÷èòàåò, ÷òî, åñëè îíà ðåøèò ñîõðàíèòü ðåáåíêà, åå îòíîøåíèÿ ñ ñåìüåé áóäóò
íåïîïðàâèìî èñïîð÷åíû, à âñå øàíñû íà ïîëó÷åíèå îáðàçîâàíèÿ áåçâîçâðàòíî óòðà÷åíû. Äåâî÷êà
ãîâîðèò, ÷òî åå ñóäüáà çàâèñèò îò ïîääåðæêè äåæóðíîãî äîêòîðà è åãî ïîìîùè.
Ïîõîæå, ÷òî äåæóðíûé äîêòîð íå ïðîòèâ ïîìî÷ü äåâî÷êå, íî äåæóðíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÿâëÿåòñÿ
ÿðîñòíîé õðèñòèàíêîé è ñ÷èòàåò, ÷òî àáîðò ýòî óáèéñòâî.

ÐîëèÐîëèÐîëèÐîëèÐîëè: Äîêòîð, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, 14-ëåòíÿÿ äåâî÷êà
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Ìîëîäàÿ æåíùèíà (18 ëåò) ñêîí÷àëàñü â áîëüíèöå îò íåïîëíîãî ñåïòè÷åñêîãî àáîðòà (ñì. èñòîðèþ
2) ïîä íàáëþäåíèåì ìóæ÷èíû äîêòîðà ñðåäíèõ ëåò.
Äâà ìåñÿöà äî ñìåðòè äåâóøêà ïðèõîäèëà â ýòó áîëüíèöó, æåëàÿ ïðåðâàòü íåæåëàòåëüíóþ
áåðåìåííîñòü. Äîêòîð, êîòîðûé ïðèíÿë åå, îòêàçàëñÿ äåëàòü â ãîñóäàðñòâåííîé áîëüíèöå, íî
ñòîèìîñòü àáîðòà â ÷àñòíîé êëèíèêå áûëà ñëèøêîì âûñîêà äëÿ íåå (åé îòêàçàëè â ïîìîùè çà
íåèìåíèåì äåíåã).
Òåïåðü ýòîò äîêòîð äîëæåí ðàññêàçàòü ðîäèòåëÿì äåâî÷êè è åå ñåñòðå, êîòîðûå ñèäÿò â åãî
êàáèíåòå, î ñìåðòè èõ äî÷åðè.
Ñåñòðà ðàçðàçèëàñü ñëåçàìè ïðè òàêèõ íîâîñòÿõ è ðàññêàçàëà, ÷òî ñëó÷èëîñü çà äâà ìåñÿöà äî
ñìåðòè, êîãäà Éîëàíäà ïåðâûé ðàç ïðèøëà â áîëüíèöó çà ïîìîùüþ.
Äîêòîð õîòåë áû óñïîêîèòü ñåìüþ äåâî÷êè, íî åãî ñîáñòâåííàÿ ðîëü â ýòîì äåëå äåëàåò ýòî
çàòðóäíèòåëüíûì. Åãî ðàçðûâàåò ÷óâñòâî âèíû, èñêðåííåé æàëîñòè ê ñåìüå è îïàñåíèÿ çà
ñîõðàííîñòü ñîáñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ.

ÐîëèÐîëèÐîëèÐîëèÐîëè: Äîêòîð, ðîäèòåëè äåâî÷êè è 21-ëåòíÿÿ ñåñòðà
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Ïðîãðàììà ðó÷íîé âàêóóìíîé àñïèðàöèè (MVA) áûëà íåäàâíî ââåäåíà â ãèíåêîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå êðóïíîé ðåãèîíàëüíîé áîëüíèöû. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî òåïåðü ïðîöåäóðà ýâàêóàöèè ìîæåò
áûòü ïðîâåäåíà â ïðîöåäóðíîì êàáèíåòå, à íå â îïåðàöèîííîé.
Âî âðåìÿ ñåìèíàðà ïî îáó÷åíèþ ïåðñîíàëà îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü âîïðîñó êîíñóëüòèðîâàíèÿ
â ïåðèîä ïîñëå àáîðòà è ïîäáîðó ñðåäñòâ êîíòðàöåïöèè.
Òðè äåâî÷êè – ó÷åíèöû ñðåäíåé øêîëû, êîòîðûå òîëüêî ÷òî ïðåðâàëè áåðåìåííîñòü, ñèäÿò â êàáèíåòå
ó ñòàðøåé ñåñòðû, îæèäàÿ âûïèñêè. Ó ñåñòðû åñòü òîëüêî íåñêîëüêî ìèíóò, ÷òîáû ïîãîâîðèòü ñ íèìè.
Êîãäà îíà íà÷àëà ðàçãîâîð î ìåòîäàõ ïðåäîòâðàùåíèÿ íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè â áóäóùåì,
îäíà èç äåâî÷åê òóò æå çàÿâèëà, ÷ òî íå õî÷åò ïðèíèìàòü òàáëåòêè, òàê êàê óâåðåíà, ÷òî åå ðîäèòåëè
íàéäóò èõ. Îíà âìåñòå ñî ñâîåé ñåìüåé ïðîæèâàåò â ìàëåíüêîé 2-õ êîìíàòíîé êâàðòèðå, ãäå
íåâîçìîæíà ëè÷íàÿ æèçíü. Äðóãàÿ äåâî÷êà ñîãëàñíî êèâàåò ãîëîâîé.
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Â 8 ÷àñîâ óòðà â ïîíåäåëüíèê ãèíåêîëîã â ðàéîííîé áîëüíèöå áûë ñðî÷íî ïðèãëàøåí â êàáèíåò
ãëàâíîãî âðà÷à, êîòîðûé îáâèíÿåò åãî â òîì, ÷òî îí ïðîâîäèò àáîðòû â áîëüíèöå, êîòîðûå çàïðåùåíû
çàêîíîì. Åãî îáâèíåíèÿ îñíîâàíû íà ïîêàçàíèÿ ñòàðøåé ñåñòðû ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ.
Ãëàâíûé âðà÷ ðàñïîðÿäèëñÿ êîíôèñêîâàòü àïïàðàò MVA è ïðèêàçàë, ÷òîáû âñå ïðîöåäóðû ïî
ýâàêóàöèè ïðîâîäèëèñü â îïåðàöèîííîì áëîêå ïîä îáùåé àíåñòåçèåé.
Ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé ñåñòðå îïåðàöèîííîãî áëîêà áûëî äàíî óêàçàíèå âûäàâàòü èíñòðóìåíòû òîëüêî
äëÿ êþðåòàæà, åñëè îíà ëè÷íî óáåäèëàñü, ÷òî îíè áóäóò èñïîëüçîâàíû â ñëó÷àÿõ íåïîëíûõ àáîðòîâ.
Ãèíåêîëîãà î÷åíü ñèëüíî ðàçîçëèë ýòîò ðàçãîâîð, è îí óãðîæàåò óâîëèòüñÿ.  Ãèíåêîëîã ñêàçàë, ÷òî
çà ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ îí ñäåëàë âñåãî 10 àáîðòîâ ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî îñìîòðà  è
êîíñóëüòàöèè ïñèõîòåðàïåâòà. Â èñòîðèÿõ áîëåçíè åñòü ñîîòâåòñòâóþùèå çàïèñè ïñèõîòåðàïåâòà.
Âðà÷ ïîä÷åðêíóë, ÷òî êàæäûé äåíü ê íåìó ïðèõîäèò ïî 10 ïàöèåíòîâ ñ íåïîëíûìè àáîðòàìè.
Ìíîãèå èç òàêèõ àáîðòîâ áûëè ñäåëàíû çà ïðåäåëàìè êëèíèêè è ÷ðåâàòû ñåðüåçíûìè
îñëîæíåíèÿìè. Îí òðåáóåò, ÷òîáû ãëàâíûé âðà÷ ÷òî-íèáóäü ïðåäïðèíÿë äëÿ ðåøåíèÿ  äàííîé
ïðîáëåìû. Îäíàêî çàòåì ãèíåêîëîã ïîíèìàåò, ÷òî ñëîâà, ñêàçàííûå ñî çëîñòè, íå ðåøàò
ñóùåñòâóþùåé ïðîáëåìû.
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Çàíÿòèå 6: Ìåðîïðèÿòèå 6-1
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Ìîäóëü I    Íåáåçîïàñíûå àáîðòû ó ïîäðîñòêîâ

I-35

1. Ó÷èòûâàÿ ñîöèàëüíûå íîðìû, çàêîíû è ïîëèòèêó, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ?

Êîíêðåòíî, êàê îíè ìîãóò:

Ïîâûñèòü äîñòóï ê èíôîðìàöèè è óñëóãàì â îáëàñòè ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ?
Ñîçäàòü àòìîñôåðó, ïîîùðÿþùóþ ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ ïîëîâîé æèçíüþ,
èñïîëüçîâàòü ñðåäñòâà êîíòðàöåïöèè?
Âîâëå÷ü îáùåñòâî â äèàëîã ïî âîïðîñàì íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè è
ïîñëåäñòâèÿì íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ, à òàêæå î ðîëè îáùåñòâà â
ïðåäîñòàâëåíèè ïîäðîñòêàì âîçìîæíîñòè ïðåäîòâðàùàòü ïîäîáíûå ïðîáëåìû
è ðåøàòü èõ ïî ìåðå èõ âîçíèêíîâåíèÿ?

2. Ó÷èòûâàÿ ñîöèàëüíûå íîðìû, çàêîíû è ïîëèòèêó, ÷òî ìîãóò ïðåäïðèíÿòü
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äëÿ ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà ïîñëåäñòâèé íåáåçîïàñíûõ
àáîðòîâ ïðè èõ âîçíèêíîâåíèè?

Êîíêðåòíî:

Êàê ìîæíî çàùèòèòü êîíôèäåíöèàëüíîñòü ìîëîäûõ ëþäåé â îáùåñòâåííîé
áîëüíèöå, ãäå òðóäíî îãðàäèòü èõ îò ëþáîïûòíûõ ãëàç?
Åñëè èìåþòñÿ ìåäèöèíñêèå îñëîæíåíèÿ, â êàêèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî
èíôîðìèðîâàòü îá ýòîì ðîäèòåëåé èëè îïåêóíîâ?
Êàêèì îáðàçîì íóæíî ðàçâèâàòü ñîáñòâåííûå âîçìîæíîñòè, ÷òîáû îêàçûâàòü
âñåñòîðîííþþ ïîìîùü ïðè ïðîâåäåíèè àáîðòîâ, âêëþ÷àÿ êîíñóëüòèðîâàíèå
è ðåêîìåíäàöèè ïî ñðåäñòâàì êîíòðàöåïöèè ïîñëå àáîðòà?

3.  ×òî ìîãóò ïðåäïðèíÿòü ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íîðì,
ïðåäóñìàòðèâàþùèõ ïîääåðæêó, è äëÿ ïåðåñìîòðà è ðåôîðìèðîâàíèÿ ïîëèòèêè?

Êîíêðåòíî:

Äî êàêîé ñòåïåíè ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû ñëåäîâàòü îáùåñòâåííûì
íîðìàì è öåííîñòÿì, åñëè îíè ïðîòèâîðå÷àò ïðèíöèïàì, òàêèì êàê íàëè÷èå
è äîñòóïíîñòü?
Êàêèì îáðàçîì âû, èñïîëüçóÿ çàêîííûå ïóòè, ìîæåòå ðàñøèðèòü äîñòóï ê
áåçîïàñíûì àáîðòàì, îäíîâðåìåííî ïûòàÿñü äîáèòüñÿ ïåðåñìîòðà è
ðåôîðìèðîâàíèÿ ñóùåñòâóþùèõ çàêîíîâ?
Êàêèì îáðàçîì âû ìîæåòå âîâëå÷ü îáùåñòâî â äèàëîã ïî âîïðîñàì
íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè è ïîñëåäñòâèÿì íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ, à òàêæå
î ðîëè îáùåñòâà â ïðåäîñòàâëåíèè ïîäðîñòêàì âîçìîæíîñòè ïðåäîòâðàùàòü
ïîäîáíûå ïðîáëåìû è ðåøàòü èõ ïî ìåðå èõ âîçíèêíîâåíèÿ?
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Ïðîôèëàêòèêà
áåðåìåííîñòè
ó ïîäðîñòêîâ

Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

Ìîäóëü J

Ïîñîáèå äëÿ ó÷àñòíèêà



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

J-2



Ìîäóëü J    Ïðîôèëàêòèêà áåðåìåííîñòè ó ïîäðîñòêîâ

J-3

Â äàííîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ, äîïîëíÿþùàÿ ìàòåðèàëû, èñïîëüçîâàííûå
â ìîäóëå “Ïðîôèëàêòèêà áåðåìåííîñòè ó ïîäðîñòêîâ”. Ïðåïîäàâàòåëü â õîäå ðàáîòû
íàä ìîäóëåì ìîæåò äåëàòü ññûëêè íà ìàòåðèàëû äàííîãî ïîñîáèÿ è ïðîñèòü âàñ ïðî÷èòàòü
îòäåëüíûå ïàðàãðàôû.

Â äàííîì ïîñîáèè ïðèâåäåíà èíôîðìàöèÿ ïî
ñëåäóþùèì âîïðîñàì:

1. Ïî÷åìó ïîäðîñòêàì íåîáõîäèì äîñòóï ê ìåòîäàì ïðåäîòâðàùåíèÿ
áåðåìåííîñòè J-5

2. Îáðàçîâàíèå è èíôîðìèðîâàíèå ïîäðîñòêîâ ïî âîïðîñàì ïîëîâîé
êóëüòóðû è êîíòðàöåïòèâîâ J-7

3. Ïðåäîñòàâëåíèå ïîäðîñòêàì óñëóã êîíòðàöåïöèè J-8

4. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû J-17

Ïðèëîæåíèå 1. Âûáîðî÷íàÿ ïðîâåðêà. Çàíÿòèå 1 – ìåðîïðèÿòèå 1-2 J-19

Ïðèëîæåíèå 2. Ðîëåâûå èãðû. Çàíÿòèå 6 – ìåðîïðèÿòèå 6-2 J-23
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Ìîäóëü J    Ïðîôèëàêòèêà áåðåìåííîñòè ó ïîäðîñòêîâ

J-5

1. Ïî÷åìó ïîäðîñòêàì íåîáõîäèì äîñòóï ê
ìåòîäàì ïðåäîòâðàùåíèÿ áåðåìåííîñòè

Èñïîëüçîâàíèå êîíòðàöåïòèâîâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ

Ìèëëèîíû ëþäåé ïî âñåìó ìèðó íà÷èíàþò æèòü ïîëîâîé æèçíüþ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.
Î÷åíü ÷àñòî ëþäè âñòóïàþò â ïåðâûå ïîëîâûå îòíîøåíèÿ, íå èìåÿ äîñòàòî÷íîãî çàïàñà
çíàíèé ïî âîïðîñàì ïîëîâîé êóëüòóðû è íå èñïîëüçóÿ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè
è çàùèòû îò ÇÏÏÏ, âêëþ÷àÿ ÂÈ×. Íàïðèìåð, äàííûå äåìîãðàôè÷åñêîãî îáçîðà è
ïîêàçàòåëè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â ðåãèîíå ñóá-Ñàõàðû Àôðèêè ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî â ðÿäå ñòðàí 80% æåíùèí âñòóïàþò â ïåðâûå ïîëîâûå îòíîøåíèÿ äî 20 ëåò (1). Â òî
âðåìÿ, êàê íåêîòîðûå èç ýòèõ æåíùèí ìîãóò çíàòü îá îäíîì èëè áîëåå ìåòîäå êîíòðàöåïöèè,
âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ðåãèîíà ñóá-Ñàõàðû ìåíåå 30% æåíùèí, æèâóùèõ ïîëîâîé æèçíüþ,
ïðèáåãàëè ê ìåòîäàì êîíòðàöåïöèè (1).

Î÷åíü íåìíîãèå ïîäðîñòêè, íå ñîñòîÿùèå â áðàêå, èñïîëüçóþò ñðåäñòâà êîíòðàöåïöèè
ïðè ïåðâîì ïîëîâîì êîíòàêòå. Íàïðèìåð, òîëüêî 4% æåíùèí â Ýêâàäîðå â âîçðàñòå îò 15
äî 24 ëåò, æèâóùèõ ïîëîâîé æèçíüþ, èñïîëüçóþò ñðåäñòâà êîíòðàöåïöèè, à â Óãàíäå ýòîò
ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë òîëüêî 6%. Â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì òàêèõ
ñòðàí êàê ñòðàíû Þæíîé Àìåðèêè, î÷åíü íåáîëüøîé ïðîöåíò ìîëîäûõ æåíùèí
èñïîëüçóþò êîíòðàöåïòèâû â ïåðèîä ìåæäó çàìóæåñòâîì è ïåðâîé áåðåìåííîñòüþ.
Áîëüøèíñòâî æåíùèí, êîòîðûå âûõîäÿò çàìóæ ìîëîäûìè, ðîæàþò, ïî êðàéíåé ìåðå,
îäíîãî ðåáåíêà, íå äîñòèãíóâ 20 ëåòíåãî ðóáåæà (1). Äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé, æèâóùèõ ïîëîâîé
æèçíüþ, õàðàêòåðíà òåíäåíöèÿ ðåæå èñïîëüçîâàòü ñðåäñòâà êîíòðàöåïöèè ïî ñðàâíåíèþ
ñî âçðîñëûìè, äàæå äëÿ òåõ èç íèõ, êòî ñîñòîèò â áðàêå. Åùå ìåíåå âåðîÿòíî, ÷òî ïîäðîñòêè,
íå ñîñòîÿùèå â áðàêå, êîòîðûå ñòàëêèâàþòñÿ ñ ôàêòîðàìè, çàòðóäíÿþùèìè äîñòóï ê
êîíòðàöåïòèâàì, áóäóò èñïîëüçîâàòü èõ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâîèìè æåíàòûìè è çàìóæíèìè
ñâåðñòíèêàìè.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ÑØÀ, ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ìåæäó íà÷àëîì ïåðâûõ ïîëîâûõ
îòíîøåíèé è ïåðâûì èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ êîíòðàöåïòèâîâ ïðîõîäèò â ñðåäíåì
îêîëî ãîäà (1). Òàêèì îáðàçîì, äîáðà÷íàÿ ïîëîâàÿ æèçíü î÷åíü ÷àñòî ïðèâîäèò ê
íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè. Â Ìåõèêî ïî÷òè äâå òðåòè âñåõ æåíùèí â âîçðàñòå 18-19
ëåò ñ îïûòîì äîáðà÷íûõ ïîëîâûõ îòíîøåíèé çàÿâèëè, ÷òîáû áûëè áåðåìåííû, ïî êðàéíåé
ìåðå, îäèí ðàç.  Â Çèìáàáâå 46% âñåõ æåíùèí â âîçðàñòå 11-19 ëåò, âñòóïàâøèõ â ïîëîâîé
êîíòàêò äî áðàêà, áûëè áåðåìåííû (1). Ìíîæåñòâî íåæåëàòåëüíûõ áåðåìåííîñòåé
ñëó÷àþòñÿ â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå âñòóïëåíèÿ â ïåðâóþ ïîëîâóþ ñâÿçü.

Âíå çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ â áðàêå ïîäðîñòêè ìîãóò ñòîëêíóòüñÿ ñ ïîòåíöèàëüíî
ñåðüåçíûìè ôèçè÷åñêèìè, ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè
íåçàùèùåííûõ ïîëîâûõ îòíîøåíèé. Ýòè ïîñëåäñòâèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñëèøêîì ðàííèå
è íåæåëàòåëüíûå áåðåìåííîñòü è ðîæäåíèå äåòåé, íåáåçîïàñíûå àáîðòû è ÇÏÏÏ, âêëþ÷àÿ
ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Äàííûå ñîáûòèÿ ìîãóò îòðèöàòåëüíî ïîâëèÿòü íà ñîöèàëüíîå è äóõîâíîå
ðàçâèòèå, îãðàíè÷èòü âîçìîæíîñòü õîðîøåãî òðóäîóñòðîéñòâà, îñîáåííî äëÿ äåâî÷åê-
ïîäðîñòêîâ (2).
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Ôàêòîðû, ìåøàþùèå ïîäðîñòêàì èñïîëüçîâàòü
êîíòðàöåïòèâû

Ïîäðîñòêàì âîîáùå, è îñîáåííî íå ñîñòîÿùèì â áðàêå, çà÷àñòóþ òðóäíî ïîëó÷èòü äîñòóï
ê íåîáõîäèìûì êîíòðàöåïòèâàì. Ñîãëàñíî îïðîñó ìíåíèÿ ïîäðîñòêîâ, íàèáîëåå âàæíûìè
ôàêòîðàìè, çàòðóäíÿþùèìè èñïîëüçîâàíèå êîíòðàöåïòèâîâ â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ,
ÿâëÿþòñÿ (3):

Íåîæèäàííûé è íåçàïëàíèðîâàííûé õàðàêòåð ïîëîâûõ îòíîøåíèé;

Îòñóòñòâèå çíàíèé è èíôîðìàöèè î ñðåäñòâàõ êîíòðàöåïöèè è êàê èõ ïîëó÷èòü;

×óâñòâî ñòûäà è ñòðàõ íåóâåðåííîñòè;

Ñòðàõ ïåðåä ìåäèöèíñêèìè ïðîöåäóðàìè;

Ñòðàõ, ÷òî ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè çàéìóò ïîçèöèþ îñóæäåíèÿ è ïðîòèâîñòîÿíèÿ;

Îòñóòñòâèå ñðåäñòâ íà îïëàòó óñëóã è òðàíñïîðòà;

Ìèãðàöèÿ – áåæåíöû èëè ïîëèòè÷åñêèå êîíôëèêòû;

Ñòðàõ ïåðåä íàñèëüñòâåííûìè äåéñòâèÿìè ñî ñòîðîíû ïàðòíåðà èëè ðîäèòåëåé;

Íåãîòîâíîñòü èìåòü äåòåé.

Äëÿ óñòðàíåíèÿ ýòèõ è äðóãèõ ôàêòîðîâ î÷åíü ìíîãî ìîæåò è äîëæíî áûòü ïðåäïðèíÿòî.

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà ïîëèòèêà è çàêîíû çàïðåùàþò ïðåäîñòàâëÿòü ìåäèöèíñêèå è
èíôîðìàöèîííûå óñëóãè ïî êîíòðàöåïöèè äëÿ ïîäðîñòêîâ. Îãðàíè÷èâàþùèå îáùåñòâåííûå
íîðìû ÿâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì, êîòîðûé ïðåïÿòñòâóåò ïðåäîñòàâëåíèþ è
èñïîëüçîâàíèþ ïîäîáíûõ óñëóã ïîäðîñòêàìè. Ðåôîðìèðîâàíèå òàêèõ îãðàíè÷èòåëüíûõ
çàêîíîâ è íîðì è ïðåîäîëåíèå îáùåñòâåííîé íåòåðïèìîñòè ïîìîæåò ïîâûñèòü äîñòóïíîñòü
óñëóã êîíòðàöåïöèè äëÿ ïîäðîñòêîâ.

Âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ ó ïîäðîñòêîâ íåò äîñòóïà ê èíôîðìàöèè ïî âîïðîñàì ïîëîâîé
æèçíè, à â îñîáåííîñòè ïî âîïðîñàì êîíòðàöåïöèè. Êðîìå òîãî, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè
çà÷àñòóþ íå çíàþò î ñïåöèôè÷íûõ ïîòðåáíîñòÿõ ïîäðîñòêîâ, à óñëóãè ïî êîíòðàöåïöèè
íå àäàïòèðîâàíû, ÷òîáû ðåøàòü îòäåëüíûå ïðîáëåìû ïîäðîñòêîâ. Êðàéíå àêòóàëüíûì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîïðîñ ïðåäîñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè, íåîáõîäèìîé äëÿ ïîäðîñòêîâ.
Îäíîâðåìåííî, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû ïðåäïðèíÿòü ñëàæåííûå óñèëèÿ, ÷òîáû
ïîíÿòü è îòðåàãèðîâàòü íà ñïåöèôè÷íûå íóæäû ïîäðîñòêîâ è àäàïòèðîâàòü ìåäèöèíñêèå
ñëóæáû, ÷òîáû àäåêâàòíî ó÷èòûâàòü èõ ïîòðåáíîñòè è ïðèîðèòåòû. Â äîïîëíåíèå ê
áèîìåäèöèíñêèì âîïðîñàì, î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ïîìíèëè î
øèðîêîì ñïåêòðå ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, òàêèõ êàê íåðàâíîïðàâèå â âîïðîñàõ ïîëà, êîòîðûå
îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ñïîñîáíîñòü ïîäðîñòêîâ ïîëó÷àòü äîñòóï è èñïîëüçîâàòü óñëóãè
êîíòðàöåïöèè. Âîïðîñû áîëåå øèðîêîãî ñïåêòðà, òàêèå êàê ãåíäåðíûå íîðìû è âîïðîñû
íàñèëèÿ, çà÷àñòóþ âëèÿþò íà ñïîñîáíîñòü ïîäðîñòêîâ ïîëó÷àòü äîñòóï è ýôôåêòèâíî
èñïîëüçîâàòü ñðåäñòâà êîíòðàöåïöèè. Áîëåå òîãî, íàñèëüñòâåííûå äåéñòâèÿ, êàê ðåçóëüòàò
æåñòêîãî îáðàùåíèÿ â ñåìüå èëè ïîëèòè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ, â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
ñêàçûâàþòñÿ íà âîçìîæíîñòè æåíùèí ïîëüçîâàòüñÿ ñðåäñòâàìè êîíòðàöåïöèè. Ïîìèìî
ñâîåé ðîëè â êà÷åñòâå ïðîôåññèîíàëîâ, îêàçûâàþùèõ óñëóãè, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, ïî
âîçìîæíîñòè, äîëæíû äåéñòâîâàòü êàê èíèöèàòîðû ìåðîïðèÿòèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ
ðåøåíèÿ îáùåñòâåííûõ è ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì. Ïîäîáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïîìîãóò
ïðåäîòâðàòèòü ïîñëåäñòâèÿ ñëèøêîì ðàííåé è íåçàùèùåííîé ïîëîâîé æèçíè ñðåäè
ïðåäñòàâèòåëåé ýòîé âàæíîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ.
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1 Îáñóæäåíèå ïî äðóãèì ôàêòîðàì, îêàçûâàþùèì âëèÿíèå íà èçìåíåíèå êóëüòóðû ïîâåäåíèÿ, íàïðèìåð,

ñîöèàëüíûõ íîðì, íå âõîäèò â çàäà÷è äàííîãî ïîñîáèÿ.

2. Îáðàçîâàíèå è èíôîðìèðîâàíèå ïîäðîñòêîâ ïî
âîïðîñàì ïîëîâîé êóëüòóðû è êîíòðàöåïòèâîâ

Íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòèëåòèé ïðîáëåìà îáðàçîâàíèÿ ïî âîïðîñàì ïîëîâîé êóëüòóðû è
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íîñèò ïðîòèâîðå÷èâûé õàðàêòåð êàê â ðàçâèâàþùèõñÿ, òàê
è â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ èç-çà ñóùåñòâóþùåé îçàáî÷åííîñòè, ÷òî çíàíèå ìîæåò ïðèâåñòè
ê ðàííåé èëè ÷ðåçìåðíîé ïîëîâîé àêòèâíîñòè ñðåäè ïîäðîñòêîâ, ñîñòîÿùèõ è íå
ñîñòîÿùèõ â áðàêå. Îäíàêî, îáçîð èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ïî âñåìó ìèðó î âëèÿíèè
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïî ïîëîâîé êóëüòóðå íà çíàíèÿ è ïîâåäåíèå ïîäðîñòoâ, íå
ïîäòâåðäèëè ïîäîáíîå ïðåäïîëîæåíèå (4). Åñëè è áûëà îòìå÷åíà êàêàÿ-òî ñâÿçü, òî
ïðàêòè÷åñêè áåç èñêëþ÷åíèé, ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ ïîçäíåå íà÷àëî ïîëîâîé àêòèâíîñòè
è/èëè ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå êîíòðàöåïòèâîâ.  Â äàííîì äîêëàäå ïîä÷åðêèâàåòñÿ,
÷òî îòñóòñòâèå ñâîåâðåìåííîé î ñîîòâåòñòâóþùåé èíôîðìàöèè ÿâëÿåòñÿ óïóùåííîé
âîçìîæíîñòüþ, íåîáõîäèìîé äëÿ ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè è
ÇÏÏÏ, à òàêæå íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé äàííûõ ÿâëåíèé (4).

Îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû ïî ïîëîâîìó è ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ äîëæíû áûòü
àäàïòèðîâàíû äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ ïîëîâîé æèçíüþ,
òàê æå êàê è ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå åùå íå èìåþò îïûòà ïîëîâîé æèçíè. Êðîìå òîãî,
ïîñêîëüêó íåêîòîðûå ïîäðîñòêè íà÷èíàþò æèòü ïîëîâîé æèçíüþ â ðàííåì ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå, ïðîâåäåíèå îôèöèàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì íåîáõîäèìî íà÷èíàòü
èìåííî íà ýòîì ýòàïå (4).

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ñôåðå ïîëîâîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ,
ïîäòâåðæäàþò òîò ôàêò, ÷òî  òîëüêî ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè è îáðàçîâàíèå íå ïðèâåäåò
ê èçìåíåíèþ êóëüòóðû ïîâåäåíèÿ1. Ðîñò ñîçíàíèÿ è ïîíèìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì øàãîì
â äåëå ïðåäîòâðàùåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ áåðåìåííîñòåé è ÇÏÏÏ/ÂÈ×. Êðîìå òîãî,
ïîäðîñòêè äîëæíû çíàòü, ãäå îêàçûâàþòñÿ óñëóãè è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî ïðè
èõ èñïîëüçîâàíèè. Ýòîò âàæíûé âîïðîñ ðàññìàòðèâàåòñÿ â íàñòîÿùåì ïîñîáèè.
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3. Ïðåäîñòàâëåíèå ïîäðîñòêàì óñëóã êîíòðàöåïöèè

Äâîéíàÿ çàùèòà ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè

Íåêîòîðûå ïîäðîñòêè ìîãóò âñòóïàòü â íåïîñòîÿííûå ïîëîâûå îòíîøåíèÿ è èìåòü áîëåå
îäíîãî ïàðòíåðà, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò âûñîêèé ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ÇÏÏÏ/ÂÈ×. Ïîäðîñòêè,
æèâóùèå ïîëîâîé æèçíüþ, äîëæíû áûòü èíôîðìèðîâàíû î âàæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ìåð
çàùèòû îò áåðåìåííîñòè è ÇÏÏÏ/ÂÈ×. Ïðè ïðàâèëüíîì è ðåãóëÿðíîì èñïîëüçîâàíèè
ìóæñêèå ïðåçåðâàòèâû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì çàùèòû îò ÇÏÏÏ/
ÂÈ×, à òàêæå ìîãóò áûòü î÷åíü äåéñòâåííûì ñðåäñòâîì äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ áåðåìåííîñòè.
Äðóãîé ñïîñîá îäíîâðåìåííîé çàùèòû îò áåðåìåííîñòè è ÇÏÏÏ – ýòî “ìåòîä äâîéíîé
çàùèòû”, ïðè êîòîðîì èñïîëüçóåòñÿ ïðåçåðâàòèâû âìåñòå ñ äðóãèì ìåíåå íàäåæíûì
òèïè÷íûì ìåòîäîì êîíòðàöåïöèè, íàïðèìåð, êîìáèíèðîâàííûìè îðàëüíûìè
êîíòðàöåïòèâàìè â ôîðìå òàáëåòîê èëè èíúåêöèé.

Â íèæåïðèâåäåííîé òàáëèöå óêàçûâàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ
êîíòðàöåïöèè äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ áåðåìåííîñòè è çàùèòû îò ÇÏÏÏ, âêëþ÷àÿ ÂÈ× (5).

Ìåäèöèíñêèå êðèòåðèè èñïîëüçîâàíèÿ ñóùåñòâóþùèõ
ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè

ÂÎÇ íàèâûñøèì ïðèîðèòåòîì ñòàâèò âîïðîñ äîñòóïíîñòè áåçîïàñíûõ è âûñîêîêà÷åñòâåííûõ
óñëóã â ñôåðå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè äëÿ ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ
ëþäåé ïî âñåìó ìèðó. Îïóáëèêîâàííàÿ ñòàòüÿ “Improving access to quality care in family
planning: Medical eligibility criteria for initiating and continuing use of contraceptive methods”
(6), ñîäåðæèò ðåêîìåíäàöèè íàó÷íîé ðàáî÷åé ãðóïïû ýêñïåðòîâ â îòíîøåíèè ïðàâèëüíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ êîíòðàöåïòèâîâ ïðè ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Öåëüþ äàííûõ
ðåêîìåíäàöèé ÿâëÿåòñÿ ïðåäîñòàâëåíèå ïîäðîñòêàì èíôîðìàöèè î áåçîïàñíîì
èñïîëüçîâàíèè êîíòðàöåïòèâîâ îäíîâðåìåííî ãàðàíòèðóÿ, ÷òî ïîäðîñòêàì íå áóäåò îòêàçàíî
â ïîëó÷åíèè êîíòðàöåïòèâîâ èç-çà íåîáîñíîâàííûõ “ïðîòèâîïîêàçàíèé”.

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåí êðàòêèé îáçîð ìåäèöèíñêèõ õàðàêòåðèñòèê ìåòîäîâ, ñïîñîáîâ
ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóã è ôàêòîðîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðàññìîòðåíèè ïðè êîíñóëüòèðîâàíèè
ïîäðîñòêîâ. Â äàííîé òàáëèöå ðàññìîòðåíû íàèáîëåå âàæíûå âîïðîñû ïðè îêàçàíèè óñëóã
êîíòðàöåïöèè ïîäðîñòêàì. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå ïîäðîáíîé èíôîðìàöèè î ìåäèöèíñêèõ
êðèòåðèÿõ, ïîæàëóéñòà, ïðî÷èòàéòå “Improving access to quality care in family planning:
Medical eligibility criteria for initiating and continuing use of contraceptive methods” (6). ×òîáû
ïîëó÷øå îçíàêîìèòüñÿ ñ ìåõàíèçìàìè äåéñòâèÿ, ïðàâèëüíûì ïðèìåíåíèåì, ïðîáëåìàìè
ïðè èñïîëüçîâàíèè è ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè, à òàêæå ïðåèìóùåñòâàìè èñïîëüçîâàíèÿ
êîíòðàöåïòèâîâ, îáðàòèòåñü ê ñòàòüå “The essentials of contraceptive technology: A handbook
for clinic staff” (7).

Äëÿ çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ íåò ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê èñïîëüçîâàíèþ ëþáîãî
ñóùåñòâóþùåãî ìåòîäà êîíòðàöåïöèè. Âîçðàñò, ñàì ïî ñåáå, íå ÿâëÿåòñÿ ìåäèöèíñêîé
ïðè÷èíîé, ÷òîáû îòêàçàòü ïîäðîñòêó â ëþáîì ìåòîäå êîíòðàöåïöèè. Îäíàêî, âîçðàñò
ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì ñîöèàëüíûì ôàêòîðîì, êîòîðûé íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè
ðàññìîòðåíèè òàêèõ íåîáðàòèìûõ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè êàê æåíñêàÿ èëè ìóæñêàÿ
ñòåðèëèçàöèÿ. Íåëüçÿ îòðèöàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ íàñòîðîæåííîñòü ïðè
èñïîëüçîâàíèè îòäåëüíûõ ìåòîäîâ ïîäðîñòêàìè (íàïðèìåð, ÷èñòî ïðîãåñòèíîâûõ
òàáëåòîê), íî íåîáõîäèìî íàéòè òî÷êó ðàâíîâåñèÿ, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âîçìîæíîñòü
ïðåäîòâðàùåíèÿ áåðåìåííîñòè.



Ìîäóëü J    Ïðîôèëàêòèêà áåðåìåííîñòè ó ïîäðîñòêîâ
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ñòåðèëèçàöèÿ

Çàùèòà îò ÇÏÏÏ/
ÂÈ×

Çàùèùàåò îò  ÇÏÏÏ/
ÂÈ×

Çàùèùàåò îò  ÇÏÏÏ/
ÂÈ×

Çàùèùàåò îò  ÇÏÏÏ/
ÂÈ×, õîòÿ äàííûõ íå
äîñòàòî÷íî

Ìîãóò çàùèòèòü îò
ãîíîðåè è õëàìèäèé,
íî íå ÿâëÿþòñÿ
çàùèòîé îò ÂÈ×

Ìîãóò çàùèòèòü îò
ãîíîðåè è õëàìèäèé,
íî íå ÿâëÿþòñÿ
çàùèòîé îò ÂÈ×

Íå çàùèùàåò

Íå çàùèùàåò

Íå çàùèùàåò

Íå çàùèùàåò
Ââåäåíèå ÂÌÑ
æåíùèíå ñ ÇÏÏÏ
óâåëè÷èâàåò ðèñê
ðàçâèòèÿ  PID
(âîñïàëèòåëüíûå
çàáîëåâàíèÿ ìàëîãî
òàçà)

Íå çàùèùàåò

Íå çàùèùàåò

Íå çàùèùàåò

Íå çàùèùàåò

Êîììåíòàðèè è ôàêòîðû äëÿ
ðàññìîòðåíèÿ

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ìåòîä äâîéíîé
çàùèòû
Äâîéíàÿ çàùèòà âîçìîæíà òîëüêî ïðè
ïðàâèëüíîì è ðåãóëÿðíîì èñïîëüçîâàíèè

Äâîéíàÿ çàùèòà âîçìîæíà òîëüêî ïðè
ïðàâèëüíîì è ðåãóëÿðíîì èñïîëüçîâàíèè

Äâîéíàÿ çàùèòà âîçìîæíà òîëüêî ïðè
ïðàâèëüíîì è ðåãóëÿðíîì èñïîëüçîâàíèè

Äâîéíàÿ çàùèòà âîçìîæíà òîëüêî ïðè
ïðàâèëüíîì è ðåãóëÿðíîì èñïîëüçîâàíèè
Íå ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â
îäèíî÷êó
Íå ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ ÷àñòîãî
èñïîëüçîâàíèÿ (ìîãóò âûçâàòü
ïîâðåæäåíèå ãåíèòàëüíûõ îðãàíîâ)

Íåèçâåñòíî â êàêîé ñòåïåíè äèàôðàãìà
ïðè èñïîëüçîâàíèè ñî ñïåðìèöèäàìè
ìîæåò çàùèòèòü îò ÇÏÏÏ
Äâîéíàÿ çàùèòà âîçìîæíà òîëüêî ïðè
ïðàâèëüíîì è ðåãóëÿðíîì èñïîëüçîâàíèè
Ñïåðìèöèäû íå ðåêîìåíäóþòñÿ äëÿ
÷àñòîãî èñïîëüçîâàíèÿ (ìîãóò âûçâàòü
ïîâðåæäåíèÿ ãåíèòàëüíûõ îðãàíîâ)

Ïðåäîòâðàùàåò áåðåìåííîñòü òîëüêî
ïðè ïðàâèëüíîì è ðåãóëÿðíîì
èñïîëüçîâàíèè
Ïðè ðèñêå èíôèöèðîâàíèÿ ÇÏÏÏ/ÂÈ×,
ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü
ïðåçåðâàòèâû èëè â êîìáèíàöèè ñ
äàííûì ìåòîäîì

Ïðè ðèñêå èíôèöèðîâàíèÿ ÇÏÏÏ/ÂÈ×,
ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü
ïðåçåðâàòèâû èëè â êîìáèíàöèè ñ
äàííûì ìåòîäîì

Êàê ïðàâèëî, èñïîëüçîâàíèå ÂÌÑ ó
æåíùèí ñ âûñîêèì ðèñêîì ÇÏÏÏ/ÂÈ× íå
ðåêîìåíäóåòñÿ (òîëüêî â ñëó÷àå, åñëè
äðóãèå áîëåå ïîäõîäÿùèå ìåòîäû íå
äîñòóïíû)
Åñëè æåíùèíà, èñïîëüçóþùàÿ ÂÌÑ,
ñòàëêèâàåòñÿ ñ ðèñêîì èíôèöèðîâàíèÿ
ÇÏÏÏ/ÂÈ×, ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü
ïðåçåðâàòèâû â êîìáèíàöèè ñ äàííûì
ìåòîäîì

Ïðåäîòâðàùàåò áåðåìåííîñòü òîëüêî
ïðè ïðàâèëüíîì è ðåãóëÿðíîì
èñïîëüçîâàíèè
Ïðè ðèñêå èíôèöèðîâàíèÿ ÇÏÏÏ/ÂÈ×,
ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü
ïðåçåðâàòèâû èëè â êîìáèíàöèè ñ
äàííûì ìåòîäîì
Ïðè ðèñêå èíôèöèðîâàíèÿ ÇÏÏÏ/ÂÈ×,
ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü
ïðåçåðâàòèâû èëè â êîìáèíàöèè ñ
äàííûì ìåòîäîì

Ýôôåêòèâíîñòü  ïðåäîòâðàùåíèÿ
áåðåìåííîñòè

Ïðè îáû÷íîì
èñïîëüçîâàíèè

Íå
ýôôåêòèâíûé

Äîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâíûé

Äîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâíûé

Äîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâíûé

Äîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâíûé

Ýôôåêòèâíûé

Ïðè ïðàâèëüíîì è
ðåãóëÿðíîì

èñïîëüçîâàíèè

Î÷åíü ýôôåêòèâíûé

Ýôôåêòèâíûé

Ýôôåêòèâíûé

Ýôôåêòèâíûé

Ýôôåêòèâíûé

Î÷åíü ýôôåêòèâíûé

Ýôôåêòèâíûé (âî âðåìÿ ãðóäíîãî
âñêàðìëèâàíèÿ)

Î÷åíü ýôôåêòèâíûé

Î÷åíü ýôôåêòèâíûé

Äîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâíûé

Ýôôåêòèâíûé

Äîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâíûé

Ýôôåêòèâíûé

Î÷åíü
ýôôåêòèâíûé

Ýôôåêòèâíûé

Î÷åíü ýôôåêòèâíûé

1 Â íàñòîÿùèé ìîìåíò, ìåòîä äâîéíîé çàùèòû ïðèìåíèì òîëüêî ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåçåðâàòèâîâ. Èìååòñÿ äîêàçàòåëüñòâà
áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè ìóæñêèõ ïðåçåðâàòèâîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíñêèìè äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ÇÏÏÏ/ÂÈ×.

2 Ñïåðìèöèäû, ñîäåðæàùèå íîð îêñèíîë-2 íå çàùèùàþò îò ãîíîðåéíîé èëè õëàìèäèîçíîé èíôåêöèè.
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Áîëüøèíñòâî ýòèõ ìåäèöèíñêèõ êðèòåðèåâ â îòíîøåíèè îòäåëüíûõ ìåòîäîâ,
ïðèìåíèìûõ ê âçðîñëûì ëþäÿì, ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ è íà ïîäðîñòêîâ. Íåêîòîðûå
ìåäèöèíñêèå ñîñòîÿíèÿ, òàêèå êàê çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, êîòîðûå
ìîãóò áûòü ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê èñïîëüçîâàíèþ êîíòðàöåïòèâîâ, íå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ
ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé.

Êîíñóëüòèðîâàíèå ïî âîïðîñàì ïîëîâîé êóëüòóðû

Ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä – ýòî ïåðèîä, êîãäà ìîëîäûå ëþäè ïûòàþòñÿ ïðîòåñòèðîâàòü
ãðàíèöû, óñòàíîâëåííûå âçðîñëûìè, ýêñïåðèìåíòèðóþò, äåìîíñòðèðóÿ ðàçëè÷íóþ ìàíåðó
ïîâåäåíèÿ, ðåøàþò äëÿ ñåáÿ âîïðîñû íåçàâèñèìîñòè, âîñïðèÿòèÿ è äàâëåíèÿ ñî ñòîðîíû
ñâåðñòíèêîâ. Òàêèì îáðàçîì, ïðè êîíñóëüòèðîâàíèè ïîäðîñòêîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
íåîáõîäèìî ñîçäàòü îáîäðÿþùóþ, íåîñóæäàþùóþ, êîíôèäåíöèàëüíóþ ñðåäó, ãäå îí ìîãóò
íàéòè ïîääåðæêó. Ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì è äðóãèì ñïåöèàëèñòàì äëÿ áîëåå
ýôôåêòèâíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåì, çàáîò è ïîòðåáíîñòåé ïîäðîñòêîâ îáó÷åíèå íà ñïåöèàëüíûõ
êóðñàõ ïî âîïðîñàì ïîëîâîé êóëüòóðû è êîíñóëüòàöèîííûì íàâûêàì ìîãëè áû ïðèíåñòè
áîëüøóþ ïîëüçó. Óñòàíîâëåíèå õîðîøåãî êîíòàêòà ñ ïîäðîñòêàìè, òàê æå êàê è äèàëîã
ñ ïîäðîñòêàìè íà èõ ÿçûêå, èìååò êðàéíå áîëüøîå çíà÷åíèå. Â ñèëó íåîïûòíîñòè è,
âîçìîæíî, ÷óâñòâà ñòûäà, ïîäðîñòêè íå ìîãóò ÷åòêî îáúÿñíèòü ñâîþ ïðîáëåìó.
Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû ïðîÿâèòü òåðïåíèå è óäåëèòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
âðåìåíè ñâîèì ïàöèåíòàì ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Ïîäðîñòêàì ìîãóò ïîíàäîáèòüñÿ èíôîðìàöèîííûå óñëóãè, êîòîðûå äîñòóïíî îáúÿñíèëè
áû î èçìåíåíèÿõ, ïðîèñõîäÿùèõ â èõ îðãàíèçìå ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ, íîðìàëüíî ýòî  èëè
íåò, è äðóãèå äàííûå ïî âîïðîñàì ïîëîâîé êóëüòóðû è ôóíêöèé ïîëîâûõ îðãàíîâ.
Ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå íå ÷óâñòâóþò ñåáÿ äîñòàòî÷íî êîìôîðòàáåëüíî, îáñóæäàÿ ïîäîáíûå
òåìû, äîëæíû íàïðàâèòü ïîäðîñòêîâ ê äðóãèì ñïåöèàëèñòàì, êîòîðûå ìîãóò äàòü
ðàçúÿñíåíèÿ ïî âñåì âîïðîñàì, âîëíóþùèì ïîäðîñòêîâ. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ïîîùðÿòü
ðîäèòåëåé è ïðåäîñòàâëÿòü èì íåîáõîäèìóþ ïîääåðæêó, äëÿ ïðîâåäåíèÿ áåñåä ñî ñâîèìè
äåòüìè/ïîäðîñòêàìè ïî âîïðîñàì ïîëîâîé êóëüòóðû.

Ïðè îêàçàíèè êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè, íåîáõîäèìî ðàñêðûòü âîïðîñû îòâåòñòâåííîãî
îòíîøåíèÿ ê ïîëîâîé æèçíè è ïîòðåáíîñòè  ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà â ðàâíîé ñòåïåíè.
Íóæíî ðàçâèâàòü â ìóæ÷èíàõ ÷óâñòâî ñîâìåñòíîé îòâåòñòâåííîñòè çà èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ
êîíòðàöåïöèè è ïðåäîòâðàùåíèå ÇÏÏÏ/ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ ñî ñâîèìè ïàðòíåðøàìè.
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ÒÀÁËÈÖÀ 2
Ìåäèöèíñêèå, êîíñóëüòàöèîííûå ôàêòîðû è ñïîñîáû îêàçàíèÿ óñëóãÌåäèöèíñêèå, êîíñóëüòàöèîííûå ôàêòîðû è ñïîñîáû îêàçàíèÿ óñëóãÌåäèöèíñêèå, êîíñóëüòàöèîííûå ôàêòîðû è ñïîñîáû îêàçàíèÿ óñëóãÌåäèöèíñêèå, êîíñóëüòàöèîííûå ôàêòîðû è ñïîñîáû îêàçàíèÿ óñëóãÌåäèöèíñêèå, êîíñóëüòàöèîííûå ôàêòîðû è ñïîñîáû îêàçàíèÿ óñëóã
ïîäðîñòêàì, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòüïîäðîñòêàì, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòüïîäðîñòêàì, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòüïîäðîñòêàì, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòüïîäðîñòêàì, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü

ÌåòîäÌåòîäÌåòîäÌåòîäÌåòîä

Âîçäåðæàíèå è
íåïðîíèêàþùèé
ñåêñ

Ìóæñêèå
ïðåçåðâàòèâû

Æåíñêèå
ïðåçåðâàòèâû

Ñïåðìèöèäû

Äèàôðàãìà ñî
ñïåðìèöèäàììè

Íàëè÷èå Íàëè÷èå Íàëè÷èå Íàëè÷èå Íàëè÷èå /////
ÄîñòóïíîñòüÄîñòóïíîñòüÄîñòóïíîñòüÄîñòóïíîñòüÄîñòóïíîñòü

Äîñòóïåí â
ëþáîå
âðåìÿ äëÿ
âñåõ

Ëåãêî
äîñòóïíû â
áîëüøèíñòâå
ìåñò

Äîñòóï
îãðàíè÷åí
âî ìíîãèõ
ìåñòàõ
Âûñîêàÿ
ñòîèìîñòü
ìîæåò
îãðàíè÷èâàòü
èõ
èñïîëüçîâàíèå

Ëåãêî
äîñòóïíû â
áîëüøèíñòâå
ìåñò

Òðåáóåòñÿ
ïðåäâàðè-
òåëüíûé
âèçèò ê
äîêòîðó
Äîñòóï
îãðàíè÷åí
âî ìíîãèõ
ìåñòàõ

Ïîáî÷íûåÏîáî÷íûåÏîáî÷íûåÏîáî÷íûåÏîáî÷íûå
ýôôåêòûýôôåêòûýôôåêòûýôôåêòûýôôåêòû

Íèêàêèõ

Êàê ïðàâèëî,
íåò (ìîæåò
áûòü
íåáîëüøîå
ìåñòíîå
ðàçäðàæåíèå)

Êàê ïðàâèëî,
íåò (ìîæåò
áûòü
íåáîëüøîå
ìåñòíîå
ðàçäðàæåíèå)

Êàê ïðàâèëî,
íåò (ìîæåò
áûòü
íåáîëüøîå
ìåñòíîå
ðàçäðàæåíèå)

 Êàê ïðàâèëî,
íåò (ìîæåò
áûòü
íåáîëüøîå
ìåñòíîå
ðàçäðàæåíèå)

ÄâîéíàÿÄâîéíàÿÄâîéíàÿÄâîéíàÿÄâîéíàÿ
çàùèòàçàùèòàçàùèòàçàùèòàçàùèòà

Äà

Äà

Äà
(äàííûõ

íåäîñòàòî÷íî)

Äà
(çàùèòà

îò
íåêîòîðûõ
ÇÏÏÏ, íî

íå îò
ÂÈ××)

Äà
(çàùèùàþò

îò
íåêîòîðûõ
ÇÏÏÏ, íî

íå îò ÂÈ×)

ÂîçðàñòíûåÂîçðàñòíûåÂîçðàñòíûåÂîçðàñòíûåÂîçðàñòíûå
îãðàíè÷åíèÿîãðàíè÷åíèÿîãðàíè÷åíèÿîãðàíè÷åíèÿîãðàíè÷åíèÿ

Áåç
îãðàíè÷åíèé

Áåç
îãðàíè÷åíèé

Áåç
îãðàíè÷åíèé

Áåç
îãðàíè÷åíèé

Áåç
îãðàíè÷åíèé

Äðóãèå âàæíûå ìîìåíòû ïðèÄðóãèå âàæíûå ìîìåíòû ïðèÄðóãèå âàæíûå ìîìåíòû ïðèÄðóãèå âàæíûå ìîìåíòû ïðèÄðóãèå âàæíûå ìîìåíòû ïðè
êîíñóëüòèðîâàíèè  ïîäðîñòêîâêîíñóëüòèðîâàíèè  ïîäðîñòêîâêîíñóëüòèðîâàíèè  ïîäðîñòêîâêîíñóëüòèðîâàíèè  ïîäðîñòêîâêîíñóëüòèðîâàíèè  ïîäðîñòêîâ

Ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äàæå
òåìè, êòî óæå æèâåò ïîëîâîé
æèçíüþ
Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
áåðåìåííîñòè, íóæíî èçáåãàòü
âàãèíàëüíîãî ñåêñà
Âî èçáåæàíèå ÇÏÏÏ/ÂÈ×,
òàêæå íóæíî èçáåãàòü
îðàëüíîãî è àíàëüíîãî ñåêñà
Ïðèìåðàìè áåçîïàñíûõ ïîëîâûõ
êîíòàêòîâ ìîãóò áûòü: äåðæàíèå
çà ðóêè, îáúÿòèÿ, ìàññàæ,
ïîöåëóè, âçàèìíàÿ ìàñòóðáàöèÿ
Ïîä÷åðêíèòå, ÷òî ïðè ïåðåõîäå
ê ïðîíèêàþùåìó ïîëîâîìó àêòó,
íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü
ïðåçåðâàòèâû èëè äðóãîé ìåòîä
çàùèòû

Îáúÿñíèòå è
ïðîäåìîíñòðèðóéòå ïðàâèëüíîå
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êîíòðîëèðîâàòüñÿ æåíùèíàìè
Íóæíî õðàíèòü çàïàñ äîìà
(ñòðàõ, ÷òî ìîãóò íàéòè äðóãèå)

Îáúÿñíèòå è
ïðîäåìîíñòðèðóéòå ïðàâèëüíîå
ïðèìåíåíèå
Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñ
ïðåçåðâàòèâàìè èëè
äèàôðàãìàìè
Íóæíî õðàíèòü çàïàñ äîìà
(ñòðàõ, ÷òî ìîãóò íàéòè äðóãèå)

Îáúÿñíèòå è
ïðîäåìîíñòðèðóéòå ïðàâèëüíîå
ïðèìåíåíèå
Íóæíî õðàíèòü çàïàñ äîìà
(ñòðàõ, ÷òî ìîãóò íàéòè äðóãèå)

ÊîììåíòàðèèÊîììåíòàðèèÊîììåíòàðèèÊîììåíòàðèèÊîììåíòàðèè / / / / /
ôàêòîðû äëÿôàêòîðû äëÿôàêòîðû äëÿôàêòîðû äëÿôàêòîðû äëÿ
ðàññìîòðåíèÿðàññìîòðåíèÿðàññìîòðåíèÿðàññìîòðåíèÿðàññìîòðåíèÿ

Íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûé
ìåòîä äâîéíîé
çàùèòû
Íåîáõîäèìà
âûñîêàÿ ìîòèâàöèÿ
è ñàìîêîíòðîëü
Êîíñóëüòèðîâàíèå
ìîæåò ïîìî÷ü
ðåøèòü âîïðîñû
ìîòèâàöèè è
âëèÿíèÿ
ñâåðñòíèêîâ

Âàæíûé ìåòîä,
ïîòîìó ÷òî
ïðåäîñòàâëÿåò
äâîéíóþ çàùèòó

Âàæíûé ìåòîä,
ïîòîìó ÷òî
ïðåäîñòàâëÿåò
äâîéíóþ çàùèòó

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ
èñïîëüçîâàòü ýòîò
ìåòîä
èçîëèðîâàííî
Íå ðåêîìåíäóåòñÿ
èñïîëüçîâàòü ÷àñòî
(ìîæåò ïðèâåñòè ê
ãåíèòàëüíûì
ïîâðåæäåíèÿì)

Ïîêà íåèçâåñòíî, äî
êàêîé ñòåïåíè
äèàôðàãìà ñî
ñïåðìèöèäàìè
çàùèùàåò îò ÇÏÏÏ
Íå ðåêîìåíäóåòñÿ
èñïîëüçîâàòü ÷àñòî
(ìîæåò ïðèâåñòè ê
ãåíèòàëüíûì
ïîâðåæäåíèÿì)

1 èç 4



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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ÒÀÁËÈÖÀ 2
Ìåäèöèíñêèå, êîíñóëüòàöèîííûå ôàêòîðû è ñïîñîáû îêàçàíèÿ óñëóãÌåäèöèíñêèå, êîíñóëüòàöèîííûå ôàêòîðû è ñïîñîáû îêàçàíèÿ óñëóãÌåäèöèíñêèå, êîíñóëüòàöèîííûå ôàêòîðû è ñïîñîáû îêàçàíèÿ óñëóãÌåäèöèíñêèå, êîíñóëüòàöèîííûå ôàêòîðû è ñïîñîáû îêàçàíèÿ óñëóãÌåäèöèíñêèå, êîíñóëüòàöèîííûå ôàêòîðû è ñïîñîáû îêàçàíèÿ óñëóã
ïîäðîñòêàì, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòüïîäðîñòêàì, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòüïîäðîñòêàì, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòüïîäðîñòêàì, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòüïîäðîñòêàì, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
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ðàñïðîñòðà-
íåíû ÷åðåç
îáùåñòâåí-
íûå
îðãàíèçàöèè

Âî ìíîãèõ
ðåãèîíàõ
òðåáóåòñÿ
ïðåäâàðè-
òåëüíûé
âèçèò ê
äîêòîðó
Ìîãóò áûòü
ðàñïðîñòðà-
íåíû ÷åðåç
îáùåñòâåí-
íûå
îðãàíèçàöèè
èëè â
àïòåêàõ

Íåîáõîäèìî
ïîñåùàòü
áîëüíèöó
ðàç â  2 èëè
3 ìåñÿöà
Ìîãóò áûòü
ðàñïðîñòðà-
íåíû ÷åðåç
îáùåñòâåí-
íûå
îðãàíèçàöèè

Ïîáî÷íûåÏîáî÷íûåÏîáî÷íûåÏîáî÷íûåÏîáî÷íûå
ýôôåêòûýôôåêòûýôôåêòûýôôåêòûýôôåêòû

Ïîáî÷íûå
ýôôåêòû
ìîãóò
ïðîÿâëÿòüñÿ
â âèäå
òîøíîòû è
ãîëîâíûõ
áîëåé

Ìåíüøå
ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ,
÷åì ó ÊÎÊîâ
èëè
ïðîëîíãèðî-
âàííûõ
ãîðìîíàëüíûõ
êîíòðàöåïòè-
âîâ
(èíúåêöèîí-
íûå ôîðìû è
èìïëàíòàòû)

Ïîáî÷íûå
ýôôåêòû
ìîãóò
ïðîÿâëÿòüñÿ
â âèäå
òîøíîòû è
ðâîòû
(ãîðàçäî
ðåæå ïðè
ïðèåìå POP)

Ïîáî÷íûå
ýôôåêòû
ìîãóò
ïðîÿâëÿòüñÿ
â âèäå
íåðåãóëÿðíûõ
êðîâîòå÷å-
íèé,
àìåíîðåè
èëè
ïðèáàâêè â
âåñå

ÄâîéíàÿÄâîéíàÿÄâîéíàÿÄâîéíàÿÄâîéíàÿ
çàùèòàçàùèòàçàùèòàçàùèòàçàùèòà

Íåò

Íåò

Íåò

Íåò

ÂîçðàñòíûåÂîçðàñòíûåÂîçðàñòíûåÂîçðàñòíûåÂîçðàñòíûå
îãðàíè÷åíèÿîãðàíè÷åíèÿîãðàíè÷åíèÿîãðàíè÷åíèÿîãðàíè÷åíèÿ

Áåç
îãðàíè÷åíèé

Áåç
îãðàíè÷åíèé

Áåç
îãðàíè÷åíèé

Íå ëó÷øèé
ìåòîä äëÿ
ïîäðîñòêîâ
ìîëîæå 18,
òàê êàê
òåîðåòè÷åñêè
åñòü
âîçìîæíîñòü
èíãèáèðîâàíèÿ
ðàçâèòèÿ
êîñòåé â
îáùåì

Äðóãèå âàæíûå ìîìåíòû ïðèÄðóãèå âàæíûå ìîìåíòû ïðèÄðóãèå âàæíûå ìîìåíòû ïðèÄðóãèå âàæíûå ìîìåíòû ïðèÄðóãèå âàæíûå ìîìåíòû ïðè
êîíñóëüòèðîâàíèè  ïîäðîñòêîâêîíñóëüòèðîâàíèè  ïîäðîñòêîâêîíñóëüòèðîâàíèè  ïîäðîñòêîâêîíñóëüòèðîâàíèè  ïîäðîñòêîâêîíñóëüòèðîâàíèè  ïîäðîñòêîâ

Îáúÿñíèòå è
ïðîäåìîíñòðèðóéòå ïðàâèëüíîå
ïðèìåíåíèå
Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñ
ïðåçåðâàòèâàìè ïðè ðèñêå
èíôèöèðîâàíèÿ ÇÏÏÏ/ÂÈ×
Åæåäíåâíûé ïðèåì
Íóæíî õðàíèòü çàïàñ äîìà
(ñòðàõ, ÷òî ìîãóò íàéòè äðóãèå)

Îáúÿñíèòå è
ïðîäåìîíñòðèðóéòå ïðàâèëüíîå
ïðèìåíåíèå
Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñ
ïðåçåðâàòèâàìè ïðè ðèñêå
èíôèöèðîâàíèÿ ÇÏÏÏ/ÂÈ×
Åæåäíåâíûé ïðèåì
Íóæíî õðàíèòü çàïàñ äîìà
(ñòðàõ, ÷òî ìîãóò íàéòè äðóãèå)

Íå ðåêîìåíäóþòñÿ äëÿ ÷àñòîãî
èñïîëüçîâàíèÿ
Íåîáõîäèìî îáñóäèòü
ðåãóëÿðíûé ïðèåì
êîíòðàöåïòèâîâ

Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñ
ïðåçåðâàòèâàìè ïðè ðèñêå
èíôèöèðîâàíèÿ ÇÏÏÏ/ÂÈ×
Çà÷àñòóþ çàäåðæêà
âîññòàíîâëåíèÿ ôåðòèëüíîñòè
Íå òðåáóåòñÿ åæåäíåâíîãî
ïðèåìà
Íå íóæíî õðàíèòü äîìà
(ñîáëþäàåòñÿ ïðèâàòíîñòü)

Êîììåíòàðèè /Êîììåíòàðèè /Êîììåíòàðèè /Êîììåíòàðèè /Êîììåíòàðèè /
ôàêòîðû äëÿôàêòîðû äëÿôàêòîðû äëÿôàêòîðû äëÿôàêòîðû äëÿ
ðàññìîòðåíèÿðàññìîòðåíèÿðàññìîòðåíèÿðàññìîòðåíèÿðàññìîòðåíèÿ

Ìåòîä øèðîêî
èñïîëüçóþùèéñÿ
ïîäðîñòêàìè, õîòÿ
íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü
èíñòðóêòàæ î
ïðàâèëüíîì è
ðåãóëÿðíîì
èñïîëüçîâàíèè

Áîëåå ñòðîãèé
ðåæèì ïðèåìà, ÷åì
ÊÎÊè
Ñðåäñòâî âûáîðà
äëÿ êîðìÿùèõ
ãðóäüþ æåíùèí â
ïåðâûå 6 íåäåëü
ïîñëå ðîäîâ

Âàæíûé ìåòîä â
ñëó÷àå, êîãäà
ïîëîâîé àêò áûë íå
çàïëàíèðîâàí  èëè
íå èñïîëüçîâàëèñü
ñðåäñòâà çàùèòû

Ìîæåò áûòü
ìåòîäîì âûáîðà
äëÿ òåõ, êòî æåëàåò
èñïîëüçîâàòü
ãîðìîíàëüíóþ
êîíòðàöåïöèþ áåç
ñîáëþäåíèÿ
åæåäíåâíîãî
ðåæèìà
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé
ïðè÷èíîé
ïðåêðàùåíèÿ
èñïîëüçîâàíèÿ, íî
ïðè èõ ïîÿâëåíèè
íåâîçìîæíî áûñòðî
ïðåêðàòèòü
äåéñòâèå
êîíòðàöåïòèâà

2 èç 4
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ÒÀÁËÈÖÀ 2
Ìåäèöèíñêèå, êîíñóëüòàöèîííûå ôàêòîðû è ñïîñîáû îêàçàíèÿ óñëóãÌåäèöèíñêèå, êîíñóëüòàöèîííûå ôàêòîðû è ñïîñîáû îêàçàíèÿ óñëóãÌåäèöèíñêèå, êîíñóëüòàöèîííûå ôàêòîðû è ñïîñîáû îêàçàíèÿ óñëóãÌåäèöèíñêèå, êîíñóëüòàöèîííûå ôàêòîðû è ñïîñîáû îêàçàíèÿ óñëóãÌåäèöèíñêèå, êîíñóëüòàöèîííûå ôàêòîðû è ñïîñîáû îêàçàíèÿ óñëóã
ïîäðîñòêàì, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòüïîäðîñòêàì, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòüïîäðîñòêàì, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòüïîäðîñòêàì, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòüïîäðîñòêàì, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü

ÌåòîäÌåòîäÌåòîäÌåòîäÌåòîä

Êîìáèíèðîâàííûå
èíúåêöèîííûå
ôîðìû:
öèêëîôåì è
ìåñèãèíà
(Cyclofem è
Mesigyna)

Èìïëàíòàòû
Íîðïëàíò

Ìåäíàÿ
âíóòðèìàòî÷íàÿ
ñïèðàëü (ÂÌÑ)

Ìåòîäû
åñòåñòâåííîãî
ïëàíèðîâàíèÿ
ñåìüè

Ëàêòàöèîííàÿ
àìåíîðåÿ (ËÀÌ)

Íàëè÷èå /Íàëè÷èå /Íàëè÷èå /Íàëè÷èå /Íàëè÷èå /
ÄîñòóïíîñòüÄîñòóïíîñòüÄîñòóïíîñòüÄîñòóïíîñòüÄîñòóïíîñòü

Âî ìíîãèõ
ðåãèîíàõ
òðåáóåòñÿ
ïðåäâàðè-
òåëüíûé
âèçèò ê
äîêòîðó
Ìîãóò áûòü
ðàñïðîñòðà-
íåíû ÷åðåç
îáùåñòâåí-
íûå
îðãàíèçàöèè

Íåîáõîäèìî
ïîñåùåíèå
êëèíèêè
äëÿ
ââåäåíèÿ è
óäàëåíèÿ

Íåîáõîäèìî
ïîñåùåíèå
êëèíèêè
äëÿ
ââåäåíèÿ è
óäàëåíèÿ

Äîñòóïåí â
ëþáîå
âðåìÿ äëÿ
âñåõ

Ìîæåò
èñïîëüçîâàòüñÿ
â òå÷åíèå 6
ïåðâûõ
ìåñÿöåâ
ïîñëå ðîäîâ
òîëüêî
êîðìÿùèìè
ìàòåðÿìè ñ
àìåíîðååé

Ïîáî÷íûåÏîáî÷íûåÏîáî÷íûåÏîáî÷íûåÏîáî÷íûå
ýôôåêòûýôôåêòûýôôåêòûýôôåêòûýôôåêòû

Ïîáî÷íûå
ýôôåêòû
ìîãóò
ïðîÿâëÿòüñÿ
â âèäå
òîøíîòû è
ãîëîâíûõ
áîëåé

Ïîáî÷íûå
ýôôåêòû
ìîãóò
ïðîÿâëÿòüñÿ
â âèäå
íåðåãóëÿðíûõ
êðîâîòå-
÷åíèé,
àìåíîðåè

Ïîáî÷íûå
ýôôåêòû
ìîãóò
ïðîÿâëÿòüñÿ
â âèäå
÷ðåçìåðíî
îáèëüíûõ è
áîëåçíåííûõ
ìåíñòðóàöèé

Íåò
ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ

Íåò
ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ

ÄâîéíàÿÄâîéíàÿÄâîéíàÿÄâîéíàÿÄâîéíàÿ
çàùèòàçàùèòàçàùèòàçàùèòàçàùèòà

Íåò

Íåò

Íåò

Íåò

Íåò

ÂîçðàñòíûåÂîçðàñòíûåÂîçðàñòíûåÂîçðàñòíûåÂîçðàñòíûå
îãðàíè÷åíèÿîãðàíè÷åíèÿîãðàíè÷åíèÿîãðàíè÷åíèÿîãðàíè÷åíèÿ

Áåç
îãðàíè÷åíèé

Áåç
îãðàíè÷åíèé

Íå ëó÷øèé
ìåòîä
âûáîðà äëÿ
ïîäðîñòêîâ
ìîëîæå 20,
ïîñêîëüêó
âûñîê ðèñê
ýêñïóëüñèè
ñðåäè
ìîëîäûõ
äåâóøåê

Áåç
îãðàíè÷åíèé

Áåç
îãðàíè÷åíèé

Äðóãèå âàæíûå ìîìåíòû ïðèÄðóãèå âàæíûå ìîìåíòû ïðèÄðóãèå âàæíûå ìîìåíòû ïðèÄðóãèå âàæíûå ìîìåíòû ïðèÄðóãèå âàæíûå ìîìåíòû ïðè
êîíñóëüòèðîâàíèè  ïîäðîñòêîâêîíñóëüòèðîâàíèè  ïîäðîñòêîâêîíñóëüòèðîâàíèè  ïîäðîñòêîâêîíñóëüòèðîâàíèè  ïîäðîñòêîâêîíñóëüòèðîâàíèè  ïîäðîñòêîâ

Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñ
ïðåçåðâàòèâàìè ïðè ðèñêå
èíôèöèðîâàíèÿ ÇÏÏÏ/ÂÈ×
Íå òðåáóåòñÿ åæåäíåâíîãî
ïðèåìà
Íå íóæíî õðàíèòü äîìà
(ñîáëþäàåòñÿ ïðèâàòíîñòü)

Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñ
ïðåçåðâàòèâàìè ïðè ðèñêå
èíôèöèðîâàíèÿ ÇÏÏÏ/ÂÈ×
Íåò çàäåðæêè âîññòàíîâëåíèÿ
ôåðòèëüíîñòè
Íå òðåáóåòñÿ åæåäíåâíîãî
ïðèåìà
Íå íóæíî õðàíèòü äîìà
(ñîáëþäàåòñÿ ïðèâàòíîñòü)

Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñ
ïðåçåðâàòèâàìè ïðè ðèñêå
èíôèöèðîâàíèÿ ÇÏÏÏ/ÂÈ×
Íåò çàäåðæêè âîññòàíîâëåíèÿ
ôåðòèëüíîñòè
Íå òðåáóåòñÿ åæåäíåâíîãî
ïðèåìà
Íå íóæíî õðàíèòü äîìà
(ñîáëþäàåòñÿ ïðèâàòíîñòü)

Îáúÿñíèòå ïðàâèëüíîå
ïðèìåíåíèå ðåêîìåíäóåòñÿ
èñïîëüçîâàòü ñ ïðåçåðâàòèâàìè
ïðè ðèñêå èíôèöèðîâàíèÿ
ÇÏÏÏ/ÂÈ×
Íåîáõîäèì êîíòàêò ñ
ïàðòíåðîì /âàæíî ïðîâåäåíèå
äèàëîãà

Îáúÿñíèòå è
ïðîäåìîíñòðèðóéòå
ïðàâèëüíîå ïðèìåíåíèå,
ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñ
ïðåçåðâàòèâàìè ïðè ðèñêå
èíôèöèðîâàíèÿ ÇÏÏÏ/ÂÈ×

Êîììåíòàðèè /Êîììåíòàðèè /Êîììåíòàðèè /Êîììåíòàðèè /Êîììåíòàðèè /
ôàêòîðû äëÿôàêòîðû äëÿôàêòîðû äëÿôàêòîðû äëÿôàêòîðû äëÿ
ðàññìîòðåíèÿðàññìîòðåíèÿðàññìîòðåíèÿðàññìîòðåíèÿðàññìîòðåíèÿ

Ìîæåò áûòü
ìåòîäîì âûáîðà
äëÿ òåõ, êòî æåëàåò
èñïîëüçîâàòü
ãîðìîíàëüíóþ
êîíòðàöåïöèþ áåç
ñîáëþäåíèÿ
åæåäíåâíîãî
ðåæèìà

Ìîæåò áûòü
ìåòîäîì âûáîðà
äëÿ òåõ, êòî æåëàåò
èñïîëüçîâàòü
ãîðìîíàëüíóþ
êîíòðàöåïöèþ áåç
ñîáëþäåíèÿ
åæåäíåâíîãî èëè
ìåñÿ÷íîãî  ðåæèìà

Íå ÿâëÿåòñÿ
ìåòîäîì âûáîðà
ïðè âûñîêîì ðèñêå
èíôèöèðîâàíèÿ
ÇÏÏÏ/ÂÈ× (áîëåå
îäíîãî ïîëîâîãî
ïàðòíåðà)
Âûñîêèé ðèñê
ýêñïóëüñèè ÂÌÑ ó
ìîëîäûõ æåíùèí

Âàæíî, ÷òîáû
ïîäðîñòêè õîðîøî
çíàëè ïåðèîäû
ôåðòèëüíîñòè
Ìîæåò áûòü
ìàëîýôôåêòèâíûì
ó áîëåå ìîëîäûõ
ïîäðîñòêîâ ñ
íåóñòàíîâèâøèìñÿ
ìåíñòðóàëüíûì
öèêëîì
Ìîæåò áûòü òðóäíî
èñïîëüçîâàòü
ïàðàì, êîòîðûå
íå÷àñòî
çàíèìàþòñÿ ñåêñîì

Ëó÷øèé ìåòîä äëÿ
êîðìÿùèõ
æåíùèí

3 èç 4



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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ÒÀÁËÈÖÀ 2
Ìåäèöèíñêèå, êîíñóëüòàöèîííûå ôàêòîðû è ñïîñîáû îêàçàíèÿ óñëóãÌåäèöèíñêèå, êîíñóëüòàöèîííûå ôàêòîðû è ñïîñîáû îêàçàíèÿ óñëóãÌåäèöèíñêèå, êîíñóëüòàöèîííûå ôàêòîðû è ñïîñîáû îêàçàíèÿ óñëóãÌåäèöèíñêèå, êîíñóëüòàöèîííûå ôàêòîðû è ñïîñîáû îêàçàíèÿ óñëóãÌåäèöèíñêèå, êîíñóëüòàöèîííûå ôàêòîðû è ñïîñîáû îêàçàíèÿ óñëóã
ïîäðîñòêàì, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòüïîäðîñòêàì, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòüïîäðîñòêàì, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòüïîäðîñòêàì, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòüïîäðîñòêàì, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü

ÌåòîäÌåòîäÌåòîäÌåòîäÌåòîä

Ïðåðâàííûé
ïîëîâîé àêò

Ìóæñêàÿ èëè
æåíñêàÿ
ñòåðèëèçàöèÿ

Íàëè÷èå /Íàëè÷èå /Íàëè÷èå /Íàëè÷èå /Íàëè÷èå /
ÄîñòóïíîñòüÄîñòóïíîñòüÄîñòóïíîñòüÄîñòóïíîñòüÄîñòóïíîñòü

Äîñòóïåí â
ëþáîå
âðåìÿ äëÿ
âñåõ

Äëÿ
ïðîâåäåíèÿ
ïðîöåäóðû
íåîáõîäèìî
ïîñåùåíèå
áîëüíèöû

Ïîáî÷íûåÏîáî÷íûåÏîáî÷íûåÏîáî÷íûåÏîáî÷íûå
ýôôåêòûýôôåêòûýôôåêòûýôôåêòûýôôåêòû

Íåò
ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ

Ìèíèìàëüíûå
ïîáî÷íûå
ýôôåêòû,
âîçìîæíî
ìåñòíàÿ
èíôåêöèÿ

ÄâîéíàÿÄâîéíàÿÄâîéíàÿÄâîéíàÿÄâîéíàÿ
çàùèòàçàùèòàçàùèòàçàùèòàçàùèòà

Íåò

Íåò

ÂîçðàñòíûåÂîçðàñòíûåÂîçðàñòíûåÂîçðàñòíûåÂîçðàñòíûå
îãðàíè÷åíèÿîãðàíè÷åíèÿîãðàíè÷åíèÿîãðàíè÷åíèÿîãðàíè÷åíèÿ

Áåç
îãðàíè÷åíèé

Íåò
âîçðàñòíûõ
îãðàíè÷åíèé,
îäíàêî
âûñîêà
âåðîÿòíîñòü,
÷òî ìóæ÷èíû
è æåíùèíû,
âûïîëíèâøèå
ñòåðèëèçàöèþ
â ìîëîäîì
âîçðàñòå,
áóäóò
ñîæàëåòü îá
ýòîì

Äðóãèå âàæíûå ìîìåíòû ïðèÄðóãèå âàæíûå ìîìåíòû ïðèÄðóãèå âàæíûå ìîìåíòû ïðèÄðóãèå âàæíûå ìîìåíòû ïðèÄðóãèå âàæíûå ìîìåíòû ïðè
êîíñóëüòèðîâàíèè  ïîäðîñòêîâêîíñóëüòèðîâàíèè  ïîäðîñòêîâêîíñóëüòèðîâàíèè  ïîäðîñòêîâêîíñóëüòèðîâàíèè  ïîäðîñòêîâêîíñóëüòèðîâàíèè  ïîäðîñòêîâ

Îáúÿñíèòå ïðàâèëüíîå
ïðèìåíåíèå
Íåîáõîäèì êîíòàêò ñ
ïàðòíåðîì /âàæíî ïðîâåäåíèå
äèàëîãà

Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñ
ïðåçåðâàòèâàìè ïðè ðèñêå
èíôèöèðîâàíèÿ ÇÏÏÏ/ÂÈ×
Íåîáðàòèìûé ìåòîä
Íå òðåáóåòñÿ åæåäíåâíîãî
ïðèåìà
Íå íóæíî õðàíèòü äîìà
(ñîáëþäàåòñÿ ïðèâàòíîñòü)

Êîììåíòàðèè /Êîììåíòàðèè /Êîììåíòàðèè /Êîììåíòàðèè /Êîììåíòàðèè /
ôàêòîðû äëÿôàêòîðû äëÿôàêòîðû äëÿôàêòîðû äëÿôàêòîðû äëÿ
ðàññìîòðåíèÿðàññìîòðåíèÿðàññìîòðåíèÿðàññìîòðåíèÿðàññìîòðåíèÿ

Âàæíûé ìåòîä,
êîòîðûé íóæíî
îáñóäèòü, òàê êàê
âîçìîæíî ýòî
åäèíñòâåííûé
äîñòóïíûé ìåòîä âî
ìíîãèõ ìåñòàõ

Ðàññìàòðèâàòü
òîëüêî â
èñêëþ÷èòåëüíûõ
ñèòóàöèÿõ ïîñëå
òùàòåëüíîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ

4 èç 4

Êîíñóëüòèðîâàíèå ïðè âûáîðå ìåòîäà êîíòðàöåïöèè

Ïðè âûáîðå ìåòîäà êîíòðàöåïöèè ïîäðîñòêè ñêëîííû âûáèðàòü ëþáîé èç äîñòóïíûõ äëÿ
íèõ ìåòîäîâ, îäíàêî, íåêîòîðûå ìåòîäû ìîãóò áûòü áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíû äëÿ ïîäðîñòêîâ
â ñèëó ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ïðè÷èí.  Ìíîãèå ïîòðåáíîñòè è ïðîáëåìû
ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå îêàçûâàþò âëèÿíèå íà âûáîð êîíòðàöåïòèâà, ñõîæè ñ òàêîâûìè ó
âçðîñëûõ. Íàïðèìåð, ïîòðåáíîñòü â ìåòîäå, êîòîðûé íå òðåáóåò åæåäíåâíîãî ðåæèìà,
òàêîãî êàê ïðè ïðèåìå îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ.

Ïîìîãàÿ ïîäðîñòêàì, ñäåëàòü âûáîð ìåòîäà êîíòðàöåïöèè, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû
ïðåäîñòàâèòü ïîäðîñòêó èíôîðìàöèþ î ìåòîäå, ðàññìîòðåâ âìåñòå ñ íèìè ïðåèìóùåñòâà
è íåäîñòàòêè ìåòîäà.  Òàêèì îáðàçîì, èõ êëèåíò ñìîæåò ñäåëàòü õîðîøî èíôîðìèðîâàííûé
è äîáðîâîëüíûé âûáîð, áîëåå âñåãî ïîäõîäÿùèé ê îáñòîÿòåëüñòâàì, ó÷èòûâàÿ ìåäèöèíñêèå
êðèòåðèè, ïðàêòè÷íîñòü è çàêîííîñòü. Ïðåäîñòàâëÿåìàÿ èíôîðìàöèÿ äîëæíà çàòðàãèâàòü
ñëåäóþùèå âîïðîñû:

Ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà

Çàùèòà îò ÇÏÏÏ, âêëþ÷àÿ ÂÈ×

Îáû÷íûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ìåòîäà

Ïîòåíöèàëüíûé ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ è ïðåèìóùåñòâà ìåòîäà

Èíôîðìàöèÿ î âîññòàíîâëåíèè ôåðòèëüíîñòè  ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ
ìåòîäà

Ãäå ìîæíî ïîëó÷èòü äîñòóï ê ìåòîäó è ñòîèìîñòü.



Ìîäóëü J    Ïðîôèëàêòèêà áåðåìåííîñòè ó ïîäðîñòêîâ

J-15

Ïîñëå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î ìåòîäå êîíòðàöåïöèè, íåîáõîäèìî îáñóäèòü ïðàâèëüíîå
èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà è äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ, íàïðèìåð, ïðè ïîÿâëåíèå êàêèõ
ïðèçíàêîâ è ñèìïòîìîâ íóæíî îáðàòèòñÿ ê âðà÷ó.

Ïðàâèëüíîå îáó÷åíèå è êîíñóëüòàòèâíàÿ ïîìîùü ïðè âûáîðå ìåòîäà êîíòðàöåïöèè
ïîìîæåò ïîäðîñòêàì ðåøèòü ñâîè ñïåöèôè÷íûå ïðîáëåìû è ñäåëàòü õîðîøî
îáîñíîâàííûé è äîáðîâîëüíûé âûáîð. Êðîìå òîãî, ðàñøèðåíèå àðñåíàëà ìåòîäîâ
êîíòðàöåïöèè ïðèâåäåò ê ïîâûøåíèþ óäîâëåòâîðåííîñòè, ðàñïðîñòðàíåííîñòè è
ïîïóëÿðíîñòè êîíòðàöåïòèâîâ.

Ôàêòîðû, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü

Ïîäðîñòêè, ñîñòîÿùèå â áðàêå

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ìíîãèå ïîäðîñòêè, íóæäàþùèåñÿ â êîíòðàöåïòèâàõ, ñîñòîÿò â áðàêå.
Â äàííîé ãðóïïå ïîòðåáíîñòü â êîíòðàöåïòèâàõ ìîæåò áûòü àíàëîãè÷íà òàêîâîé ó
ïîäðîñòêîâ, íå ñîñòîÿùèõ â áðàêå, íî ìîæåò áûòü ðàçëè÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â
èíôîðìàöèîííûõ óñëóãàõ.

Â ïëàíå êîíñóëüòàöèîííûõ óñëóã, çàìóæíèõ äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ ìîæåò î÷åíü ñèëüíî
èíòåðåñîâàòü âîïðîñ âîññòàíîâëåíèÿ ôåðòèëüíîñòè ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ
ìåòîäà. Ïîäðîñòêàì, êîòîðûå æåëàþò áûñòðîãî âîññòàíîâëåíèÿ ôåðòèëüíîñòè, íóæíî
èçáåãàòü ââåäåíèÿ èíúåêöèîííûõ ôîðì, òàêèõ êàê Äåïî Ìåäðîêñè Ïðîãåñòåðîí Àöåòàòà
(DMPA), êîòîðûé ìîæåò ïðèâåñòè ê äëèòåëüíîìó âîññòàíîâëåíèþ ôåðòèëüíîñòè.
Ìîëîäûå çàìóæíèå æåíùèíû, êîòîðûå èñïûòûâàþò äàâëåíèå ñî ñòîðîíû ìóæà èëè
åãî ðîäñòâåííèêîâ â îòíîøåíèè ðîæäåíèÿ äåòåé, ìîãóò õîòåòü ñêðûòü îò íèõ ôàêò
èñïîëüçîâàíèÿ êîíòðàöåïòèâîâ. Êðîìå òîãî, îíè ñîçíàòåëüíî èëè íåñîçíàòåëüíî ìîãóò
âñòóïàòü â ïîëîâûå ñâÿçè, ðèñêóÿ áûòü èíôèöèðîâàííîé ÇÏÏÏ, âêëþ÷àÿ ÂÈ×. Îáñóæäåíèå
ïîäîáíûõ âîïðîñîâ èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå, íî ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîâîëüíî çàòðóäíèòåëüíûì
è òðåáóåò ïðîÿâëåíèÿ òàêòà è äåëèêàòíîñòè.

Ïîäðîñòêè, íå ñîñòîÿùèå â áðàêå

Ìåíåå âåðîÿòíî, ÷òî ïîäðîñòêè, íå ñîñòîÿùèå â áðàêå, çàõîòÿò îáðàòèòüñÿ çà ñðåäñòâàìè
êîíòðàöåïöèè â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ èç-çà ÷óâñòâà ñòûäà, ÷òî èì íóæíû
ðåïðîäóêòèâíûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè, èëè èç-çà ÷óâñòâà ñòðàõà, ÷òî ïåðñîíàë êëèíèêè
ïîâåäåò ñåáÿ âðàæäåáíî, îñóäèò èõ èëè, ÷òî ðîäèòåëè óçíàþò î âèçèòå â áîëüíèöó.
Ïîäðîñòêè äîëæíû ÷óâñòâîâàòü, ÷òî èõ óâàæàþò, ÷òî èõ ïðîáëåìû è ïîòðåáíîñòè
ïðèíèìàþòñÿ âñåðüåç è ÷òî ó íèõ åñòü ïðàâî èñïîëüçîâàòü êîíòðàöåïòèâû ïî ñâîåìó
æåëàíèþ.

Êðàéíå âàæíî îáñóäèòü âîçäåðæàíèå èëè íåïðîíèêàþùèé ïîëîâîé àêò â êà÷åñòâå ìåòîäà
êîíòðàöåïöèè ñ îäèíîêèìè ïîäðîñòêàìè, äàæå ñ òåìè, êòî óæå æèâåò ïîëîâîé æèçíüþ.
Ïðè ïîääåðæêå îòäåëüíûì ëèöàì ëåã÷å îòëîæèòü íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè äî äîñòèæåíèÿ
áîëåå çðåëîãî âîçðàñòà, ÷òî ïîçâîëèò èì ãðàìîòíåå ðàññìàòðèâàòü ñîöèàëüíûå,
ïñèõîëîãè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ïîëîâîé æèçíè. Ýòî ïîòðåáóåò ïðåäàííîñòè,
âûñîêîãî óðîâíÿ ìîòèâàöèè è ñàìîêîíòðîëÿ. Ïîäðîñòêàì íóæíà ïîääåðæêà è ïîîùðåíèå,
÷òîáû âîçäåðæàòüñÿ èëè îòëîæèòü íà÷àëî èëè ïðîäîëæåíèå ïîëîâûõ îòíîøåíèé.

Äëÿ îäèíîêèõ ïîäðîñòêîâ, æåëàþùèõ âñòóïèòü â ïîëîâûå îòíîøåíèÿ, ïðåçåðâàòèâû
èëè ïðåçåðâàòèâû â êîìáèíàöèè ñ äðóãèì ìåòîäîì, ÿâëÿþòñÿ ñàìûì ëó÷øèì ñðåäñòâîì.



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

J-16

Ïîäðîñòêè, íå ñîñòîÿùèå â ïîñòîÿííûõ ìîíîãàìíûõ îòíîøåíèÿõ, ñêëîííû âåñòè
íåçàïëàíèðîâàííóþ è íåðåãóëÿðíóþ ïîëîâóþ æèçíü. Â òàêîé ñèòóàöèè ïðåçåðâàòèâû
ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì ìåòîäîì, òàê êàê îíè øèðîêî äîñòóïíû è ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû â ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Ïîäðîñòêè, îñîáåííî ñîñòîÿùèå â ìîíîãàìíûõ îòíîøåíèÿõ, ìîãóò ïîæåëàòü èñïîëüçîâàòü
äðóãèå ñðåäñòâà ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû ïîääåðæàòü
òàêîé âûáîð. Òåì íå ìåíåå, ñ òàêèì ïîäðîñòêàìè òàêæå íåîáõîäèìî ïðîâåñòè áåñåäó î
ðèñêå èíôèöèðîâàíèÿ ÇÏÏÏ, âêëþ÷àÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Íåêîòîðûå èõ ýòèõ ïîäðîñòêîâ ñ÷èòàþò,
÷òî ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ÇÏÏÏ/ÂÈ× èì íå ãðîçèò, çàáûâàÿ, ÷òî ó èõ ïàðòíåðà ìîãóò
áûòü è äðóãèå ïîëîâûå îòíîøåíèÿ.

Ïîäðîñòêè, âûíóæäåííî âñòóïèâøèå â ïîëîâûå îòíîøåíèÿ

Â ïðîöåññå ðàçðàáîòêè è ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóã, âàæíî ïîìíèòü, ÷òî íå âñå ïàöèåíòû
âñòóïàþò â ïîëîâûå îòíîøåíèÿ ïî âçàèìíîìó ñîãëàñèþ. Ïîäðîñòêè, ïîäâåðãíóâøèåñÿ
íàñèëèþ ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà, òðåáóþò ñïåöèàëüíîãî óõîäà è ïîääåðæêè. Ñðåäñòâà
íåîòëîæíîé êîíòðàöåïöèè äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû â êîìïëåêñ  äîñòóïíûõ óñëóã â òàêèõ
ñèòóàöèÿõ. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû î÷åíü âíèìàòåëüíî ðàññìàòðèâàòü ïîäîáíûå
ñèòóàöèè. Êðîìå òîãî, îíè äîëæíû áûòü õîðîøî îñâåäîìëåíû, êàê ïîëó÷èòü ìåäèöèíñêèå
è ñîöèàëüíûå óñëóãè, êîòîðûå ìîãóò ïîíàäîáèòüñÿ ýòèì ïîäðîñòêàì.
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ÐÅÇÞÌÅ
Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò, íåäâóñìûñëåííî ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà ïîäðîñòêè âñòóïàþò â ðåïðîäóêòèâíûé âîçðàñò, íå èìåÿ äîñòàòî÷íîãî
çàïàñà çíàíèé ïî âîïðîñàì ïîëîâîé êóëüòóðû è çàùèòû ñâîåãî ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.
Äëÿ âñåõ ïîäðîñòêîâ, íî îñîáåííî äëÿ òåõ, êòî æèâåò ïîëîâîé  æèçíüþ âíå áðàêà, î÷åíü âàæíî
èìåòü äîñòóï ê ñîîòâåòñòâóþùåé èíôîðìàöèè è óñëóãàì ñ îáÿçàòåëüíûì ñîáëþäåíèåì
êîíôèäåíöèàëüíîñòè.
×òîáû ïîâûñèòü ïîïóëÿðíîñòü êîíòðàöåïòèâîâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ ïîëîâîé æèçíüþ,
íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü îáùåäîñòóïíîñòü èíôîðìàöèè è óñëóã ïî êîíòðàöåïöèè ïðè ïîìîùè
ñåòè ðàçëè÷íûõ ïóíêòîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ, âêëþ÷àÿ îáùåñòâåííûå è äðóãèå ñëóæáû,
îêàçûâàþùèå ïîìîùü îñîáåííî íóæäàþùèìñÿ.
Ïðåäîñòàâëÿÿ âûñîêîêà÷åñòâåííûå óñëóãè, ñîáëþäàÿ è óâàæàÿ ïðàâà ïîäðîñòêîâ, ïðîãðàììû
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü âñåîáùåìó çäîðîâüþ è áëàãîñîñòîÿíèþ
êëèåíòîâ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, îáùåñòâà è íàöèè â öåëîì.
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Âûáîðî÷íàÿ ïðîâåðêà

Çàíÿòèå 1: Ìåðîïðèÿòèå 1-2
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Êàêèå èç íèæåïåðå÷èñëåííûõ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè íå
äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ ïîäðîñòêàìè?

ïîæàëóéñòà, îòìåòüòå âñå íåïîäõîäÿùèå ìåòîäû

Âîçäåðæàíèå

Ìóæñêèå ïðåçåðâàòèâû

Æåíñêèå ïðåçåðâàòèâû

Ñïåðìèöèäû

Äèàôðàãìà ñî ñïåðìèöèäàìè

Êîìáèíèðîâàííûå îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû

Ïðîãåñòèíîâûå òàáëåòêè

Êîìáèíèðîâàííûå â èíúåêöèîííîé ôîðìå

Ïðîãåñòèíîâûå â èíúåêöèîííîé ôîðìå

Ïðîãåñòèíîâûå èìïëàíòàòû

Âíóòðèìàòî÷íàÿ ñïèðàëü

Ìåòîäû, îñíîâàííûå íà  ðàñ÷åòå ïåðèîäîâ ôåðòèëüíîñòè

Ëàêòàöèîííàÿ àìåíîðåÿ

Íåçàâåðøåííûé ïîëîâîé àêò

Ñòåðèëèçàöèÿ
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Ðîëåâûå èãðû

Çàíÿòèå 6: Ìåðîïðèÿòèå 6-2

Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

Ìîäóëü J
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Ìîäóëü J    Ïðîôèëàêòèêà áåðåìåííîñòè ó ïîäðîñòêîâ
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Âû ðàáîòàåòå ôåëüäøåðîì-àêóøåðêîé â ðàéîííîé áîëüíèöå. Âìåñòå ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè Âàøåé
íåáîëüøîé êîìàíäû àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ âû äâàæäû â íåäåëþ ðàáîòàåòå â àíòåíàòàëüíîé
àìáóëàòîðíîé êëèíèêå (ïî óòðàì). Îäíèì óòðîì â ïÿòíèöó âû çàõîäèòå â ñâîþ àìáóëàòîðèþ è
âèäèòå äâóõ äåâóøåê ñòàðøåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, êîòîðûå ñêðîìíî ñèäÿò â óãëó êîìíàòû
îæèäàíèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî îäíà èç íèõ ïëà÷åò, à äðóãàÿ ñòàðàåòñÿ óòåøèòü ïîäðóãó. Ñàìè ñåáå âû
ãîâîðèòå, ÷òî óæå íå ðàç âèäåëè ýòó êàðòèíó – åùå îäíà íåæåëàòåëüíàÿ íåïðåäíàìåðåííàÿ
ïîäðîñòêîâàÿ áåðåìåííîñòü. Êîãäà ïîäõîäèò î÷åðåäü äåâî÷åê, âñå âàøè ïîäîçðåíèÿ
ïîäòâåðæäàþòñÿ. Äâóì äåâóøêàì 15 è 16 ëåò ñîîòâåòñòâåííî. Ýòî ó÷åíèöû ñðåäíåé øêîëû,
íàõîäÿùåéñÿ íåïîäàëåêó. Ïëà÷óùàÿ äåâóøêà ðàññêàçàëà, ÷òî ìåíñòðóàöèè óæå íà 4 íåäåëè
çàäåðæàëèñü, è îíà ïîäîçðåâàåò, ÷òî áåðåìåííà. Íà âàø îñòðîæíûé âîïðîñ, äåâóøêà îòâå÷àåò,
÷òî òîëüêî îäèí ðàç èìåëà íåçàùèùåííóþ ïîëîâóþ ñâÿçü ñ ìàëü÷èêîì, æèâóùèì ïî ñîñåäñòâó. Âû
ïðîâîäèòå îñìîòð è òåñò ìî÷è íà áåðåìåííîñòü, ïîïðîñèâ äåâóøåê ïîäîæäàòü, ïîêà áóäóò ãîòîâû
ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ. ×åðåç ïîëòîðà ÷àñà ëàáîðàíò ïðèíîñèò âàì ðåçóëüòàòû òåñòà ìî÷è íà
áåðåìåííîñòü, ðåçóëüòàò êîòîðîãî îòðèöàòåëüíûé. Âû ïðèãëàøàåòå îáåèõ äåâóøåê ê ñåáå â êàáèíåò
è îáúÿâëÿåòå ðåçóëüòàòû. Îáå äåâóøêè íà÷èíàþò âñõëèïûâàòü îò ðàäîñòè è ÷óâñòâà îáëåã÷åíèÿ.

Ðîëè:Ðîëè:Ðîëè:Ðîëè:Ðîëè: Ôåëüäøåð-àêóøåðêà, äâå äåâî÷êè-ïîäðîñòêà 15 è 16 ëåò
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Âû âðà÷ æåíñêîãî ïîëà â âîçðàñòå äàëåêî çà 40 ëåò. Âìåñòå ñî ñâîèì ìóæåì-âðà÷îì, âû çàíèìàåòåñü
÷àñòíîé ïðàêòèêîé â ïðèãîðîäå áîëüøîãî ãîðîäà, ãäå ïðîæèâàþò ñîñòîÿòåëüíûå ëþäè. Âàøà êëèíèêà
ðàáîòàåò âîò óæå 15 ëåò è ïîëüçóåòñÿ õîðîøåé ðåïóòàöèåé. Âû è âàø ìóæ õîðîøî èçâåñòíû â ýòîì
ðàéîíå è ñàìè ïðîæèâàåòå íåïîäàëåêó. Îäíàæäû âå÷åðîì âàøà ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ââîäèò â êàáèíåò
ìîëîäóþ äåâóøêó, êîòîðóþ âû íå âèäåëè ðàíåå. Äåâóøêà, äîæäàâøèñü ïîêà çàêðîåòñÿ äâåðü, íàêëîíèëàñü
âïåðåä è òèõèì ãîëîñîì, ïðàêòè÷åñêè øåïîòîì, îáðàòèëàñü ê âàì. Îíà ðàññêàçàëà, ÷òî åé 19 ëåò, îíà
òîëüêî âûøëà çàìóæ è ïåðååõàëà â ýòîò ðàéîí, ÷òîáû ïðîæèâàòü ñ áîëüøîé ñåìüåé ìóæà. Óëûáíóâøèñü
â îòâåò íà ïîçäðàâëåíèå, äåâóøêà ãîâîðèò, ÷òî ñ÷àñòëèâà ñ ìóæåì, íî åãî ðîäñòâåííèêè îêàçûâàþò íà
íåå áîëüøîå äàâëåíèå, óáåæäàÿ ðîäèòü êàê ìîæíî ñêîðåå. Ñàìà îíà õîòåëà áû ïîäîæäàòü íåêîòîðîå
âðåìÿ è ïðèøëà ê âàì çà ñîâåòîì. Î÷åâèäíî, ÷òî ìóæ ñîãëàñåí ñ åå ìíåíèåì, íî íå ìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü
íàòèñêó ñåìüè.

Ðîëè:Ðîëè:Ðîëè:Ðîëè:Ðîëè: Âðà÷, 19-ëåòíÿÿ ìîëîäàÿ æåíùèíà

ÐÎËÅÂÀß ÈÃÐÀ 2
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Ìîäóëü K    Ìîëîäûå ëþäè è ïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ

K-3

Â íàñòîÿùåì Ïîñîáèè ïî ìîäóëþ «Ìîëîäûå ëþäè è ïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ» îïèñàíû îñíîâíûå âåùåñòâà, ïîòðåáëÿåìûå ìîëîäûìè ëþäüìè, ôàêòîðû
ðèñêà è çàùèòû, à òàêæå ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå ïðîáëåìû. Êðîìå òîãî, â äàííîì
Ïîñîáèè ðàññìàòðèâàåòñÿ ìåòîäû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ìîãóò
îöåíèòü ñòåïåíü ïîòðåáëåíèÿ ýòèõ âåùåñòâ ìîëîäûìè ëþäüìè è ðåøèòü ñâÿçàííûå ñ
ýòèì ïðîáëåìû íà óðîâíå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ñîîáùåñòâà.

Â äàííîì ïîñîáèè ïðèâåäåíà èíôîðìàöèÿ ïî
ñëåäóþùèì âîïðîñàì:

1. Ìîëîäûå ëþäè è ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ Ê-5

2. Õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ Ê-18

3. Îöåíêà ìîëîäûõ ëþäåé íà ïðåäìåò ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ, è ñâÿçàííûå
ñ ýòèì òðóäíîñòè Ê-22

4. Ýòàïû ïåðåõîäà Ê-30

5. Äåéñòâèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â îòíîøåíèè ìîëîäûõ ëþäåé,
ïîòðåáëÿþùèõ âåùåñòâà Ê-31

6. Ïîäõîäû ê ðåøåíèþ ñåðüåçíûõ ïðîáëåì ñ ìîëîäûìè ïîòðåáèòåëÿìè
âåùåñòâ Ê-40

7. Êëþ÷åâûå âûâîäû, ñîäåðæàùèåñÿ â ìîäóëå Ê-46

8. Ãëîññàðèé Ê-47

9. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû Ê-52

Ïðèëîæåíèå 1. Ïëàí ïðîâåäåíèÿ ìîäóëÿ Ê-53

Ïðèëîæåíèå 2. Âûáîðî÷íàÿ ïðîâåðêà Ê-57

Ïðèëîæåíèå 3. Ïîíèìàíèå ïðîöåññà èçìåíåíèé – èíäèâèäóàëüíîå óïðàæíåíèå Ê-63

Ïðèëîæåíèå 4. Èñïîëüçîâàíèÿ íàâûêîâ ýôôåêòèâíîãî âûñëóøèâàíèÿ
è ïîäõîäà «GATHER» Ê-67

Ïðèëîæåíèå 5. Ñöåíàðèè - Ýòàïû ïåðåõîäà Ê-71

Ïðèëîæåíèå 6. Êîíêðåòíûå ïðèìåðû – ïîäõîäû ê ðåøåíèþ
ñåðüåçíûõ ïðîáëåì Ê-75

Ïðèëîæåíèå 7. Àíàëèç âàøåé ñîáñòâåííîé ïîçèöèè è ñèñòåìû öåííîñòåé
â îòíîøåíèè ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ Ê-79
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1. Ìîëîäûå ëþäè è ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ

Áûñòðîå óâåëè÷åíèå ìàñøòàáîâ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, òàáàêà è äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå óñóãóáëÿåò ãëîáàëüíîå áðåìÿ áîëåçíåé. Â ðàçâèâàþùèõñÿ
ñòðàíàõ àëêîãîëü è òàáàê ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòíîñòè è èíâàëèäíîñòè
íàñåëåíèÿ. Ïî ïðîãíîçàì, íåãàòèâíîå âëèÿíèå òàáàêà áóäåò òàêæå ïîâûøàòüñÿ è â
äðóãèõ ÷àñòÿõ ñâåòà. Ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåâàëèðóþùèì ôàêòîðîì ðèñêà,
êîòîðûé ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ áðåìåíè áîëåçíåé âî ìíîãèõ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ,
è òðåòüèì ïî çíà÷èìîñòè ôàêòîðîì ðèñêà â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Êóðåíèå ñèãàðåò áûñòðî
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ è ñðåäè æåíùèí. Â 2000 ãîäó ñðåäè
îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, âëèÿþùèõ íà áðåìÿ áîëåçíåé, êîòîðûõ ìîæíî èçáåæàòü,
òàáàê áûë ÷åòâåðòûì, à àëêîãîëü – ïÿòûì ïî çíà÷èìîñòè ôàêòîðîì ðèñêà.
Îòíîñèòåëüíî òÿæåëûì ÿâëÿåòñÿ è áðåìÿ áîëåçíåé, îáóñëîâëåííîå ïîòðåáëåíèåì
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ïðè÷åì îñíîâíàÿ åãî ÷àñòü âûçâàíà ñêîðåå ïîòðåáëåíèåì
ðàçðåøåííûõ, íåæåëè íåðàçðåøåííûõ âåùåñòâ.

Àëêîãîëü è òàáàê ïîõîæè ìåæäó ñîáîé òåì, ÷òî ÿâëÿþòñÿ ðàçðåøåííûìè çàêîíîì
âåùåñòâàìè, îíè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà, è îáà ýòè âåùåñòâà
ñáûâàþòñÿ â ðàìêàõ àãðåññèâíûõ ðåêëàìíî-ïðîïàãàíäèñòñêèõ êàìïàíèé
òðàíñíàöèîíàëüíûõ êîðïîðàöèé, êîòîðûå íàöåëåíû íà ìîëîäûõ ëþäåé. Íåñìîòðÿ íà
ïðåäïðèíèìàåìûå ìåðû ïî óæåñòî÷åíèþ çàêîíîâ, íåðàçðåøåííûå âåùåñòâà øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåíû è ëåãêîäîñòóïíû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà ïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ìîëîäûìè ëþäüìè
ïðèîáðåòåò âñå áîëåå è áîëåå ñåðüåçíûå ìàñøòàáû âî âñåõ óãîëêàõ ìèðà. Âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ ìîëîäûå ëþäè íà÷èíàþò èñïîëüçîâàòü äàííûå âåùåñòâà âñå â áîëåå ðàííåì
âîçðàñòå, à èõ àññîðòèìåíò âñå âðåìÿ ðàñøèðÿåòñÿ. Ïîòðåáëåíèå ýòèõ âåùåñòâ áîëåå
ðàñïðîñòðàíåíî ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé, íåæåëè ñðåäè ñòàðøèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. Åñëè
â îäíèõ ñòðàíàõ áîëüøîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáëåíèå â ðàííåì âîçðàñòå òàáàêà,
òî â äðóãèõ ñòðàíàõ òàêîé ïðîáëåìîé, êîòîðàÿ íå ìîæåò íå òðåâîæèòü, ÿâëÿåòñÿ
ðàñïðîñòðàíåíèå ïðàêòèêè ïîòðåáëåíèÿ ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé ñòèìóëÿòîðîâ íà îñíîâå
àìôåòàìèíîâ.

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè âõîäÿò â êîíòàêò ñ ìîëîäûìè ëþäüìè, ó êîòîðûõ åñòü
ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ, ñàìûìè ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè.
Ìîëîäûå ëþäè ìîãóò ïðèéòè â áîëüíèöó ïî âîïðîñàì, òåì èëè èíûì îáðàçîì ñâÿçàííûì
ñ ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ (íàïðèìåð, þíîøà, ñëîìàâøèé ðóêó â ïüÿíîé äðàêå, èëè
äåâóøêà ñ ñèìïòîìàìè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, âîçíèêøèìè ïîñëå ïîòðåáëåíèÿ
åþ íà âå÷åðèíêå ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ), èëè ïî íåñâÿçàííûì âîïðîñàì (íàïðèìåð,
îáû÷íûé âèçèò â öåëÿõ êîíñóëüòàöèè ïî âîïðîñó ïðåäîòâðàùåíèÿ áåðåìåííîñòè èëè
ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà). Íåçàâèñèìî îò òîãî, ñâÿçàí âîïðîñ ñ óêàçàííîé ïðîáëåìîé èëè
íåò, ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê âî âñåõ ñëó÷àÿõ äîëæåí îáñóæäàòü ïðîáëåìó ïîòðåáëåíèÿ
âåùåñòâ â îáû÷íîì ïîðÿäêå âî âðåìÿ êàæäîãî êîíòàêòà ñ ìîëîäûìè ëþäüìè.
Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû èãðàòü ñâîþ ðîëü â ïðåäóïðåæäåíèè ïîòðåáëåíèÿ
âåùåñòâ ìîëîäûìè ëþäüìè è â îêàçàíèè èì ïîìîùè â ñîêðàùåíèè èëè ïðåêðàùåíèè
èõ ïîòðåáëåíèÿ.

Â íàñòîÿùåì Ïîñîáèè îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âåùåñòâàì, èñïîëüçóåìûì ñêîðåå
ìîëîäûìè ëþäüìè (÷åì ïîäðîñòêàìè), ïîñêîëüêó îáñóæäàåìûå çäåñü âîïðîñû òàêæå
î÷åíü âàæíû è äëÿ ëþäåé â âîçðàñòå 19-24 ëåò. ÂÎÇ îòíîñèò ê êàòåãîðèè «ïîäðîñòêîâ»
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ëèö â âîçðàñòå 10-19 ëåò, à ê «ìîëîäåæè» – ëèö â âîçðàñòå 15-24 ëåò. Òàêèì îáðàçîì,
ýòè äâå âîçðàñòíûå ãðóïïû îáðàçóþò ãðóïïó «ìîëîäûõ ëþäåé», â êîòîðóþ âõîäÿò
ëèöà â âîçðàñòå 10-24 ëåò.

×òî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ýòè âåùåñòâà?

Ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà (èëè ïñèõîàêòèâíûå ñðåäñòâà), êàê ðàçðåøåííûå, òàê è
íåðàçðåøåííûå – ýòî âåùåñòâà, êîòîðûå ïðè èõ óïîòðåáëåíèè ìîãóò âîçäåéñòâîâàòü
íà çðåíèå, ñëóõ, ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü âêóñ èëè çàïàõ, ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ,
îùóùåíèÿ è ïîâåäåíèå. Â ýòîì ìîäóëå òåðìèí âåùåñòâî âêëþ÷àåò êàê ðàçðåøåííûå,
òàê è íåðàçðåøåííûå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, à òàêæå ïñèõîàêòèâíûå ñðåäñòâà.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå âåùåñòâà ìîæíî ðàçäåëèòü íà äåïðåññàíòû, ñòèìóëÿòîðû,
îïèîèäû è ãàëëþöèíîãåíû. Íèæå ïðèâåäåíî íåñêîëüêî ïðèìåðîâ:

Äåïðåññàíòû
- Àëêîãîëü (âèíî, ïèâî, ñïèðòíûå íàïèòêè, äîìàøíèå íàñòîéêè).
- Ñåäàòèâíûå/ñíîòâîðíûå ñðåäñòâà (ñíîòâîðíûå òàáëåòêè, ñîäåðæàùèå

áåíçîäèàçåïèíû, ìåòàêâàëîí, áàðáèòóðàò, õëîðàëãèäðàò).
- Ëåòó÷èå ðàñòâîðèòåëè (àýðîçîëüíûå ïóëüâåðèçàòîðû, ãàç áóòàí, áåíçèí/ñîëÿðêà,

êëåé, ðàçáàâèòåëè, ëàê äëÿ âîëîñ, íèòðèòû, ðàñòâîðèòåëè, æèäêîñòè äëÿ
çàïðàâêè ìàðêåðîâ).

- Íàðêîòèêè, ïðèìåíÿåìûå ïðè èçíàñèëîâàíèè íà ñâèäàíèÿõ (ôëóíèòðàçåïàì,
ðîãèïíîë, ãàììà-ãèäðîáóòèðàò, êåòàìèíû).

Ñòèìóëÿòîðû
- Íèêîòèí (ñèãàðåòû, ñèãàðû, êóðèòåëüíûå òðóáêè, æåâàòåëüíûé è íþõàòåëüíûé

òàáàê)
- Êîêàèí («êðýê», «êðèñòàëë», ïðîäóêòû èç êîêè).
- Àìôåòàìèíû (ìåòèëåíäèîêñèàìôåòàìèí [ÌÄÌÀ èëè «ýêñòàçè»],

äåêñòðîàìôåòàìèíû, ìåòàìôåòàìèíû).
- Êîôåèí (êîôå, ÷àé, áåçàëêîãîëüíûå íàïèòêè).
- Ïëîä áåòåëüíîé ïàëüìû, êàâà, «áóðè».

Îïèîèäû
- Ãåðîèí, ìîðôèí, îïèóì, áóïðåíîðôèí, ìåòàäîí, ïåòèäèí.
- Ìèêñòóðà îò êàøëÿ ñ êîäåèíîì.

Ãàëëþöèíîãåíû
- Äèýòèëàìèä ëèçåðãèíîâîé êèñëîòû (ËÑÄ).
- Ìåñêàëèí, ïñèëîöèáèí, ïåéîò, òðèïòîìèíû.
- Êàííàáèñ (ìàðèõóàíà, ãàíæà, ãàøèø, êîíîïëÿ, «äóðìàí», «òðàâà»).

Ïðèâåäåííûå âûøå âåùåñòâà ìîãóò áûòü êàê ðàçðåøåííûìè, òàê è íåðàçðåøåííûìè,
è ñîäåðæàòüñÿ â ñëåäóþùèõ ïðîäóêòàõ:

ìåäèöèíñêèå ïðåïàðàòû (îòïóñêàþòñÿ ïî ðåöåïòó èëè áåç íåãî);

ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà (îòïóñêàþòñÿ áåç ðåöåïòà);

òàáà÷íûå ïðîäóêòû (íàïðèìåð, ñèãàðåòû, æåâàòåëüíûé òàáàê, ñèãàðû, «áèäè»);

àëêîãîëü (íàïðèìåð, ñïèðòíûå íàïèòêè, ïèâî, äîìàøíèå íàñòîéêè);
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õèìè÷åñêèå ïðîäóêòû (íàïðèìåð, êîôåèí, êëåé, æèäêîñòè äëÿ ïîëîñêàíèÿ ðòà,
ñîäåðæàùèå àëêîãîëü, àýðîçîëü);

äðóãèå ïðîäóêòû, êîòîðûå ìîãóò áûòü âûðàùåíû íà ìåñòíîñòè (íàïðèìåð, «êàò»,
ëèñòüÿ êîêè, êàííàáèñ).

Õîòÿ ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì âàæíî çíàòü, ÿâëÿþòñÿ èñïîëüçóåìûå ìîëîäûìè ëþäüìè
âåùåñòâà ðàçðåøåííûìè èëè íåò, èõ äåéñòâèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ëþáûì ïàöèåíòàì
ìîãóò áûòü îäèíàêîâûìè. Ýòî âûçâàíî òåì, ÷òî îíè íàïðàâëåíû íà èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ
ìîëîäûõ ëþäåé â öåëÿõ ñîêðàùåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ èìè âåùåñòâ, à òàêæå óìåíüøåíèÿ
âåðîÿòíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ âðåäíûõ äëÿ çäîðîâüÿ ìîëîäûõ ëþäåé ïîñëåäñòâèé
ïîäîáíîãî ïîòðåáëåíèÿ. Èõ äåéñòâèÿ ìîãóò îñòàâàòüñÿ òàêèìè æå íåçàâèñèìî îò òîãî,
ðàçðåøåíî äàííîå âåùåñòâî çàêîíîì èëè íåò. Òåì íå ìåíåå, ñâîáîäà èõ äåéñòâèé è
ïðîñòîòà ïðèíèìàåìûõ èìè ìåð çà÷àñòóþ çàâèñèò îò çàêîííîñòè èëè íåçàêîííîñòè
ðàññìàòðèâàåìîãî âåùåñòâà.

Â ïðèíöèïå, âåùåñòâà ìîãóò ïîòðåáëÿòüñÿ ñàìûìè ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè. Èõ ìîæíî
æåâàòü, ìåäëåííî ðàññàñûâàòü âî ðòó, ãëîòàòü, êóðèòü èëè âäûõàòü, ââîäèòü
èíúåêöèîííûì ñïîñîáîì, âòèðàòü â êîæó, êëàñòü ïîä âåêî, ââîäèòü ÷åðåç çàäíèé ïðîõîä
èëè âî âëàãàëèùå. Íåêîòîðûå èç ðèñêîâ äëÿ çäîðîâüÿ, îáóñëîâëåííûå ïîòðåáëåíèåì
âåùåñòâ (íàïðèìåð, ìåñòíîå èëè îáùåå çàðàæåíèå, ïåðåäà÷à ÂÈ×, ãåïàòèòà Â è Ñ,
âîñïàëåíèå ïîëîñòè íîñà, ðàê äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ò.ä.) ñâÿçàíû íåïîñðåäñòâåííî ñî
ñïîñîáîì èõ ïðèìåíåíèÿ.

Ñèñòåìàòè÷åñêîå ïîòðåáëåíèå ìîëîäûìè ëþäüìè âåùåñòâ ðåäêî îãðàíè÷èâàåòñÿ êàêèì-
ëèáî îäíèì âåùåñòâîì. Çà÷àñòóþ îíè ïîòðåáëÿþò íåñêîëüêî ôàðìàöåâòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ îäíîâðåìåííî èëè ïåðèîäè÷åñêè. Îäíî âåùåñòâî ìîæåò ïîòðåáëÿòüñÿ äëÿ
òîãî, ÷òîáû íåéòðàëèçîâàòü íåæåëàòåëüíûå ýôôåêòû äðóãîãî âåùåñòâà, è ñàìî ïî
ñåáå ÿâëÿòüñÿ ïðè÷èíîé  âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ.

Íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ ìîëîäûìè
ëþäüìè

Âîçäåéñòâèå âåùåñòâ íà ïîòðåáëÿþùèõ èõ ìîëîäûõ ëþäåé îïðåäåëÿþò ÷åòûðå ôàêòîðà:

Âåùåñòâî: ôàðìàêîëîãèÿ èëè ñâîéñòâà âåùåñòâà.

Ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ (ïåðîðàëüíûé, èíúåêöèîííûé, íàçàëüíûé è ò.ä.)

Èíäèâèäóóì, ïîòðåáëÿþùèé âåùåñòâî: âíåøíåå âëèÿíèå, ëè÷íûå êà÷åñòâà,
ñåìåéíîå ïîëîæåíèå.

Îêðóæåíèå: íåïîñðåäñòâåííîå îêðóæåíèå, â êîòîðîì äàííûé èíäèâèäóóì
èñïîëüçóåò âåùåñòâà, à òàêæå ôàêòîðû ðèñêà è çàùèòû áîëåå øèðîêîãî îêðóæåíèÿ,
â êîòîðîì æèâåò ýòîò èíäèâèäóóì.

Âåùåñòâî

Àñïåêòû, ñâÿçàííûå ñ âåùåñòâîì, êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà åãî ïîòðåáëåíèå è
ïîñëåäñòâèÿ åãî ïîòðåáëåíèÿ:

òèï ïîòðåáëÿåìîãî âåùåñòâà èëè âåùåñòâ;

ôàðìîêîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà âåùåñòâà;

îäíîâðåìåííîå ïîòðåáëåíèå äðóãèõ âåùåñòâ;



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

K-8

íåïîñðåäñòâåííîå è äîëãîñðî÷íîå âîçäåéñòâèå âåùåñòâà;
ñèëà âîçäåéñòâèÿ è ÷èñòîòà âåùåñòâà;
ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ;
îáùåñòâåííîå âëèÿíèå.

Èíäèâèäóóì

Àñïåêòû, ñâÿçàííûå ñ ëè÷íîñòüþ ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà
ïîòðåáëåíèå è ïîñëåäñòâèÿ ïîòðåáëåíèÿ èìè âåùåñòâ:

èõ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ðàöèîí è ðåæèì ïèòàíèÿ;

äðóãèå ïîòðåáëÿåìûå èìè âåùåñòâà;

ïîòðåáëåíèå â ïðîøëîì ðàññìàòðèâàåìîãî âåùåñòâà è äðóãèõ âåùåñòâ;

ïîòðåáëåíèå âåùåñòâà â êðóãó ñåìüè, ïàðòíåðàìè è ñâåðñòíèêàìè;

ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû ñåìüè, øêîëû, äðóçåé, ñâåðñòíèêîâ.

Ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ

Àñïåêòû, ñâÿçàííûå ñî ñïîñîáîì ïðèìåíåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà ïîòðåáëåíèå
è ïîñëåäñòâèÿ ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ:

íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ ñðåäè ñâåðñòíèêîâ;

äîñòóïíîñòü ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ìîãóò ïîòðåáëÿòüñÿ îñîáûì ñïîñîáîì;

äëÿ èíúåêöèîííûõ ïðåïàðàòîâ: íàëè÷èå  ïðîãðàìì îáìåíà èãë è øïðèöåâ ñ öåëüþ
ñîêðàòèòü ðèñê çàðàæåíèÿ èíôåêöèÿìè, ïåðåíîñèìûìè ñ êðîâüþ.

Îêðóæåíèå

Àñïåêòû, ñâÿçàííûå ñ îêðóæåíèåì, êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà ïîòðåáëåíèå è
ïîñëåäñòâèÿ ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ:

íàñòðîåíèå âî âðåìÿ ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâà;

ìàòåðèàëüíîå îêðóæåíèå (áåçîïàñíîñòü, ïîääåðæêà è ò.ä.);

ïîòðåáëÿåòñÿ ëè âåùåñòâî â îäèíî÷êó èëè â ãðóïïå;

íàñòðîé ãðóïïû (ïîääåðæêà, íàæèì ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ, æåñòîêîñòü è ò.ä.);

ôàêòîðû ðèñêà è çàùèòû áîëåå îáøèðíîãî îêðóæåíèÿ, â êîòîðîì æèâåò
èíäèâèäóóì.

Ýòè ôàêòîðû òàêæå íåïîñðåäñòâåííî óñèëèâàþò êàê ôèçè÷åñêèå, òàê è ïñèõîñîöèàëüíûå
íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ.

Ôèçè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ

Òðàâìû, âîçíèêàþùèå âî âðåìÿ èíòîêñèêàöèè (íàïðèìåð, âñëåäñòâèå ïàäåíèé,
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé, óòîïëåíèé), ïåðåäîçèðîâêà, îáìîðîêè,
íåáåçîïàñíûé ñåêñ, ïîâðåæäåíèå îðãàíîâ (íàïðèìåð, ïå÷åíè, ëåãêèõ, íåðâîâ).

Èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ñ êðîâüþ (íàïðèìåð, ÂÈ×, ãåïàòèò) è ìåñòíûå èíôåêöèè
(íàïðèìåð, àáñöåññû, ôëåáèòû).



Ìîäóëü K    Ìîëîäûå ëþäè è ïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
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Âðåäíûå ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò íåãàòèâíî âëèÿòü è íà çäîðîâüå îêðóæàþùèõ
(íàïðèìåð, ïàññèâíîå êóðåíèå, ïðè÷èíåíèå òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé ïàññàæèðàì â
ðåçóëüòàòå ÄÒÏ, ñîâåðøåííûõ âîäèòåëÿìè â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ
èëè èíòîêñèêàöèè).

Ïñèõîñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ

Ññîðû â ñåìüå, ñîöèàëüíîå îò÷óæäåíèå, íåóñïåâàåìîñòü â øêîëå, ïîòåðÿ ðàáîòû
è çàðàáîòêà, êðèìèíàëüíûå äåéñòâèÿ, æåñòîêîñòü, ïðåñòóïëåíèÿ, ñîâåðøåííûå ñ
öåëüþ äîáûòü äåíüãè äëÿ ïîêóïêè âåùåñòâ.

Áåñïîêîéñòâî, ïðîáëåìû ñ ïàìÿòüþ è íåâîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ,
ïñèõîòè÷åñêèå ïðèñòóïû (íàâÿç÷èâûå èëëþçîðíûå èäåè, ãàëëþöèíàöèè), äåïðåññèÿ,
ñêëîííîñòü ê ñàìîóáèéñòâó.

Ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ ìîæåò ïðèâåñòè ê îáøèðíîìó ðÿäó ñåðüåçíûõ è õðîíè÷åñêèõ
ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì êàê ó ìîëîäûõ ëþäåé, òàê è ó âçðîñëûõ, à òàêæå ê îñòðûì
ñîöèàëüíûì ïðîáëåìàì. Òåì íå ìåíåå, âîçíèêíîâåíèå ñåðüåçíûõ ïðîáëåì ó ìîëîäûõ
ëþäåé íàèáîëåå âåðîÿòíî èç-çà èíòåíñèâíîñòè è óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ èìè âåùåñòâ, à
òàêæå ïî ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì:

Õîòÿ îïûò ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ ìîëîäûìè ëþäüìè íåâåëèê, îíè âñå æå çà÷àñòóþ
ïîòðåáëÿþò èõ â òàêèõ êîëè÷åñòâàõ, êîòîðûå ïîäâåðãàþò èõ âûñîêîìó ðèñêó
ëåòàëüíîãî èñõîäà è çàáîëåâàíèÿ – íàïðèìåð, èç-çà ÄÒÏ, ïàäåíèé, óòîïëåíèé,
òðàâì, îáìîðîêîâ èëè íåáåçîïàñíûõ ïîëîâûõ ñíîøåíèé.

Ó ìîëîäûõ ëþäåé ìåíüøå îïûòà ïîòðåáëåíèÿ äàííûõ âåùåñòâ, ïðè òîì, ÷òî èõ
îðãàíèçì áîëåå ÷óâñòâèòåëåí ê ýòèì âåùåñòâàì, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê íåîæèäàííîé
ïåðåäîçèðîâêå (íàïðèìåð, ïðè ïîòðåáëåíèè êîêàèíà èëè ãåðîèíà) è ê ïñèõè÷åñêîìó
êðèçèñó èëè ê óõóäøåíèþ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (íàïðèìåð, ïðè
ïîòðåáëåíèè ËÑÄ èëè êàííàáèñà).

Ìîëîäûå ëþäè ÷àùå ñòàíîâÿòñÿ ó÷àñòíèêàìè äðàê è ïðîÿâëÿþò àãðåññèâíîå
ïîâåäåíèå, ÷òî íàèáîëåå âåðîÿòíî â ñîñòîÿíèè èíòîêñèêàöèè èëè ïîä âîçäåéñòâèåì
ðàññìàòðèâàåìûõ çäåñü âåùåñòâ.

Ïîäîáíûå ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé, ñàìè ïî ñåáå, íå ÿâëÿþòñÿ
ïðåäâåñòíèêàìè áóäóùåé çàâèñèìîñòè. Êðîìå òîãî, îíè âîâñå íå îáÿçàòåëüíî óêàçûâàþò
íà òî, ÷òî ìîëîäîé ÷åëîâåê óæå ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìûì, äàæå åñëè èíòåíñèâíîñòü
ïîòðåáëåíèÿ èì âåùåñòâà íà äàííûé ìîìåíò âûñîêà. Äëÿ áîëüøèíñòâà ìîëîäûõ ëþäåé
çàâèñèìîñòü íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì ñëåäñòâèåì  îòäåëüíûõ ñëó÷àåâ íåóìåðåííîãî
ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ èëè èíòîêñèêàöèè.

Âìåñòå ñ òåì âàæíî ïîíèìàòü ñâÿçü ìåæäó îïàñíûì ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ, âðåäíûì
ïîòðåáëåíèåì è çàâèñèìîñòüþ. Ïðîñòî ñïðîñèâ ÷åëîâåêà, ïîòðåáëÿë ëè îí êîãäà-ëèáî
èëè ïîòðåáëÿåò ëè îí ñåé÷àñ âåùåñòâà, íå äàåò íèêàêîé èíôîðìàöèè î òîì, ñêîëüêî
îí ïîòðåáëÿåò, èëè âûçûâàåò ëè òàêîå ïîòðåáëåíèå êàêèå-ëèáî ïðîáëåìû, èëè ñòðàäàåò
ëè ýòîò ÷åëîâåê çàâèñèìîñòüþ.

Íàïðèìåð, íåïîñðåäñòâåííûå ðèñêè, îáóñëîâëåííûå ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, ñâÿçàíû
ñ òðàâìàìè, æåñòîêîñòüþ, íåáåçîïàñíûì ñåêñóàëüíûì ïîâåäåíèåì, äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûìè è äðóãèìè ïðîèñøåñòâèÿìè, ïîëíîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè è
ñìåðòüþ. Ñèñòåìàòè÷åñêîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ìîæåò
ïðèâåñòè ê ãàñòðèòó, îñòðîé ôîðìå ãåïàòèòà è äðóãèì ïðîáëåìàì ñî çäîðîâüåì.



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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×ðåçìåðíîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò ñâÿçàíî ñ ãîðàçäî
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì çàáîëåâàíèé è ïîâûøåííîé âåðîÿòíîñòüþ âîçíèêíîâåíèÿ
çàâèñèìîñòè. Êàê ïðàâèëî, ìîëîäûå ëþäè áîëåå ðàñïîëîæåíû ê òîìó, ÷òîáû îáñóæäàòü
ñâîè íàñóùíûå ïðîáëåìû, åñëè ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê àêöåíòèðóåò èõ âíèìàíèå íà
íåïîñðåäñòâåííûõ ðèñêàõ, à íå íà äîëãîñðî÷íûõ ïîñëåäñòâèÿõ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ,
íàïðèìåð, òàêèõ êàê ðàê èëè öèððîç ïå÷åíè.

Íåêîòîðûå ïðèçíàêè ïîòðåáëåíèÿ îòäåëüíûõ âåùåñòâ

Äåïðåññàíòû. Ñîíëèâîñòü, ñìÿòåíèå, îòñóòñòâèå êîîðäèíàöèè, äðîæü, íåâíÿòíàÿ
ðå÷ü, ïîíèæåííûé ïóëüñ, óãíåòåíèå äûõàíèÿ, ðàñøèðåííûå çðà÷êè.
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ÂåùåñòâàÂåùåñòâàÂåùåñòâàÂåùåñòâàÂåùåñòâà

ÄåïðåññàíòûÄåïðåññàíòûÄåïðåññàíòûÄåïðåññàíòûÄåïðåññàíòû
Àëêîãîëü
Ñåäàòèâíûå/ñíîòâîðíûå
ñðåäñòâà
Ëåòó÷èå ðàñòâîðèòåëè
Íàðêîòèêè,
ïðèìåíÿåìûå ïðè
èçíàñèëîâàíèè íà
ñâèäàíèÿõ

ÑòèìóëÿòîðûÑòèìóëÿòîðûÑòèìóëÿòîðûÑòèìóëÿòîðûÑòèìóëÿòîðû
Íèêîòðèí
Êîêàèí
Àìôåòàìèíû
Êîôåèí
Ïëîä áåòåëüíîé ïàëüìû,
êàâà, «áóðè»

ÎïèîèäûÎïèîèäûÎïèîèäûÎïèîèäûÎïèîèäû
Ãåðîèí
Ìîðôèí
Îïèóì,
Áóïðåíîðôèí
Ìåòàäîí
Ïåòèäèí
Ìèêñòóðà îò êàøëÿ ñ
êîäåèíîì

ÒÀÁËÈÖÀ 1
Ôèçè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ âåùåñòâÔèçè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ âåùåñòâÔèçè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ âåùåñòâÔèçè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ âåùåñòâÔèçè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ

Îæèäàåìûé ýôôåêòÎæèäàåìûé ýôôåêòÎæèäàåìûé ýôôåêòÎæèäàåìûé ýôôåêòÎæèäàåìûé ýôôåêò

Ïðèÿòíîå
ðàññëàáëåíèå,
ðåëàêñàöèÿ,
ðàñêðåïîùåíèå è
ñíÿòèå òðåâîãè

Îæèâëåíèå, ñíÿòèå
óñòàëîñòè, óñïîêîåíèå,
ñòèìóëÿöèÿ,  ïîëîâîå
âîçáóæäåíèå, ïîòåðÿ
àïïåòèòà è âåñà

Èçáàâëåíèå îò áîëè,
ýéôîðèÿ,
ðàññëàáëåíèå, ïîòåðÿ
àïïåòèòà

Íåæåëàòåëüíûå/ïðîáëåìàòè÷íûåÍåæåëàòåëüíûå/ïðîáëåìàòè÷íûåÍåæåëàòåëüíûå/ïðîáëåìàòè÷íûåÍåæåëàòåëüíûå/ïðîáëåìàòè÷íûåÍåæåëàòåëüíûå/ïðîáëåìàòè÷íûå
ýôôåêòûýôôåêòûýôôåêòûýôôåêòûýôôåêòû

Ñîíëèâîñòü, íåâíÿòíàÿ ðå÷ü, ãîëîâíàÿ áîëü,
óõóäøåíèå ñïîñîáíîñòè ê óìîçàêëþ÷åíèÿì,
íàðóøåíèå ïàìÿòè è êîîðäèíàöèè.
Ïîõìåëüíûé ñèíäðîì, îáìîðîêè, îñòðàÿ
èíòîêñèêàöèÿ, óãíåòåíèå äûõàíèÿ, ãàñòðèò,
ïàíêðåàòèò, óõóäøåíèå òå÷åíèÿ óæå
ñóùåñòâóþùåãî äèàáåòà èëè ýïèëåïñèè,
áåññîçíàòåëüíîå ñîñòîÿíèå, ñèëüíàÿ
çàâèñèìîñòü, ñìåðòü îò èíòîêñèêàöèè.
Àãðåññèâíûå ïîñÿãàòåëüñòâà ñåêñóàëüíîãî
õàðàêòåðà ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ, ïî÷òè
èëè íè÷åãî íå ïîìíÿùèõ î íèõ.

Ïîâûøåííûé ïóëüñ è êðîâÿíîå äàâëåíèå,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, áåññîííèöà, äðîæü,
ïàðàíîéÿ, ãèïåðàêòèâíîñòü,  èñòîùåíèå,
ïîòåðÿ âåñà, îñòàíîâêà ñåðäå÷íîé
äåÿòåëüíîñòè, óõóäøåíèå ñïîñîáíîñòè ê
óìîçàêëþ÷åíèÿì. Ïñèõîòè÷åñêèé îïûò,
ïîâûøåííàÿ àãðåññèâíîñòü è áóéíîå
ïîâåäåíèå, èçìåíåíèå ëè÷íîñòè,
íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ ÖÍÑ,
êðîâîèçëèÿíèå â ìîçã, ìûøå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, çàðàæåíèå/ïåðôîðàöèÿ
íîñîâîé ïåðåãîðîäêè,  äèñôóíêöèÿ îðãàíîâ
(ÖÍÑ, ïå÷åíè, ïî÷åê).

Ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ñîíëèâîñòü, òîøíîòà,
óõóäøåíèå ñïîñîáíîñòè ê óìîçàêëþ÷åíèÿì,
àãðåññèâíàÿ ïàðàíîéÿ, óãíåòåíèå äûõàíèÿ,
èíôàðêò ìèîêàðäà, ïðèïàäêè, ïåðåáîè â
ðàáîòå ñåðäöà è ìãíîâåííàÿ ñìåðòü.
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Àëêîãîëü. Íåâíÿòíàÿ ðå÷ü, íàðóøåíèå ñïîñîáíîñòè ê óìîçàêëþ÷åíèÿì è ìîòîðíûõ
ôóíêöèé, îòñóòñòâèå êîîðäèíàöèè, ñìÿòåíèå, äðîæü, ñîíëèâîñòü, âîçáóæäåíèå,
òîøíîòà, ðâîòà, óãíåòåíèå äûõàíèÿ, äåïðåññèÿ.

Ëåòó÷èå ðàñòâîðèòåëè. Íåâíÿòíàÿ ðå÷ü, îòñóòñòâèå êîîðäèíàöèè, òîøíîòà, ðâîòà,
çàìåäëåííîå äûõàíèå.

Ñòèìóëÿòîðû. Âîçáóæäåíèå, äðîæü, áåññîííèöà, ïîòëèâîñòü, ñóõîñòü âî ðòó,
ñóõîñòü ãóá, çàòðóäíåííîå äûõàíèå, ðàñøèðåííûå çðà÷êè, ïîòåðÿ âåñà, ïàðàíîéÿ,
ãàëëþöèíàöèè.

Òàáàê. Çàïàõ äûìà â âîçäóõå, îò îäåæäû è â äûõàíèè, æåëòåþùèå çóáû, êàøåëü,
ó÷àùåíèå àñòìàòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ, îäûøêà è óõóäøåíèå ôèçè÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé. Âñåãî ïîñëå íåñêîëüêèõ íåäåëü ïîòðåáëåíèÿ æåâàòåëüíîãî òàáàêà,
ìîæåò îáíàðóæèâàòüñÿ ðàñòðåñêèâàíèå ãóá, âî ðòó ìîãóò ïîÿâèòüñÿ áåëûå ïÿòíà,
ÿçâû è êðîâîòå÷åíèå.

Êîêàèí. Âîçáóæäåíèå, ýéôîðèÿ, ðàçãîâîð÷èâîñòü, áåñïîêîéñòâî, ó÷àùåííûé ïóëüñ,
ðàñøèðåííûå çðà÷êè, ïàðàíîéÿ, ÷ðåçìåðíàÿ àêòèâíîñòü, ãàëëþöèíàöèè.

Îïèîèäû. Àïàòèÿ, ñîíëèâîñòü, ýéôîðèÿ, òîøíîòà, çàïîðû, ñóæåííûå çðà÷êè,
çàìåäëåííîå äûõàíèå.

Ãàëëþöèíîãåíû. Ñîñòîÿíèå áëèçêîå ê òðàíñó, âîçáóæäåíèå, ýéôîðèÿ, ó÷àùåííûé
ïóëüñ, áåññîííèöà, ãàëëþöèíàöèè.

Êàííàáèñ. Èçìåíåíèÿ íàñòðîåíèÿ, ýéôîðèÿ, çàìåäëåííîå ìûøëåíèå è ðåàêöèÿ,
ðàñøèðåííûå çðà÷êè, ïîâûøåííûé àïïåòèò, ñóõîñòü âî òðó, ó÷àùåííûé ïóëüñ,
áðåä, ãàëëþöèíàöèè.

Òåñòèðîâàíèå íà ïðåäìåò íàëè÷èÿ íàðêîòèêîâ â ìî÷å è êðîâè ñëåäóåò ïðîèçâîäèòü ïî
íåîáõîäèìîñòè â öåëÿõ äèàãíîñòèêè, â ëå÷åáíûõ öåëÿõ èëè â ýêñòðåííûõ ñëó÷àÿõ.
Òåñòèðîâàíèå íèêîãäà íå ñëåäóåò ïðîâîäèòü áåç âåäîìà è ñîãëàñèÿ ÷åëîâåêà. Äàííûå
òåñòû äîñòàòî÷íî äîðîãîñòîÿùè, ïîýòîìó èõ äîñòóïíîñòü íà óðîâíå ïåðâè÷íîé ìåäèêî-
ñàíèòàðíîé ïîìîùè ìàëîâåðîÿòíà.
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Âñå âåùåñòâà, ïîòðåáëÿåìûå ìàòåðüþ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ìîãóò íåãàòèâíî ïîâëèÿòü íà åùå
íå ðîäèâøåãîñÿ ðåáåíêà.  Äàííûå âåùåñòâà ìîãóò ïðè÷èíèòü ñåðüåçíûé óùåðá çäîðîâüþ ìàòåðè,
åùå íå ðîæäåííîãî ðåáåíêà è íîâîðîæäåííîãî.

Âîçäåéñòâèå, îêàçûâàåìîå íà ìàòüÂîçäåéñòâèå, îêàçûâàåìîå íà ìàòüÂîçäåéñòâèå, îêàçûâàåìîå íà ìàòüÂîçäåéñòâèå, îêàçûâàåìîå íà ìàòüÂîçäåéñòâèå, îêàçûâàåìîå íà ìàòü
áåçîïàñíûé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè äî ñèõ ïîð íå óñòàíîâëåí;
ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ìîæåò ïðèâåñòè ê âûêèäûøó;
ïîòðåáëåíèå ËÑÄ ìîæåò ïîâûñèòü âåðîÿòíîñòü âûêèäûøà è îñëîæíåíèé âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè;
åñëè ìàòü ðåçêî ïðåêðàùàåò ïîòðåáëåíèå îïèîèäîâ, ó íåå ìîæåò âîçíèêíóòü îïàñíîå
àáñòèíåíòíîå ñîñòîÿíèå.

Âîçäåéñòâèå, îêàçûâàåìîå íà åùå íå ðîæäåííîãî ðåáåíêà è íîâîðîæäåííîãîÂîçäåéñòâèå, îêàçûâàåìîå íà åùå íå ðîæäåííîãî ðåáåíêà è íîâîðîæäåííîãîÂîçäåéñòâèå, îêàçûâàåìîå íà åùå íå ðîæäåííîãî ðåáåíêà è íîâîðîæäåííîãîÂîçäåéñòâèå, îêàçûâàåìîå íà åùå íå ðîæäåííîãî ðåáåíêà è íîâîðîæäåííîãîÂîçäåéñòâèå, îêàçûâàåìîå íà åùå íå ðîæäåííîãî ðåáåíêà è íîâîðîæäåííîãî
ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ;
ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ìîæåò âûçâàòü çàìåäëåííîå ðàçâèòèå
ïëîäà è ïñèõè÷åñêóþ íåïîëíîöåííîñòü íîâîðîæäåííîãî (ôåòàëüíûé àëêîãîëüíûé ñèíäðîì);
êóðåíèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ìîæåò ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî êèñëîðîäà, ïîñòóïàþùåãî ê
ïëîäó è íåãàòèâíî ñêàçàòüñÿ íà åãî ðîñòå è ðàçâèòèè äî åãî ðîæäåíèÿ (íåäîíîøåííûé
ðåáåíîê) è ïîñëå íåãî;
åñëè áåðåìåííàÿ èëè êîðìÿùàÿ ìàòü ðåçêî ïðåêðàùàåò ïîòðåáëåíèå îïèîèäîâ, ó ðåáåíêà
ìîæåò âîçíèêíóòü àáñòèíåíòíîå ñîñòîÿíèå. Àáñòèíåíòíîå ñîñòîÿíèå ó íîâîðîæäåííîãî
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âåñüìà ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó.

ÐÀÌÊÀ 1
Áåðåìåííîñòü è ïîòðåáëåíèå âåùåñòâÁåðåìåííîñòü è ïîòðåáëåíèå âåùåñòâÁåðåìåííîñòü è ïîòðåáëåíèå âåùåñòâÁåðåìåííîñòü è ïîòðåáëåíèå âåùåñòâÁåðåìåííîñòü è ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ
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Ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ìîëîäûå ëþäè ïîòðåáëÿþò
âåùåñòâà

Íåêîòîðûå èç ïðè÷èí, ïî êîòîðûì ìîëîäûå ëþäè ïîòðåáëÿþò âåùåñòâà,
ðàññìàòðèâàþòñÿ íèæå:

Æàæäà íîâûõ îòêðûòèé è ýêñïåðèìåíòîâ
Ìîëîäûì ëþäÿì ñâîéñòâåííî æåëàíèå èçó÷èòü ñàìèõ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ, ÷òî
òîëêàåò èõ íà ýêñïåðèìåíòû, ñâÿçàííûå ñ íåêîòîðûìè àñïåêòàìè îáðàçà æèçíè è
ïðàâèëàìè ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâå âçðîñëûõ. Îäíàêî çà÷àñòóþ îíè íå çíàþò è íå
ïîíèìàþò âîçíèêàþùèõ ðèñêîâ. Ïîäîáíîå ïîâåäåíèå íà ýòîé ñòàäèè èõ ðàçâèòèÿ
ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ìîëîäûì ëþäÿì íåêèì îáðÿäîì ïîñâÿùåíèÿ,
ñâèäåòåëüñòâóþùèì î äîñòèæåíèè èìè ïîëîâîé çðåëîñòè. Ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ
ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ èìè êàê ñâîåãî ðîäà äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî îíè êàê ðàç
è äîñòèãëè òàêîé «çðåëîñòè».

Áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ ëþäåé, ïîýêñïåðèìåíòèðîâàâ ñ âåùåñòâàìè,  ïðåêðàùàþò
èõ  äàëüíåéøåå ïîòðåáëåíèå, è â ýòîì ñëó÷àå áîëüøèõ ïðîáëåì ó íèõ íå âîçíèêíåò.
Îäíàêî âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ÷åì ðàíüøå ìîëîäûå ëþäè íà÷èíàþò ïîòðåáëÿòü
âåùåñòâà:

- òåì áîëüøå ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ó íèõ ïðîáëåì â áóäóùåì;
- òåì ñèëüíåå çàâèñèìîñòü, åñëè îíà ó íèõ ðàçâèâàåòñÿ;
- òåì ñåðüåçíåå ïîñëåäñòâèÿ èíòîêñèêàöèè;
- òåì õóæå îðãàíèçì ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ.

Ìîëîäûå ëþäè ïîäðàæàþò äðóãèì ëþäÿì, ïîòðåáëÿþùèì âåùåñòâà
Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ñòðåìëåíèå
ìîëîäûõ ëþäåé ê ïîòðåáëåíèþ âåùåñòâ. Â ïåðåõîäíîì âîçðàñòå, êîãäà
çàêàí÷èâàåòñÿ äåòñòâî è íà÷èíàåòñÿ âçðîñëàÿ æèçíü, ïîäðîñòêè çà÷àòóþ ïåðåíèìàþò
ìàíåðó ïîâåäåíèÿ è ïîñòóïêè îêðóæàþùèõ èõ âçðîñëûõ ëþäåé. Òàêèì îáðàçîì, â
ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè, ìîëîäûå ëþäè çà÷àñòóþ èìèòèðóþò ïîâåäåíèå è
ïîñòóïêè âçðîñëûõ. Îíè íàáëþäàþò çà âçðîñëûìè, ïîòðåáëÿþùèìè ðàçðåøåííûå
è íåðàçðåøåííûå âåùåñòâà, çà óñëîâèÿìè, â êîòîðûõ îíè èõ ïîòðåáëÿþò, è çà èõ
âîçäåéñòâèåì. Ðîäèòåëè, äðóãèå âçðîñëûå ëþäè, ñâåðñòíèêè, çâåçäû òåëåâèäåíèÿ è
ñïîðòà, ïîòðåáëÿþùèå âåùåñòâà, ìîãóò òàêæå ñëóæèòü ïðèìåðîì äëÿ ìîëîäûõ
ëþäåé, æåëàþùèõ ïîýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ âåùåñòâàìè è ïîòðåáëÿòü èõ
ñèñòåìàòè÷åñêè.

Ïðîïàãàíäà ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ
Ëþäè ñ îïðåäåëåííûìè êîììåð÷åñêèìè èíòåðåñàìè íà ñàìîì äåëå õîðîøî
îñâåäîìëåíû î ñóùåñòâóþùèõ ñðåäè ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè ïîòðåáíîñòÿõ è
âñÿ÷åñêè ïîîùðÿþò ïîòðåáëåíèå èìè âåùåñòâ, äîñòóïíûõ äëÿ âçðîñëûõ.
Ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è òàáàêà ïîääåðæèâàåòñÿ ìîùíûìè ïðîãðàììàìè
ìàðêåòèíãà, íàöåëåííûìè íà ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå ïðèäàþò ýòèì âåùåñòâàì
ïðèçíàê «ìîäíûõ» äëÿ ïîòðåáëåíèÿ. Â îïðåäåëåííûõ êóëüòóðíûõ êîíòåêñòàõ,
ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è ïðåáûâàíèå â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ âîñïðèíèìàþòñÿ êàê
ïðèçíàê, ïðèñóùèé «íàñòîÿùèì ëþäÿì».

Ïðîãðàììû ìàðêåòèíãà, ïðèçâàííûå ñòèìóëèðîâàòü ïîòðåáëåíèå ðàññìàòðèâàåìûõ
âåùåñòâ, ïðåäëàãàþò ïîòåíöèàëüíûì ïîêóïàòåëÿì íåêèé îáðàç áîãàòîé, ÿðêîé,
âçðîñëîé è íåçàâèñèìîé æèçíè, êîòîðûé ïðèâëåêàåò ìîëîäûõ ëþäåé. Ýòî îñîáåííî
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îò÷åòëèâî ïðîñìàòðèâàåòñÿ â ðåêëàìíûõ êàìïàíèÿõ àëêîãîëüíîé è òàáà÷íîé
ïðîäóêöèè, êîòîðàÿ ñ êàæäûì äíåì íàáèðàåò â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ âñå
áîëüøèå ìàñøòàáû. Ìàðêåòèíã èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â öåëåíàïðàâëåííîì
óâåëè÷åíèè ìàñøòàáîâ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è òàáàêà ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé. Â
òåëåâèçèîííûõ ïðîãðàììàõ è ôèëüìàõ òàêæå ÷àñòî ïîêàçûâàþò ïîòðåáëåíèå äàííûõ
âåùåñòâ, íî åãî íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ îáõîäÿò ìîë÷àíèåì.

Ëåãêèé äîñòóï ê âåùåñòâàì
Åñëè ìîëîäûå ëþäè ìîãóò áåç òðóäà äîñòàòü
âåùåñòâà è åñëè îíè äîñòóïíû èì ïî äåíüãàì,
òî ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ âîçðàñòàåò.

Äðóãèå íåïîñðåäñòâåííûå ïðè÷èíû
Ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ìîëîäûå ëþäè
ïîòðåáëÿþò âåùåñòâà, âåñüìà ìíîãî÷èñ-
ëåííû. Îíè îïðåäåëÿþòñÿ èõ æåëàíèåì:

- âîçáóäèòüñÿ, ðàçâåñåëèòüñÿ èëè ðàñêðå-
ïîñòèòüñÿ;

- áîäðñòâîâàòü èëè çàñíóòü;
- ïðèòóïèòü áîëü (ôèçè÷åñêóþ èëè

äóøåâíóþ).

Òåì íå ìåíåå, êàê è âçðîñëûå, ìîëîäûå ëþäè
ìîãóò ïîòðåáëÿòü âåùåñòâà è áåç îñîáûõ íà òî
ïðè÷èí, ïðîñòî òîãäà, êîãäà èì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
òàêàÿ âîçìîæíîñòü.

Ñâÿçü ìåæäó ìîëîäûìè ëþäüìè è ïîòðåáëåíèåì
âåùåñòâ äîñòàòî÷íî ñëîæíàÿ,  õàðàêòåð è
êîíòåêñò ïîòðåáëåíèÿ ìîæåò áûñòðî ìåíÿòüñÿ.
Â ðàçëè÷íûõ ìåñòàõ è â ðàçëè÷íîå âðåìÿ ìîëîäûå ëþäè ìîãóò ïîòðåáëÿòü öåëûé ðÿä
âåùåñòâ, çà÷àñòóþ òå èç íèõ, êîòîðûå íàèáîëåå äîñòóïíû è íåäîðîãè. Íàïðèìåð, äåòè
íà óëèöàõ ÷àñòî ïîòðåáëÿþò òàêèå ëåòó÷èå ðàñòâîðèòåëè, êàê êëåé, êîòîðûé ñòîèò
íåäîðîãî è åãî ëåãêî äîñòàòü.

Ôàêòîðû ðèñêà è çàùèòû

Êàê óæå áûëî ñêàçàíî âûøå (ñì. ïóíêò 1.2), ýôôåêò è âîçäåéñòâèå â ðåçóëüòàòå
ïîòðåáëåíèÿ òåì èëè èíûì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì âåùåñòâ îáóñëîâëåíû ñëåäóþùèìè
÷åòûðüìÿ âçàèìîñâÿçàííûìè êîìïîíåíòàìè:

âåùåñòâîì;

èíäèâèäóóìîì;

ñïîñîáîì ïîòðåáëåíèÿ;

îêðóæåíèåì.

Â ïðîöåññå ëþáîãî àíàëèçà ýôôåêòà è âîçäåéñòâèÿ, îáóñëîâëåííîãî ïîòðåáëåíèåì
äàííûõ âåùåñòâ, íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå êàê ýòè ôàêòîðû, òàê è ôàêòîðû
ðèñêà è çàùèòû.
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Ïîòðåáëåíèå âåùåñòâÏîòðåáëåíèå âåùåñòâÏîòðåáëåíèå âåùåñòâÏîòðåáëåíèå âåùåñòâÏîòðåáëåíèå âåùåñòâ
ìîëîäûìè äåâóøêàìèìîëîäûìè äåâóøêàìèìîëîäûìè äåâóøêàìèìîëîäûìè äåâóøêàìèìîëîäûìè äåâóøêàìè

Â ïðîøëîì î÷åíü íåìíîãèå äåâóøêè
ïîòðåáëÿëè ðàññìàòðèâàåìûå çäåñü
âåùåñòâà. Îäíàêî ñåãîäíÿ â áîëüøèíñòâå
ñòðàí ìèðà ýòà òåíäåíöèÿ ìåíÿåòñÿ,
ïîñêîëüêó âñå áîëüøå è áîëüøå äåâóøåê
ïîòðåáëÿþò ðàçëè÷íûå âèäû âåùåñòâ. Â öåëÿõ
ïðåäóïðåæäåíèÿ, îöåíêè è ñîêðàùåíèÿ èõ
ïîòðåáëåíèÿ î÷åíü âàæíî óäåëÿòü
ðàâíîçíà÷íîå âíèìàíèå âñåì – êàê
þíîøàì, òàê è äåâóøêàì. Òàêèì îáðàçîì
ìîæíî óìåíüøèòü è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå,
óñòðàíèòü ðèñê, êîòîðîìó îíè ïîäâåðãàþòñÿ
â ïëàíå ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ. Ìîëîäûå
äåâóøêè, ïîòðåáëÿþùèå âåùåñòâà, áîëåå
óÿçâèìû ñ òî÷êè çðåíèÿ íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ,
ïðîñòèòóöèè è ïîëîâîãî íàñèëèÿ. Ýòî ìîæåò
ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé áîëåå ÷àñòûõ ñëó÷àåâ
íåçàïëàíèðîâàííûõ è î÷åíü îïàñíûõ
áåðåìåííîñòåé, à òàêæå ïîâûøåííîãî
ðèñêà çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì
ïóòåì, â òîì ÷èñëå ÂÈ×.

ÐÀÌÊÀ 2
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Ôàêòîðû ðèñêà è çàùèòû çàâèñÿò îò òîãî, «÷òî âû ñîáîé ïðåäñòàâëÿåòå, ãäå âû æèâåòå
è ÷åì âû çàíèìàåòåñü». Ýòî ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü öåëûé ðÿä âîçìîæíûõ ëèíèé
ïîâåäåíèÿ, â òîì ÷èñëå è ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ.

Ôàêòîðû ðèñêà âêëþ÷àþò èíäèâèäóàëüíîå è êîíòåêñòíî-çàâèñèìîå âëèÿíèå, êîòîðîå
ëèáî ïîîùðÿåò èëè àññîöèèðóåòñÿ ñ îäíîé èëè íåñêîëüêèìè ëèíèÿìè ïîâåäåíèÿ,
êîòîðîå ìîæåò ïðèâåñòè ê íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ çäîðîâüÿ, ëèáî
ïðåïÿòñòâóåò ïîâåäåíèþ, êîòîðîå ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü ïîäîáíûå íåãàòèâíûå
ïîñëåäñòâèÿ.

Ôàêòîðû çàùèòû âêëþ÷àþò èíäèâèäóàëüíîå è êîíòåêñòíî-çàâèñèìîå âëèÿíèå,
êîòîðîå ëèáî ïðåïÿòñòâóåò îäíîé èëè íåñêîëüêèì ëèíèÿì ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå
ìîæåò ïðèâåñòè ê íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ çäîðîâüÿ, ëèáî ïîîùðÿåò
ïîâåäåíèå, êîòîðîå ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü ïîäîáíûå íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ.
Ôàêòîðû çàùèòû ìîãóò òàêæå ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü íàñòóïëåíèÿ íåãàòèâíûõ
ïîñëåäñòâèé â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà.

Ôàêòîðû çàùèòû äåéñòâóþò ïîñðåäñòâîì:

îáåñïå÷åíèÿ ëè÷íîãî èëè îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ â îòíîøåíèè ïðîáëåìíîãî
ïîâåäåíèÿ;

ïîîùðåíèÿ àëüòåðíàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, íåñîâìåñòèìîé ñ ïðîáëåìíûì
ïîâåäåíèåì;

óêðåïëåíèÿ îðèåíòàöèè è îáÿçàòåëüñòâ ïî îòíîøåíèþ ê îáùåñòâåííûì èíñòèòóòàì,
êàê íàïðèìåð, ñåìüÿ,  ðåëèãèîçíûå îðãàíèçàöèè èëè øêîëû.

Íàïðèìåð, åñëè ðîäèòåëè ìîëîäîé äåâóøêè êóðÿò, – ýòî ôàêòîð ðèñêà, êîòîðûé
ïîîùðÿåò åå íà÷àòü êóðèòü. Îäíàêî åñëè ó íåå åñòü ñâåðñòíèêè, êîòîðûå íåîäîáðèòåëüíî
îòíîñÿòñÿ ê êóðåíèþ, – ýòî ôàêòîð çàùèòû. Èõ íåîäîáðåíèå, âîçìîæíî, íå óäåðæèò
åå îò êóðåíèÿ, íî, âåðîÿòíî, îíà áóäåò ìåíüøå êóðèòü (ò.å. íåãàòèâíûé ýôôåêò áóäåò
óìåíüøåí), èëè ñûãðàåò îïðåäåëåííóþ ðîëü â åå ðåøåíèè îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ (ò.å.
ýôôåêò ôàêòîðà ðèñêà, îáóñëîâëåííîãî êóðåíèåì åå ðîäèòåëåé, áóäåò íåéòðàëèçîâàí).

Ôàêòîðû çàùèòû èãðàþò íåçàâèñèìóþ ðîëü â îáùåì âëèÿíèè íà ïîâåäåíèå ìîëîäûõ
ëþäåé, êîòîðîå ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü ïîòðåáëåíèå èìè âåùåñòâ èëè îáóñëîâèòü åãî
ñîêðàùåíèå.

Ôàêòîðû ðèñêà è çàùèòû ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â ïÿòè àñïåêòàõ. Íèæå ïðèâåäåí ïåðå÷åíü
íåêîòîðûõ ôàêòîðîâ ðèñêà è çàùèòû, âëèÿþùèõ íà ìîëîäûõ ëþäåé è íà ïîòðåáëåíèå
èìè âåùåñòâ â êàæäîì èç ýòèõ àñïåêòîâ.

Èíäèâèäóóì

Äàæå åñëè ó ëþäåé íåò ñèìïòîìîâ õàðàêòåðíûõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé,
ïðåäâåùàþùèõ âðåäíîå ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ â áóäóùåì, âñå æå òå èç íèõ, ó êîãî
èìåþòñÿ íàðóøåíèÿ ïñèõèêè, ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ áóäóò ïîòðåáëÿòü âåùåñòâà, è
ýòî ïîòðåáëåíèå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óñóãóáèò ñîñòîÿíèå èõ äóøåâíîãî çäîðîâüÿ.
Òàêèå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, êàê ãîðå, îùóùåíèå áåççàùèòíîñòè, à òàêæå
ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, íàïðèìåð, ñìåðòü îäíîãî èç ðîäèòåëåé, ñåðüåçíûå àâàðèè, âîéíà,
ôèçè÷åñêîå è ïîëîâîå ïðèíóæäåíèå, îñêîðáëåíèÿ è ïîïûòêè ïîêîí÷èòü æèçíü
ñàìîóáèéñòâîì, ìîãóò ïîäòîëêíóòü ìîëîäûõ ëþäåé ê ïîòðåáëåíèþ âåùåñòâ êàê ê
íåêîåìó ñïîñîáó, ïîçâîëÿþùåìó èì ëåã÷å ïåðåíåñòè íàãðÿíóâøèå ïåðåìåíû.
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Ôàêòîðû ðèñêà:
- íèçêàÿ ñàìîîöåíêà è îòñóòñòâèå ÷åòêèõ ëè÷íûõ óñòðåìëåíèé;
- ñòðåññ, îùóùåíèå áåçíàäåæíîñòè, ãîðå, äåïðåññèÿ;
- æåñòîêîå îáðàùåíèå ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé;
- îæèäàíèå ïîçèòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ.

Ôàêòîðû çàùèòû:
- íåïðèåìëåìîñòü íåäîïóñòèìîãî ïîâåäåíèÿ;
- ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ;
- ðåëèãèîçíàÿ âåðà è äóõîâíàÿ æèçíü;
- ïîëîæèòåëüíàÿ îðèåíòàöèÿ íà øêîëó, òî åñòü ðåãóëÿðíîå åå ïîñåùåíèå è

ó÷àñòèå â æèçíè êîëëåêòèâà;
- îæèäàíèå íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ.

Ñåìüÿ

Òåñíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ñåìüåé ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðîì çàùèòû â êîíòåêñòå òàêèõ
ïðîáëåì, êàê ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ, ñ êîòîðûì ñòàëêèâàþòñÿ ïîäðîñòêè. Îäíàêî
ñïîñîáíîñòü ðîäèòåëåé ïîääåðæèâàòü áëèçêèå îáîþäíûå îòíîøåíèÿ ñî ñâîèìè äåòüìè
ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîä óãðîçîé íàñóùíûõ ìàòåðèàëüíûõ è ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì. Åñëè
íåò ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ñèñòåìû ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ðåáåíêà, ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ â öåëîì, åñëè íåò âîçìîæíîñòåé
îáðàçîâàíèÿ äëÿ âçðîñëûõ, òðóäîóñòðîéñòâà, ìèíèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ æèçíè,
æèëèùíûõ óñëîâèé è ò.ä.,  òî îäíîé çàáîòû î äåòÿõ çäåñü íåäîñòàòî÷íî.

Ìîëîäûå ëþäè ñòðåìÿòñÿ äîáèòüñÿ íåçàâèñèìîñòè îò ñåìüè, ïðàâà íà ñàìîîïðåäåëåíèå,
îíè ïûòàþòñÿ íàéòè ñâîé ïóòü â æèçíè è ñôîðìèðîâàòü ñîáñòâåííûå ëè÷íûå êà÷åñòâà.
Â ïîïûòêå äîñòè÷ü âñåãî ýòîãî îíè ìîãóò îòäàëèòüñÿ îò ñåìüè è ïðîÿâëÿòü
íåïîñëóøàíèå.

Ôàêòîðû ðèñêà:
- ïðèìåð îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè ÷ëåíîâ ñåìüè;
- íàëè÷èå â äîìå âåùåñòâ;
- íàïðÿæåííàÿ è ãðóáàÿ îáñòàíîâêà â ñåìüå;
- íèùåòà.

Ôàêòîðû çàùèòû:
- ïðèìåð õîðîøåãî ïîâåäåíèÿ è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé;
- íîðìû è ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, óñòàíîâëåííûå ðîäèòåëÿìè, êîòîðûå ñëåäÿò çà

èõ ñîáëþäåíèåì;
- îæèäàíèÿ ðîäèòåëåé, ÷òî èõ ðåáåíîê áóäåò õîðîøî ó÷èòüñÿ;
- ïðèñóòñòâèå ðîäèòåëåé äîìà è èõ ïîääåðæêà.

Ñâåðñòíèêè

Ïîäðîñòêè è ìîëîäûå ëþäè èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòü â ðàçâèòèè, êîòîðîå ïîçâîëÿåò
èì óêðåïèòü èõ îáùåñòâåííûå ñâÿçè (ñ äðóçüÿìè, ñâåðñòíèêàìè, ñâîåé êîìïàíèåé). À
ýòî çíà÷èò, ÷òî ïðèìåðû äëÿ ïîäðàæàíèÿ ìîãóò îïðåäåëÿòü äëÿ íèõ êàê ïîçèòèâíûå,
òàê è íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ, â çàâèñèìîñòè îò ïîâåäåíèÿ èõ ñâåðñòíèêîâ è
îáùåñòâåííûõ ñâÿçåé. Áîëüøèíñòâî õàðàêòåðèñòèê ìîëîäûõ ëþäåé, ñâÿçàííûõ ñ òåì
èëè èíûì ðèñêîì, èìåþò îòíîøåíèå ê òàê íàçûâàåìîìó ïîèñêó ñâîåãî «ÿ». Ïî ìåðå
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òîãî êàê ìîëîäûå ëþäè âçðîñëåþò, îíè áåðóò íà ñåáÿ íîâûå ðîëè â îáùåñòâå. Ñòðåìÿñü
îïðåäåëèòü äëÿ ñåáÿ íîâîå ìåñòî â îáùåñòâå, íàéòè íîâûå ïðèìåðû äëÿ ïîäðàæàíèÿ
è íå óïóñòèòü íè îäíîé âîçìîæíîñòè äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ íîâîãî îïûòà, îíè ïîäâåðãàþòñÿ
ñèëüíîìó âîçäåéñòâèþ âíåøíèõ ôàêòîðîâ.  Â ïðîöåññå ïîèñêà ñâîåãî íîâîãî ìåñòà â
îáùåñòâå ìîëîäûå ëþäè ìîãóò îòîæäåñòâëÿòü ñåáÿ ñ íåêîòîðûìè ëþäüìè,
ÿâëÿþùèìèñÿ äëÿ íèõ ïðèìåðîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ, èëè öåëûìè ãðóïïàìè ñâåðñòíèêîâ,
êîòîðûå, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ìîãóò íàïðÿìóþ èëè êîñâåííî ïðèâåñòè èõ ê ïîòðåáëåíèþ
âåùåñòâ.

Ôàêòîðû ðèñêà:
- ïðèìåð ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè äðóçåé è ñâåðñòíèêîâ;
- áîëåå ñèëüíîå âëèÿíèå ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ, íåæåëè ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé.

Ôàêòîðû çàùèòû:
- ïðèìåðû õîðîøåãî ïîâåäåíèÿ è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè ñâåðñòíèêîâ;
- îñóæäåíèå ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè ñâåðñòíèêîâ;
- êîíòðîëü ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ.

Øêîëà

Âàæíûìè èíñòðóìåíòàìè ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ è ðàííåãî âûÿâëåíèÿ
ôàêòà ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ ñðåäè ìîëîäåæè ÿâëÿåòñÿ øêîëüíîå îêðóæåíèå è
ñîöèàëüíî-îáðàçîâàòåëüíàÿ ïîëèòèêà.

Ôàêòîðû ðèñêà:
- ïðèìåðû ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ â øêîëüíîì îêðóæåíèè;
- àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå ñî ñòîðîíû äðóãèõ ó÷åíèêîâ;
- ñòðåññ è íèçêèé óðîâåíü áåçîïàñíîñòè â øêîëå.

Ôàêòîðû çàùèòû:
- îñóæäåíèå ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè ñâåðñòíèêîâ è ó÷åíèêîâ;
- ðåãóëèðîâàíèå è êîíòðîëü ñî ñòîðîíû øêîëû;
- ñïðèíèìàåìûå îæèäàíèÿ ïåäàãîãîâ, êàñàþùèåñÿ ïîâåäåíèÿ â øêîëå;
- âîñïðèíèìàåìûå íîðìû ïîâåäåíèÿ ó÷åíèêîâ â øêîëå;
- âîñïðèíèìàåìîå êîëè÷åñòâî  øêîëüíûõ ìåðîïðèÿòèé è ó÷àñòèå â íèõ ó÷åíèêîâ;
- âîñïðèíèìàåìîå ó÷àñòèå ðîäèòåëåé â æèçíè øêîëû.

Ñîîáùåñòâî

Íàëè÷èå âåùåñòâ â ñîîáùåñòâå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì, ñâÿçàííûì ñ èõ
ïîòðåáëåíèåì ìîëîäûìè ëþäüìè. Ëåãêèé äîñòóï êàê ê ðàçðåøåííûì, òàê è
íåðàçðåøåííûì âåùåñòâàì (íàïðèìåð, îáóñëîâëåííûé öåíîé, çàêîíîì è åãî
ïðèìåíåíèåì, à òàêæå êóëüòóðíûìè íîðìàìè îáùèíû) íàïðÿìóþ îòêðûâàåò ìîëîäûì
ëþäÿì âîçìîæíîñòü ïîýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ ïîòðåáëåíèåì äàííûõ âåùåñòâ è äåëàòü
ýòî ñíîâà è ñíîâà.

Ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè æèâóò â íåñòàáèëüíîì è íåîïðåäåëåííîì êîíòåêñòå (êàê-òî:
èììèãðàíòû, áåæåíöû, áåñïðèçîðíûå äåòè). Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî äåçîðãàíèçîâàííîå
ñîîáùåñòâî îêàæåò ìîëîäûì ëþäÿì ìåíüøóþ ïîääåðæêó, ïðåäëîæèò èì ïî îêîí÷àíèè
øêîëû ëèøü îãðàíè÷åííûé íàáîð àëüòåðíàòèâ è íå áóäåò óäåëÿòü äîëæíîãî âíèìàíèÿ
ïðîáëåìå ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ èëè, íàîáîðîò, áóäåò ñëèøêîì ñòðîãèì â ýòîì
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îòíîøåíèè, ÷òî ïðèâåäåò ê îò÷óæäåíèþ ïîòðåáèòåëåé âåùåñòâ êàê èñòî÷íèêà îáùèõ
ïðîáëåì. Êðîìå òîãî, ïðîäàæà âåùåñòâ ìîæåò áûòü âàæíûì èñòî÷íèêîì äîõîäà äëÿ
ìîëîäûõ ëþäåé (è èõ ñåìåé), ñòðåìÿùèõñÿ äîáèòüñÿ ñòàáèëüíîãî ìàòåðèàëüíîãî
ïîëîæåíèÿ.

Ôàêòîðû ðèñêà:
- ðåêëàìíàÿ äåÿòåëüíîñòü è ñòèìóëèðîâàíèå ñáûòà ðàçðåøåííûõ âåùåñòâ;
- ñïîíñîðñòâî ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé ïðîèçâîäèòåëÿìè òàáà÷íîé è àëêîãîëüíîé

ïðîäóêöèè;
- íàëè÷èå â îáùèíå íåçàêîííûõ âåùåñòâ;
- äåÿòåëüíîñòü ãðóïïèðîâîê íà óðîâíå ñîîáùåñòâà, ñïîñîáñòâóþùàÿ

ïîòðåáëåíèþ âåùåñòâ;
- íèùåòà è íèçêèé óðîâåíü áåçîïàñíîñòè â ñîîáùåñòâå.

Ôàêòîðû çàùèòû:
- íåïðèåìëåìîñòü ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ äëÿ ñîîáùåñòâà;
- îáùåñòâåííûé êîíòðîëü íà óðîâíå ñîîáùåñòâà;
- íàëè÷èå â ñîîáùåñòâå âîçìîæíîñòåé, ïðåäñòàâëÿþùèõ èíòåðåñ äëÿ ìîëîäûõ

ëþäåé (ñïîðòèâíûå, ðàçâëåêàòåëüíûå, òâîð÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ è ò.ä.).

Íå âñå ôàêòîðû ðèñêà è çàùèòû ðàâíîçíà÷íû. Íåêîòîðûå èç íèõ îêàçûâàþò íà ìîëîäûõ
ëþäåé áîëüøåå âëèÿíèå, ÷åì äðóãèå. Íàïðèìåð, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, íàëè÷èå
äðóçåé, ïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè, ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì,
ïîäòàëêèâàþùèì ïîäðîñòêîâ ê òîìó, ÷òîáû íà÷àòü ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ. Ýòî
íàìíîãî áîëåå âåñîìûé ôàêòîð, ÷åì íàëè÷èå â îáùèíå âåùåñòâ. Îäíàêî ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü îòíîñèòåëüíóþ âàæíîñòü êàæäîãî ôàêòîðà ðèñêà è êàæäîãî ôàêòîðà çàùèòû,
ïîñêîëüêó ýòî ïîçâîëÿåò ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì ðàññòàâèòü ïðèîðèòåòû â ñâîåé
ðàáîòå. Äàííàÿ ìåðà èìååò öåëüþ óêðåïèòü ôàêòîðû çàùèòû, îñëàáèòü ôàêòîðû ðèñêà
è ñêîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà êîíêðåòíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ â èíòåðåñàõ ìîëîäûõ
ëþäåé, ïîäâåðæåííûõ íàèáîëüøåé îïàñíîñòè.
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2. Õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ

Õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ óêàçûâàåò íà òîò èëè èíîé ñïîñîá ïîòðåáëåíèÿ
ìîëîäûìè ëþäüìè âåùåñòâ, êîòîðûé îñíîâàí íà ÷àñòîòå ïðèåìîâ è êîëè÷åñòâå
ïðèíèìàåìûõ âåùåñòâ. Â íàñòîÿùåì Ïîñîáèè ìû ðàññìîòðèì òðè ðàçíîâèäíîñòè
õàðàêòåðà ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ:

îïàñíîå ïîòðåáëåíèå;

âðåäíîå ïîòðåáëåíèå;

çàâèñèìîñòü.

Ïîíèìàíèå õàðàêòåðà ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ êàæäûì îòäåëüíûì ÷åëîâåêîì ÿâëÿåòñÿ
âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé îöåíêè. Òåì íå ìåíåå, â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî ïåðèîäà
âðåìåíè ëþäè, îñîáåííî â ìîëîäîì âîçðàñòå, ìîãóò èçìåíÿòü õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ
èìè ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ â òó èëè èíóþ ñòîðîíó. Íàïðèìåð, ìîëîäîé ÷åëîâåê ìîæåò
èñïûòûâàòü çàâèñèìîñòü îò òàáàêà è â òî æå âðåìÿ ïðîáîâàòü êóðèòü êàííàáèñ.

Ïîíèìàíèå õàðàêòåðà ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì èìååò äëÿ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ âàæíîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó ïðè âûáîðå ìåòîäà îöåíêè è ëå÷åíèÿ äàííîãî
÷åëîâåêà îíè äîëæíû ó÷èòûâàòü òî, êàê îí ïîòðåáëÿåò ýòè âåùåñòâà. Ïðîñòî ñïðîñèâ
åãî, ïðîáîâàë ëè îí êîãäà-íèáóäü ïîòðåáëÿòü ðàññìàòðèâàåìûå çäåñü âåùåñòâà, íå
äàñò íèêàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ñêîëüêî è êàê ÷àñòî îí èõ ïîòðåáëÿåò, è åñòü ëè ó
íåãî êàêèå-ëèáî ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ èõ ïîòðåáëåíèåì.

Îïàñíîå ïîòðåáëåíèå

Îïàñíîå ïîòðåáëåíèå – ýòî òàêîé õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ, êîòîðûé ïîâûøàåò ðèñê
âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ ïîòðåáèòåëÿ âåùåñòâ. Îäíè îïðåäåëåíèÿ îãðàíè÷èâàþòñÿ
ôèçè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè (íàïðèìåð, äëÿ âðåäíîãî ïîòðåáëåíèÿ),
äðóãèå âêëþ÷àþò è ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ. Â îòëè÷èå îò âðåäíîãî ïîòðåáëåíèÿ,
îïàñíîå ïîòðåáëåíèå óêàçûâàåò íà òàêîé õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ, êîòîðûé èìååò âàæíîå
çíà÷åíèå äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè êàêèõ-
ëèáî ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì ó äàííîãî ïîòðåáèòåëÿ âåùåñòâ íåò. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
òåðìèí «îïàñíîå ïîòðåáëåíèå» èñïîëüçóåòñÿ â òåðìèíîëîãèè ÂÎÇ, îäíàêî
äèàãíîñòè÷åñêèì òåðìèíîì  ïî ñìûñëó ÌÊÁ-10 îí íå ÿâëÿåòñÿ.

Îïàñíîå (èëè ïîòåíöèàëüíî îïàñíîå) ïîòðåáëåíèå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì
âèäîì ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ ìîëîäûìè ëþäüìè. Ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ, êàê ïðàâèëî,
íà÷èíàåòñÿ ñ ïðîáíîãî ïîòðåáëåíèÿ, êîãäà ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðîáóåò âåùåñòâî èç
ëþáîïûòñòâà èëè èç-çà æåëàíèÿ èñïûòàòü íîâûå îùóùåíèÿ. Òåì íå ìåíåå, ïðîáíûì
ïîòðåáëåíèåì ìîæíî íàçâàòü ëèøü ïåðâûé èëè ïåðâûå äâà ñëó÷àÿ ïðèåìà âåùåñòâà.
Ïîñëå ýòîãî èõ ïîòðåáëåíèå ñòàíîâèòñÿ ïîòåíöèàëüíî îïàñíûì.

Áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ ëþäåé, ýêñïåðèìåíòèðóþùèõ ñ ðàçðåøåííûìè èëè
íåðàçðåøåííûìè âåùåñòâàìè, íå ñòàíîâÿòñÿ çàâèñèìûìè è íå ïðîäîëæàþò èõ
ïîòðåáëÿòü â äàëüíåéøåì, êîãäà îíè äîñòèãàþò çðåëîñòè. Îäíàêî èìåþùèåñÿ äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ÷åì â áîëåå þíîì âîçðàñòå áóäåò èìåòü ìåñòî ïåðâûé
ýêñïåðèìåíò ñ ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ
ñåðüåç6íûõ ïðîáëåì èëè ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè. Áîëüøèíñòâî âçðîñëûõ êóðèëüùèêîâ
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òàáàêà íà÷èíàþò êóðèòü åùå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Òàêèì æå îáðàçîì
íåïðîäîëæèòåëüíûé ýêñïåðèìåíò ñ ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ ìîæåò íåãàòèâíî ñêàçàòüñÿ
è íà óñïåâàåìîñòè â øêîëå. Îí ìîæåò íàðóøèòü ñïîñîáíîñòü ê óìîçàêëþ÷åíèÿì è
ïîâûñèòü âåðîÿòíîñòü ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ðèñêîì, íàïðèìåð, íåáåçîïàñíûå ïîëîâûå
ñâÿçè èëè âîæäåíèå àâòîìîáèëÿ â ñîñòîÿíèè èíòîêñèêàöèè. Âî âðåìÿ ïåðâîãî
ïîòðåáëåíèÿ îðãàíèçì íåêîòîðûõ ìîëîäûõ ëþäåé î÷åíü ñèëüíî è íåãàòèâíî ðåàãèðóåò
íà âîçäåéñòâèå òîãî èëè èíîãî âåùåñòâà èëè ñî÷åòàíèÿ íåñêîëüêèõ âåùåñòâ. Íèêàêèõ
ãàðàíòèé èõ «áåçîïàñíîãî ïîòðåáëåíèÿ» íå ñóùåñòâóåò.

Îïàñíîå ïîòðåáëåíèå ìîæåò âêëþ÷àòü è òàê íàçûâàåìîå ôóíêöèîíàëüíîå ïîòðåáëåíèå,
êîòîðîå ïîäðàçóìåâàåò ïðèåì âåùåñòâà â êîíêðåòíûõ öåëÿõ â æèçíè òîãî èëè èíîãî
èíäèâèäóóìà (íàïðèìåð, âåùåñòâî ïîçâîëÿåò ðàáîòàòü). Ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé
ôóíêöèîíàëüíîå ïîòðåáëåíèå íå ðàñïðîñòðàíåíî. Îíè ìîãóò ïîòðåáëÿòü âåùåñòâà â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ (íàïðèìåð, ÷òîáû ðàññëàáèòüñÿ, íå çàñíóòü èëè, íàîáîðîò, ÷òîáû
êðåï÷å ñïàòü), ïðè ýòîì äðóãèå àñïåêòû èõ æèçíè îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè (íàïðèìåð,
îíè âñå òàê æå ïîñåùàþò øêîëó èëè õîäÿò íà ðàáîòó). Ñêîðåå âñåãî, îíè õîðîøî
çíàþò óïîòðåáëÿåìûå èìè âåùåñòâà è, â ñëó÷àå ïîòðåáëåíèÿ íåðàçðåøåííûõ âåùåñòâ,
èìåþò ïîñòîÿííûé èñòî÷íèê, ãäå îíè âñåãäà ìîãóò èõ ïðèîáðåñòè.

Âî âðåìÿ îïàñíîãî ïîòðåáëåíèÿ ìîëîäûå ëþäè âèäÿò òîëüêî ïðèíîñèìóþ âåùåñòâîì
ïîëüçó, íî îòíþäü íå ñâÿçàííûå ñ íèì ïðîáëåìû. Ïîýòîìó çà÷àñòóþ ó íèõ íåò íèêàêèõ
ìîòèâîâ îñòàíàâëèâàòüñÿ, ïîñêîëüêó îíè åùå íå èñïûòàëè íèêàêèõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ
ñ ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâà,  èëè íå îñîçíàëè âîçìîæíîñòü èõ âîçíèêíîâåíèÿ.

Âðåäíîå ïîòðåáëåíèå

Âðåäíîå ïîòðåáëåíèå – ýòî òàêîé õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ, êîòîðûé ïðè÷èíÿåò
âðåä çäîðîâüþ. Ïðè÷èíÿåìûé óùåðá ìîæåò áûòü ôèçè÷åñêèì (íàïðèìåð, ãåïàòèò,
âûçâàííûé èíúåêöèÿìè íàðêîòèêà) èëè ïñèõè÷åñêèì (íàïðèìåð, ïîõìåëüíàÿ äåïðåññèÿ,
ñëåäóþùàÿ ïîñëå îáèëüíîãî ïðèåìà àëêîãîëÿ). Çà÷àñòóþ âðåäíîå ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ
ïðèâîäèò ê íåãàòèâíûì  ñîöèàëüíûì ïîñëåäñòâèÿì  (íàïðèìåð, ê ïîòåðå ðàáîòû),
îäíàêî ñàìè ïî ñåáå ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ íåäîñòàòî÷íû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäòâåðäèòü
äèàãíîç âðåäíîãî ïîòðåáëåíèÿ. Ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ ìîæåò ïîâëèÿòü íà ëè÷íûå ñâÿçè
(íàïðèìåð, âûçâàòü äðàêè èëè ññîðû), à òàêæå íà ó÷åáó â øêîëå, ðàáîòó èëè
ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó (íàïðèìåð, ïðèâåñòè ê èñêëþ÷åíèþ èç øêîëû, âðåìåííîé
ïîòåðå ðàáîòû, ïåðåðûâó â çàíÿòèÿõ).

Âðåäíîå ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíî ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé.
Îïðåäåëåííóþ ýôôåêòèâíîñòü, îñîáåííî â îòíîøåíèè òàáàêà è àëêîãîëÿ, ïîêàçàëè
êðàòêîñðî÷íûå ìåðû âìåøàòåëüñòâà. Îíè òàêæå ìîãóò îêàçàòüñÿ äåéñòâåííûìè è â
îòíîøåíèè äðóãèõ âåùåñòâ. Íà îïàñíîå ïîâåäåíèå, ñâÿçàííîå ñ ïîòðåáëåíèåì ïîäîáíûõ
âåùåñòâ, âêëþ÷àÿ ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå èãë è íåçàùèùåííûå ïîëîâûå îòíîøåíèÿ,
ìîæíî ïîâëèÿòü ïóòåì ïðîâåäåíèÿ êðàòêèõ êîíñóëüòàöèé è èíôîðìàöèîííî-
ïðîïàãàíäèñòñêèõ ïðîãðàìì.

Ïðè÷èíîé óùåðáà, ïðè÷èíÿåìîãî ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ, ìîæåò áûòü:

èíòîêñèêàöèÿ;

ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ (íàïðèìåð, ïåðåäà÷à ïåðåíîñèìîé ñ êðîâüþ èíôåêöèè ÷åðåç
îáùóþ èãëó; ìåñòíàÿ èíôåêöèÿ);
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îòñóòñòâèå ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû äðóçåé è ñåìüè (íàïðèìåð, â ñâÿçè ñ îò÷óæäåíèåì
ïîäðîñòêà);

îáîñòðåíèå äðóãèõ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì – ôèçè÷åñêèì çäîðîâüåì (íàïðèìåð,
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ) èëè ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì (íàïðèìåð, äåïðåññèÿ).

Çàâèñèìîñòü

Çàâèñèìîñòü – ýòî ñîâîêóïíîñòü ïîâåäåí÷åñêèõ, êîãíèòèâíûõ (ñâÿçàííûõ ñ ìûøëåíèåì
è ïàìÿòüþ) è ôèçèîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, êîòîðûå ìîãóò ðàçâèòüñÿ ïîñëå
ïåðèîäè÷åñêîãî ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ. Îíà ïîÿâëÿåòñÿ, êîãäà èíäèâèäóóì èñïûòûâàåò
íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå ïîòðåáèòü âåùåñòâî è óæå íå ñïîñîáåí êîíòðîëèðîâàòü íè
ñâîå æåëàíèå, íè õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ.

Çàâèñèìîñòü îò âåùåñòâ, îñîáåííî îò àëêîãîëÿ è òàáàêà, âåñüìà ðàñïðîñòðàíåíà ñðåäè
ìîëîäûõ ëþäåé. Åñëè ñóùåñòâóþò ïðèçíàêè òîãî, ÷òî çàâèñèìîñòü ó èíäèâèäóóìà óæå
ñóùåñòâóåò, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè îöåíêó åãî ñîñòîÿíèÿ è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, íàïðàâèòü
åãî ê ñïåöèàëèñòó (åñëè òàêîâîé èìååòñÿ).

Íèæå ïðèâåäåíû êðèòåðèè, îïðåäåëÿþùèå çàâèñèìîñòü, âûçâàííóþ ïîòðåáëåíèåì
âåùåñòâ, ïî Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé (ÌÊÁ-10):

Ñèëüíàÿ ïîòðåáíîñòü èëè íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòü âåùåñòâî.

Íàðóøåíèå ñïîñîáíîñòè êîíðîëèðîâàòü ïðèåì âåùåñòâà, ò.å. íà÷àëî ïîòðåáëåíèÿ,
îêîí÷àíèå èëè äîçèðîâêè óïîòðåáëÿåìûõ âåùåñòâ.

Ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îòìåíû, ïðè êîòîðîì ïðèåì âåùåñòâà ïðåêðàùàåòñÿ
èëè óìåíüøàåòñÿ.

Ïðèçíàêè òîëåðàíòíîñòè (òàêèå êàê óâåëè÷åíèå äîçû âåùåñòâà, íåîáõîäèìîé äëÿ
äîñòèæåíèÿ òîãî æå ýôôåêòà);

Ïðîãðåññèðóþùåå çàáâåíèå äðóãèõ çàíÿòèé èëè îáÿçàòåëüñòâ.

Ïðîäîëæåíèå óïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâà íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíûå âðåäíûå ïîñëåäñòâèÿ.

Äèàãíîç ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè ñòàâèòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè â òå÷åíèå ãîäà èìåëè
ìåñòî òðè èëè áîëåå èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ ÿâëåíèé. Ñèíäðîì çàâèñèìîñòè ìîæåò
áûòü âûçâàí îòäåëüíûì âåùåñòâîì (íàïðèìåð, òàáàêîì èëè àëêîãîëåì), öåëûì êëàññîì
âåùåñòâ (îïèîèäàìè) èëè áîëåå îáøèðíîé êàòåãîðèåé ðàçëè÷íûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ.

Ìîëîäûå ëþäè, èñïûòûâàþùèå çàâèñèìîñòü, ÿâëÿþòñÿ ñàìîé ÿâíîé è ñïîðíîé ãðóïïîé
ñðåäè ëþäåé, ïîòðåáëÿþùèõ âåùåñòâà. Èì òðåáóåòñÿ áîëåå òî÷íàÿ äèàãíîñòèêà, êðîìå
òîãî, îíè ÷àùå îêàçûâàþòñÿ íåòðóäîñïîñîáíûìè, à óðîâåíü ñìåðòíîñòè ñðåäè íèõ
âûøå. Òåì íå ìåíåå, îáøèðíàÿ ãðóïïà ïîòðåáèòåëåé âåùåñòâ, ìíîãèå èç êîòîðûõ
ÿâëÿþòñÿ ìîëîäûìè ëþäüìè, çàâèñèìûìè íå ÿâëÿþòñÿ.

Âñå ëþäè, èìåâøèå îïûò èíúåêöèîííîãî ñïîñîáà ïðèìåíåíèÿ âåùåñòâ, äîëæíû ïðîéòè
êîíñóëüòèðîâàíèå è òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ×. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè îöåíêó
èõ ñîñòîÿíèÿ, îêàçàòü ïîääåðæêó è ïðîêîíñóëüòèðîâàòü íà ïðåäìåò ðèñêà çàðàæåíèÿ
ãåïàòèòîì Â è Ñ, à òàêæå äðóãèõ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì, ïóòåé ñîêðàùåíèÿ ýòèõ
ðèñêîâ è èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ â ñòîðîíó íåèíúåêöèîííûõ
ñïîñîáîâ.
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«Çàâèñèìîñòü» ïî ñðàâíåíèþ ñ «ïðèâûêàíèåì»

Òåðìèí «çàâèñèìîñòü» ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì, íåæåëè «ïðèâûêàíèå». Òåðìèí
«çàâèñèìîñòü» íîñèò ìåíüøèé ýìîöèîíàëüíûé îòòåíîê, ÷åì òåðìèí «ïðèâûêàíèå», è
áîëåå òî÷íî ïåðåäàåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó ìîëîäûìè ëþäüìè è âåùåñòâîì. Êàê è ïðè
ëþáîé òåñíîé âçàèìîñâÿçè, èíäèâèäóóì èñïûòûâàåò îñòðîå æåëàíèå áûòü ñî ñâîåé
«âòîðîé ïîëîâèíîé», ÷òî ïîäðàçóìåâàåò ïîä ñîáîé îïðåäåëåííûå ïðåèìóùåñòâà è
èçäåðæêè. Åñëè ïðîäîëæèòü ðàññóæäåíèÿ â ýòîì êëþ÷å, òî âåùåñòâî, ïîòðåáëÿåìîå
ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, ìîæíî óïîäîáèòü «ëó÷øåìó äðóãó».

Ëó÷øèé äðóã, êàê ïðàâèëî, ðàäóåòñÿ ñ âàìè, êîãäà äåëà èäóò õîðîøî, è ñî÷óâñòâóåò
âàì, êîãäà äåëà èäóò ïëîõî. Âû òàêæå ñèëüíî ãðóñòèòå è ïîäàâëåíû, êîãäà âàø ëó÷øèé
äðóã áîëüøå íå ñ âàìè, äàæå åñëè îí âàñ èíîãäà ðàçäðàæàåò è çëèò. Òî æå ñàìîå
êàñàåòñÿ ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå ðåøèëè îòêàçàòüñÿ îò ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ, ïîýòîìó
ýòîò ìîìåíò íåîáõîäèìî ïðèçíàòü âìåñòå ñ íèìè. Îíè ïîòåðÿþò òî, ÷òî èì î÷åíü
íðàâèòñÿ, è ÷åãî èì áóäåò íå õâàòàòü. Çà÷àòóþ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðèçíàòü ýòîò
ôàêò, ìû ñïðàøèâàåì ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå èçìåíèëè õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ
âåùåñòâ, íàñêîëüêî «ëó÷øå» îíè ñåáÿ ÷óâñòâóþò ïîñëå ýòîé ïåðåìåíû.
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3. Îöåíêà ìîëîäûõ ëþäåé íà ïðåäìåò ïîòðåáëåíèÿ
âåùåñòâ è ñâÿçàííûå ñ ýòèì òðóäíîñòè

Ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ ìîëîäûìè ëþäüìè – ÿâëåíèå äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííîå, è
ðàííåå âûÿâëåíèå è ïðèíÿòèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåð ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü âîçíèêíîâåíèå
ìíîãèõ ïðîáëåì, â òîì ÷èñëå è çàâèñèìîñòè. Â ýòîì îòíîøåíèè îöåíêà ÿâëÿåòñÿ
íåïðåðûâíûì ïðîöåññîì è ïðîäîëæàåòñÿ âî âðåìÿ êàæäîãî êîíòàêòà ñ ìîëîäûì
÷åëîâåêîì.

Ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì âàæíî ïðèíÿòü âî âíèìàíèå – êîãäà îíè çàïîëíÿþò
ìåäèöèíñêèå êàðòû – âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå ìîãóò èìåòü äëÿ ìîëîäîãî
÷åëîâåêà â áóäóùåì ñäåëàííûå èìè çàïèñè î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Ïîäõîä «HEADS»

Ïîäõîä «HEADS» ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíîãî ñðåäñòâà äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ ïñèõîñîöèàëüíîé èñòîðèè ìîëîäûõ ëþäåé. Åãî çàäà÷à – èçó÷åíèå
ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ.

Çàãëàâíûå áóêâû HEEADSSS (èëè «HEADS»)
íàïîìèíàþò ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó î
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáåñåäîâàíèÿ. Íå âñå
âîïðîñû ñëåäóåò çàäàâàòü âî âðåìÿ ïåðâîãî
âèçèòà.

Ïðè ïåðâîíà÷àëüíîé îöåíêå, âîçìîæíî, áóäåò
ñëîæíî, à ñêîðåå è íå íóæíî ïîäðîáíî
îáñóæäàòü ùåïåòèëüíûå äëÿ äàííîãî ìîëîäîãî
÷åëîâåêà âîïðîñû. Ïî ìåðå òîãî, êàê ìåæäó
ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì è ýòèì ÷åëîâåêîì
áóäåò ðàçâèâàòüñÿ àòìîñôåðà äîâåðèÿ, ïîÿâèòñÿ
âîçìîæíîñòü îáñóäèòü è ýòè âîïðîñû. Òàêîé

äèàëîã ìîæåò äàòü âîçìîæíîñòü ïðåäîòâðàòèòü ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ ìîëîäûìè ëþäüìè,
êîòîðûå åùå íå íà÷àëè ýòî äåëàòü, ïðîêîíñóëüòèðîâàòü è îêàçàòü ïîìîùü òåì èç íèõ,
êòî ïîòðåáëÿåò âåùåñòâà, íî æåëàåò ïðåêðàòèòü èëè ñîêðàòèòü èõ ïîòðåáëåíèå, à
òàêæå ïðèéòè ê îïðåäåëåííîìó ñîãëàñèþ è íàéòè ïóòè ñíèæåíèÿ âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ
âåùåñòâ íà ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå ïðîäîëæàþò èõ ïîòðåáëÿòü.

Home (Äîì)

Äîìàøíåå îêðóæåíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ æèçíè ìîëîäûõ ëþäåé è
íåïðèíóæäåííûì è äðóæåëþáíûì ìîìåíòîì, ñ êîòîðîãî ìîæíî íà÷àòü áåñåäó. Åå
ìîæíî íà÷àòü ñ îáùåãî âîïðîñà (íàïðèìåð, «Êòî ñ òîáîé æèâåò äîìà?»). Ýòî ïîìîæåò
ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó ïîíÿòü ñèòóàöèþ â ñåìüå èëè, åñëè ìîëîäîé ÷åëîâåê æèâåò
îäèí, óçíàòü, îêàçûâàåòñÿ ëè åìó êàêàÿ-ëèáî ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû ñåìüè.

Education (Îáðàçîâàíèå)

Îêðóæåíèå â øêîëå, êîëëåäæå è óíèâåðñèòåòå, à òàêæå âëèÿíèå ñâåðñòíèêîâ ÿâëÿþòñÿ
âàæíûìè ôàêòîðàìè, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ïîâåäåíèå ìîëîäûõ ëþäåé. Ìåäèöèíñêîìó
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H Home
E Education
E Eating
A Activities
D Drugs
S Sexuality
S Suicide and

depression
S Security

ÐÀÌÊÀ 3

(Äîì)
(Îáðàçîâàíèå)
(Ïèòàíèå)
(Äåÿòåëüíîñòü)
(Íàðêîòèêè)
(Ïîëîâàÿ æèçíü)
(Ñóèöèäàëüíûå è
äåïðåññèâíûå íàêëîííîñòè)
(Áåçîïàñíîñòü)
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ðàáîòíèêó ñëåäóåò çàäàâàòü âîïðîñû, êîòîðûå ïîìîãóò åìó îöåíèòü óñïåâàåìîñòü
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà è åãî îòíîøåíèå ê øêîëå, ñòåïåíü åãî ó÷àñòèÿ â îáùåñòâåííîé
æèçíè øêîëû è åãî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ó÷èòåëÿìè. Åñëè ìîëîäîé ÷åëîâåê ðàáîòàåò,
âîïðîñû ìîãóò êàñàòüñÿ åãî ðàáîòû. Áåñåäó ìîæíî íà÷àòü ñ âîïðîñîâ: «Êàê, íà òâîé
âçãëÿä, â ýòîì ãîäó â øêîëå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûì ãîäîì?», «Êàê òû îáû÷íî
ïðîâîäèøü äåíü â øêîëå/íà ðàáîòå?»

Eating (Ïèòàíèå)

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äîëæåí ïðîâåðèòü ìîëîäîãî ÷åëîâåêà íà ïðåäìåò åãî íåçäîðîâûõ
ïðèâû÷åê â âîïðîñàõ ïèòàíèÿ. Çäåñü óìåñòåí ñëåäóþùèé îáùèé âîïðîñ: «×òî òû
äóìàåøü î ñâîåì âåñå?». Ïîäîáíîå íà÷àëî áåñåäû ìîæåò ïðèâåñòè ê âîïðîñàì, ïî
ïîâîäó ïðèâû÷åê, ñâÿçàííûõ ñ ïèòàíèåì ìîëîäîãî ÷åëîâåêà.

Activities (Äåÿòåëüíîñòü)

Âîïðîñ íàñ÷åò òîãî, êàê ìîëîäîé ÷åëîâåê ëþáèò ðàçâëåêàòüñÿ, ìîæåò äàòü
ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó îáùóþ êàðòèíó åãî ïîâåäåíèÿ. Âîçìîæíî, îòâåò áóäåò
ñëåäóþùèì: «Ïðîâîäèòü âðåìÿ ñ ìîèìè äðóçüÿìè».  Âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ åãî äðóçåé
è èõ ñîâìåñòíîãî âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ â ñâîáîäíîå îò çàíÿòèé âðåìÿ, ìîãóò âûâåñòè
ìåäðàáîòíèêà íà âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ îïàñíûì ïîâåäåíèåì.

Drugs (Íàðêîòèêè)

Ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó ñëåäóåò ðåãóëÿðíî çàäàâàòü âñåì ìîëîäûì ëþäÿì âîïðîñû,
êàñàþùèåñÿ ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ. Ýòî õîðîøàÿ âîçìîæíîñòü íà÷àòü áåñåäó, êîòîðàÿ
ìîæåò ïðåäóïðåäèòü íà÷àëî ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ ìîëîäûìè ëþäüìè. Îöåíêó ìîæíî
íà÷àòü ñ êîíêðåòíîãî âîïðîñà: «Òû êîãäà-íèáóäü êóðèë ñèãàðåòû?»

Sexuality (Ïîëîâàÿ æèçíü)

Ýòîò ýòàï – îäèí èç ñàìûõ äåëèêàòíûõ â ïðîöåññå áåñåäû. Âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ
ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ, ïîëîâîé æèçíè è äîìîãàòåëüñòâ ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà ÿâëÿþòñÿ
âåñüìà òîíêèìè, ïîýòîìó ê íèì íóæíî ïîäõîäèòü îñòîðîæíî, âñÿ÷åñêè ïîääåðæèâàÿ
îïðàøèâàåìûõ ìîëîäûõ ëþäåé â  ïðîöåññå áåñåäû.
Áåñåäó ìîæíî íà÷àòü ñ óòâåðæäåíèÿ è âîïðîñà: «Â îðãàíèçìå è óìàõ ìîëîäûõ ëþäåé
òâîåãî âîçðàñòà ïðîèñõîäèò ìíîãî èçìåíåíèé. Òû íå õîòåë áû ìåíÿ î ÷åì-íèáóäü
ñïðîñèòü, âîçìîæíî, çàäàòü âîïðîñû îá èçìåíåíèÿõ, êîòîðûå òû, íàâåðíîå, çàìåòèë?»

Suicide and depression (Ñóèöèäàëüíûå è äåïðåññèâíûå íàêëîííîñòè)

Âàæíî èíòåðåñîâàòüñÿ íàñòðîåíèåì ìîëîäûõ ëþäåé, à òàêæå çàäàâàòü âîïðîñû,
êàñàþùèåñÿ ïðèçíàêîâ è ñèìïòîìîâ äåïðåññèè. Ïðèçíàêè ðàçäðàæèòåëüíîñòè è
íàðóøåíèå ñíà ó ìîëîäûõ ëþäåé ìîãóò áûòü íè ÷åì èíûì êàê ñèìïòîìàìè äåïðåññèè.
Ñïðàøèâàÿ ìîëîäûõ ëþäåé î ñàìîóáèéñòâå, âîïðîñû íóæíî çàäàâàòü â ïðèåìëåìîé
ôîðìå, íå îñóæäàÿ ïàöèåíòà, êîòîðûé, âîçìîæíî, äóìàåò îá ýòîì.

Äàííûé âîïðîñ ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Èíîãäà æèçíü î÷åíü
æåñòîêî îáõîäèòñÿ ñ ìîëîäåæüþ, à áîëü òàêîé íåâûíîñèìîé, ÷òî íåêîòîðûå õîòÿò ñî
âñåì ýòèì ïîêîí÷èòü. Ó òåáÿ íèêîãäà íå áûëî òàêèõ ìûñëåé?»
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Safety (Áåçîïàñíîñòü)

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äîëæåí çàäàâàòü âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ áåçîïàñíîñòè äîìà, íà
ðàáîòå, â øêîëå, â òîì ÷èñëå è âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ çàïóãèâàíèÿ è æåñòîêîñòè.
Îáñóæäåíèå áåçîïàñíîñòè ìîæíî íà÷àòü, íàïðèìåð, ñ òàêîãî âîïðîñà: «Â êàêèõ
ñèòóàöèÿõ òû èñïûòûâàåøü ñòðàõ?» Êîãäà ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðèõîäèò â áîëüíèöó ñ
ñåðüåçíûìè ïðîáëåìàìè, âûçâàííûìè ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ (íàïðèìåð, ïåðåäîçèðîâêà),
âîïðîñû áåçîïàñíîñòè ñëåäóåò ðåøèòü áåçîòëàãàòåëüíî.

Íàâûêè ýôôåêòèâíîãî âûñëóøèâàíèÿ

Áåñåäóÿ ñ ìîëîäûìè ëþäüìè î ïîòðåáëåíèè âåùåñòâ, ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äîëæåí
ïðåñëåäîâàòü òðè öåëè, äîñòèæåíèå êîòîðûõ ïîìîæåò èì ðåøèòü èõ ïðîáëåìû:

ñàìîàíàëèç: ïîìîæåò èì ïðîàíàëèçèðîâàòü, êàê îíè ïîòðåáëÿþò âåùåñòâà, è êàê
âåùåñòâà âëèÿþò íà èõ æèçíü;

ñàìîïîíèìàíèå: ïîìîæåò ìîëîäûì ëþäÿì ïîíÿòü ñâîå îòíîøåíèå ê ïîòðåáëåíèþ
âåùåñòâ;

ïðèíÿòèå ðåøåíèé ñ âûòåêàþùèìè îòñþäà ïîñëåäñòâèÿìè: ïîìîæåò ìîëîäûì
ëþäÿì ðåøèòüñÿ ïîéòè íà èçìåíåíèÿ, êîòîðûå îíè çàäóìàëè, à òàêæå âçÿòü íà
ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü è ïðèíÿòü ìåðû, íåîáõîäèìûå äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýòèõ
èçìåíåíèé.

Ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ìåòîäû êîíñóëüòèðîâàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü ìîëîäûì
ëþäÿì â äîñòèæåíèè ýòèõ öåëåé, â ÷àñòíîñòè, ïóòåì âåäåíèÿ áåñåäû, àíàëèçà èõ
÷óâñòâ, à òàêæå âûÿñíåíèÿ ôàêòîâ è îáñòîÿòåëüñòâ, îáóñëàâëèâàþùèõ èõ ñèòóàöèþ.
Äàííûå ìåòîäû âêëþ÷àþò ñëåäóþùèå íàâûêè ýôôåêòèâíîãî âûñëóøèâàíèÿ:

Çðèòåëüíûé êîíòàêò è ìèìèêà

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû ïîääåðæèâàòü çðèòåëüíûé êîíòàêò, ÷òîáû ìîëîäûå
ëþäè çíàëè, ÷òî îíè èì íå áåçðàçëè÷íû. Çðèòåëüíûé êîíòàêò äîëæåí áûòü åñòåñòâåííûì
(íå íóæíî ïðèñòàëüíûõ âçãëÿäîâ) è ñîîòâåòñòâîâàòü óñòàíîâëåííûì êóëüòóðíûì
íîðìàì è ïðàâèëàì. Î÷åíü âàæíî ñëåäèòü çà âàøåé ìèìèêîé. Óáåäèòåñü, ÷òî ñâîåé
ìèìèêîé âû ïîêàçûâàåòå, ÷òî âû âíèìàòåëüíî ñëóøàåòå. Â ëþáîì êóëüòóðíîì êîíòåêñòå
îáùåíèå è ìèìèêà íåðàçäåëèìû.

Âíèìàíèå, ó÷àñòèå

Áóäüòå âíèìàòåëüíû, íå ïðåðûâàéòå ñîáåñåäíèêà, áóäüòå èñêðåííè. Ïðîÿâëÿÿ ó÷àñòèå,
âû äàäèòå ìîëîäûì ëþäÿì ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî âû ïîíèìàåòå èõ ñèòóàöèþ. Ó÷àñòèå –
ýòî êîãäà âû ñïîñîáíû âîéòè â ïîëîæåíèå ñîáåñåäíèêà è ïîíÿòü åãî òî÷êó çðåíèÿ.
Êàê ïðàâèëî, ìîëîäûå ëþäè íå æäóò ó÷àñòèÿ ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ.

Ìîëîäîé ÷åëîâåê: «Îòåö â÷åðà âå÷åðîì óäàðèë ìåíÿ».
Ìåäðàáîòíèê: «×òî òû ñäåëàë, ÷òî îí òàê ðàçîçëèëñÿ?» (áåç ó÷àñòèÿ)

«Îí ñäåëàë òåáå áîëüíî?» (ïðîÿâëÿåò ó÷àñòèå)

Ìîëîäîé ÷åëîâåê: «Ó ìåíÿ íåò äåíåã íà ñèãàðåòû, íî ìíå î÷åíü íóæíî ïîêóðèòü».
Ìåäðàáîòíèê: «Äëÿ òâîåãî çäîðîâüÿ áûëî áû ëó÷øå, åñëè áû òû íå êóðèë».

(áåç ó÷àñòèÿ)
«À êàê òû ñåáÿ ÷óâñòâóåøü áåç ñèãàðåò» (ïðîÿâëÿåò ó÷àñòèå)
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«Çíàêè ïîîùðåíèÿ»

Â êàæäîé êóëüòóðå åñòü ñâîè «çíàêè ïîîùðåíèÿ». Ýòî ìàëåíüêèå çíàêè (êèâàíèå ãîëîâîé),
çâóêè («õìì») è ñëîâà («âèæó», «ïðîäîëæàåéòå»), êîòîðûìè âû äàåòå ïîíÿòü ìîëîäûì
ëþäÿì, ÷òî âíèìàòåëüíî èõ ñëóøàåòå. Èñïîëüçóéòå «çíàêè  ïîîùðåíèÿ», øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííûå â âàøåì êóëüòóðíîì êîíòåêñòå.

Ðàçìûøëåíèå

Ðàçìûøëåíèå – ýòî ïîâòîðåíèå ñâîèìè ñëîâàìè óæå ñêàçàííîãî ìîëîäûì ÷åëîâåêîì,
ïîäòâåðæäàþùåå âàøå ïîíèìàíèå. Âû ìîæåòå ðàçìûøëÿòü î ôàêòàõ (î ñëó÷èâøèõñÿ
ñîáûòèÿõ) èëè ÷óâñòâàõ (êàê ñåáÿ ÷óâñòâóåò ìîëîäîé ÷åëîâåê â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè).
Ýòîò ïðèåì ìîæåò áûòü ïîëåçåí â öåëÿõ ïîîùðåíèÿ äàëüíåéøåãî äèàëîãà. Î÷åíü
âàæíî, ÷òîáû ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê áûë òî÷åí â ñâîèõ ðàçìûøëåíèÿõ, êàñàþùèõñÿ
ñêàçàííîãî ìîëîäûì ÷åëîâåêîì. Íå èçìåíÿéòå ñìûñë ñêàçàííîãî. Ãîâîðèòå ïðîñòûì
ÿçûêîì.

Óòâåðæäåíèÿ

Óòâåðæäåíèå  – ýòî ïðèçíàíèå ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì óñèëèé, óæå ïðåäïðèíÿòûõ
ìîëîäûì ÷åëîâåêîì. Ýòî îñîáåííî âàæíî, êîãäà äåëî êàñàåòñÿ ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ,
à òàêæå äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè ìîëîäûì ëþäÿì â ïðåêðàùåíèè èëè ñîêðàùåíèè
ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ.

Ïðèìåðû: «Ìîëîäåö. Íàâåðíîå, òåáå áûëî òðóäíî íå ïèòü íà ýòîé âå÷åðèíêå». «ß
âïå÷àòëåí, òû ñóìåë îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ êîíîïëè ñî ñâîèìè äðóçüÿìè». Ïðè ýòîì
îñòàâàéòåñü ñàìèì ñîáîé è èñêðåííèì.

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ ÷åì-òî ïîõîæå íà ðàçìûøëåíèÿ, îäíàêî ïðè ýòîì âû îõâàòûâàåòå
áóëüøóþ ÷àñòü ñêàçàííîãî ìîëîäûì ÷åëîâåêîì. Ýòî óäîáíûé ñïîñîá çàêðûòü òåìó è
ñìåíèòü ïðåäìåò ðàçãîâîðà íà áîëåå áåçáîëåçíåííûé. Ïîäâåäåíèå èòîãîâ áîëåå êðàòêî,
÷åì âñå ñêàçàííîå ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, îäíàêî âêëþ÷àåò âñå îñíîâíûå äåòàëè.

Ïîñòàíîâêà âîïðîñîâ

Îïîñðåäîâàííûå âîïðîñû – ýòî  âîïðîñû, íà êîòîðûå íåëüçÿ îòâåòèòü óòâåðäèòåëüíî,
îòðèöàòåëüíî èëè êðàòêî. Îíè î÷åíü ïîëåçíû äëÿ èçó÷åíèÿ ìíåíèÿ è ÷óâñòâ ñîáåñåäíèêà.
Äàííûå âîïðîñû, êàê ïðàâèëî, áîëåå ýôôåêòèâíû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîòðåáíîñòåé
ñîáåñåäíèêà.

Çà÷àñòóþ îíè íà÷èíàþòñÿ ñî ñëîâ: «÷òî», «ïî÷åìó», «êàê», «çà÷åì».

Ïðÿìûå âîïðîñû – ýòè âîïðîñû, êàê ïðàâèëî, ïðåäïîëàãàþò î÷åíü êîðîòêèé îòâåò,
çà÷àñòóþ â îäíî ñëîâî. Èõ ÷àñòî èñïîëüçóþò äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü â íà÷àëå
áåñåäû ñîñòîÿíèå ñîáåñåäíèêà è åãî èñòîðèþ áîëåçíè.
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Êîíêðåòíûå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ

Ñóùåñòâóåò ðÿä êîíêðåòíûõ âîïðîñîâ, êîòîðûå ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ìîæåò çàäàòü
ìîëîäûì ëþäÿì, îáñóæäàÿ ñ íèìè ïðîáëåìó ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ. Êîãäà â ïðîöåññå
îöåíêè ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî ìîëîäîé ÷åëîâåê ïîòðåáëÿåò âåùåñòâà, ýòè âîïðîñû
ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü òîìó, ÷òî îí çàäóìàåòñÿ íàä òåì, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå,
êàñàþùååñÿ ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ. Èçìåíåíèÿ ìîãóò ïðîèçîéòè â òîì ñëó÷àå, åñëè
ñîáåñåäíèê óâèäèò íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó åãî çàòðóäíèòåëüíûì ïîëîæåíèåì â íàñòîÿùåå
âðåìÿ è òîé ñèòóàöèåé, êîòîðóþ îí õîòåë áû âèäåòü â ñâîåé æèçíè.

Ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû/âîñïðèíèìàåìûå ïðåèìóùåñòâà ïîòðåáëåíèÿ
âåùåñòâ
Óçíàéòå, ÷òî, ïî ìíåíèþ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ «ïîëîæèòåëüíûìè
ìîìåíòàìè».

«×òî òåáå íðàâèòñÿ â êóðåíèè ñèãàðåò?»
«×òî õîðîøåãî òåáå äàåò êóðåíèå ñèãàðåò?»

Ìåíåå ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû/íå î÷åíü ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû
ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ
Óçíàéòå, ÷òî, ïî ìíåíèþ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ «ìåíåå ïîëîæèòåëüíûìè
ìîìåíòàìè».

«×òî òåáå íå îñîáåííî íðàâèòñÿ â êóðåíèè ñèãàðåò?»
«Òû ìíå ìîæåøü ïðèâåñòè íåñêîëüêî ïðèìåðîâ?”

Çàñòàâüòå ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ïðèâåñòè äîâîäû â ïîëüçó èçìåíåíèé, çàäàâ åìó
ñëåäóþùèé âîïðîñ:

«Ìîæåò áûòü, ó òåáÿ íåò äåíåã èç-çà òîãî, ÷òî òû òðàòèøü èõ íà ñèãàðåòû?»

Èçäåðæêè ïåðåìåí
Óçíàéòå, ÷òî äëÿ íèõ èçìåíèòñÿ, åñëè îíè ñîêðàòÿò ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ èëè
îòêàæóòñÿ îò íèõ.

«×òî èçìåíèòñÿ â òâîåé æèçíè, åñëè òû áðîñèøü/áóäåøü ìåíüøå êóðèòü?»
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Ïðÿìûå âîïðîñûÏðÿìûå âîïðîñûÏðÿìûå âîïðîñûÏðÿìûå âîïðîñûÏðÿìûå âîïðîñû

Òû èãðàåøü â ôóòáîë?

Òû ëàäèøü ñî ñâîåé ñåìüåé?

Òû êîãäà-íèáóäü íàïèâàëñÿ äî òàêîãî
ñîñòîÿíèÿ, ÷òî òåáÿ ðâàëî?

Òû íþõàåøü êîêàèí, ïîòîìó ÷òî ýòî äåëàþò
òâîè äðóçüÿ?

Òû çíàåøü, ÷òî êóðåíèå íàíîñèò âðåä òâîåìó
çäîðîâüþ?

ÒÀÁËÈÖÀ 2
Ïðèìåðû ïðÿìûõ è îïîñðåäîâàííûõ âîïðîñîâÏðèìåðû ïðÿìûõ è îïîñðåäîâàííûõ âîïðîñîâÏðèìåðû ïðÿìûõ è îïîñðåäîâàííûõ âîïðîñîâÏðèìåðû ïðÿìûõ è îïîñðåäîâàííûõ âîïðîñîâÏðèìåðû ïðÿìûõ è îïîñðåäîâàííûõ âîïðîñîâ

Îïîñðåäîâàííûå âîïðîñûÎïîñðåäîâàííûå âîïðîñûÎïîñðåäîâàííûå âîïðîñûÎïîñðåäîâàííûå âîïðîñûÎïîñðåäîâàííûå âîïðîñû

Êàê òû ïðîâîäèøü ñâîáîäíîå âðåìÿ?

Òû íå õî÷åøü ðàññêàçàòü ìíå î ñâîåé ñåìüå?

Òû ìîæåøü ðàññêàçàòü ìíå î ñâîåì ñàìîì
íåïðèÿòíîì îïûòå ÷ðåçìåðíîãî ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ?

×òî òåáå íðàâèòñÿ â êîêàèíå?

Êàê òû äóìàåøü, êàêîå âîçäåéñòâèå
îêàçûâàåò êóðåíèå íà òâîé îðãàíèçì?
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Ïîäõîä «GATHER»

Ïðè ïðîâåäåíèè áåñåä ñ ìîëîäûìè ëþäüìè
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïîäõîä «GATHER».

G – Greet (Ïðèâåòñòâèå)

Ïîïðèâåòñòâóéòå ñîáåñåäíèêà è ïðåäëîæèòå
åìó ïðèñåñòü.

Ïðåäñòàâüòåñü.

Îáåñïå÷üòå êîíôèäåíöèàëüíîñòü è óåäè-
íåíèå.

Ýòîò ýòàï êàæåòñÿ ïðîñòûì, îäíàêî îí î÷åíü îòâåòñòâåííûé, ïîñêîëüêó èìåííî íà
ýòîì ýòàïå ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê óñòàíàâëèâàåò êîíòàêò ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì.

Êîíôèäåíöèàëüíîñòü íåîáõîäèìà äëÿ òîãî, ÷òîáû óñòàíîâèòü äîâåðèòåëüíûå è
ïðîôåññèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ. Ìåäðàáîòíèêó íåîáõîäèìî ñîîáùèòü ìîëîäîìó
÷åëîâåêó, ÷òî íèêòî èç ïîñòîðîííèõ íå áóäåò ïîñòàâëåí â èçâåñòíîñòü î òîì, ÷òî îí
ãîâîðèë âî âðåìÿ áåñåäû.

Ïî âîçìîæíîñòè, êàê ýòî îïèñàíî â ìîäóëå «Ìåäèöèíñêèå ñëóæáû, äîáðîæåëàòåëüíûå
ê ïîäðîñòêàì», íàéäèòå ñïîêîéíîå è óåäèíåííîå ìåñòî äëÿ áåñåäû ñ ìîëîäûì
÷åëîâåêîì, ãäå âàñ íè÷òî íå áóäåò îòâëåêàòü.

A – Assess (Îöåíêà)

Ñïðîñèòå ñîáåñåäíèêà, ÷òî âû ìîæåòå äëÿ íåãî ñäåëàòü.

Ïîëó÷èòå ëè÷íóþ èíôîðìàöèþ.

Îöåíèòå, ïîòðåáëÿåò ëè ìîëîäîé ÷åëîâåê âåùåñòâà.

Îöåíèòå õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ, à òàêæå ÷óâñòâà/ïðè÷èíû, ïîäòîëêíóâøèå
åãî íà ýòî.

Âî âðåìÿ ïåðâîãî âèçèòà, äëÿ òîãî ÷òîáû ïåðåéòè ê ðàçãîâîðó î âåùåñòâàõ,  çàäàâàéòå
âîïðîñû îáùåãî õàðàêòåðà, à òàêæå îïîñðåäîâàííûå âîïðîñû. Ïåðâûì âîïðîñîì ìîæåò
áûòü ñëåäóþùèé: «Âû êîãäà-íèáóäü ïîòðåáëÿëè âåùåñòâà (íàïðèìåð, àëêîãîëü)». Çàòåì
ìîæíî çàäàòü áîëåå êîíêðåòíûå âîïðîñû î âðåìåíè è êîëè÷åñòâàõ ïîòðåáëåíèÿ
âåùåñòâ. Ïîìíèòå, ÷òî ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê íå äîëæåí êðèòèêîâàòü ìîëîäûõ ëþäåé
çà ïîòðåáëåíèå èìè âåùåñòâ, îäíàêî îí ìîæåò îöåíèòü èõ ÷óâñòâà, ìíåíèÿ, çíàíèÿ,
ïðîáëåìû è ñëîæíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ.

Âî âðåìÿ ñëåäóþùåãî âèçèòà ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, ïîòðåáëÿþùåãî âåùåñòâà, åìó ìîæíî
çàäàòü âîïðîñû, çàòðàãèâàþùèå:

èçìåíåíèÿ â åãî ñèòóàöèè;

äðóãèå ïðîáëåìû/ñëîæíîñòè
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Ïîäõîä «GATHER»Ïîäõîä «GATHER»Ïîäõîä «GATHER»Ïîäõîä «GATHER»Ïîäõîä «GATHER»

G Greet (Ïðèâåòñòâèå)
A Assess (Îöåíêà)
T Tell (Áåñåäà)
H Help (Ïîìîùü)
E Explain (Îáúÿñíåíèå)
R Return visit/Refer (Ïîâòîðíûé âèçèò

/íàïðàâëåíèå)

ÐÀÌÊÀ 4
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T - Tell (Áåñåäà)

Ñïðîñèòå, ìîæíî ëè ïîäåëèòüñÿ ñ íèì èíôîðìàöèåé.

Îáñóäèòå ïðîáëåìû è îïàñíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ.

Ïîäåëèòåñü èíôîðìàöèåé, êàñàþùåéñÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ/ñîêðàùåíèÿ è ïðåêðàùåíèÿ
ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ.

Îòâåòüòå íà âîçíèêøèå âîïðîñû è ðàçúÿñíèòå ñóùåñòâóþùèå ïðîáëåìû.

Ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó, óñòàíîâèâøåìó ïî õîäó îöåíêè, ÷òî ìîëîäîé ÷åëîâåê
ïîòðåáëÿåò èëè íå ïîòðåáëÿåò âåùåñòâà, íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü ñëåäóþùèå äåéñòâèÿ,
êîòîðûå ýôôåêòèâíû â îòíîøåíèè îáåèõ ãðóïï – ëèö, êîòîðûå ïîòðåáëÿþò, è ëèö,
êîòîðûå íå ïîòðåáëÿþò âåùåñòâà. Òåì íå ìåíåå, ñïåöèôèêà èíôîðìàöèè äëÿ íèõ
áóäåò ðàçíàÿ.

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äîëæåí ñïðîñèòü ó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, ìîæíî ëè
ïîäåëèòüñÿ ñ íèì èíôîðìàöèåé î ïîòðåáëåíèè âåùåñòâ.

Î÷åíü âàæíî îáñóäèòü îïàñíîñòè è ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ
â öåëîì, à òàêæå îòäåëüíûõ âåùåñòâ è ñïîñîáîâ èõ ïðèìåíåíèÿ, êîòîðûå ìîëîäûå
ëþäè óïîòðåáëÿþò èëè ìîãóò óïîòðåáèòü.

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äîëæåí ïîäåëèòüñÿ ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì èíôîðìàöèåé,
êàñàþùåéñÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ, ñîêðàùåíèÿ èëè ïðåêðàùåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ,
à òàêæå îòâåòèòü íà åãî âîïðîñû è ðàçúÿñíèòü åìó ñòîÿùèå ïåðåä íèì ïðîáëåìû.
Èíôîðìàöèÿ äîëæíà áûòü îáîñíîâàíà, íå äîëæíà áûòü ïðåäâçÿòîé, è åå
íåîáõîäèìî èçëàãàòü ïðîñòûìè ñëîâàìè.

H – Help (Ïîìîùü)

ïîìîãèòå ìîëîäîìó ÷åëîâåêó îïðåäåëèòüñÿ âî ìíåíèè íà ïðåäìåò ïîòðåáëåíèÿ
âåùåñòâ;

ïîìîãèòå åìó îïðåäåëèòü âîçìîæíûå âàðèàíòû;

îáñóäèòå ñ íèì âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ;

ïîìîãèòå ìîëîäîìó ÷åëîâåêó ïðèíÿòü ðåøåíèå, êîòîðîå îïðåäåëèò åãî äàëüíåéøèå
äåéñòâèÿ.

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äîëæåí ïîìî÷ü ìîëîäûì ëþäÿì îïðåäåëèòüñÿ â òîì, ÷òî îíè
õîòÿò ïîëó÷èòü îò ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ. Åñëè îíè íå ïîòðåáëÿþò âåùåñòâà,
ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ìîæåò óêðåïèòü è ïîîùðèòü ëèíèþ èõ ïîâåäåíèÿ, ÷òî ïîçâîëèò
ïðåäóïðåäèòü íà÷àëî ïîòðåáëåíèÿ èìè âåùåñòâ.

Îêàçûâàéòå ìîëîäûì ëþäÿì ïîìîùü â îïðåäåëåíèè âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ ñîêðàùåíèÿ
èëè ïðåêðàùåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ. Îáñóäèòå ñ íèìè âîçìîæíûå ïîçèòèâíûå è
íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ êàæäîãî âàðèàíòà. Òåì íå ìåíåå, ïîìíèòå, ÷òî èì íåîáõîäèìî
ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíÿòü ðåøåíèå, êîòîðîå îïðåäåëèò èõ äàëüíåéøèå äåéñòâèÿ.
Ìîëîäûì ëþäÿì íóæíî áûòü ãîòîâûì ê ïåðåìåíàì è èìåòü æåëàíèå âçÿòü íà ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòü äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîþ æèçíü. Óáåäèòå èõ â òîì, ÷òî êàêîå
áû ðåøåíèå îíè íå ïðèíÿëè, îíè âñåãäà ñìîãóò ðàññ÷èòûâàòü íà ïîääåðæêó ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ. Âû íå óâèäèòå îòâåòíîé ðåàêöèè ìîëîäûõ ëþäåé, åñëè âû áóäåòå èõ
ïîó÷àòü è ãîâîðèòü, ÷òî èì äåëàòü.
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E - Explain (Îáúÿñíåíèå)

îïðåäåëèòå äðóãèå âîçìîæíûå âàðèàíòû;

ðàññêàæèòå ìîëîäûì ëþäÿì îá îòâåòñòâåííîñòè, êîòîðóþ èì íóæíî âçÿòü íà
ñåáÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû ñäåëàòü òî, ÷òî îíè çàäóìàëè;

îïðåäåëèòå äðóãèå èñòî÷íèêè ïîääåðæêè;

îáåñïå÷üòå ñðåäñòâà è óñëóãè.

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ìîæåò ïðåäëîæèòü è äðóãèå âàðèàíòû, î êîòîðûõ ðàçãîâîð
ðàíåå íå øåë. Âàæíî ñêàçàòü ìîëîäûì ëþäÿì îá îòâåòñòâåííîñòè, êîòîðóþ èì íóæíî
âçÿòü íà ñåáÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû âûïîëíèòü ñâîè íàìåðåíèÿ. Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê
ìîæåò ïîìî÷ü èì ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå óâåðåííûìè â òîì, ÷òî îíè ñóìåþò ýòî
ñäåëàòü, òàê êàê îíè ìîãóò áîÿòüñÿ ïåðåìåí â æèçíè, îáóñëîâëåííûõ îòêàçîì îò
ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ.

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê è ìîëîäîé ÷åëîâåê, ïîòðåáëÿþùèé âåùåñòâà, ìîãóò äåéñòâîâàòü
âìåñòå ñ öåëüþ îïðåäåëèòü ëþäåé, êîòîðûå ñìîãóò ïîääåðæàòü ìîëîäîãî ÷åëîâåêà â
îñóùåñòâëåíèè åãî íàìåðåíèé. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ìîãóò îáåñïå÷èòü
ñîîòâåòñòâóþùèå ñðåäñòâà (íàïðèìåð, ïðåçåðâàòèâû, èãëû, øïðèöû) è óñëóãè
(íàïðèìåð, ëå÷åíèå ÇÏÏÏ, êîíòðàöåïöèÿ) ñ òåì, ÷òîáû ïîääåðæàòü ìîëîäûõ ëþäåé â
èõ íà÷èíàíèÿõ.

R - Return Visit/Refer (Ïîâòîðíûé âèçèò/íàïðàâëåíèå)

íàçíà÷üòå ïîâòîðíûé âèçèò;

íàïðàâüòå åãî â äðóãèå ñëóæáû;

çàêîí÷èòå ïðèåì ïîçèòèâíûì ñîîáùåíèåì.

Âàæíî íàçíà÷èòü ïîâòîðíûé âèçèò è çàïèñàòü ýòó èíôîðìàöèþ äëÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà.
Åñëè â ýòîì åñòü íåîáõîäèìîñòü, åãî ñëåäóåò íàïðàâèòü â äðóãèå ñëóæáû (íàïðèìåð, â
ñëóæáó ïîääåðæêè ñâåðñòíèêîâ, ïðîôèëàêòèêè ÇÏÏÏ, èíôîðìàöèîííî-
ïðîïàãàíäèñòñêèå ñëóæáû íà áàçå ñîîáùåñòâ).

Ïî çàâåðøåíèè ïðèåìà, âàì ñëåäóåò ïîáëàãîäàðèòü ìîëîäîãî ÷åëîâåêà çà åãî âèçèò,
ñîîáùèòü åìó î äîñòèãíóòîì ïðîãðåññå è ïåðåñìîòðåòü ïðèíÿòûé ïëàí.
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4. Ýòàïû ïåðåõîäà

Ìîäåëü ýòàïîâ ïåðåõîäà îïèñûâàåò ïðîöåññ ïåðåìåí, ÷åðåç
êîòîðûå ìîãóò ïðîéòè âñå ìîëîäûå ëþäè â ñëó÷àå ëþáîãî
èçìåíåíèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, à íå òîëüêî â ñëó÷àå îòêàçà îò
ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ (Prochaska & DiClemente, 1992).

Èäåÿ, ëåæàùàÿ â îñíîâå ìîäåëè ýòàïîâ ïåðåõîäà, çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ ïðîèñõîäèò íå ñðàçó, à â
íåñêîëüêî ýòàïîâ. Ðàçíûå ëþäè, êàê ïðàâèëî, ïðîõîäÿò ÷åðåç
ðàçëè÷íûå ýòàïû, âåäóùèå ê óñïåøíûì ïåðåìåíàì, â ñâîåé
ñîáñòâåííîé ìàíåðå è ïðèñóùèìè òîëüêî èì òåìïàìè. Ëþäè

äîëæíû áûòü ãîòîâû ê ïåðåìåíàì è îòâåòñòâåííîñòè, êîòîðóþ èì íóæíî íà ñåáÿ âçÿòü,
÷òîáû âûçâàòü ýòè ïåðåìåíû.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ñ èçáûòî÷íûì âåñîì, êîòîðûé
ãîòîâ ïðîéòè èëè óæå ïðîõîäèò ÷åðåç ýòè ýòàïû.

Ýòàï äî ðàçìûøëåíèÿ. Îí åùå íå îñîçíàåò, ÷òî ó íåãî åñòü ïðîáëåìû ñ âåñîì.
Îí íàõîäèò îòãîâîðêè.

Ðàçìûøëåíèå. Íà ýòîì ýòàïå îí óæå îñîçíàåò, ÷òî ó íåãî åñòü ïðîáëåìà ñ âåñîì,
íî îí åùå íå ãîòîâ èëè íå óâåðåí, ÷òî õî÷åò èçìåíèòüñÿ.

Ïîäãîòîâêà. Îí ãîòîâèòñÿ ê èçìåíåíèÿì. Îí äàæå ìîæåò ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè
ïëàíàìè ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Äåéñòâèå. Îí íà÷èíàåò ïðåòâîðÿòü ñâîè ïëàíû â æèçíü: îí ìåíüøå åñò, ïðàâèëüíî
ïèòàåòñÿ, çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì.

Ïîääåðæàíèå. Îí ñîáëþäàåò äèåòó íà ïðîòÿæåíèè äîëãèõ íåäåëü, íåñìîòðÿ íà
òî ÷òî ïîðîé ýòî åìó óäàåòñÿ ñ òðóäîì.

Ðåöèäèâ. Îäíàæäû â âûõîäíûå îí ïðèåçæàåò â ñåìüþ íà ñâàäüáó è îáúåäàåòñÿ
êàëîðèéíîé ïèùåé. Íà ñëåäóþùåå óòðî îí ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóåò è ñîæàëååò î
òîì, ÷òî íàðóøèë äèåòó. Ïîäîáíûé èíöèäåíò ìîæåò ñëó÷èòüñÿ íà ëþáîì ýòàïå. Â
ýòîì ñëó÷àå îí ìîæåò âåðíóòüñÿ íà íåñêîëüêî ýòàïîâ íàçàä. Îí ìîæåò áûòü
íàñòîëüêî îáåñêóðàæåí, ÷òî, âîçìîæíî, âåðíåòñÿ ê ñâîèì ñòàðûì ïðèâû÷êàì
ïèòàíèÿ è áðîñèò äèåòó (ýòàï äî ðàçìûøëåíèÿ) èëè ïðîâåäåò íåñêîëüêî äíåé,
ðàçìûøëÿÿ, ÷òî åìó âñå æå íóæíî ñîáëþäàòü äèåòó (ðàçìûøëåíèå), èëè ðåøèò
âíîâü âåðíóòüñÿ ê ñâîåé äèåòå â ïîíåäåëüíèê (ïîäãîòîâêà/äåéñòâèå) èëè æå ñðàçó
âåðíåòñÿ ê ñâîåé äèåòå (ïîääåðæàíèå).

Ýòàïû ïåðåõîäà ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû âî ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ. Ýòî ýôôåêòèâíûé ñïîñîá
îïðåäåëèòü ñòåïåíü ãîòîâíîñòè èíäèâèäóóìà ê îñóùåñòâëåíèþ ïåðåìåí. Îäíàêî ñëåäóåò
ïîìíèòü, ÷òî ýòî ëèøü ìîäåëü, íå âñåãäà ïîçâîëÿþùàÿ îáåñïå÷èòü òî÷íóþ îöåíêó
ñîñòîÿíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé è ýòàïû ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ, íà êîòîðîé îíè íàõîäÿòñÿ.

Êëþ÷åâûì ôàêòîðîì äëÿ ïîíèìàíèÿ ìîäåëè ýòàïîâ ïåðåõîäà ÿâëÿåòñÿ îñîçíàíèå
íåîáõîäèìîñòè îáåñïå÷èòü ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ýòàïàìè, íà êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ
ìîëîäûå ëþäè, è ìåðàìè, ïðåäëàãàåìûìè ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì. Íàïðèìåð, åñëè
ìîëîäûå ëþäè íàõîäÿòñÿ íà «ýòàïå äî ðàçìûøëåíèÿ», òî ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó
áåñïîëåçíî îòïðàâëÿòü èõ â ñëóæáû êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ïîñêîëüêó îíè íå âèäÿò íèêàêèõ
ïðîáëåì è íå æåëàþò ìåíÿòü ñâîå ïîâåäåíèå.

Ñì. ïðèëîæåíèå 3 äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ óïðàæíåíèé ïî ïðîöåññó ïåðåõîäà.
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5. Äåéñòâèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â îòíîøåíèè
ìîëîäûõ ëþäåé, ïîòðåáëÿþùèõ âåùåñòâà

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðåøåíèè ïðîáëåì ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ
â òîì ñîîáùåñòâå, êîòîðîå îíè îáñëóæèâàþò. Îäíàêî îíè íå ìîãóò ðàáîòàòü â
îäèíî÷êó, ïîýòîìó ñîîáùåñòâî äîëæíî îêàçûâàòü èì ïîìîùü â ðåøåíèè ïðîáëåì
ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ ìîëîäåæüþ. Äåéñòâèÿ ñîîáùåñòâà äîëæíû âêëþ÷àòü:

îáåñïå÷åíèå èíôîðìàöèè ïî ïîòðåáëåíèþ âåùåñòâ, öåëåâûìè ïîòðåáèòåëÿìè
êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ìîëîäûå ëþäè è èõ ñåìüè (ìîëîäûå ëþäè ïîäâåðãàþòñÿ
ïîâûøåííîìó ðèñêó, ñâÿçàííîìó ñ ïîòðåáëåíèåì ýòèõ âåùåñòâ);

óêðåïëåíèå ïîääåðæêè, îêàçûâàåìîé ìîëîäûì ëþäÿì èõ ñåìüÿìè è ñîîáùåñòâîì;

ðàçâèòèå îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé (è âìåñòå ñ íèìè) ñ
öåëüþ íàéòè èì çàìåíó ïîòðåáëåíèþ âåùåñòâ;

ïðåäîñòàâëåíèå ìîëîäûì ëþäÿì îáðàçîâàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé, ïîçâîëÿþùèõ
èì ôîðìèðîâàòü èíòåëëåêòóàëüíûå, îáùåñòâåííûå è ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè,
êîòîðûå ìîãóò ïîäòîëêíóòü èõ ê ïðîäóêòèâíîé è öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè
â ñîîáùåñòâå;

îáåñïå÷åíèå êîíñóëüòàöèîííûõ óñëóã è ïñèõèàòðè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â öåëÿõ
ðåøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, êîòîðûå ìîãóò áûòü ó ìîëîäûõ ëþäåé.

Öåëè, ëåæàùèå â îñíîâå äåéñòâèé, îñóùåñòâëÿåìûõ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè ñðåäè
ìîëîäåæè, ñëåäóþùèå:

Ïðåäîòâðàùåíèå íà÷àëà ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ ìîëîäûìè ëþäüìè, êîòîðûå íå
ÿâëÿþòñÿ ïîòðåáèòåëÿìè âåùåñòâ).

Êîíñóëüòèðîâàíèå ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé âåùåñòâ è îêàçàíèå èì ïîìîùè â
ïðåêðàùåíèè èëè ñîêðàùåíèè ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ.

Ïðèíÿòèå ìåð ïî ñíèæåíèþ âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ âåùåñòâ íà ìîëîäûõ ëþäåé,
êîòîðûå íå ïðåêðàùàþò èõ ïîòðåáëåíèå.

Äåéñòâèÿ íà êàæäîì ýòàïå ïåðåõîäà

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ÿâëÿþòñÿ âàæíûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè è êîíñóëüòàöèé,
êàñàþùèõñÿ ïðîáëåì ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ â èõ ñîîáùåñòâå. Èì ñëåäóåò áûòü ãîòîâûìè
ê îáñóæäåíèþ ïðîáëåì ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ ñàìûìè þíûìè èç ñâîèõ ïàöèåíòîâ, èõ
ðîäèòåëÿìè, ñåìüÿìè è ÷ëåíàìè ñîîáùåñòâà ñ öåëüþ ïîäòîëêíóòü èõ ê ñîêðàùåíèþ
ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ èëè  ïîìî÷ü èì â ýòîì.

Ýòàï 1: Ýòàï äî ðàçìûøëåíèÿ

Ìîëîäûå ëþäè, êàê ïðàâèëî, ñ÷èòàþò, ÷òî ïðèÿòíûå èëè «ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû»,
êîòîðûå îíè íàõîäÿò â ïîòðåáëåíèè âåùåñòâ, íàìíîãî ïðåâîñõîäÿò âñå ñâÿçàííûå ñ
íèìè èçäåðæêè, êîòîðûå îíè ñïîñîáíû îñîçíàòü, ïîýòîìó îíè íå èñïûòûâàþò æåëàíèÿ
èçìåíÿòü ñâîå ïîâåäåíèå.  Ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó, âñòóïèâøåìó â êîíòàêò ñ òàêèì
÷åëîâåêîì, íåîáõîäèìî:
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ïîâûñèòü åãî îñâåäîìëåííîñòü î ñóùåñòâóþùèõ ðèñêàõ; ðåãóëÿðíîå ïðîâåäåíèå
îöåíêè îáåñïå÷èâàåò õîðîøóþ âîçìîæíîñòü âûÿâèòü ñëó÷àè ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ
íà ðàííåé ñòàäèè;

îáåñïå÷èòü åãî èíôîðìàöèåé (ôàêòè÷åñêîé, ïðîôåññèîíàëüíîé è íåïðåäâçÿòîé),
èçëàãàÿ åå ïðîñòûìè ñëîâàìè;

îáñóäèòü ñïîñîáû ñíèæåíèÿ ðèñêà è ïîòåíöèàëüíîãî âðåäà, îáóñëîâëåííîãî
ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ (íàïðèìåð, ÷òî-íèáóäü ñúåñòü ïåðåä ïðèåìîì àëêîãîëÿ,
âûêóðèòü ïîëñèãàðåòû âìåñòî öåëîé èëè îòêàçàòüñÿ îò èíúåêöèîííîãî ñïîñîáà
ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ).

Íàñòàâëåíèÿ è ïîó÷åíèÿ íå «ïîâûøàþò îñâåäîìëåííîñòü» è íå ñïîñîáñòâóþò íà÷àëó
ïðîöåññà èçìåíåíèé. Åñëè ìîëîäûå ëþäè õîòÿò èçìåíèòü õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ èìè
âåùåñòâ èëè  äóìàþò îá ýòîì, ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî îíè áóäóò îáñóæäàòü ñâîå ðåøåíèå
è ïðåòâîðÿòü åãî â æèçíü ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé èõ ïîó÷àåò.

Ýòàï 2: Ðàçìûøëåíèå

×óâñòâà ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå íà÷èíàþò çàäóìûâàòüñÿ îá èçìåíåíèÿõ, âåñüìà
ñóìáóðíû. Íà ðàçìûøëåíèÿ èõ çà÷àñòóþ íàâîäèò êòî-òî èçâíå (ðîäèòåëè, øêîëà,
ïðàâîñóäèå ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ). Ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó, âñòóïèâøåìó â
êîíòàêò ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì íà ýòîé ñòàäèè ïåðåõîäà, ñëåäóåò:

ïðîäîëæèòü èíôîðìèðîâàòü î ðèñêå ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ;

îêàçàòü ìîëîäûì ëþäÿì ïîìîùü â îñóùåñòâëåíèè âûáîðà íà îñíîâå èìåþùåéñÿ
èíôîðìàöèè;

âûñëóøèâàòü ìîëîäûõ ëþäåé, ðàññêàçûâàþùèõ î òîì, ïî÷åìó îíè ëþáÿò
ïîòðåáëÿòü âåùåñòâà, è êàêèå ïðîáëåìû îíè âèäÿò íà ïóòè îòêàçà îò íèõ. Òàêèì
îáðàçîì ìîæíî ïîëó÷èòü âàæíóþ èíôîðìàöèþ î òîì, êàê ïîìî÷ü èì âûçâàòü
èçìåíåíèÿ;

ñòàðàòüñÿ íå äåëàòü ñëèøêîì áîëüøîé óïîð íà «äåéñòâèÿ», íàïðèìåð, íå ãîâîðèòü
èì çàðàíåå î òîì, ÷òî èì ñëåäóåò ïðåäïðèíÿòü. Åñëè ìîëîäûå ëþäè ñàìîñòîÿòåëüíî
ïðèíèìàþò ðåøåíèå èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå, âåðîÿòíîñòü äîñòèæåíèÿ èìè
ïîñòàâëåííîé öåëè áîëüøå;

ñòðåìèòüñÿ ñäâèíóòü áàëàíñ â ñòîðîíó ïåðåìåí ïóòåì ïîâòîðåíèÿ òåõ àðãóìåíòîâ,
êîòîðûå óæå áûëè âûäâèíóòû â ïîðÿäêå ïîäòâåðæäåíèÿ íåîáõîäèìîñòè ýòèõ
ïåðåìåí.

Ýòàï 3: Ïîäãîòîâêà è äåéñòâèå.

Íà ýòîì ýòàïå îòíîøåíèå ìîëîäûõ ëþäåé ìåíÿåòñÿ â ñòîðîíó ïåðåìåí, è îíè ïðèíèìàþò
ðåøåíèå ïðèñòóïèòü ê èçìåíåíèþ õàðàêòåðà ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ èëè èõ äîçèðîâêè.
Îíè ñîñòàâëÿþò ïëàí è ïðåòâîðÿþò åãî â æèçíü. Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ìîæåò:

ðåøèòü, ÷òî íà òåêóùèé ìîìåíò öåëåñîîáðàçíî ïðîâåñòè îöåíêó; ïðè ýòîì îí
ìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ êàêîé-ëèáî íàöèîíàëüíîé ìåòîäèêîé îöåíêè ïîòðåáëåíèÿ
âåùåñòâ èëè ìåòîäèêîé îöåíêè ÂÎÇ (ñì. The WHO ASSIST Substance Use Assessment
Tool – «Ìåòîäèêà îöåíêè ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ: ÏÎÄÄÅÐÆÊÀ ÂÎÇ») (www.who.int),
õîòÿ îíà åùå è íå óòâåðæäåíà äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ðàáîòå ñ ìîëîäûìè ëþäüìè);

ïðîêîíñóëüòèðîâàòü ìîëîäûõ ëþäåé ïî âàðèàíòàì, îïðåäåëåííûì âî âðåìÿ îöåíêè
ñ ïîìîùüþ ìåòîäà «GATHER»;
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îêàçàòü ìîëîäûì ëþäÿì ïîìîùü â ñîñòàâëåíèè ïëàíà, ðàçâèòèè íàâûêîâ è
ðàçðàáîòêå ñòðàòåãèé, ïðèçâàííûõ ïîääåðæàòü ýòîò ïëàí;

ïîìî÷ü ìîëîäûì ëþäÿì ñîõðàíèòü ìîòèâàöèþ;

ïîäãîòîâèòü ìîëîäûõ ëþäåé ê âîçìîæíîìó ðåöèäèâó. Åñëè îíè íå áóäóò ê ýòîìó
ãîòîâû, âîçâðàùåíèå ê ïîòðåáëåíèþ âåùåñòâ ìîæåò ñèëüíî èõ ðàçî÷àðîâàòü è
îáåñêóðàæèòü. Ðàçî÷àðîâàíèå ìîæåò íàâåñòè èõ íà ìûñëè î òîì, ÷òî âñå ïîòåðÿíî.
Îäíàêî åñëè èì çàðàíåå ðàññêàçàòü î âîçìîæíîì ðåöèäèâå, îíè ìîãóò âîñïðèíÿòü
ýòî ëèøü êàê ìèíóòíóþ ñëàáîñòü è ïðîäîëæèòü ñâîå äâèæåíèå â ñòîðîíó èçìåíåíèÿ
ïîâåäåíèÿ. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå âàæíî, ÷òîáû ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê
ïîäãîòîâèë ìîëîäûõ ëþäåé ê âîçìîæíîñòè ðåöèäèâà, äî òîãî êàê îí ïðîèçîéäåò.

Ýòàï 4: Ïîääåðæàíèå

Íà ýòîì ýòàïå ìîëîäûå ëþäè ïîääåðæèâàþò ñâîþ èçìåíåííóþ ìàíåðó ïîâåäåíèÿ è
ðàáîòàþò íàä òåì, ÷òîáû èçáåæàòü ðåöèäèâà. Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ìîæåò:

îêàçàòü ìîëîäûì ëþäÿì ïîìîùü, ÷òîáû îíè ìîãëè ñïðàâèòüñÿ ñ ëþáûìè
òðóäíîñòÿìè è óäåðæàòüñÿ â èõ íîâîì ñîñòîÿíèè;

íàó÷èòü èõ âåðèòü â ñâîè ñîáñòâåííûå ñèëû è îïèðàòüñÿ íà ïîëîæèòåëüíûé îïûò,
êîòîðûé ó íèõ íàêîïèëñÿ çà âðåìÿ ïîääåðæàíèÿ èçìåíåíèé â èõ ïîâåäåíèè;

ñëåäèòü çà ìåðàìè ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ðåöèäèâà, íàïîìèíàÿ ìîëîäûì ëþäÿì î
òîì, ÷òî ðåöèäèâ âåñüìà âåðîÿòåí, è íå óïðåêàòü èõ, êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò;

ïðèâèòü èì íàâûêè ñàìîêîíòðîëÿ è ïîìî÷ü èì âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
ñâîå ïîâåäåíèå, èíôîðìèðóÿ èõ î ðàííåì îáíàðóæåíèè îùóùåíèé è ñèòóàöèé,
êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ðåöèäèâó.  Íàïðèìåð, ñïðîñèòå èõ: «Èç-çà ÷åãî ó òåáÿ
ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå âûïèòü?» èëè «×òî òû ìîæåøü ïðåäïðèíÿòü, ÷òîáû èñêëþ÷èòü
ïîäîáíóþ ñèòóàöèþ?»;

âûâåñòè èõ íà äðóãèå èñòî÷íèêè ïîìîùè ñîîáùåñòâà. Ïîëåçíûìè â ýòîì ïëàíå
ìîãóò îêàçàòüñÿ ãðóïïû ñàìîïîìîùè è ïîääåðæêà ñâåðñòíèêîâ â ñèëó òîãî, ÷òî
èìåííî îïûò ñâåðñòíèêîâ ìîæåò îòðàæàòü èõ ñîáñòâåííóþ ñèòóàöèþ.

Ýòàï 5: Ðåöèäèâ

Íà ýòîé ñòàäèè èíäèâèäóóì ìîæåò «îñòóïèòüñÿ» îäèí ðàç èëè æå ñíîâà íà÷àòü
ïîòðåáëÿòü âåùåñòâà, êàê è â ïðîøëîì. Â ñëó÷àå ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ ðåöèäèâû
âåñüìà ðàñïðîñòðàíåíû è ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå âåðîÿòíûì ïåðâîíà÷àëüíûì èñõîäîì
èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ. Ïîýòîìó ìîëîäûì ëþäÿì âàæíî çàðàíåå çíàòü î ðåöèäèâàõ è
ïîíèìàòü, ÷òî îíè ìîãóò ïðîèçîéòè. Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ìîæåò îáúÿñíèòü èì, ÷òî
ðåöèäèâû âîâñå íå îçíà÷àþò òîãî, ÷òî âñå äîñòèãíóòîå èìè â ïðîöåññå èçìåíåíèÿ
ïîâåäåíèÿ ïîòåðÿíî. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ìîãóò ïîìî÷ü  ìîëîäûì ëþäÿì èçâëå÷ü
óðîê èç ýòîãî îïûòà è ñâåñòè íà íåò âðåä, âûçâàííûé ðåöèäèâîì.

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ìîæåò ïðåäïðèíÿòü ñëåäóþùèå äåéñòâèÿ:

ïîääåðæàòü ìîëîäûõ ëþäåé â èõ ñòðåìëåíèè âåðíóòüñÿ ê ñâîåìó ðåøåíèþ,
êàñàþùåìóñÿ èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ;

ïîìî÷ü èì âûðàáîòàòü è îïðîáîâàòü ðàçëè÷íûå ñòðàòåãèè (íàïðèìåð, ñòðàòåãèè
ñíèæåíèÿ ðèñêà ïîïàñòü â òàêóþ ñèòóàöèþ, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíî ïîòðåáëåíèå
âåùåñòâ, èëè ïîìî÷ü èì íåéòðàëèçîâàòü íàæèì ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ,
ñêëîíÿþùèõ èõ ê ïîòðåáëåíèþ âåùåñòâ, èëè çàðó÷èòüñÿ ïîääåðæêîé ñâåðñòíèêîâ
äëÿ ñîõðàíåíèÿ èõ èçìåíåííîãî ïîâåäåíèÿ).
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Âàæíûå âîïðîñû, âîçíèêàþùèå ïðè ðàáîòå ñ ìîëîäûìè
ëþäüìè, ïîòðåáëÿþùèìè âåùåñòâà

Ïîçèöèÿ è ñèñòåìà öåííîñòåé  ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà â îòíîøåíèè
ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ

Äëÿ òîãî ÷òîáû ýôôåêòèâíî ðàáîòàòü ñ ëþäüìè, êîòîðûå ïðèõîäÿò â áîëüíèöû ñ
ïðîáëåìàìè, ñâÿçàííûìè ñ ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ, ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì âàæíî
ïðîàíàëèçèðîâàòü è ïîíÿòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ ïîçèöèþ è ñèñòåìó öåííîñòåé â îòíîøåíèè
ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ. Èì òàêæå âàæíî ïîñìîòðåòü ñî ñòîðîíû íà ñâîå ëè÷íîå
ïîâåäåíèå, ñâÿçàííîå ñ ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ.

Íàøå îòíîøåíèå ê ïîòðåáëåíèþ âåùåñòâ è òî çíà÷åíèå, êîòîðûå ìû ýòîìó ïðèäàåì,
ôîðìèðóåòñÿ ó íàñ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè è îïðåäåëÿåòñÿ òåìè óñëîâèÿìè, â êîòîðûõ
ìû ðîäèëèñü è æèâåì, ñèòóàöèÿìè, â êîòîðûå ìû ïîïàäàåì, è òåìè ëþäüìè, ñ êîòîðûìè
ìû ñòàëêèâàåìñÿ. Íàøå îòíîøåíèå è íàøà ñèñòåìà öåííîñòåé âëèÿåò íà íàøå âîñïðèÿòèå
òîãî, êàê âåäóò ñåáÿ äðóãèå ëþäè, è íà íàøè ñïîñîáíîñòè îêàçûâàòü ïðîôåññèîíàëüíóþ
è íåïðåäâçÿòóþ ïîìîùü è ïîääåðæêó. Â ïðåäûäóùèõ ìîäóëÿõ ýòîò ìîìåíò óæå
îáñóæäàëñÿ â ñâÿçè ñî ìíîãèìè âàæíûìè è äåëèêàòíûìè ïðîáëåìàìè (ïîäðîñòêîâûì
âîçðàñòîì, ïîëîâîé æèçíüþ, ìåäèöèíñêèìè ñëóæáàìè, äîáðîæåëàòåëüíûìè ê
ïîäðîñòêàì). Ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ è ëèöà, ïîòðåáëÿþùèå ýòè âåùåñòâà, – åùå îäèí
àñïåêò, â êîòîðîì ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì íåîáõîäèìî îöåíèòü ñâîå ëè÷íîå
îòíîøåíèå. Ýòî ïîçâîëèò èì îêàçûâàòü êàê ìîæíî ëó÷øóþ ïîìîùü è ðåøàòü ïðîáëåìû
äèñêðèìèíàöèè è îñóæäåíèÿ, ñ êîòîðûìè çà÷àñòóþ ñòàëêèâàþòñÿ ëèöà, ïîòðåáëÿþùèå
âåùåñòâà, â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ñ ñèñòåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáùåñòâîì â öåëîì.
Óïðàæíåíèå â ïðèëîæåíèè 7 ìîæåò ïîìî÷ü ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó ïðîàíàëèçèðîâàòü
ñâîþ ïîçèöèþ è ñèñòåìó öåííîñòåé â ýòîì îòíîøåíèè.

Ëè÷íîå ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè –  âåñüìà âàæíûé ôàêòîð,
êîòîðûé îïðåäåëÿåò èõ îòíîøåíèå ê ýòîé ïðîáëåìå è ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì äëÿ
ïîäðàæàíèÿ â ñîîáùåñòâå. Ìîëîäûå ëþäè ÷óâñòâóþò ëèöåìåðèå ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ, êîòîðûå, êîíñóëüòèðóÿ ñâîèõ ïàöèåíòîâ, óòâåðæäàþò, ÷òî ñàìè íå
ïðèáåãàþò ê ýòîé ïðàêòèêå.

Âàæíûì àñïåêòîì â ïðîöåññå îñóùåñòâëåíèÿ ýôôåêòèâíîé îöåíêè è ðåøåíèÿ ïðîáëåì
ìîëîäûõ ëþäåé, ïîòðåáëÿþùèõ âåùåñòâà ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé.
Ìîëîäûå ëþäè, êàê ïðàâèëî, äîñòàòî÷íî èñêðåííè ñî ñâîèìè ìåäèöèíñêèìè
ðàáîòíèêàìè, êîãäà îíè ÷óâñòâóþò, ÷òî èì ìîæíî äîâåðÿòü. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû
ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê áûë òàêæå èñêðåíåí è ïðîÿâëÿë óâàæåíèå ê ìîëîäûì ëþäÿì,
ïîñêîëüêó îíè ÷óòêî îùóùàþò ôàëüøü, íåóâàæåíèå èëè îñóæäåíèå. Áîëüøèíñòâî
ìîëîäûõ ëþäåé íå ëþáÿò, êîãäà èì ãîâîðÿò, ÷òî èì íóæíî äåëàòü, à ÷òî íåò. Âàæíî
äàòü èì ôàêòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ, ïîääåðæàòü èõ, áûòü ê íèì äðóæåëþáíûì, íå
îñóæäàòü èõ è äåéñòâîâàòü â ïðîôåññèîíàëüíîé ìàíåðå.  Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè
äîëæíû îñòàâàòüñÿ ñàìèìè ñîáîé è íå ïûòàòüñÿ ðàçãîâàðèâàòü èëè âåñòè ñåáÿ êàê
ìîëîäûå ëþäè, êîòîðûì îíè îêàçûâàþò ïðîôåññèîíàëüíûå óñëóãè. Âàæíûì óñëîâèåì
ðàçâèòèÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ èñïîëüçîâàíèå óëè÷íûõ íàçâàíèé
íàðêîòèêîâ èëè äåéñòâèé, îäíàêî, ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó ñëåäóåò èçáåãàòü
óòðèðîâàíèÿ è íå ïûòàòüñÿ ðàçãîâàðèâàòü è âåñòè ñåáÿ êàê ïîäðîñòîê. Òîëüêî
ïîääåðæàíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî, óâàæèòåëüíîãî è ÷óòêîãî îòíîøåíèÿ ïîçâîëèò
íàëàäèòü äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ.
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Îäèí èç ñïîñîáîâ ñîçäàòü àòìîñôåðó äîâåðèÿ – ýòî âûñëóøèâàòü ìîëîäûõ ëþäåé ñ
ïîäëèííûì óâàæåíèåì, à òàêæå áûòü âíèìàòåëüíûì ê èõ ýìîöèîíàëüíûì
ïîòðåáíîñòÿì. Ìîëîäûå ëþäè, ïîòðåáëÿþùèå âåùåñòâà, ïîíà÷àëó  ìîãóò îòíîñèòüñÿ
ê âàì íàñòîðîæåííî è ñ ïîäîçðåíèåì, òàê êàê, âîçìîæíî, îíè óæå èìåëè îïûò îáùåíèÿ
ñ ïðîôåññèîíàëàìè, êîòîðûå ÷èòàëè èì «ïðîïîâåäè» íàñ÷åò ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ,
èëè óíèæàëè èõ, íàçûâàÿ «íàðêîìàíàìè» èëè «ïðåñòóïíèêàìè». ×òîáû äîáèòüñÿ
ýôôåêòèâíîñòè, ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó íåîáõîäèìî ïîäõîäèòü ê ìîëîäûì ëþäÿì
èñêðåííå, îòêðûòî è íè â êîåì ñëó÷àå íå îñóæäàòü èõ. Âûðàæåíèå øîêà èëè
íåîäîáðåíèÿ íè ê ÷åìó õîðîøåìó  íå ïðèâåäåò. Äîâåðèå êðåïíåò, êîãäà ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè ïðîÿâëÿþò ñèìïàòèþ è ïîíèìàíèå ñèòóàöèè ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûì îíè
äîëæíû äàòü âîçìîæíîñòü îòêðûòî âûñêàçàòüñÿ.

Áåñåäóÿ ñ ìîëîäûìè ëþäüìè, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû èñïîëüçîâàòü ïðîñòûå
ñëîâà è ÿñíûå âûðàæåíèÿ. Èì ñëåäóåò ïîîùðÿòü ïðîÿâëåíèå ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè
è îáðàùàòü îñîáîå âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïðèíÿòèå îêîí÷àòåëüíûõ ðåøåíèé – ýòî
ëè÷íîå äåëî ñàìèõ ìîëîäûõ ëþäåé.

Îêàçàíèå ïîìîùè ìîëîäûì ëþäÿì â âûðàæåíèè èõ ÷óâñòâ

Ìîëîäûå ëþäè ìîãóò îáëàäàòü îãðàíè÷åííûì ñëîâàðíûì çàïàñîì äëÿ îïðåäåëåíèÿ è
âûðàæåíèÿ ñâîèõ ÷óâñòâ. Íàïðèìåð, îíè ìîãóò íå âèäåòü ðàçíèöû ìåæäó òàêèìè
ïîíÿòèÿìè êàê ãíåâ, çàâèñòü èëè ðàçäðàæåíèå. Ïî ýòîé ïðè÷èíå âî âðåìÿ ïðèåìà â
áîëüíèöå èì ìîæåò áûòü ñëîæíî âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà è äîíåñòè èõ äî ñîçíàíèÿ
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà, ÷òî ìîæåò ïîñòàâèòü â çàòðóäíèòåëüíîå ïîëîæåíèå êàê
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, òàê ó ñàìîãî ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà.

Ðàáîòàÿ ñ ìîëîäûìè ëþäüìè, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ìîãóò ïîìî÷ü èì îïðåäåëèòü è
êëàññèôèöèðîâàòü èõ ÷óâñòâà. Íàïðèìåð, åñëè ìîëîäîé ÷åëîâåê èëè äåâóøêà íà÷èíàåò
ïëàêàòü, ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ìîæåò ñêàçàòü: «Òåáå, ÿâíî, òîñêëèâî». Ýòî ïîìîæåò
èì íàó÷èòüñÿ ïîäáèðàòü ïðàâèëüíûå ñëîâà äëÿ îïèñàíèÿ èñïûòûâàåìûõ èìè ÷óâñòâ, è
îùóòèòü, ÷òî èõ ïîíèìàþò. Áëàãîäàðÿ íàâûêàì âûñëóøèâàíèÿ è îïîñðåäîâàííûì
âîïðîñàì, ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ìîæåò ïîìî÷ü ìîëîäûì ëþäÿì èçó÷èòü èõ ÷óâñòâà,
ñâÿçàííûå ñ ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ, à òàêæå èõ ãîòîâíîñòü ê ïåðåìåíàì.

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê òàêæå ìîæåò ïîîùðÿòü ìîëîäûõ ëþäåé ê òîìó, ÷òîáû îíè
èñïîëüçîâàëè äëÿ âûðàæåíèÿ ñâîèõ ÷óâñòâ äðóãèå ñðåäñòâà èíôîðìàöèè, íàïðèìåð,
çàðèñîâêè ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ ñ ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ. Ýòè çàðèñîâêè ìîæíî çàòåì
ïðîàíàëèçèðîâàòü ñîîáùà, ïîñëå ÷åãî ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê óæå ñìîæåò ïîìî÷ü
ìîëîäûì ëþäÿì îïðåäåëèòü èõ ÷óâñòâà, èñïûòàííûå èìè âî âðåìÿ ðèñîâàíèÿ.

Àäàïòàöèîííûå ñòðàòåãèè äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé

Ìîëîäûõ ëþäåé ìîæíî ïîîùðÿòü èñïîëüçîâàòü ñòðàòåãèè, êîòîðûå ìîãóò îñòàíîâèòü
ïîòðåáëåíèå èìè âåùåñòâ è óìåíüøèòü ñîîòâåòñòâóþùèå  íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ èõ
ïîòðåáëåíèÿ. Íàïðèìåð:

ïëàíèðîâàòü âïåðåä, ñîáèðàþòñÿ ëè îíè ïîòðåáëÿòü âåùåñòâà, è ðåøàòü, êàê îíè
áóäóò èõ ïîòðåáëÿòü;

ïëàíèðîâàòü, ÷òî îíè áóäóò äåëàòü, ÷òîáû ñîêðàòèòü èëè ïðåêðàòèòü ïîòðåáëåíèå
âåùåñòâ;



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

K-36

ó÷èòüñÿ òîìó, ÷òî ñëåäóåò ãîâîðèòü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îêðóæàþùèå îêàçûâàþò
íà íèõ äàâëåíèå ñ öåëüþ ïðèíóäèòü èõ ïîòðåáëÿòü áîëüøå âåùåñòâ, ÷åì îíè
ïëàíèðóþò;

ñúåñòü ÷òî-íèáóäü ïåðåä ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ;

ñîêðàùàòü ÷àñòîòó ïîòðåáëåíèÿ;

èçáåãàòü îäíîâðåìåííîãî ïîòðåáëåíèÿ äâóõ èëè áîëåå âåùåñòâ.

Îíè òàêæå ìîãóò ïðèíÿòü ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè â îòíîøåíèè âòîðîñòåïåííûõ
ïîñëåäñòâèé ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ, íàïðèìåð, íèêîãäà íå âîäèòü ìàøèíó â ñîñòîÿíèè
èíòîêñèêàöèè èëè ñàäèòüñÿ â ìàøèíó ñ âîäèòåëåì, íàõîäÿùèìñÿ â ñîñòîÿíèè
èíòîêñèêàöèè. ×òîáû âñåöåëî îãðàäèòü ìîëîäûõ ëþäåé îò ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ, èõ
ìîæíî ïðèâëå÷ü ê ó÷àñòèþ â ìåðîïðèÿòèÿõ, íå ñâÿçàííûõ ñ âåùåñòâàìè, îñîáåííî ê
òåì èç íèõ, êîòîðûå âîâñå íåñîâìåñòèìû ñ ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ (íàïðèìåð, êóðåíèå
è ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ). Îíè ìîãóò òðåíèðîâàòüñÿ è ãîòîâèòüñÿ ê òîìó, êàê
ïðîòèâîäåéñòâîâàòü äàâëåíèþ ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ è ñîöèàëüíûõ ýëåìåíòîâ,
íàâÿçûâàþùèõ ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ. Ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì óêðåïèòü óâåðåííîñòü
â ñåáå, êîòîðàÿ ïîíàäîáèòñÿ ìîëîäûì ëþäÿì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåîäîëåòü äàëüíåéøèå
òðóäíîñòè, ÿâëÿåòñÿ èãðîâîé ìåòîä îáó÷åíèÿ: îí ïîçâîëèò èì íàéòè ïðàâèëüíûå ñëîâà,
êîòîðûå ïîìîãóò èì âûðàçèòü ñâîå îòíîøåíèå, è ïîâûñèò èõ ñïîñîáíîñòü
ïðîòèâîäåéñòâîâàòü íîðìàì, ñëîæèâøèìñÿ â äàííîé ñîöèàëüíîé ãðóïïå.

Ïðåäóïðåæäåíèå ðåöèäèâà

Ïðè ñîêðàùåíèè ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâà äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåíû «ñðûâû» ñ
ïåðåõîäîì íà áîëåå ðàííèå ñòàäèÿ ïîâåäåíèÿ (íàïðèìåð, ìîëîäîé ÷åëîâåê, áðîñèâøèé
êóðèòü, âûêóðèâàåò ñèãàðåòó âî âðåìÿ âå÷åðèíêè). Êîãäà ïðîèñõîäÿò «ñðûâû», ìîëîäûì
ëèöàì, ïîòðåáëÿþùèì âåùåñòâà,  âàæíî ðàññìàòðèâàòü èõ êàê âðåìåííûå è
ïðåîäîëèìûå ñáîè, à íå êàê äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî îíè íèêîãäà íå ñìîãóò îòêàçàòüñÿ
îò ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ.

Ïðåäóïðåæäåíèå ðåöèäèâà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü íàâûêîâ, êîòîðûì
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû çàðàíåå íàó÷èòü ìîëîäûõ ëþäåé, ÷òîáû ñíèçèòü
âåðîÿòíîñòü ðåöèäèâà è âîçðàùåíèÿ ê ïðåæíåé ñõåìå ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ â ñëó÷àå
«ñðûâà». Ìîëîäûõ ëþäåé ó÷àò ðàññìàòðèâàòü «ñðûâû» êàê âðåìåííûå è ïðåîäîëèìûå
ïðîáëåìû, à òàêæå îïðåäåëÿòü èõ ïðè÷èíû è èçâëåêàòü èç ýòîãî óðîêè íà áóäóùåå.
Ìîëîäûõ ëþäåé òàêæå îáó÷àþò, êàê èçáåãàòü ñèòóàöèé, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê
ðåöèäèâó (íàïðèìåð, îáùèõ ìåðîïðèÿòèé, íà  êîòîðûõ ïðåäïîëàãàåòñÿ ïîòðåáëåíèå
âåùåñòâ), êàê ñïðàâëÿòüñÿ ñ ñîáëàçíàìè è äàâëåíèåì ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëèö,
ïîòðåáëÿþùèõ âåùåñòâà.

Ýòîò ïîäõîä ñîñðåäîòî÷åí íà òðåõ îñíîâíûõ àñïåêòàõ  ðåöèäèâà:

âíóòðèëè÷íîñòíûé (íàïðèìåð, ÷óâñòâà è íàñòðîåíèÿ, êîòîðûå ñ áîëüøîé äîëåé
âåðîÿòíîñòè ìîãóò ïðèâåñòè ê ðåöèäèâó);

ìåæëè÷íîñòíûé (íàïðèìåð, âçàèìîîòíîøåíèÿ, êîòîðûå ñ áîëüøîé äîëåé
âåðîÿòíîñòè ìîãóò ïðèâåñòè ê ðåöèäèâó);

ñèòóàöèîííûé/ñòèìóëèðóþùèé (íàïðèìåð, ìåñòà è ìîìåíòû, êîòîðûå ñ
áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíîñòè ìîãóò ïðèâåñòè ê ðåöèäèâó).
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Íåêîòîðûå ïîäõîäû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ýòèìè
àñïåêòàìè, âêëþ÷àþò:

èíäèâèäóàëüíóþ èëè êîëëåêòèâíóþ ðàáîòó, íàïðàâëåííóþ íà îïðåäåëåíèå è
óïðàâëåíèå íåãàòèâíûì èëè ïîçèòèâíûì àôôåêòîì [ýìîöèÿìè], ñâÿçàííûì ñ
ïîòðåáëåíèåì îòäåëüíûõ âåùåñòâ;

èíäèâèäóàëüíîå, êîëëåêòèâíîå èëè ñåìåéíîå âìåøàòåëüñòâî, íàïðàâëåííîå íà
ðåøåíèå ìåæëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì (íàïðèìåð, ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ,  òðóäíîñòåé
âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ).

èíäèâèäóàëüíîå èëè, âîçìîæíî, êîëëåêòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, íàïðàâëåííîå íà
âûÿâëåíèå êëþ÷åâûõ ðàçäðàæèòåëåé è ñèòóàöèé (íàïðèìåð, ñòèìóëèðóþùèõ
âîçäåéñòâèé, à òàêæå ðàçâèòèå ñîöèàëüíûõ ñòðóêòóð è àëüòåðíàòèâíûõ âèäîâ
îòäûõà).

Îòðàáîòêà äàííûõ ïîäõîäîâ ïîìîæåò ìîëîäûì ëþäÿì ïðîàíàëèçèðîâàòü ñëåäóþùåå
óòâåðæäåíèå: ß ÷àùå  ïîòðåáëÿþ  X, êîãäà  ÷óâñòâóþ ñåáÿ Y, è/èëè êîãäà ÿ íàõîæóñü
ñ Z, è/èëè êîãäà ÿ â W.

Åñëè ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ñóìåþò ðàñïîçíàòü ýòè «ñèãíàëû», îíè ñìîãóò íàéòè
àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû âìåøàòåëüñòâà. Äëÿ ðàçðàáîòêè óòâåðæäåíèé, ïîäîáíûõ ýòîìó,
è äëÿ ýôôåêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà íåêîòîðûå èç ýòèõ «ñèãíàëîâ», ìîëîäûì ëþäÿì
íåîáõîäèìî ñëåäóþùåå:

äàòü òî÷íóþ è îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ;

îáðàòèòü èõ âíèìàíèå íà ëè÷íûå êà÷åñòâà, êîòîðûå ìîãóò àññîöèèðîâàòüñÿ ñ
ïîâûøåííîé ñîïðîòèâëÿåìîñòüþ îòäåëüíûõ ëþäåé èëè ãðóïï ê íåãàòèâíîìó
âëèÿíèþ ñâåðñòíèêîâ:

ñôîðìèðîâàòü íàâûêè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé è íàâûêè, ñâÿçàííûå ñ ðàçâèòèåì
ñîïðîòèâëÿåìîñòè ê íåãàòèâíîìó âëèÿíèþ;

îêàçàòü ïîìîùü â íàëàæèâàíèè âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ìîëîäûìè ëþäüìè è èõ
ðîäèòåëÿìè, ó÷èòåëÿìè, âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè;

ðàçðàáîòàòü ñòðàòåãèè ñíèæåíèÿ óùåðáà (íàïðèìåð, ìåòîäû áîëåå áåçîïàñíîãî
ïîòðåáëåíèÿ), êîãäà ýòî öåëåñîîáðàçíî, è ïðåäîñòàâèòü â ðàñïîðÿæåíèå ëèö,
ïîòðåáëÿþùèõ âåùåñòâà, óäîâëåòâîðèòåëüíûå è ïðèåìëåìûå àëüòåðíàòèâû
ïîòðåáëåíèþ âåùåñòâ;

îêàçûâàòü äîëãîñðî÷íóþ ïîääåðæêó.

Ðîäèòåëè è ìîëîäûå ëþäè: êóðñ íà óëó÷øåíèå âçàèìîîòíîøåíèé

Âîïðîñû ñîãëàñèÿ è êîíôèäåíöèàëüíîñòè, êàñàþùèåñÿ ïðàâ ìîëîäûõ ëþäåé è èõ
ðîäèòåëåé, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ëå÷åíèå èõ äåòåé äîëæíî ïðîõîäèòü ñ èõ âåäîìà è
ñîãëàñèÿ, ðåãëàìåíòèðóþòñÿ íàöèîíàëüíûìè çàêîíàìè. Âàæíî, ÷òîáû ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè ïîíèìàëè çàêîíû ñîîáùåñòâà, â êîòîðîì îíè ðàáîòàþò. Â íåêîòîðûõ
ðåãèîíàõ ðàáîòíèêè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ îáÿçàíû ñîîáùàòü ðîäèòåëÿì ôàêòû
ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ íåñîâåðøåííîëåòíèìè, â òî âðåìÿ êàê â äðóãèõ ñòðàíàõ ýòà
èíôîðìàöèÿ ñ÷èòàåòñÿ êîíôèäåíöèàëüíîé. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû ïðèíèìàòü
âî âíèìàíèå îñíîâíûå èíòåðåñû ìîëîäûõ ëþäåé è òîò ôàêò, ÷òî èõ ñïîñîáíîñòè
ðàçâèâàþòñÿ. Âñå áåñåäû ñ íåñîâåðøåííîëåòíèìè íà òåìó ñîñòîÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ
äîëæíû îñòàâàòüñÿ êîíôèäåíöèàëüíûìè, êðîìå òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ýòî ïðîòèâîðå÷èò
çàêîíó.
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Íåçàâèñèìî îò çàêîíîâ, ó÷àñòèå ñåìüè, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì ôàêòîðîì,
ïîñêîëüêó ðîäèòåëè è äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè ìîãóò ñàìè ÿâëÿòüñÿ ÷àñòüþ ñóùåñòâóþùåé
ïðîáëåìû èëè, íàîáîðîò, ìîãóò ïîìî÷ü ìîëîäîìó ÷åëîâåêó ñîêðàòèòü ïîòðåáëåíèå
âåùåñòâ. Òåì íå ìåíåå, ê ó÷àñòèþ ñåìüè íóæíî ïîäõîäèòü î÷åíü îñòîðîæíî, ïîñêîëüêó
ìîëîäîé ÷åëîâåê, âîçìîæíî, ñîâñåì ýòîãî íå õî÷åò. Òî÷íî òàê æå ðîäèòåëè, áîÿñü
ïîðèöàíèÿ èëè ñòàðàÿñü îòãîðîäèòüñÿ îò ïðîáëåìû ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ â ñâîåé ñåìüå,
âîçìîæíî, íå çàõîòÿò ïðèíèìàòü ó÷àñòèÿ â ëå÷åíèè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. Ìåäèöèíñêèé
ðàáîòíèê äîëæåí îñîçíàâàòü ýòè ïîòåíöèàëüíûå ïðîáëåìû, ïûòàòüñÿ ñìÿã÷èòü
ñîïðîòèâëåíèå è äåëàòü âñå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñåìüÿ ðàáîòàëà âìåñòå ñ íèì â öåëÿõ
ðåøåíèÿ ñòîÿùèõ ïåðåä íåé ïðîáëåì.

Äåéñòâèÿ â îòíîøåíèè ìîëîäûõ ëþäåé, ïîòðåáëÿþùèõ
âåùåñòâà íà óðîâíå ñîîáùåñòâà

Ïîâûøåíèå îñâåäîìëåííîñòè ñåìüè è ñîîáùåñòâà î ïîòðåáëåíèè âåùåñòâ ìîëîäûìè
ëþäüìè ïóòåì îáñóæäåíèÿ ñèòóàöèè íà ìåñòíîì óðîâíå ñ ðîäèòåëÿìè, ÷ëåíàìè
ñîîáùåñòâà è ìîëîäûìè ëþäüìè.

Ïîâûøåíèå îñâåäîìëåííîñòè î ïðîáëåìå ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ â ñîîáùåñòâå ìîæåò
óñèëèòü ôàêòîðû çàùèòû ìîëîäûõ ëþäåé è ñâåñòè äî ìèíèìóìà ôàêòîðû ðèñêà.

Ó÷àñòèå ðîäèòåëåé â ïðîöåññå óñèëåíèÿ ôàêòîðîâ çàùèòû î÷åíü âàæíî. Ðîäèòåëè, êàê
ïðàâèëî, èíòåðåñóþòñÿ ïðîáëåìàìè ñâîèõ äåòåé, ñâÿçàííûìè ñ ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ,
ïîýòîìó âàæíî ïðåäîñòàâèòü èì òî÷íóþ èíôîðìàöèþ î âåùåñòâàõ è èõ âîçäåéñòâèè, à
òàêæå óêàçàòü äîïîëíèòåëüíûå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè î ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ, äîñòóïíûõ
â äàííîì ñîîáùåñòâå. Ðîäèòåëåé, ó÷èòåëåé, ëèäåðîâ ñîîáùåñòâà è êîíñóëüòàíòîâ èç
÷èñëà ñâåðñòíèêîâ íóæíî îçíàêîìèòü ñî ñëåäóþùèìè ôàêòàìè:

ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ ìîëîäûìè ëþäüìè;

òèïè÷íûå ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ìîëîäûå ëþäè ïîòðåáëÿþò âåùåñòâà;

ýôôåêòèâíûå ñòðàòåãèè, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû
âîñïðåïÿòñòâîâàòü ïîòðåáëåíèþ âåùåñòâ ìîëîäûìè ëþäüìè;

ýôôåêòèâíûå ñòðàòåãèè, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîîùðÿòü
ìîëîäûõ ëþäåé ê ñîêðàùåíèþ âðåäíîãî ïîòðåáëåíèÿ  âåùåñòâ.

Èì òàêæå íåîáõîäèìî çíàòü î ïðîáëåìàõ, ñâÿçàííûõ ñ ïîòðåáëåíèåì íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ âåùåñòâ (íàïðèìåð, òàêèõ êàê òàáàê è àëêîãîëü), êîòîðûå çà÷àñòóþ
ïðèâîäÿò ê áîëåå ñåðüåçíûì ïðîáëåìàì ñî çäîðîâüåì, ÷åì íåêîòîðûå íåçàêîííûå
âåùåñòâà, íî ïðè ýòîì íå ïîïàäàþò â ïîëå çðåíèÿ ðîäèòåëåé è ñîîáùåñòâà.

Ñîîáùåñòâî íåîáõîäèìî ïðèâëåêàòü ê ó÷àñòèþ â ïëàíèðîâàíèè è îñóùåñòâëåíèè
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì íà ìåñòíîì óðîâíå. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñîîáùåñòâî áóäåò
âñåöåëî ïðè÷àñòíî ê äàííîé ïðîãðàììå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ôàêòîðîì äîñòèæåíèÿ
óñïåõà â ëþáîé èíèöèàòèâå. Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü
ñóùåñòâóþùèå ñâÿçè è ñåòè ìåæäó îáùèííûìè, ïðàâèòåëüñòâåííûìè è
íåïðàâèòåëüñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè.

Ñîäåéñòâèå â îñóùåñòâëåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, îðèåíòèðîâàííûõ íà
ñîêðàùåíèå ïðåäëîæåíèÿ è ñïðîñà. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ìîãóò ðàáîòàòü ñîâìåñòíî
ñ ñîîáùåñòâîì â öåëÿõ èçó÷åíèÿ è ñòèìóëèðîâàíèÿ èçìåíåíèé â ÷àñòè ïðåäëîæåíèÿ è
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äîñòóïíîñòè ðàçðåøåííûõ è íåðàçðåøåííûõ íàðêîòèêîâ íà óðîâíå ñîîáùåñòâà. Êðîìå
òîãî, èì ñëåäóåò ïîääåðæèâàòü èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêèå êàìïàíèè â øêîëàõ
è ðåøåíèÿ, ïðèíèìàåìûå íà óðîâíå ñîîáùåñòâà (íàïðèìåð, îïðåäåëåíèå çîí è ìåñò,
ãäå íåëüçÿ êóðèòü, ðåãóëèðîâàíèå äîñòóïíîñòè âåùåñòâ).

Ïðîïàãàíäà ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, â îñîáåííîñòè,
ðåêëàìà òàáàêà è àëêîãîëÿ, çà÷àñòóþ íàïðàâëåíà íà ìîëîäûõ ëþäåé. Ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêàì ñëåäóåò ïðèçûâàòü ìîëîäûõ ëþäåé çàäóìàòüñÿ íàä òåì, êàê ñ ïîìîùüþ
òàêîé ðåêëàìû êîìïàíèè ïûòàþòñÿ èìè ìàíèïóëèðîâàòü â öåëÿõ ïðîäâèæåíèÿ íà
ðûíîê ñâîåé ïðîäóêöèè.

Íàëàæèâàíèå ñâÿçåé ñ ñîîáùåñòâîì, êîòîðûå ïîçâîëÿò ìîëîäûì ëþäÿì îáðàòèòüñÿ
çà ïîìîùüþ â ñëóæáû ïîääåðæêè íà ìåñòíîì óðîâíå. Äàéòå ìîëîäûì ëþäÿì
èíôîðìàöèþ î ñâÿçÿõ è íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóéòå èì èñêàòü ïîìîùü, îñîáåííî ñî
ñòîðîíû êîíñóëüòàíòîâ-ñâåðñòíèêîâ è ãðóïï ïîääåðæêè èç ÷èñëà ñâåðñòíèêîâ. Åñëè
ýòî öåëåñîîáðàçíî, ðåêîìåíäóéòå èì îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ñåìüå, çíàêîìûì è
äðóçüÿì. Ïðåäîñòàâüòå èì èíôîðìàöèþ î ðåñóðñàõ îáùèíû, ãðóïïàõ ïîääåðæêè èç
÷èñëà ñâåðñòíèêîâ, ñïðàâî÷íûõ ñëóæáàõ è ò.ï.

Ïîîùðÿéòå ðàçâëåêàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ â ñîîáùåñòâå, à òàêæå ïðîôåññèîíàëüíûå
è îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû.

Ïîääåðæêà ñòðàòåãèé ñîêðàùåíèÿ âðåäà, èìåþùèõ öåëüþ íå ñòîëüêî ñîêðàòèòü
ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ èëè îòêàçàòüñÿ îò íèõ, ñêîëüêî ñîêðàòèòü íåãàòèâíûå
ïîñëåäñòâèÿ òàêîãî ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Äàííûå ñòðàòåãèè íàöåëåíû íà
îñóùåñòâëåíèå ñàìûõ íåïîñðåäñòâåííûõ è ðåàëüíûõ èçìåíåíèé, êîòîðûå ìîãóò
óìåíüøèòü îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ ëèö, ïîòðåáëÿþùèõ âåùåñòâà, è
îáùåñòâà â öåëîì (íàïðèìåð, ïðîãðàììû îáìåíà èãë è øïðèöåâ äëÿ ëèö, êîòîðûå íå
ïðåêðàùàþò ïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, ìîãóò ñîäåéñòâîâàòü
ïðåäîòâðàùåíèþ ïåðåäà÷è ÂÈ× è ãåïàòèòà Ñ, à â ðåçóëüòàòå îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíûõ
ìåñò äëÿ èíúåêöèé è ñòåðèëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ ìîãóò ïðåäóïðåäèòü àáñöåññû).

Ñóùåñòâóþò ôàêòè÷åñêèå äàííûå, ïîäòâåðæäàþùèå, ÷òî ñîêðàùåíèå âðåäà – ýòî
îäíà èç îáîñíîâàííûõ ñòðàòåãèé îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêàì ñëåäóåò âçÿòü íà ñåáÿ ôóíêöèþ ïîâûøåíèÿ îñâåäîìëåííîñòè íàñåëåíèÿ î
âàæíîñòè è ïðåèìóùåñòâàõ ïðîãðàìì ñîêðàùåíèÿ âðåäà êàê äëÿ îòäåëüíûõ ëèö, òàê
è äëÿ îáùåñòâà â öåëîì. Ñòðàòåãèÿì ñîêðàùåíèÿ âðåäà çà÷àñòóþ ïðîòèâîäåéñòâóþò
íåêîòîðûå ÷ëåíû ñîîáùåñòâà, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî îíè ëèøü ñïîñîáñòâóþò
ïîòðåáëåíèþ âåùåñòâ.
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6. Ïîäõîäû ê ðåøåíèþ ñåðüåçíûõ ïðîáëåì ñ
ìîëîäûìè ïîòðåáèòåëÿìè âåùåñòâ

Ïðèçíàêè è ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè è îòìåíû ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ çà÷àñòóþ  ñõîæè.
Êîãäà ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ñòàëêèâàåòñÿ ñ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé, âûçâàííîé
ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ, åìó ñëåäóåò óäåëèòü îñîáîå âíèìàíèå ñèìïòîìàì, êîòîðûå
îáíàðóæèâàåò ïàöèåíò, ñ òåì ÷òîáû ïðåäïðèíÿòü íåçàìåäëèòåëüíûå äåéñòâèÿ. Âçÿâ
ïîä êîíòðîëü ñèòóàöèþ, îïàñíóþ äëÿ æèçíè ïàöèåíòà, ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äîëæåí
îöåíèòü õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ è ñâÿçàííûå ñ ýòèì ïðîáëåìû, à òàêæå, ïåðåä
òåì êàê íà÷àòü ðàçðàáàòûâàòü äîëãîñðî÷íûé êóðñ ëå÷åíèÿ, îïðåäåëèòü (åñëè ýòî åùå
íåèçâåñòíî) îñíîâíîå âåùåñòâî, êîòîðîå âûçâàëî ó ïàöèåíòà ñòîëü ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó.
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Îáíàðóæèâàåìûå ñèìïòîìûÎáíàðóæèâàåìûå ñèìïòîìûÎáíàðóæèâàåìûå ñèìïòîìûÎáíàðóæèâàåìûå ñèìïòîìûÎáíàðóæèâàåìûå ñèìïòîìû

Òðåâîãà, âîçáóæäåíèå è/èëè
ïàíèêà

Ñìÿòåíèå, äåçîðèåíòàöèÿ

Èçìåíåíèå âîñïðèÿòèÿ,
ãàëëþöèíàöèè

Ðàçäðàæåíèå, àãðåññèÿ

ÒÀÁËÈÖÀ 3
Íåïîñðåäñòâåííûå äåéñòâèÿ ïðè ðåøåíèè ñåðüåçíûõÍåïîñðåäñòâåííûå äåéñòâèÿ ïðè ðåøåíèè ñåðüåçíûõÍåïîñðåäñòâåííûå äåéñòâèÿ ïðè ðåøåíèè ñåðüåçíûõÍåïîñðåäñòâåííûå äåéñòâèÿ ïðè ðåøåíèè ñåðüåçíûõÍåïîñðåäñòâåííûå äåéñòâèÿ ïðè ðåøåíèè ñåðüåçíûõ
ïðîáëåì, âûçâàííûõ ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâïðîáëåì, âûçâàííûõ ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâïðîáëåì, âûçâàííûõ ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâïðîáëåì, âûçâàííûõ ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâïðîáëåì, âûçâàííûõ ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ

Íåçàìåäëèòåëüíûå äåéñòâèÿÍåçàìåäëèòåëüíûå äåéñòâèÿÍåçàìåäëèòåëüíûå äåéñòâèÿÍåçàìåäëèòåëüíûå äåéñòâèÿÍåçàìåäëèòåëüíûå äåéñòâèÿ

Ñïîêîéíî è óâåðåííî ïîäîéäèòå ê ïàöèåíòó, äâèãàéòåñü è
ðàçãîâàðèâàéòå íå ñïåøà, ñîêðàòèòå äî ìèíèìóìà
êîëè÷åñòâî ïåðñîíàëà, çàíèìàþùåãîñÿ ïàöèåíòîì, à
òàêæå êîëè÷åñòâî èñòî÷íèêîâ ðàçäðàæåíèÿ. Ñîõðàíÿÿ â
ïîìåùåíèè òèøèíó, ÷àñòî ïîäáàäðèâàéòå è óñïîêàèâàéòå
ïàöèåíòà. Îáúÿñíèòå åìó ñóòü âìåøàòåëüñòâà è
ïðåäîõðàíÿéòå åãî îò ñëó÷àéíîãî ïðè÷èíåíèÿ åìó âðåäà.

Ïîñòîÿííî îðèåíòèðóéòå ïàöèåíòà, íàïîìèíàÿ åìó, ãäå îí
íàõîäèòñÿ è ÷òî ïðîèñõîäèò. Óáåðèòå íåíóæíîå
îáîðóäîâàíèå, èñïîëüçóéòå èëè ïîêàçûâàéòå ïðåäìåòû,
çíàêîìûå ïàöèåíòó (íàïðèìåð, åãî îäåæäó, ëè÷íûå âåùè).
Îáåñïå÷üòå ïîñòîÿííîå íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòîì, áóäüòå
ñ íèì âî âðåìÿ åãî ïåðåìåùåíèé èç îäíîãî ìåñòà â
äðóãîå.

Îáúÿñíèòå ïàöèåíòó, ÷òî îí çàáëóæäàåòñÿ èëè íå òàê
ïîíèìàåò, ñîçäàéòå ïðîñòîå è ñâîáîäíîå îò ëèøíèõ
ïðåäìåòîâ îêðóæåíèå, îêàæèòå ïîìîùü â õîðîøî
îñâåùåííîì ïîìåùåíèè ñ öåëüþ èçáåæàòü
äâóñìûñëåííîãî è íåîïðåäåëåííîãî âîñïðèÿòèÿ
ïàöèåíòîì äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïðåäîõðàíèòå ïàöèåíòà îò
ïðè÷èíåíèÿ åìó âðåäà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçóéòå
àíòèïñèõîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû.

Äåðæèòåñü íà ðàññòîÿíèè, áóäüòå ãîòîâû ñåáÿ çàùèòèòü.
Ïðèêàñàéòåñü ê ïàöèåíòó îñòîðîæíî, ñëåäèòå çà ñâîèìè
ýìîöèÿìè, ðàçãîâàðèâàéòå ñïîêîéíî, îáíàäåæèâàÿ è
íàçûâàÿ åãî ïî èìåíè. Äàéòå âîçìîæíîñòü ïàöèåíòó
âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà, ñëóøàéòå âíèìàòåëüíî, îïðåäåëèòå
èñòî÷íèê åãî ðàçäðàæåíèÿ è áóäüòå â ðàçóìíîé ñòåïåíè
ïîäàòëèâû.
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Âåùåñòâà íåãàòèâíî âëèÿþò íà êîãíèòèâíóþ ñïîñîáíîñòü, ýìîöèè è ïîâåäåíèå.
Íåêîòîðûå âåùåñòâà ìîãóò âûçâàòü âíåçàïíîå ñìÿòåíèå, äåçîðèåíòàöèþ, íàðóøåíèå
âîñïðèÿòèÿ, ýéôîðèþ, âîçáóæäåíèå, ïàíèêó, ïîäâåðæåííîñòü ýìîöèîíàëüíûì
âñïëåñêàì, ìíîãîñëîâèå è àãðåññèþ. Îòìåíà ýòèõ âåùåñòâ òàêæå ìîæåò ïîâëèÿòü íà
ïñèõèêó: âûçâàòü ãàëëþöèíàöèè, ïàðàíîéþ, âîçáóæäåíèå èëè äåïðåññèþ. Ïîìîùü â
ïðîâåäåíèè îöåíêè ìîæåò îêàçàòü èíôîðìàöèÿ î âðåìåíè ïðèíÿòèè ïîñëåäíåé äîçû,
à òàêæå î êîëè÷åñòâå è èíòåíñèâíîñòè ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïîòðåáëåíèÿ.

Âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âàæíî îöåíèòü òàêèå àñïåêòû, êàê:

ñòåïåíü ñîçíàíèÿ;

îðèåíòàöèÿ (â îòíîøåíèè ëþäåé, âðåìåíè, ìåñòà);

ïàìÿòü (êîðîòêàÿ è íà îòäàëåííûå ñîáûòèÿ);

óìîçàêëþ÷åíèÿ (íàïðèìåð, ðàçóìíû ëè îòâåòû ïàöèåíòà, èìåþò ëè êàêîé-ëèáî
ñìûñë åãî èäåè);

ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ (íàïðèìåð, ÿâëÿþòñÿ ëè ýìîöèè, ïîçà è ìèìèêà ìîëîäîãî
÷åëîâåêà àäåêâàòíûìè);

ðå÷ü (ìàíåðà ãîâîðèòü, õàðàêòåð ðå÷è, âîçìîæíûå íàðóøåíèÿ, íàïðèìåð, àôàçèÿ,
äèñôàçèÿ);

ïîíèìàíèå ðå÷è (ïîíèìàíèå ñëîâåñíûõ èíñòðóêöèé), â îñîáåííîñòè â ñëó÷àÿõ
îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ïðè ýòîì ñëåäóåò áûòü îñòîðîæíûì è íå çàáûâàòü î òåõ ñîñòîÿíèÿõ, ñèìïòîìû êîòîðûõ
èäåíòè÷íû ñèìïòîìàì, íàáëþäàåìûì ïðè èíòîêñèêàöèè èëè ïðè îòìåíå (íàïðèìåð,
ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, öåðåáðàëüíûå çàáîëåâàíèÿ è íàðóøåíèÿ ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû).

Èíòîêñèêàöèÿ äåïðåññàíòàìè

Àëêîãîëü

Ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ìîëîäåæüþ – ÿâëåíèå âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííîå, îäíàêî åãî
÷ðåçìåðíîå ïîòðåáëåíèå, âûçûâàþùåå èíòîêñèêàöèþ, ìîæåò ïðèâåñòè ê ñìåðòè
(âñëåäñòâèå ïåðåäîçèðîâêè). Àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç äåïðåññàíòîâ öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû. Â äîñòàòî÷íî áîëüøèõ äîçàõ îí ìîæåò çàòðóäíÿòü äûõàíèå,  âûçûâàòü
ðâîòíûé è êàøëåâîé ðåôëåêñ. Îí òàêæå íåãàòèâíî âîçäåéñòâóåò íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ
ñèñòåìó è ïðèâîäèò ê àðèòìèè. Ìîëîäûå ëþäè çà÷àñòóþ ïîòðåáëÿþò àëêîãîëü
íåóìåðåííî (ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòîìó îïðåäåëåíèþ, ýòî ïðèåì íå ìåíåå 5 äîç àëêîãîëÿ
ïîäðÿä äëÿ ìóæ÷èí è íå ìåíåå 3 äîç äëÿ æåíùèí), ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîòåðå
ñîçíàíèÿ.

Â ñëó÷àå òÿæåëîé èíòîêñèêàöèè, âîçìîæíî çàìåäëåíèå äûõàíèÿ, ÷åëîâåê ìîæåò
ïîäàâèòüñÿ ïèùåé, æèäêîñòüþ èëè ðâîòíûìè ìàññàìè, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ
ïðîáëåìó äëÿ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ïîëóñîçíàòåëüíîì èëè áåññîçíàòåëüíîì
ñîñòîÿíèè. Ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íåîáõîäèìî äåðæàòü äûõàòåëüíûå
ïóòè îòêðûòûìè è ïðåäîòâðàòèòü àñïèðàöèþ. Ìîãóò ïðîèçîéòè, õîòÿ è ðåäêî, ïðèñòóïû
ãèïîãëèêåìèè, â êàêîâûõ ñëó÷àÿõ ïàöèåíòó  íåîáõîäèìî ñäåëàòü èíúåêöèþ ãëþêîçû.

Äðóãèå ñîñòîÿíèÿ, íå ñâÿçàííûå ñ àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèåé, ñëåäóåò èñêëþ÷èòü
(íàïðèìåð, ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû, ïåðåäîçèðîâêè íàðêîòèêàìè, ïñèõîçû,
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ãèïîãëèêåìèþ, ñåðüåçíûå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè). Ïàöèåíòà íóæíî îñòàâèòü äëÿ
îáñëåäîâàíèÿ è, åñëè ñòåïåíü èíòîêñèêàöèè ïðåäñòàâëÿåò óãðîçó äëÿ åãî æèçíè,
çäîðîâüÿ èëè áåçîïàñíîñòè, ïðîâåñòè íàáëþäåíèå çà îñíîâíûìè ïîêàçàòåëÿìè ñîñòîÿíèÿ
îðãàíèçìà. Êðîìå òîãî, âàì íóæíî ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ ðóêîâîäÿùèõ
ïðèíöèïîâ:

ñîðèåíòèðóéòå ïàöèåíòà;

ïðåäñòàâüòåñü;

îáåñïå÷üòå ïàöèåíòó ñïîêîéíîå ìåñòî èëè ïîìåùåíèå;

ãîâîðèòå ìåäëåííî, èñïîëüçóéòå êîðîòêèå ôðàçû è, åñëè ýòî íåîáõîäèìî,
ïîâòîðÿéòå èíôîðìàöèþ;

èçáåãàéòå ýìîöèîíàëüíûõ òåì èëè îáñóæäåíèé;

ïîääåðæèâàéòå çðèòåëüíûé êîíòàêò è íàçûâàéòå ïàöèåíòà ïî èìåíè.

Àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü ðàçâèâàåòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò. Îíà ìîæåò ïîÿâèòüñÿ
ó ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå äîëãî è â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ïîòðåáëÿþò àëêîãîëü.
Íåêîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ïðîáëåìû àäàïòàöèè è ÷ðåçìåðíîå ïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ  – ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå çà÷àñòóþ íàáëþäàþòñÿ ó ìîëîäûõ ëþäåé.

Ëåòó÷èå ðàñòâîðèòåëè

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî âîçäåéñòâèå îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ýòèõ ñîåäèíåíèé  ìîæåò
áûòü ðàçíûì, îáùèé ýôôåêò äëÿ áîëüøèíñòâà ðàñòâîðèòåëåé – ýòî äåïðåññèÿ
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ïðè âäûõàíèè áîëüøèõ äîç, îíè ìîãóò ïðèâåñòè ê êîìå
è ñìåðòè. Ýôôåêò îò âîçäåéñòâèÿ  ðàñòâîðèòåëÿ íàñòóïàåò î÷åíü áûñòðî, à öåíòðàëüíàÿ
íåðâíàÿ ñèñòåìà, êàê ïðàâèëî, âîññòàíàâëèâàåòñÿ óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîñëå
èíãàëÿöèè. Ýôôåêò âêëþ÷àåò ïåðâîíà÷àëüíîå âîçáóæäåíèå è ýéôîðèþ, êîòîðûì
ñîïóòñòâóåò:

íåâíÿòíàÿ ðå÷ü;

àòàêñèÿ (íåïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ);

ñîíëèâîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå;

ïîâûøåííîå ñëþíîîòäåëåíèå, òîøíîòà, ðâîòà;

ñìÿòåíèå, äåçîðèåíòàöèÿ, ïåðöåïòèâíîå èñêàæåíèå.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòè ñèìïòîìû ñîïðîâîæäàþò ãàëëþöèíàöèè è áðåä. Î÷åíü
áîëüøèå äîçû ìîãóò âûçâàòü êîíâóëüñèè, óãíåòåíèå äûõàíèÿ, âûçâàííîå ðàñòâîðèòåëÿìè,
è àðèòìèþ ñåðäöà, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ëåòàëüíîìó èñõîäó. Ïàöèåíòû, íþõàþùèå
áåíçèí, ìîãóò òàêæå îáíàðóæèâàòü ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ ñâèíöîì.

Åñëè ïàöèåíò, ïîòðåáëÿþùèé ðàñòâîðèòåëè, æàëóåòñÿ íà áîëè â ãðóäè, òÿæåëî äûøèò
è ñòðàííî ñåáÿ âåäåò (â òîì ÷èñëå ïðîÿâëÿåò áóðíîå è àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå),
ñîõðàíÿéòå ñïîêîéñòâèå è ïîñòàðàéòåñü óñïîêîèòü ïàöèåíòà. Ïîëîæèòå åãî íà áîê
(òîëüêî íå íà ñïèíó èëè æèâîò), ñ òåì ÷òîáû â ñëó÷àå ðâîòû ïðåäîòâðàòèòü àñïèðàöèþ
ðâîòíûõ ìàññ, è íà÷íèòå íàáëþäåíèå çà îñíîâíûìè ïîêàçàòåëÿìè ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà.
Èíòîêñèêàöèþ ðàñòâîðèòåëÿìè ìîæíî âûÿâèòü èç èñòîðèè áîëåçíè ïàöèåíòà èëè ïî
çàïàõó åãî îäåæäû èëè äûõàíèþ.
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Áàðáèòóðàòû

Áàðáèòóðàòû ÿâëÿþòñÿ äåïðåññàíòàìè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðûå ìîãóò
ïðèíèìàòüñÿ â ïîïûòêå ïîêîí÷èòü æèçíü ñàìîóáèéñòâîì èëè â ñî÷åòàíèè ñ àëêîãîëåì.
Ýòè âåùåñòâà âûçûâàþò ñåðäå÷íî-ëåãî÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, êîòîðàÿ ìîæåò
ïðåäñòàâëÿòü ðåàëüíóþ óãðîçó äëÿ æèçíè. Ïðè ïåðåäîçèðîâêàõ îíè áîëåå îïàñíû, ÷åì
áåíçîäèàçåïèíû. Èõ âîçäåéñòâèå íà íåêîòîðûõ ëþäåé ìîæåò áûòü íåòèïè÷íûì – â
ìàëûõ äîçàõ îíè ìîãóò âûçâàòü âîçáóæäåíèå âìåñòî óñïîêîåíèÿ. Ñèìïòîìû
èíòîêñèêàöèè è ïðî÷èå ïðèçíàêè âàðüèðóþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò äîçû, íà÷èíàÿ îò
ýéôîðèè â ìàëûõ äîçàõ è çàêàí÷èâàÿ òàêèìè ñèìïòîìàìè, êàê:

îñëàáëåíèå ïàìÿòè è âíèìàíèÿ;

íåñïîñîáíîñòü õîäèòü;

íåâíÿòíàÿ ðå÷ü, áûñòðîå äâèæåíèå ãëàç;

ñîíëèâîñòü;

· ìåäëåííîå ñåðäöåáèåíèå, ãèïîòîíèÿ;

çàìåäëåíèå àêòèâíîñòè è ðèòìà äûõàíèÿ;

êîìà.

Èíòîêñèêàöèÿ ñòèìóëÿòîðàìè

Ðàññìàòðèâàåìûå çäåñü ñòèìóëÿòîðû âêëþ÷àþò àìôåòàìèíû, äåêñàìôåòàìèíû,
ìåòèëôåíèäàò, êîêàèí, «êðýê» è «ýêñòàçè» (ÌÄÌÀ). Áîëüøèå äîçû ñòèìóëÿòîðîâ ìîãóò
âûçâàòü áîëü â ãðóäè, ïîâûøåííîå êðîâÿíîå äàâëåíèå, àðèòìèþ ñåðäöà. Òàêæå âîçìîæíà
ãèïåðòåðìèÿ è êîíâóëüñèè. Âñëåä çà ñòèìóëÿöèåé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ìîæåò
íàñòóïèòü óãíåòåíèå âûñøèõ íåðâíûõ öåíòðîâ, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñìåðòè âñëåäñòâèå
ïåðåäîçèðîâêè. Ïàíèêà ìîæåò âûçâàòü ðàçäðàæèòåëüíîñòü, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü,
ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðè÷èíåíèþ âðåäà ñåáå è îêðóæàþùèì. Ëþäè, âïàäàþùèå â ñîñòîÿíèå
áðåäà, ìîãóò ïðîÿâëÿòü âðàæäåáíîå è áóéíîå ïîâåäåíèå.

Ïîýòîìó âàì âàæíî ïðîíàáëþäàòü çà îñíîâíûìè ïîêàçàòåëÿìè ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà è
â îáùåíèè ñ ïàöèåíòîì èñïîëüçîâàòü ñïîêîéíóþ è óâåðåííóþ ìàíåðó ïîâåäåíèÿ.
Äâèãàòüñÿ è ãîâîðèòü ñëåäóåò áåç ñïåøêè, êîëè÷åñòâî ïåðñîíàëà, îáñëóæèâàþùåãî
ïàöèåíòà, ñëåäóåò ñîêðàòèòü äî ìèíèìóìà. Ñîêðàòèòå êîëè÷åñòâî èñòî÷íèêîâ
ðàçäðàæåíèÿ, ñîõðàíÿÿ â ïîìåùåíèè òèøèíó, ÷àñòî ïîäáàäðèâàéòå è óñïîêàèâàéòå
ïàöèåíòà. Îáúÿñíèòå åìó ñóòü âìåøàòåëüñòâà è ïðåäîõðàíèòå åãî îò ñëó÷àéíîãî
ïðè÷èíåíèÿ ñåáå âðåäà.

Èíòîêñèêàöèÿ îïèîèäàìè

Îïèàòû îêàçûâàþò äåïðåññèâíîå âîçäåéñòâèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó. Îíè
ÿâëÿþòñÿ ñèëüíûìè àíàëüãåòèêàìè, èçáàâëÿþò îò êàøëÿ è äèàðåè. Èç ñåðüåçíûõ
ýôôåêòîâ îïèàòîâ ìîæíî íàçâàòü îáåçáîëèâàíèå, ýéôîðèþ, áåçìÿòåæíîñòü, çàïîðû,
îðòîñòàòè÷åñêóþ ãèïîòîíèþ, óãíåòåíèå äûõàíèÿ è ïîíèæåííûé óðîâåíü ñîçíàíèÿ.
Ïåðåäîçèðîâêà ìîæåò ïðèâåñòè ê óãíåòåíèþ äûõàíèÿ áåç îñîáîãî âîçäåéñòâèÿ íà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó.
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Îòìåíà

Ýòîò òåðìèí èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îïèñàíèÿ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ,
ñâÿçàííûõ ñ ïðåêðàùåíèåì èëè ñîêðàùåíèåì ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ.

Òÿæåñòü îòìåíû çàâèñèò îò ðÿäà ôàêòîðîâ, âêëþ÷àÿ:

òèï ïîòðåáëÿåìîãî âåùåñòâà (âåùåñòâ);

ìåòîä è èíòåíñèâíîñòü ïîòðåáëåíèÿ;

äëèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ;

íàëè÷èå ó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà îïûòà îòìåíû â ïðîøëîì;

ïîòðåáëåíèå äðóãèõ âåùåñòâ;

ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå ìîëîäîãî ÷åëîâåêà;

îêðóæåíèå ìîëîäîãî ÷åëîâåêà (áëàãîïðèÿòíîå èëè íåáëàãîïðèÿòíîå).

Ó áîëüøèíñòâà ìîëîäûõ ëþäåé, ââèäó èõ âîçðàñòà è îãðàíè÷åííîãî äîñòóïà ê âåùåñòâàì,
ñåðüåçíàÿ çàâèñèìîñòü, êîòîðóþ ìîæíî íàáëþäàòü ñðåäè ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï,
îáû÷íî íå ðàçâèâàåòñÿ. Ïîýòîìó îíè ìîãóò íå èñïûòûâàòü ñåðüåçíûõ ïðîáëåì èëè
òðóäíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ îòìåíîé. Áîëüøèíñòâó èç íèõ íóæíî áóäåò îáåñïå÷èòü ëèøü
áåçîïàñíîñòü, ïîêîé, îòäûõ, õîðîøåå ïèòàíèå è äåðæàòü èõ âäàëè îò óëèö èëè
ñâåðñòíèêîâ, ïîòðåáëÿþùèõ âåùåñòâà. Ñóùåñòâóåò íåìíîãî ñîñòîÿíèé îòìåíû, äëÿ
îáëåã÷åíèÿ êîòîðûõ îïðàâäàíî èñïîëüçîâàíèå ëåêàðñòâ, ïðè ýòîì î÷åíü âàæíî èçáåãàòü
èõ ÷ðåçìåðíîãî óïîòðåáëåíèÿ.

Â ñåðüåçíûõ ñëó÷àÿõ ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ ìîëîäûìè ëþäüìè íóæíî ïðèìåíÿòü
ëåêàðñòâà, â òîì ÷èñëå íàëàêñîí èëè íàëòðåêñîí – ïðè ïåðåäîçèðîâêå îïèîèäàìè è
ôëþìàçåíèä – ïðè ïåðåäîçèðîâêå áåíçîäåàçåïèíîì. Â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ó ïàöèåíòà
ãàëëþöèíàöèé, ïðè ââåäåíèè àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ñëåäóåò ñîáëþäàòü îñîáóþ
îñòîðîæíîñòü, ïîñêîëüêó îíè ïîíèæàþò ïîðîã íåêîíòðîëèðóåìûõ ïðèïàäêîâ è
óâåëè÷èâàþò ðèñê ïîÿâëåíèÿ êîíâóëüñèé.

Ïðèçíàêè ñîñòîÿíèÿ îòìåíû âàðüèðóþòñÿ äëÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé ïîòðåáëÿåìûõ
âåùåñòâ. Çà÷àñòóþ ñîñòîÿíèå îòìåíû ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíî ñîñòîÿíèþ, âîçíèêàþùåìó
ïðè èíòîêñèêàöèè. Ïîñëå ïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà, êîòîðûé, êàê ïðàâèëî, ïðèíîñèò
ðàññëàáëåíèå, óäîâîëüñòâèå, ñïîêîéñòâèå è èçáàâëåíèå îò áîëè, ñîñòîÿíèå îòìåíû
îáû÷íî âûðàæàåòñÿ áåñïîêîéñòâîì, áåññîííèöåé, äèàðååé è áîëåâûìè îùóùåíèÿìè
(îñîáåííî â ñïèíå è íîãàõ).  Ïîòðåáëåíèå àìôåòàìèíîâ âûçûâàåò ýíåðãåòè÷åñêèé ïîäúåì
è òðåâîãó, ïîñëåäóþùàÿ îòìåíà – äåïðåññèþ, àïàòè÷íîñòü è ñëàáîñòü (çà÷àñòóþ
àññîöèèðóåòñÿ ñ «ïðîñûïàíèåì» – äëèòåëüíûì áåñïîêîéíûì ñíîì).

Îòìåíà – íåïðèÿòíîå ñîñòîÿíèå íåçàâèñèìî îò ïîòðåáëÿåìîãî âåùåñòâà. Óáåäèâ
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà â òîì, ÷òî îí íàõîäèòñÿ â áåçîïàñíîì è áëàãîïðèÿòíîì îêðóæåíèè,
âû ìîæåòå ïîìî÷ü åìó ïåðåíåñòè ýòî òðóäíîå âðåìÿ. Êðîìå òîãî, ïîíèìàÿ, ÷òî ýòîò
ñëó÷àé îòìåíû ìîæåò áûòü íå ïîñëåäíèì â åãî æèçíè, âàæíî ïîñòàðàòüñÿ ìàêñèìàëüíî
îáëåã÷èòü åãî ñòðàäàíèÿ.

Ñàìîå òÿæåëîå ñîñòîÿíèå îòìåíû âîçíèêàåò ó ëþäåé, èñïûòûâàþùèõ çàâèñèìîñòü îò
ãèïíîñåäàòèâíûõ ñðåäñòâ è àëêîãîëÿ. Îòìåíà ýòèõ âåùåñòâ ìîæåò âûçâàòü ñåðüåçíûå
ïîñëåäñòâèÿ è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äàæå ïðåäñòàâëÿòü óãðîçó äëÿ æèçíè. Ïîýòîìó
âàæíî, ÷òîáû ïðåêðàùåíèå ïîòðåáëåíèÿ ýòèõ âåùåñòâ ïðîõîäèëî ïîä íàáëþäåíèåì
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âðà÷à. Ñîñòîÿíèå îòìåíû ïîñëå ïîòðåáëåíèÿ äðóãèõ âåùåñòâ ìåíåå îïàñíî, îäíàêî
ýòî íå ìåøàåò âàì ïðèäåðæèâàòüñÿ õîðîøåé ïðàêòèêè, ñóòü êîòîðîé – îáîäðÿòü è
îêàçûâàòü, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ìîëîäûì ëþäÿì ïîìîùü â ïîëó÷åíèè äîñòóïà ê
ñîîòâåòñòâóþùèì ìåäèöèíñêèì ñëóæáàì.

Ïåðåäîçèðîâêà

Ðàáîòàÿ ñ ìîëîäûìè ëþäüìè, ïîòðåáëÿþùèìè ðàçëè÷íûå âåùåñòâà, âñåãäà ñóùåñòâóåò
âåðîÿòíîñòü ñòîëêíóòüñÿ ñ «ïåðåäîçèðîâêîé». «Ïåðåäîçèðîâêà» – îáùèé òåðìèí,
ïðèìåíÿåìûé â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÷åëîâåê ïðèíÿë çíà÷èòåëüíóþ äîçó âåùåñòâà,
âûçâàâøóþ îòðàâëåíèå îðãàíèçìà. Ïåðåäîçèðîâêà ìîæåò áûòü ñëó÷àéíîé èëè
íàìåðåííîé.

Ïðèçíàêè ïåðåäîçèðîâêè äëÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî âåùåñòâà ðàçíûå, íî, êàê ïðàâèëî,
îíè ìîãóò âêëþ÷àòü òàêèå ñèìïòîìû êàê:

ïîíèæåííûé óðîâåíü ñîçíàíèÿ;

çàòðóäíåííîå äûõàíèå;

íàðóøåíèå ïóëüñà (áûñòðûé/ìåäëåííûé/íåðîâíûé);

ïðèñòóïû, ïðèïàäêè, êîíâóëüñèè;

ãàëëþöèíàöèè, òðåâîãà, äåïðåññèÿ;

òîøíîòà, ðâîòà;

íåâíÿòíàÿ ðå÷ü, ñîíëèâîñòü.

Ïðè îêàçàíèè ïîìîùè ìîëîäîìó ÷åëîâåêó ñ ïåðåäîçèðîâêîé ñëåäóåò ñîáëþäàòü ðÿä
ðóêîâîäÿùèõ ïðèíöèïîâ:

Åñëè âû ïîäîçðåâàåòå, ÷òî ó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ïåðåäîçèðîâêà, äåéñòâóéòå
íåçàìåäëèòåëüíî.

Åñëè ìîëîäîé ÷åëîâåê â ñîçíàíèè, ðàññïðîñèòå åãî î âåùåñòâå (ñêîëüêî ðàç, êîãäà
è êàê îí åãî ïðèíÿë) è ïîñòàðàéòåñü îáíàðóæèòü ïðèçíàêè åãî ïîòðåáëåíèÿ.

Åñëè ìîëîäîé ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè, ïîëîæèòå åãî
òàê, ÷òîáû ó íåãî âîññòàíîâèëîñü ñîçíàíèå (íà áîê, ãîëîâà íà áîêó) è âûçîâèòå
ñêîðóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

Åñëè ó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà íà÷èíàþòñÿ ïðèïàäêè, íå ïûòàéòåñü èõ ñäåðæàòü, ïðîñòî
îòîäâèíüòå ïîäàëüøå ìåøàþùèå ïðåäìåòû è ò.ï. âî èçáåæàíèå íàíåñåíèÿ òðàâì.

Íèêîãäà íå îñòàâëÿéòå ìîëîäîãî ÷åëîâåêà áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè!
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7. Êëþ÷åâûå âûâîäû, ñîäåðæàùèåñÿ â ìîäóëå

Áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ íà÷àëà ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ èìååò ìåñòî â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå.

Ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ ìîëîäûìè ëþäüìè – ÿâëåíèå äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííîå.

Âàæíûìè îïðåäåëÿþùèìè ôàêòîðàìè, êîòîðûå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü èëè
ïðåïÿòñòâîâàòü ïîòðåáëåíèþ âåùåñòâ ìîëîäûìè ëþäüìè, ÿâëÿþòñÿ ñåìåéíûå
îòíîøåíèÿ è îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè.

Âðåäíîå ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ è çàâèñèìîñòü ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü ïîñðåäñòâîì
ðàííåãî îáíàðóæåíèÿ è âìåøàòåëüñòâà.

Ñóùåñòâóåò òðè ðàçíîâèäíîñòè õàðàêòåðà ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ ìîëîäûìè ëþäüìè
(îïàñíîå, âðåäíîå, çàâèñèìîñòü), êîòîðûå óêàçûâàþò íà òî, êàê ìîëîäûå ëþäè
ïîòðåáëÿþò âåùåñòâà. Ïîíèìàíèå õàðàêòåðà ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâà îòäåëüíûì
÷åëîâåêîì ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé íà÷àëüíîé îöåíêè â öåëÿõ ïðèíÿòèÿ
ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåð.

Ïîíèìàíèå ýòàïîâ ïåðåõîäà ìîæåò ïîìî÷ü ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó îöåíèòü
ãîòîâíîñòü ìîëîäûõ ëþäåé ê ïåðåìåíàì.

Äåéñòâèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ íàïðàâëåíû íà ïðåäîòâðàùåíèå íà÷àëà
ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ ìîëîäûìè ëþäüìè, íà ïðåêðàùåíèå (ñîêðàùåíèå)
ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ è íà ñíèæåíèå âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ
äëÿ òåõ ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå ïðîäîëæàþò èõ ïîòðåáëÿòü.

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðåøåíèè ïðîáëåì ïîòðåáëåíèÿ
âåùåñòâ ìîëîäûìè ëþäüìè â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è â ñîîáùåñòâå â öåëîì.



Ìîäóëü K    Ìîëîäûå ëþäè è ïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ

K-47

8. Ãëîññàðèé

Àáñòèíåíöèÿ. Âîçäåðæàíèå îò ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ, êàê ïðàâèëî, àëêîãîëüíûõ
íàïèòêîâ è íåçàêîííûõ íàðêîòèêîâ, ïî ïðèíöèïèàëüíûì ñîîáðàæåíèÿì èëè ïî äðóãèì
ïðè÷èíàì.

Àëêîãîëü. Îáøèðíûé ðÿä îðãàíè÷åñêèõ ñìåñåé, ïîëó÷àåìûõ èç óãëåâîäîðîäîâ. Ýòàíîë
èëè ýòèëîâûé ñïèðò – îñíîâíàÿ ïñèõîàêòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ
– îáðàçóåòñÿ â ðåçóëüòàòå ôåðìåíòàöèè ñàõàðà ïîä âîçäåéñòâèåì äðîææåé. Òåðìèí
«àëêîãîëü», â áîëåå îáùåì ñìûñëå, òàêæå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ àëêîãîëüíûõ
íàïèòêîâ. Àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ ñåäàòèâíûì/ñíîòâîðíûì ñðåäñòâîì (âåùåñòâî, êîòîðîå
ñíèæàåò àêòèâíîñòü öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, à òàêæå îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ
ñíèìàòü íàïðÿæåíèå, âûçûâàòü óñïîêîåíèå è ñîíëèâîñòü).

Àìôåòàìèíû. Êëàññ ñèíòåòè÷åñêèõ âåùåñòâ, êîòîðûå îáëàäàþò ñèëüíûì
ñòèìóëèðóþùèì âîçäåéñòâèåì íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó. Íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûå àìôåòàìèíû âêëþ÷àþò àìôåòàìèí, äåêñòðîàìôåòàìèí (èëè
äåêñåäðèí) è ìåòàìôèòàìèí (èëè ìåòåäðèí). Íà óëè÷íîì æàðãîíå ýòè âåùåñòâà çà÷àñòóþ
íàçûâàþò «ñïèä». Çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò åùå áîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå  íà
óëèöàõ ãîðîäîâ ïîëó÷èëà áîëåå ñèëüíàÿ õèìè÷åñêàÿ ôîðìà ìåòàìôåòàìèíà, õîðîøî
èçâåñòíàÿ ïîä íàçâàíèåì «êðèñòàëë» (à òàêæå «äæèá», «àéñ», «êðèñòàëë», «êðýíê»).

Àíòèäåïåðññàíòû.  Ïñèõàêòèâíûå âåùåñòâà, êîòîðûå íàçíà÷àþò äëÿ ëå÷åíèÿ
äåïðåññèâíûõ çàáîëåâàíèé. Ñóùåñòâóåò òðè ðàñïðîñòðàíåííûõ òèïà àíòèäåïðåññàíòîâ:
1) èíãèáèòîðû ìîíîàìèíîêñèäàçû (ÌÀÎ-èíãèáèòîðû), 2) òðèöèêëèêè è 3) ñåëåêòèâíûå
èíãèáèòîðû îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà  (ÑÈÎÇÑ) êàê íàïðèìåð, ïðîçàê, ïàêñèë è
çîëîôò. Ýòè âåùåñòâà òàêæå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ äðóãèõ  áîëåçíåé, íàïðèìåð,
ðàññòðîéñòâ ïàíè÷åñêîãî òèïà.

Áàðáèòóðàòû. Ãðóïïà äåïðåññàíòîâ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, èñïîëüçóåìûõ äëÿ
ëå÷åíèÿ ýïèëåïñèè â êà÷åñòâå àíåñòåçèðóþùèõ, ñåäàòèâíûõ, ñíîòâîðíûõ è (â ìåíüøåé
ñòåïåíè) óñïîêàèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ.

Íåóìåðåííîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ. Ðàçíîâèäíîñòü ÷ðåçìåðíîãî ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ â òå÷åíèå îãðàíè÷åííîãî ïåðèîäà âðåìåíè (ñîãëàñíî
îáùåïðèíÿòîìó îïðåäåëåíèþ, ýòî ïîòðåáëåíèå íå ìåíåå 5 ñòàíäàðòíûõ äîç àëêîãîëÿ
ïîäðÿä äëÿ ìóæ÷èí è íå ìåíåå 3 ñòàíäàðòíûõ äîç àëêîãîëÿ ïîäðÿä äëÿ æåíùèí).
Ñòàíäàðòíîé äîçîé àëêîãîëÿ ñ÷èòàåòñÿ êðóæêà ïèâà (350 ìë), áîêàë âèíà (150 ìë) èëè
ðþìêà (40 ìë) êðåïêîãî àëêîãîëüíîãî íàïèòêà.

Êðàòêîå âìåøàòåëüñòâî. Ìåòîä ëå÷åíèÿ, ïîäðàçóìåâàþùèé ñòðóêòóðíîå
êðàòêîâðåìåííîå òåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå (îáû÷íî 5-30 ìèíóò), îêàçûâàåìîå ñ öåëüþ
ïîìî÷ü èíäèâèäóóìó ïðåêðàòèòü èëè ñîêðàòèòü ïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.
Ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïðåäîñòàâëÿþùèõ ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-
ñàíèòàðíóþ ïîìîùü, è ïðèìåíÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â öåëÿõ ñîäåéñòâèÿ ïðåêðàùåíèþ
êóðåíèÿ èëè âðåäíîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

Êàííàáèñ.  Âñå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, ïîëó÷åííûå èç ðàñòåíèÿ cannabis, êîòîðûå
âêëþ÷àþò ëèñòüÿ ìàðèõóàíû, ãàøèø (âûñóøåííàÿ ëèïêàÿ ñìîëà), ãàøèøíîå ìàñëî
(ïîëó÷àåìîå ïðè î÷èñòêå ãàøèøà ðàñòâîðèòåëÿìè). Ïðîäóêòû èç êàííàáèñà ñîäåðæàò
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öåëûé ðÿä ïñèõîàêòèâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ – êàííàáèíîèäîâ, áîëåå èçâåñòíûõ êàê ÒÃÊ
(äåëüòà-9-òåòðàãèäðîêàííàáèíîë).

Êëóáíûå íàðêîòèêè. Âåùåñòâà, ïîòðåáëÿåìûå ìîëîäûìè ëþäüìè â òàíöåâàëüíûõ
êëóáàõ è âî âðåìÿ âå÷åðèíîê. Â îòëè÷èå îò àëêîãîëÿ, òàáàêà è êàííàáèñà, ÿâëÿþùèõñÿ
ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè âåùåñòâàìè, ïîòðåáëÿåìûìè â ýòîé ñðåäå, ïîä «êëóáíûìè
íàðêîòèêàìè» îáû÷íî ïîäðàçóìåâàþò òàêèå âåùåñòâà êàê «ýêñòàçè», àìôåòàìèíû, ÃÕÁ
è êåòàìèíû.

Êîêàèí. Ìîùíûé ñòèìóëÿòîð öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðûé ïîòðåáëÿåòñÿ
â íåìåäèöèíñêèõ öåëÿõ äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ýéôîðèè è àñîìíèè. Ãèäðîõëîðèä
êîêàèíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áåëûé ïîðîøîê, êîòîðûé ìîæíî âäûõàòü ÷åðåç íîñ èëè
ðàñòâîðÿòü â æèäêîñòè è ïîòðåáëÿòü ïåðîðàëüíûì èëè èíúåêöèîííûì ñïîñîáîì. Êîêàèí
ïîòðåáëÿåòñÿ óæå î÷åíü äàâíî ñðåäè ìíîãèõ òóçåìíûõ ïëåìåí Þæíîé Àìåðèêè è
ïîëó÷àåòñÿ ïóòåì îáðàáîòêè ëèñòüåâ êîêè (Erythroxylum coca). Ñì. òàêæå «êðýê».

Êðýê. Îäíà èç ôîðì êîêàèíà, ïîëó÷àåìàÿ ïóòåì íàãðåâàíèÿ ïîðîøêà êîêàèíà âìåñòå
ñ ïèùåâîé ñîäîé. Íàðêîòèê íàçûâàåòñÿ «êðýê» (òðåñê) èç-çà òðåñêà, êîòîðûé îí èçäàåò
ïðè íàãðåâàíèè âî âðåìÿ êóðåíèÿ. Åãî òàêæå ìîæíî ïîòðåáëÿòü èíúåêöèîííûì ïóòåì.
Äàííàÿ ôîðìà êîêàèíà ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ áîëåå áûñòðîãî è èíòåíñèâíîãî
íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ, îäíàêî ýôôåêò äëèòñÿ î÷åíü êîðîòêîå âðåìÿ (5-7 ìèíóò).

Íàðêîòèêè, ïðèìåíÿåìûå ïðè èçíàñèëîâàíèè íà ñâèäàíèÿõ. Ñì. ðîãèïíîë

Ñîêðàùåíèå ñïðîñà. Îáùèé òåðìèí, èñïîëüçóåìûé äëÿ îïèñàíèÿ ñòðàòåãèé èëè
ïðîãðàìì, îðèåíòèðîâàííûõ íà ñîêðàùåíèå ñïðîñà ïîòðåáèòåëåé âåùåñòâ. Â ïåðâóþ
î÷åðåäü îí ïðèìåíÿåòñÿ ê íåçàêîííûì íàðêîòèêàì â îòíîøåíèè ñòðàòåãèé ïðîñâåùåíèÿ,
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè.

Çàâèñèìîñòü. Ñî÷åòàíèå ïîâåäåí÷åñêèõ, êîãíèòèâíûõ (ñâÿçàííûõ ñ ìûøëåíèåì è
ïàìÿòüþ), à òàêæå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé, êîòîðûå ìîãóò ðàçâèòüñÿ ïîñëå
ïåðèîäè÷åñêîãî ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ. Îíà ïîÿâëÿåòñÿ, êîãäà èíäèâèäóóì èñïûòûâàåò
íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå ïîòðåáèòü âåùåñòâî è óæå íå ñïîñîáåí êîíòðîëèðîâàòü íè
ñâîå æåëàíèå, íè õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ.

Ðàííåå âìåøàòåëüñòâî. Ñòðàòåãèÿ, ñî÷åòàþùàÿ â ñåáå ðàííåå âûÿâëåíèå
ïðîáëåìàòè÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ è (ïðè íåîáõîäèìîñòè) ëå÷åíèå. Äàííûé
ïðåâåíòèâíûé ïîäõîä ïðèìåíÿåòñÿ ïî èíèöèàòèâå ñêîðåå ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà,
íåæåëè ïàöèåíòà.  Ïîñêîëüêó îí èìååò öåëüþ ïîâëèÿòü íà ëþäåé äî ðàçâèòèÿ ó íèõ
ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè èëè ñåðüåçíûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, ëå÷åíèå çà÷àñòóþ
ïðåäëàãàåòñÿ è ïðîâîäèòñÿ äî òîãî, êàê îíè íà÷èíàþò ïîíèìàòü, ÷òî ïîòðåáëåíèå
âåùåñòâ ìîæåò âûçâàòü îïðåäåëåííûå ïðîáëåìû. Äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ðàííåå è êðàòêîâðåìåííîå âìåøàòåëüñòâî, îñîáåííî íà óðîâíå ïåðâè÷íîé ìåäèêî-
ñàíèòàðíîé ïîìîùè, ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì èçìåíåíèÿ âðåäíîãî õàðàêòåðà
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

Ýêñòàçè. Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå íà óëèöàõ íàçâàíèå ìåòèëåíäèîêñèàìôåòàìèíà
(ÌÄÌÀ). ßâëÿåòñÿ ñèíòåòè÷åñêèì ïñèõîàêòèâíûì íàðêîòèêîì, îñîáåííî ïîïóëÿðíûì
íà «ïèðóøêàõ» è íî÷íûõ òàíöåâàëüíûõ âå÷åðèíêàõ çà ñâîå ñòèìóëèðóþùåå è
ïîäíèìàþùåå íàñòðîåíèå âîçäåéñòâèå. Ìîæåò âûçûâàòü ÷óâñòâî ñîïåðåæèâàíèÿ,
áëàãîïîëó÷èÿ è ýéôîðèè, ñîïðîâîæäàåìîå íåêîòîðûìè ñòèìóëèðóþùèìè ýôôåêòàìè
è ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè, ñâîéñòâåííûìè àìôåòàìèíàì.
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Ñíèæåíèå âðåäà. Ñòðàòåãèÿ â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðèîðèòåòíàÿ öåëü êîòîðîé
ñîñòîèò â ñíèæåíèè ïîòåíöèàëüíîãî âðåäà. Îíà ïîääåðæèâàåò ïðîãðàììû è âèäû
ïðàêòèêè, íàïðàâëåííûå íà ðåøåíèå ïðîáëåì ñ ïîâåäåíèåì, ñâÿçàííûì ñ ïîòðåáëåíèåì
îïàñíûõ âåùåñòâ, íå ïðåäïîëàãàÿ ïðè ýòîì íåîáõîäèìîñòè àáñòèíåíöèè. Ïîñêîëüêó
óäåðæàòü ëþäåé îò îïðåäåëåííîãî îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì,
ñòðàòåãèÿ ñîêðàùåíèÿ âðåäà èìååò öåëüþ îáåñïå÷èòü ëþäåé ïîëíîé îáúåêòèâíîé
èíôîðìàöèåé è ñðåäñòâàìè, êîòîðûå ïîçâîëÿò èì ñäåëàòü áîëåå áåçîïàñíûé âûáîð.
Ýòè ïðîãðàììû è âèäû ïðàêòèêè îöåíèâàþòñÿ ïî èõ ôàêòè÷åñêîìó ýôôåêòó â ïëàíå
ïðåäóïðåæäåíèÿ è ñíèæåíèÿ âðåäà. Îäíàêî èõ óñïåøíîå îñóùåñòâëåíèå îòðàæàåòñÿ â
ïåðâóþ î÷åðåäü íå ñòîëüêî íà èçìåíåíèÿõ óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ, ñêîëüêî íà óðîâíå
ñìåðòíîñòè, çàáîëåâàåìîñòè, ïðåñòóïíîñòè è ñòðàäàíèé.

Âðåäíîå ïîòðåáëåíèå.  Õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ, êîòîðûé, äàæå åñëè îí è íå
ïðèâîäèò ê çàâèñèìîñòè, íàíîñèò âðåä çäîðîâüþ ëèöà, ïîòðåáëÿþùåãî âåùåñòâà. Âðåä
ìîæåò áûòü ôèçè÷åñêèì èëè ïñèõè÷åñêèì. Ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ïîòðåáëåíèÿ
âåùåñòâ ñàìè ïî ñåáå íå äîñòàòî÷íû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñòàâèòü äèàãíîç «âðåäíîå
ïîòðåáëåíèå».

Îïàñíîå ïîòðåáëåíèå. Õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ, êîòîðûé ïîâûøàåò ðèñê
âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ ëèöà, ïîòðåáëÿþùåãî âåùåñòâà. Âðåä ìîæåò áûòü ôèçè÷åñêèì
èëè ïñèõè÷åñêèì. Ïî ñðàâíåíèþ ñ âðåäíûì ïîòðåáëåíèåì, îïàñíîå ïîòðåáëåíèå
îçíà÷àåò òàêîé õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ, êîòîðûé èìååò âàæíîå çíà÷åíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ
îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå íà äàííûé ìîìåíò ó ëèöà,
ïîòðåáëÿþùåãî âåùåñòâà, êàêèõ-ëèáî íàðóøåíèé. Ýòîò òåðìèí èñïîëüçóåòñÿ ÂÎÇ, íî
íå ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèì òåðìèíîì â ÌÊÁ-10. Ýòî ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé
õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé.

Ãåðîèí. Òîðãîâîå íàçâàíèå äèàöåòèëìîðôèíà – ïîëóñèíòåòè÷åñêîãî îïèàòà,
ïîëó÷àåìîãî èç ìîðôèíà, êîòîðûé âõîäèò â ñîñòàâ âûñóøåííîãî ìëå÷íîãî ñîêà îïèéíîãî
ìàêà. Ãåðîèí ÿâëÿåòñÿ äåïðåññàíòîì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, îí óãíåòàåò
ðåôëåêòîðíûå ôóíêöèè, íàïðèìåð, êàøåëü, äûõàíèå è ñåðäå÷íûé ðèòì. Îí òàêæå
ðàñøèðÿåò êðîâåíîñíûå ñîñóäû (äàåò îùóùåíèå òåïëà) è ñíèæàåò àêòèâíîñòü
ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà (âûçûâàåò çàïîðû). Ïåðåäîçèðîâêà ìîæåò ïðèâåñòè ê êîìå
è óäóøüþ è áîëåå âåðîÿòíà, åñëè ãåðîèí îäíîâðåìåííî ïîòðåáëÿòü ñ äðóãèìè
äåïðåññàíòàìè, íàïðèìåð, àëêîãîëåì. Ïðè åãî ïîòðåáëåíèè ÷åðåç íåñòåðèëèçîâàííûå
èãëû  ñóùåñòâóåò ïîâûøåííûé ðèñê ïåðåäà÷è ãåïàòèòà è èíôåêöèè ÂÈ×.

ÂÈ× (âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà). Ýòîò âèðóñ âûçûâàåò ÑÏÈÄ (ñèíäðîì
ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà). Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò òåñòà íà ÂÈ× íå çíà÷èò,
÷òî ÷åëîâåê áîëåí ÑÏÈÄîì, à ëèøü òî, ÷òî â åãî êðîâè áûëè îáíàðóæåíû àíòèòåëà
ÂÈ×.

Èíãàëÿíòû. Ëåòó÷èå âåùåñòâà (ò.å. âåùåñòâà, èñïàðÿþùèåñÿ ïðè êîìíàòíîé
òåìïåðàòóðå), êîòîðûå âäûõàþòñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ïñèõîàêòèâíîãî ýôôåêòà.

ËÑÄ (äèýòèëàìèä ëèçåðãèíîâîé êèñëîòû). Ìîùíåéøèé ãàëëþöèíîãåí. Íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî íåêîòîðûå ïñèõîëîãè è ïñèõèàòðû âåðÿò â òåðàïåâòè÷åñêóþ öåííîñòü ýòîãî
ïðåïàðàòà, íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè áûëè ïðåêðàùåíû.

Ìåòàäîí. Ñèíòåòè÷åñêèé (èñêóññòâåííûé) îïèàò äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ, êîòîðûé
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ çàâèñèìîñòè îò îïèîèäîâ.
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Îïèàòû. Ãðóïïà âåùåñòâ, ïîëó÷àåìûõ èç îïèéíîãî ìàêà. Òåðìèí îïèàòû èñêëþ÷àåò
ñèíòåòè÷åñêèå îïèîèäû.

Îïèîèäû. Îáùèé òåðìèí, êîòîðûé îõâàòûâàåò âñå âåùåñòâà, ïîëó÷àåìûå èç îïèéíîãî
ìàêà, à òàêæå âñå ñèíòåòè÷åñêèå îïèîèäíûå âåùåñòâà. Âñå îïèàòû è îïèîèäû  ÿâëÿþòñÿ
äåïðåññàíòàìè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, îáëàäàþò îáåçáîëèâàþùèì ýôôåêòîì,
âûçûâàþò ÷óâñòâî áëàãîïîëó÷èÿ è â áîëüøèõ äîçàõ âûçûâàþò îíåìåíèå, êîìó è
óãíåòåíèå äûõàíèÿ.

Ïåðåäîçèðîâêà. Ïîòðåáëåíèå ëþáûõ ñðåäñòâ â êîëè÷åñòâàõ, óñêîðÿþùèõ êðèçèñ,
ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ïàãóáíûì ôèçè÷åñêèì èëè ïñèõè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì.
Ïðåäíàìåðåííàÿ ïåðåäîçèðîâêà ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì ñïîñîáîì ñàìîóáèéñòâà
èëè ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà, îñîáåííî ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé. Ñëó÷àéíûå ïåðåäîçèðîâêè
âîçíèêàþò ïðè èíúåêöèîííîì ñïîñîáå ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, îñîáåííî â ñðåäå
íåîïûòíûõ  ïîòðåáèòåëåé.

Ïîëèíàðêîìàíèÿ. Ïîòðåáëåíèå èíäèâèäóóìîì îäíîâðåìåííî èëè ïîñëåäîâàòåëüíî
áîëåå îäíîãî ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà, êàê ïðàâèëî, ñ íàìåðåíèåì óñèëèòü ýôôåêò
èëè íåéòðàëèçîâàòü íåæåëàòåëüíûé ýôôåêò äðóãîãî âåùåñòâà.

Ïðîôèëàêòèêà. Äåéñòâèå, íàïðàâëåííîå íà ëèêâèäàöèþ, óñòðàíåíèå èëè ñâåäåíèå ê
ìèíèìóìó âîçäåéñòâèÿ áîëåçíè èëè íåòðóäîñïîñîáíîñòè, èëè, åñëè ýòî íåâîçìîæíî,
çàìåäëåíèå ðàçâèòèÿ áîëåçíè èëè íåòðóäîñïîñîáíîñòè. Ñóùåñòâóåò ÷åòûðå óðîâíÿ
ïðîôèëàêòèêè: 1) áàçîâàÿ ïðîôèëàêòèêà – ïðåäîòâðàùåíèå ñèòóàöèé, êîòîðûå
ïîâûøàþò ðèñê ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ (íàïðèìåð, ïóòåì óëó÷øåíèÿ æèëèùíûõ óñëîâèé,
ñîêðàùåíèÿ ìàñøòàáîâ íèùåòû ñðåäè äåòåé); 2) ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà – îêàçàíèå
ïîìîùè îòäåëüíûì ëèöàì è ñîîáùåñòâó â îñóùåñòâëåíèè ìåðîïðèÿòèé,
ïðîïàãàíäèðóþùèõ çäîðîâûé îáðàç æèçíè, è óñòðàíåíèå ðèñêîâ (íàïðèìåð, îáó÷åíèå
íàâûêàì ýôôåêòèâíîé ñîöèàëèçàöèè è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, ïðîãðàììû, îðèåíòèðîâàííûå
íà óêðåïëåíèå îòíîøåíèé â ñåìüå, øêîëå è ñîîáùåñòâå); 3)  âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà,
êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ðàííåå âûÿâëåíèå è ñðî÷íûå ìåðû ïî ïðåäóïðåæäåíèþ èëè ñâåäåíèþ
ê ìèíèìóìó âîçäåéñòâèÿ ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ (âêëþ÷àÿ ðàííåå âûÿâëåíèå øêîëüíûìè
êîíñóëüòàíòàìè èëè ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè óõîä íà äîìó) è
4) òðåòè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà, îðèåíòèðîâàííàÿ íà èñêîðåíåíèå èëè ñíèæåíèå ñòåïåíè
íàðóøåíèé, íåòðóäîñïîñîáíîñòè è âðåäà (íàïðèìåð, çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ìåòàäîíîì).

Ïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Ïîòðåáëåíèå ëþáûõ âåùåñòâ, êîòîðûå
âîçäåéñòâóþò íà çðåíèå, ñëóõ, ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü âêóñ èëè çàïàõ, ìûñëèòåëüíûé
ïðîöåññ, îùóùåíèÿ è ïîâåäåíèå. Ïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ÿâëÿåòñÿ
óíèâåðñàëüíûì êîìïîíåíòîì ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ êóëüòóðíûõ
êîíòåêñòàõ è îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà.

Ðîãèïíîë. Òîðãîâîå íàçâàíèå ôëóíèòðàçåïàìà, êîòîðûé, êàê è âàëèóì, ÿâëÿåòñÿ
áåíçîäèàçåïèíîì (äåïðåññàíò öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, îáëàäàþùèé ñåäàòèâíî-
ñíîòâîðíûì ýôôåêòîì, êîòîðûé ìîæåò áûòü ëåòàëüíûì â ñëó÷àå åãî ñìåøèâàíèÿ ñ
äðóãèìè äåïðåññàíòàìè, íàïðèìåð, ñ àëêîãîëåì). Áîëüøèíñòâî ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ
ýòèì íàðêîòèêîì, – åãî èñïîëüçîâàíèå äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïîñÿãàòåëüñòâ ñåêñóàëüíîãî
õàðàêòåðà, ò.å. â êà÷åñòâå íàðêîòèêà, ïðèìåíÿåìîãî ïðè èçíàñèëîâàíèè íà ñâèäàíèÿõ.
Ðîãèïíîë íå èìååò âêóñà è çàïàõà è ëåãêî ðàñòâîðÿåòñÿ â íàïèòêàõ, ÷òî ïîçâîëÿåò
ñêðûòü åãî ïðèñóòñòâèå.
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Ïàññèâíîå êóðåíèå.  Âäûõàíèå äâóõ âèäîâ äûìà: «ïåðâè÷íîãî» äûìà, âûäûõàåìîãî
êóðÿùèìè ëþäüìè, è «âòîðè÷íîãî» äûìà, âûäåëÿåìîãî â ðåçóëüòàòå ñãîðàíèÿ òàáàêà.
Ïåðâè÷íûé äûì ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèåì áîëåå 4000 âåùåñòâ, 40 èç êîòîðûõ (êàê èçâåñòíî
èëè ïðåäïîëàãàåòñÿ) ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ðàêà (êàíöåðîãåííûå âåùåñòâà). Âòîðè÷íûé
äûì ñîäåðæèò âñå òå æå êàíöåðîãåííûå âåùåñòâà, ìíîãèå èç êîòîðûõ áîëåå
êîíöåíòðèðîâàíû, òàê êàê èç-çà ìåíüøåé òåìïåðàòóðû òëåíèÿ ñèãàðåòû ñãîðàåò ìåíüøå
êàíöåðîãåííûõ âåùåñòâ. Êàííàáèñ, ïîòðåáëÿåìûé â ôîðìå äûìà, òàêæå îáðàçóåò
âòîðè÷íûé äûì, õîòÿ îí ïîêà åùå êàê ñëåäóåò íå èçó÷åí.

Ñòèìóëÿòîðû. Êëàññ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, êîòîðûå àêòèâèðóþò, óëó÷øàþò è
ïîâûøàþò àêòèâíîñòü öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ðàñïðîñòðàíåííûå ñòèìóëÿòîðû
âêëþ÷àþò êîôåèí, íèêîòèí, êîêàèí, àìôåòàìèíû è ñèíòåòè÷åñêèå ïðåïàðàòû äëÿ
ïîäàâëåíèÿ àïïåòèòà.

Çàìåñòèòåëüíûå ïðîãðàììû, çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ èëè ïîääåðæèâàþùàÿ
òåðàïèÿ. Ëå÷åíèå çàâèñèìîñòè îò âåùåñòâ ïóòåì íàçíà÷åíèÿ äîçû ïðåïàðàòà èëè åãî
çàìåíû, ïîçâîëÿþùåé ïîäàâèòü ñèìïòîìû îòìåíû. Öåëüþ äàííîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ
ïðåêðàùåíèå èëè  óìåíüøåíèå ïîòðåáëåíèÿ îïðåäåëåííîãî âåùåñòâà (îñîáåííî åñëè
îíî íå ðàçðåøåíî), ñíèæåíèå âðåäà, îáóñëîâëåííîãî îïðåäåëåííûì ñïîñîáîì
ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâà (íàïðèìåð, èíúåêöèîííûé ñïîñîá), èëè óìåíüøåíèå îïàñíîñòåé
äëÿ çäîðîâüÿ è ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ. Çàìåñòèòåëüíûå
ïðîãðàììû çà÷àñòóþ ïðåäëàãàþò òàêèå óñëóãè, êàê êîíñóëüòèðîâàíèå è äîëãîñðî÷íîå
ïîñëåäóþùåå íàáëþäåíèå.

Ñîêðàùåíèå ïðåäëîæåíèÿ. Îáùèé òåðìèí, îïèñûâàþùèé ñòðàòåãèè è ïðîãðàììû,
èìåþùèå öåëüþ ïðåäîòâðàòèòü ïðîèçâîäñòâî è ðàñïðîñòðàíåíèå âåùåñòâ, ïðåæäå âñåãî
ñ ïîìîùüþ ïðîãðàìì â îáëàñòè ïðàâîïðèìåíåíèÿ ñ öåëüþ ñîêðàòèòü ïðåäëîæåíèå
ðåãóëèðóåìûõ âåùåñòâ.

Òîëåðàíòíîñòü. Îçíà÷àåò ñîñòîÿíèå, êîãäà èíäèâèäóóìó íåîáõîäèìà áóëüøàÿ äîçà
âåùåñòâà äëÿ ïîëó÷åíèÿ òîãî æå ýôôåêòà, êîòîðûé èçíà÷àëüíî äîñòèãàëñÿ ïðè ïîìîùè
ìåíüøåé äîçû. Ðàçëè÷íûå âåùåñòâà õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàçëè÷íûì óðîâíåì
òîëåðàíòíîñòè. Òîëåðàíòíîñòü ðàçâèâàåòñÿ â ñëó÷àå áîëüøèíñòâà âåùåñòâ – äëÿ
íåêîòîðûõ âåùåñòâ áûñòðî (íàïðèìåð, ãåðîèí è ñâÿçàííûå ñ íèì âåùåñòâà), äëÿ äðóãèõ
ìåäëåííåé (íàïðèìåð, àëêîãîëü è áåíçîäèàçåïèíû).

Ïîëíûé ïåðå÷åíü òåðìèíîâ, êàñàþùèõñÿ àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ, ìîæíî íàéòè ïî
ñëåäóþùåìó àäðåñó: http://www.who.int/substance_abuse/terminology/who_lexicon/en/
index.html
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Ïëàí ïðîâåäåíèÿ
ìîäóëÿ

Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

Ìîäóëü Ê

Ïðèëîæåíèå 1
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Ìåðîïðèÿòèÿ, îòìå÷åííûå çíàêîì (*), ÿâëÿþòñÿ ôàêóëüòàòèâíûìè è â ýòîò ìîäóëü
ìîãóò íå âêëþ÷àòüñÿ. Âêëþ÷àòü èëè íå âêëþ÷àòü ýòè ôàêóëüòàòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ
ðåøàåò ñàì ïðåïîäàâàòåëü â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ âðåìåíè, à òàêæå îò òîãî,
îõâàòûâàþòñÿ ëè ýòè ôàêóëüòàòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ â äðóãèõ ìîäóëÿõ.



Ìîäóëü K    Ìîëîäûå ëþäè è ïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ

K-55

Çàíÿòèå  1
Ââåäåíèå â ìîäóëü

1-1 Öåëè ìîäóëÿ
1-2 Âûáîðî÷íàÿ ïðîâåðêà

Çàíÿòèå 2
Ìîëîäûå ëþäè è ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ

2-1 Ìèíè-ëåêöèÿ: Çíà÷åíèå òåðìèíà «âåùåñòâî»
2-2 Êîëëåêòèâíîå îáñóæäåíèå: Âåùåñòâà, ïîòðåáëÿåìûå íà ìåñòàõ
2-3 Ìèíè-ëåêöèÿ ïðèãëàøåííîãî äîêëàä÷èêà: Ñèòóàöèÿ ñ ïîòðåáëåíèåì

âåùåñòâ ìîëîäûìè ëþäüìè íà ìåñòàõ*
2-4 Ðàáîòà â ãðóïïå: Íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ

ìîëîäûìè ëþäüìè
2-5 Ðàáîòà â ãðóïïå: Ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ìîëîäûå ëþäè ïîòðåáëÿþò

âåùåñòâà
2-6 Ìèíè-ëåêöèÿ: Ôàêòîðû ðèñêà è çàùèòû
2-7 Ðàáîòà â ãðóïïå: Ôàêòîðû ðèñêà è çàùèòû *
2-8 Ìèíè-ëåêöèÿ: Õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ

Çàíÿòèå 3
Îöåíêà ìîëîäûõ ëþäåé íà ïðåäìåò ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ è
ñâÿçàííûå ñ ýòèì òðóäíîñòè

3-1 Ìèíè-ëåêöèÿ: Îöåíêà ìîëîäûõ ëþäåé íà ïðåäìåò ïîòðåáëåíèÿ
âåùåñòâ

3-2 Ðàáîòà â ãðóïïå: Íàâûêè âûñëóøèâàíèÿ è ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê*
3-3 Ìèíè-ëåêöèÿ:  Íàâûêè âûñëóøèâàíèÿ è ïîñòàíîâêà âîïðîñîâ
3-4 Ìèíè-ëåêöèÿ: Ïîäõîä «GA(THER)»
3-5 Ðîëåâàÿ èãðà: Èñïîëüçîâàíèå ýôôåêòèâíûõ íàâûêîâ âûñëóøèâàíèÿ è

ïîäõîäà «GA(THER)»
Ðîëåâàÿ èãðà:  Äåìîíñòðàöèÿ*

3-6 Àíàëèç ïîçèöèè è ñèñòåìû öåííîñòåé ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â
îòíîøåíèè ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ*

Çàíÿòèå 4
Ìîäåëü ýòàïîâ ïåðåõîäà

4-1 Ìèíè-ëåêöèÿ: Ýòàïû ïåðåõîäà
4-2 Èíäèâèäóàëüíîå óïðàæíåíèå: Ïîíèìàíèå ïðîöåññà èçìåíåíèé*
4-3 Ðàáîòà â ãðóïïå: Ýòàïû ïåðåõîäà

10 ÌÈÍ

50 ÌÈÍ

10 ÌÈÍ *

20 ÌÈÍ *

30 ÌÈÍ

10 ÌÈÍ *

10 ÌÈÍ *
20 ÌÈÍ *

30 ÌÈÍ

15 ÌÈÍ *

Çàíÿòèÿ è ìåðîïðèÿòèÿ     Âðåìÿ
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Çàíÿòèÿ è ìåðîïðèÿòèÿ      Âðåìÿ

Çàíÿòèå 5
Äåéñòâèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â îòíîøåíèè ìîëîäûõ ëþäåé,
ïîòðåáëÿþùèõ âåùåñòâà

5-1 Ìèíè-ëåêöèÿ: Öåëè äåéñòâèé ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà
5-2 Ìèíè-ëåêöèÿ: Ïîäõîä «(GA)THER»
5-3 Ìèíè-ëåêöèÿ: Äåéñòâèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå êàæäîìó ýòàïó ïåðåõîäà
5-4 Ðîëåâàÿ èãðà: Èñïîëüçîâàíèå ïîäõîäà «GA(THER)» â êëèíè÷åñêèõ

óñëîâèÿõ
5-5 Ìèíè-ëåêöèÿ: Äåéñòâèÿ íà óðîâíå ñîîáùåñòâà
5-6 Ìèíè-ëåêöèÿ ïðèãëàøåííîãî äîêëàä÷èêà: Ìåñòíûå ïðîãðàììû,

íàöåëåííûå íà ìîëîäûõ ëþäåé, ïîòðåáëÿþùèõ âåùåñòâà*

Çàíÿòèå 6
Ïîäõîäû ê ðåøåíèþ ñåðüåçíûõ ïðîáëåì ñ ìîëîäûìè
ïîòðåáèòåëÿìè âåùåñòâ *

6-1 Êîëëåêòèâíîå îáñóæäåíèå: Ñåðüåçíûå ïðîáëåìû*
6-2 Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà è ðàáîòà â ãðóïïå: Óäîâëåòâîðåíèå

íåîòëîæíûõ ïîòðåáíîñòåé ìîëîäûõ ëþäåé ñ ñåðüåçíûìè
ïðîáëåìàìè*

Çàíÿòèå 7
Îáçîð ìîäóëÿ

7-1 Îáçîð öåëåé
7-2 Îáçîð ðàáî÷èõ ëèñòîâ âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè è äîñêè àêòóàëüíûõ

ïðîáëåì
7-3 ÈÄÎÏ
7-4 Êëþ÷åâûå âûâîäû, ñîäåðæàùèåñÿ â ìîäóëå, è çàâåðøåíèå ðàáîòû

50 ÌÈÍ

10 ÌÈÍ

25 ÌÈÍ

10 ÌÈÍ

   180 ìèí (äîïîëíèòåëüíî 120 ìèí)
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ÂÛÁÎÐÎ×ÍÀß ÏÐÎÂÅÐÊÀ 5

Ïðî÷èòàéòå êàæäîå èç íèæåïðèâåäåííûõ óòâåðæäåíèé è
îòìåòüòå òå îòâåòû, êîòîðûå îòðàæàþò âàøó òî÷êó çðåíèÿ

Ñîãëàñåí  Íå ñîãëàñåí

Ñïîñîáîâ îñòàíîâèòü ìîëîäûõ ëþäåé îò ÷ðåçìåðíîãî
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íå ñóùåñòâóåò – ýòî ÿâëÿåòñÿ
÷àñòüþ èõ ïðîöåññà âçðîñëåíèÿ.

Ìíå, êàê ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó, ñëåäóåò ñïðàøèâàòü
âñåõ ìîëîäûõ ëþäåé î ïîòðåáëÿåìûõ èìè âåùåñòâàõ

Çàïóãèâàíèå – õîðîøèé ñïîñîá ïðåäóïðåæäåíèÿ
ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ ìîëîäûìè ëþäüìè

Êóðåíèå ñèãàðåò ìàëü÷èêàìè äîïóñòèìî

Êóðåíèå ñèãàðåò äåâóøêàìè äîïóñòèìî

Íàðêîìàíîì ìîæíî íàçâàòü ëþáîãî, êòî êîãäà-ëèáî
ïîòðåáëÿë èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè

Íàøåé ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ íå ñëåäóåò íàïðàñíî
òðàòèòü äåíüãè íà ëå÷åíèå ìàëü÷èêîâ è äåâóøåê,
ïîòðåáëÿþùèõ èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè

Äåâóøêè è ìàëü÷èêè äîëæíû áûòü õîðîøî
ïðîèíôîðìèðîâàíû î âåùåñòâàõ, ÷òîáû îíè ìîãëè
ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âûâîä

Åñëè ÿ ïðîâåäó ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì ïÿòèìèíóòíóþ
áåñåäó,  ÿ, âîçìîæíî, èçìåíþ ñèòóàöèþ ê ëó÷øåìó

Åñëè êî ìíå ïðèäåò ìîëîäîé ÷åëîâåê â âîçðàñòå 15 ëåò ñ
ïðîáëåìàìè, ñâÿçàííûìè ñ àëêîãîëåì, ÿ áóäó âûíóæäåí
ñîîáùèòü îá ýòîì åãî ðîäèòåëÿì

Ìíå íåïðèÿòíî áåñåäîâàòü íà òåìó ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ

Åñëè áû ÿ äóìàë, ÷òî ó ìåíÿ ñóùåñòâóþò ïðîáëåìû ñ
ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ, ÿ áû íè ñ êåì îá ýòîì íå ãîâîðèë



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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Ìîäóëü K    Ìîëîäûå ëþäè è ïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
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Ïîíèìàíèå ïðîöåññà
èçìåíåíèé

èíäèâèäóàëüíîå óïðàæíåíèå

Çàíÿòèå 4: Ìåðîïðèÿòèå 4-2
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Ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå ñîñòàâëåíî ñ öåëüþ ïîìî÷ü âàì ïîíÿòü ïðîöåññ èçìåíåíèé.

Èñõîäÿ èç ëè÷íîãî îïûòà, âû áóäåòå èíäèâèäóàëüíî îöåíèâàòü ýòàïû èçìåíåíèÿ
ïîâåäåíèÿ è âàøè ïîòðåáíîñòè íà êàæäîì èç íèõ.

Ðÿä ïðèâåäåííûõ íèæå âîïðîñîâ ìîæåò ïîìî÷ü âàì ïîíÿòü òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ
èçìåíåíèÿìè è ïîääåðæàíèåì äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ, è ïðè÷èíû, ëåæàùèå â îñíîâå
îòêàçà â ïîìîùè íà íåêîòîðûõ ýòàïàõ.

Âîïðîñû 1-5 êàñàþòñÿ ýòàïîâ ïåðåõîäà, âîïðîñ 6 – ðåöèäèâà.

Ñàìîñòîÿòåëüíî ïðî÷èòàéòå âîïðîñû, îöåíèòå âàøè ÷óâñòâà, ñâÿçàííûå ñ ïîâåäåíèåì,
è êðàòêî çàïèøèòå îòâåòû. Ó âàñ áóäåò íà ýòî 5 ìèíóò. Çàòåì âû äîëæíû ïðîâåñòè
êîðîòêîå îáñóæäåíèå ñî âñåìè ó÷àñòíèêàìè. Ó÷àñòíèêè îáñóæäåíèÿ íå îáÿçàíû
ðàññêàçûâàòü î ñâîåì ëè÷íîì ïîâåäåíèè, êîòîðîå îíè îöåíèëè (åñëè òîëüêî îíè ýòîãî
íå õîòÿò ñàìè), èì ñëåäóåò ëèøü ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ìûñëÿìè, ðåàêöèåé è îùóùåíèÿìè,
èìåþùèìè îòíîøåíèå ê ðàññìàòðèâàåìîìó âîïðîñó.
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1) Ïîäóìàéòå î ÷åì-òî â âàøåì ïîâåäåíèè (íàïðèìåð, î ïèòàíèè, êóðåíèè, çàíÿòèÿõ
ñïîðòîì), ÷òî îêðóæàþùèå âàñ ëþäè ïîïðîñèëè âàñ èçìåíèòü, íî ÷òî âû íå
ñ÷èòàåòå âàæíûì ìåíÿòü.

a) ×òî âû äóìàåòå î òåõ, êòî ïîïðîñèë âàñ ÷òî-òî èçìåíèòü?
b) Êàê âû ê íèì îòíîñèòåñü?

2) Ïîäóìàéòå î ÷åì-òî â âàøåì ïîâåäåíèè, ÷òî ñ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ ïîäëåæèò
èçìåíåíèþ èëè ÷òî âàñ ïîïðîñèëè èçìåíèòü, íî äëÿ èçìåíåíèÿ ÷åãî âû åùå íå
ïðåäïðèíÿëè íèêàêèõ øàãîâ.

a) Âû ðàññêàçàëè êîìó-íèáóäü, ÷òî âû ñîáèðàåòåñü ÷òî-òî èçìåíèòü? Êîìó?
b) ×òî âû äóìàåòå î òåõ, êòî ïîïðîñèë âàñ ÷òî-òî èçìåíèòü?
c) Êàê âû ê íèì îòíîñèòåñü?
d) Ïî÷åìó âû íè÷åãî íå èçìåíèëè?

3) Ïîäóìàéòå î ÷åì-íèáóäü â âàøåì ïîâåäåíèè, ÷òî âû ðåøèëè èçìåíèòü, íî òàê è
íå èçìåíèëè èëè òàê è íå ðåøèëè, êîãäà èçìåíèòå.

a) Âû ðàññêàçàëè êîìó-íèáóäü, ÷òî âû ñîáèðàåòåñü ÷òî-òî èçìåíèòü? Êîìó?
b) ×òî âû äóìàåòå î òåõ, êòî ïîïðîñèë âàñ ÷òî-òî èçìåíèòü?
c) Êàê âû ê íèì îòíîñèòåñü?
d) ×òî ìîæåò âàñ ïîäòîëêíóòü ê èçìåíåíèÿì?

4) Ïîäóìàéòå î ÷åì-òî â âàøåì ïîâåäåíèè, ÷òî âû ñåé÷àñ èçìåíÿåòå èëè òîëüêî ÷òî
èçìåíèëè.

a) ×òî â ïåðâóþ î÷åðåäü çàñòàâèëî âàñ ÷òî-òî èçìåíèòü?
b) ×òî âû äóìàåòå îá ýòèõ èçìåíåíèÿõ?
c) Ïðîñòî ëè âàì ïîääåðæèâàòü èçìåíåíèÿ?
d) Êàêèå òðóäíîñòè âàì ïðèõîäèòñÿ ïðåîäîëåâàòü äëÿ ïîääåðæàíèÿ ýòèõ

èçìåíåíèé?

5) Ïîäóìàéòå î ÷åì-òî â âàøåì ïîâåäåíèè, ÷òî âû èçìåíèëè íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä.

a) ×òî âû äóìàåòå îá ýòèõ èçìåíåíèÿõ?
b) Ïðîñòî ëè âàì ïîääåðæèâàòü èçìåíåíèÿ?
c) Êàêèå òðóäíîñòè âàì ïðèõîäèòñÿ ïðåîäîëåâàòü äëÿ ïîääåðæàíèÿ ýòèõ

èçìåíåíèé?
d) Êàê âû ñïðàâëÿåòåñü ñ ýòèìè èçìåíåíèÿìè?

6) Ïîäóìàéòå î ÷åì-òî â âàøåì ïîâåäåíèè, ÷òî âû íåäàâíî èçìåíèëè, íî çàòåì ÷òî-
òî çàñòàâèëî âàñ âåðíóòüñÿ ê ïðåæíåé ëèíèè ïîâåäåíèÿ.

a) ×òî âû äóìàåòå î âàøåì âîçâðàùåíèè ê ïðîøëîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ?
b) ×òî çàñòàâèëî âàñ âåðíóòüñÿ ê ïðåæíåé ëèíèè ïîâåäåíèÿ?
c) Âû ïûòàëèñü ñîïðîòèâëÿòüñÿ?
d) ×òî âû äóìàëè â òîò ìîìåíò, êîãäà âû âîçâðàùàëèñü ê ïðåæíåé ëèíèè

ïîâåäåíèÿ?
e) Êàê ðåàãèðóþò ëþäè, êîòîðûå çíàëè âàñ äî èçìåíåíèé è ïîñëå? Êàê âû ê íèì

îòíîñèòåñü?
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Ðîëåâàÿ èãðà

Çàíÿòèå 3: Ìåðîïðèÿòèå 3-5

Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

Ìîäóëü Ê

Ïðèëîæåíèå 4



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

K-68

Öåëü ýòîãî óïðàæíåíèÿ – èñïîëüçîâàíèå ñëåäóþùèõ ñöåíàðèåâ äëÿ îòðàáîòêè
ýôôåêòèâíûõ íàâûêîâ âûñëóøèâàíèÿ íà ñòàäèÿõ «G» (Greet – ïðèâåòñòâèå) è «À»
(Assess – îöåíêà) ïîäõîäà «GATHER» â ðîëåâîé èãðå ñ êîíêðåòíîé ñèòóàöèåé.

Âû áóäåòå ðàçäåëåíû íà ãðóïïû (ðàññ÷èòàâøèñü íà 1-é, 2-é, 3-é) ïî òðè ÷åëîâåêà â
êàæäîé (òðîéêè). Êàæäûé 1-é áóäåò èñïîëíÿòü ðîëü ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, 2-é –
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà, 3-é – íàáëþäàòåëÿ. Ó êàæäîé òðîéêè áóäåò ñâîé ñöåíàðèé.

Ìîëîäîé ÷åëîâåê è íàáëþäàòåëü (1 è 3) äîëæíû îçíàêîìèòüñÿ ñî ñâîèì ñöåíàðèåì.

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê (2) íå äîëæåí ÷èòàòü ñöåíàðèé, íî îí âûÿñíèò ñèòóàöèþ ó
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà (åãî ïàöèåíòà) ïîëüçóÿñü ñâîèìè íàâûêàìè âûñëóøèâàíèÿ è îöåíêè.
Â õîäå ýòîãî óïðàæíåíèÿ íå òåðÿéòå âðåìÿ íà îáñóæäåíèå òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ïàöèåíòà. Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà ïðèâåòñòâèè è îöåíêå ìîëîäîãî ÷åëîâåêà.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñòàäèè ïðèâåòñòâèÿ è îöåíêè ïðåêðàòèòå ñîáåñåäîâàíèå.

Íàáëþäàòåëü äîëæåí ñëåäèòü çà áåñåäîé è äåëàòü ïîìåòêè. Â êîíöå óïðàæíåíèÿ âñå
òðîå äîëæíû îáñóäèòü âñå, ÷òî ïðîèçîøëî çà âðåìÿ ïðîèãðûâàíèÿ ñöåíàðèÿ.

Ïî îêîí÷àíèè ðîëåâîé èãðû íå çàáóäüòå âûéòè èç ðîëè.

Âàì äàåòñÿ 2 ìèíóòû íà ïîäãîòîâêó, 5 ìèíóò íà áåñåäó è 3 ìèíóòû íà ñîîáùåíèå
ñâîåé òðîéêå.



Ìîäóëü K    Ìîëîäûå ëþäè è ïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ

K-69
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Á å í í èÁ å í í èÁ å í í èÁ å í í èÁ å í í è

Âû, 16-ëåòíèé ìîëîäîé ÷åëîâåê, ïðîæèâàåòå âìåñòå ñî ñâîåé ñåìüåé. Âàøà ìàòü ïîïðîñèëà âàñ
ñõîäèòü â ïîëèêëèíèêó, ïîñêîëüêó ïåðåä øêîëîé, âû ÷àñòî æàëóåòåñü íà ãîëîâíûå áîëè.

Åñëè ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ñïðîñèò âàñ, ñêàæèòå åìó, ÷òî âû ëþáèòå êóðèòü ñî ñâîèìè äðóçüÿìè
êàííàáèñ è ïî âûõîäíûì ïîòðåáëÿåòå àëêîãîëü íà âå÷åðèíêàõ. Âû ñèëüíî èñïóãàëèñü èç-çà òîãî,
÷òî, áóäó÷è ïüÿíûì âî âðåìÿ âå÷åðèíêè íà ïðîøëîé íåäåëå, âû âñòóïèëè â ïîëîâóþ áëèçîñòü ñî
ñâîåé îäíîêëàññíèöåé. Âû îáåñïîêîåíû òåì, ÷òî íå êîíòðîëèðîâàëè ñâîè äåéñòâèÿ, è áîèòåñü
òîãî, ÷òî ìîæåòå åùå íàòâîðèòü â áóäóùåì. Âû òàêæå èñïûòûâàåòå ÷óâñòâî íåëîâêîñòè, êîãäà
âèäèòå ýòó äåâóøêó, ïîñêîëüêó îíà âàì íå î÷åíü íðàâèòñÿ. Âû ïîëüçîâàëèñü ïðåçåðâàòèâîì.
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ÌîõàììåäÌîõàììåäÌîõàììåäÌîõàììåäÌîõàììåä

Âû, 18-ëåòíèé ìîëîäîé ÷åëîâåê, ïðèøëè â ïîëèêëèíèêó, ïîñêîëüêó ãëóáîêàÿ ðàíà ó âàñ íà íîãå íå
çàæèâàåò óæå 2 íåäåëè. Ñêàæèòå ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó, ÷òî äåæóðíûé ñàíèòàð ïåðåâÿçàë âàì
ðàíó è ñêàçàë, ÷òî ïðèíèìàòü àíòèáèîòèêè íåîáÿçàòåëüíî, îäíàêî îí ïîñëàë âàñ ê ìåäèöèíñêîìó
ðàáîòíèêó, ÷òîáû óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî íàçíà÷èë ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå.

Åñëè ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ñïðîñèò, âû ìîæåòå åìó ñêàçàòü, ÷òî æèâåòå íà óëèöå ñ ãðóïïîé äðóçåé.
Âû íàõîäèòå âðåìåííóþ ðàáîòó â êà÷åñòâå ÷åðíîðàáî÷åãî è çàðàáàòûâàåòå äîñòàòî÷íî äåíåã,
÷òîáû ñåáÿ îáåñïå÷èòü. Åæåäíåâíî âû íþõàåòå (âäûõàåòå) êîêàèí, êóðèòå ñèãàðåòû è êàííàáèñ è,
êîãäà ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü, âû ïîòðåáëÿåòå àëêîãîëü. Èíîãäà âû íå â ñîñòîÿíèè ðàáîòàòü,
ïîñêîëüêó ñëèøêîì ìåäëèòåëüíû è ñîíëèâû. Åñëè âû åæåäíåâíî íå ïîòðåáëÿåòå êîêàèí, âû ïëîõî
ñåáÿ ÷óâñòâóåòå.  Âû ïîðàíèëè íîãó, êîãäà áûëè â ñîñòîÿíèè íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ, è âû òàêæå
çàìåòèëè, ÷òî ñòàëè ÷àùå ïàäàòü íà ðàáîòå. Âû ëþáèòå äåëèòüñÿ ñî ñâîèìè äðóçüÿìè óäîâîëüñòâèåì,
êîòîðîå âû ïîëó÷àåòå îò íàðêîòèêîâ, îäíàêî âàøà ìå÷òà – ïðèîáðåñòè ÷òî-íèáóäü ñòîÿùåå
(íàïðèìåð, âåëîðèêøó, ìîòîöèêë èëè ÷òî-íèáóäü åùå, ÷òî âû ìîæåòå âûáðàòü). Íà íàñòîÿùèé
ìîìåíò âû åùå íå îòëîæèëè íèêàêèõ äåíåã, íî âû õîòåëè áû ýòî ñäåëàòü, è îòëîæèòü èìåííî èç òåõ
äåíåã, êîòîðûå âû îáû÷íî òðàòèòå íà íàðêîòèêè. Îêîëî ìåñÿöà íàçàä âû îòêàçàëèñü îò ïîòðåáëåíèÿ
êîêàèíà, íî äëÿ âàñ ýòî áûëî íåïðîñòî.
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× å ê ê è× å ê ê è× å ê ê è× å ê ê è× å ê ê è

Âû ìîëîäîé ÷åëîâåê/äåâóøêà â âîçðàñòå 12 ëåò. Âû ïðèøëè â ïîëèêëèíèêó, òàê êàê óæå íà
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ òðåõ íåäåëü âû âñå âðåìÿ êàøëÿåòå, à âå÷åðîì ÷óâñòâóåòå, ÷òî âàì òðóäíî
äûøàòü.

Åñëè ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ñïðîñèò âàñ, âû ìîæåòå åìó ñêàçàòü, ÷òî óæå öåëûé ãîä âû êóðèòå
ñèãàðåòû. ×àùå âñåãî âû áåðåòå èõ äîìà, òàê êàê îáà âàøèõ ðîäèòåëÿ êóðÿò. Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî
áëàãîäàðÿ êóðåíèþ, âû âûãëÿäèòå ñîëèäíåå è âçðîñëåå. Ó âàñ åñòü äðóçüÿ, êîòîðûå êóðÿò. Ó âàñ íåò
ïîäðóæêè/äðóãà. Âû ïîêàçûâàëè íåïëîõèå ðåçóëüòàòû â íåêîòîðûõ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ
(âûáåðèòå êàêóþ-ëèáî îäíó) è õîòåëè áû ïðîäîëæàòü çàíèìàòüñÿ, íî òåïåðü âàì êàæåòñÿ, ÷òî ó âàñ
íå õâàòàåò äûõàíèÿ.

ÑÖÅÍÀÐÈÉ 3



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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ØàñòàØàñòàØàñòàØàñòàØàñòà

Âû, 15-ëåòíÿÿ äåâóøêà, ïðèøëè â ïîëèêëèíèêó, òàê êàê âàì êàæåòñÿ, ÷òî ó âàñ ñëèøêîì áîëüøàÿ
ãðóäü. Âàì êàæåòñÿ, ÷òî îêðóæàþùèå âñåãäà ñìîòðÿò íà âàøó ãðóäü, ïîýòîìó âû íàäååòåñü, ÷òî
ñóùåñòâóþò ïðåïàðàòû èëè õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû âìåøàòåëüñòâà, êîòîðûå ïîçâîëÿò åå óìåíüøèòü.

Åñëè ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ñïðîñèò âàñ, âû ìîæåòå åìó îòâåòèòü, ÷òî ó âàñ åñòü ìîëîäîé ÷åëîâåê,
Ôðýääî, êîòîðûé âõîäèò â áàíäó. Îíè âñå êóðÿò ñèãàðåòû è êàííàáèñ, ïîòðåáëÿþò àëêîãîëü è
ïîñòîÿííî áûâàþò âìåñòå. Ôðýääî õî÷åò, ÷òîáû âû ê íèì ïðèñîåäèíèëàñü, íî âû áîèòåñü, ÷òî êóðåíèå
êàííàáèñà è ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ñâåäåò âàñ ñ óìà èëè ïîäòîëêíåò âñòóïèòü ñ êåì-íèáóäü â ïîëîâóþ
áëèçîñòü (èëè ÷òî-òî â ýòîì ðîäå).

Âàøè ðîäèòåëè è ïîäðóæêè íå ëþáÿò Ôðýääî è åãî áàíäó.

ÑÖÅÍÀÐÈÉ 4
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Çàíÿòèå 4: ìåðîïðèÿòèå  4-4

Ðàáîòà â ãðóïïå: ýòàïû ïåðåìåí

Îçíàêîìüòåñü âñåé ãðóïïîé ñî ñâîèì ñöåíàðèåì è ïîäãîòîâüòå ñîîáùåíèå ñ ó÷åòîì
ñëåäóþùèõ ìîìåíòîâ äëÿ åãî êîëëåêòèâíîãî ðàññìîòðåíèÿ:

Êðàòêî èçëîæèòå ñöåíàðèé.

Óêàæèòå õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî âåùåñòâà äàííûì ìîëîäûì
÷åëîâåêîì?

Óêàæèòå, íà êàêîì ýòàïå ïåðåõîäà íàõîäèòñÿ, ïî âàøåìó ìíåíèþ, ìîëîäîé ÷åëîâåê
â îòíîøåíèè ïîòðåáëåíèÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî âåùåñòâà?

Âàì îòâîäèòñÿ 10 ìèíóò íà ïîäãîòîâêó â ãðóïïå, ïîñëå ÷åãî îäèí èç âàñ äîëæåí
ïðåäñòàâèòü 3-ìèíóòíîå ñîîáùåíèå.

Çàíÿòèå 5: ìåðîïðèÿòèå 5-4

Ðîëåâûå èãðû: äåéñòâèÿ â áîëüíèöå

Âåäèòå áåñåäó, èñïîëüçóÿ ïîäõîä «GATHER».

Îñòàâàéòåñü â ñâîåé ãðóïïå èç òðåõ ÷åëîâåê. Ðåøèòå, êòî èç âàñ áóäåò íàáëþäàòåëåì,
ìîëîäûì ÷åëîâåêîì è ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì. Åñëè ñðåäè âàñ åñòü ó÷àñòíèê, êîòîðûé
åùå íå èñïîëíÿë ðîëü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà, ïðåäñòàâüòå íà ýòîò ðàç åìó ýòó
âîçìîæíîñòü.

Âàì áóäåò äàí ñîîòâåòñòâóþùèé ñöåíàðèé. Ïðîâåäèòå áåñåäó â ýòîé ðîëåâîé èãðå,
èñïîëüçóÿ ïîäõîä «GATHER».  Â ýòîò ðàç îáðàòèòå îñíîâíîå âíèìàíèå íå íà  ñòàäèè
«À» è  «G» ýòîãî ïîäõîäà, à íà ñòàäèè «THER», ò.å.  íà äåéñòâèÿ â îòíîøåíèè ìîëîäîãî
÷åëîâåêà.

Âàì îòâîäèòñÿ 2 ìèíóòû íà ïîäãîòîâêó, 5 ìèíóò íà áåñåäó è 3 ìèíóòû äëÿ ñîîáùåíèÿ
âàøåé ãðóïïå. Íå çàáóäüòå âûéòè èç ñâîåé ðîëè.
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ßñìèíßñìèíßñìèíßñìèíßñìèí

ßñìèí, 18-ëåòíÿÿ äåâóøêà, ïðèøëà â ïîëèêëèíèêó çà äîïîëíèòåëüíîé êîíñóëüòàöèåé ïî
ïðåäóïðåæäåíèþ áåðåìåííîñòè. Îáñóäèâ åå ïðîáëåìû è íóæäû, êàñàþùèåñÿ êîíòðàöåïöèè, âû
ðàññïðàøèâàåòå äåâóøêó î åå ñåìüå, äðóçüÿõ è ðàáîòå. Îíà ãîâîðèò âàì, ÷òî íåäàâíî ïîòåðÿëà
ðàáîòó. Ïî ìåðå ïðîäîëæåíèÿ áåñåäû îíà ãîâîðèò âàì, ÷òî ÷àñòî íàïèâàåòñÿ èëè ÷óâñòâóåò ñåáÿ
ñëèøêîì ïëîõî, ÷òîáû èäòè íà ðàáîòó. Â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ îíà òàêæå ÷àñòî ðàíèòñÿ è ðóãàåòñÿ
ñî ñâîèì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì.

Êðîìå òîãî, îíà æàëóåòñÿ íà áîëè â æåëóäêå, êîòîðûå îíà çà÷àñòóþ ÷óâñòâóåò ïî óòðàì è êîòîðûå
íå äàþò åé âîçìîæíîñòè ïðèíèìàòü îáû÷íûå áëþäà. Íåäàâíî îíà ïîíÿëà, ÷òî ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ
– ýòî ñåðüåçíàÿ äëÿ íåå ïðîáëåìà, ïîýòîìó ñåé÷àñ îíà ïûòàåòñÿ ìåíüøå è ðåæå ïèòü.

Äàëåå âû âûÿñíÿåòå, ÷òî íà âå÷åðèíêàõ îíà íþõàåò êîêàèí. Ñ óòðà, ïîñëå ïîòðåáëåíèÿ êîêàèíà,
îíà çà÷àñòóþ ÷óâñòâóåò ñåáÿ î÷åíü ïëîõî è ãîâîðèò, ÷òî õî÷åò îò íåãî îòêàçàòüñÿ. Îíà òàêæå
ðàññêàçûâàåò âàì, ÷òî óæå íà ïðîòÿæåíèè îêîëî äâóõ ëåò îíà âûêóðèâàåò ïðèìåðíî ïî 30 ñèãàðåò
â äåíü. Îíà óòâåðæäàåò, ÷òî åé íåîáõîäèìî âûêóðèâàòü ñòîëüêî ñèãàðåò, è íå âèäèò â ýòîì íèêàêèõ
ïðîáëåì.

ÑÖÅÍÀÐÈÉ 1

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789

Õ î à íÕ î à íÕ î à íÕ î à íÕ î à í

Õîàí, 17-ëåòíèé ìîëîäîé ÷åëîâåê, ïðèõîäèò ê âàì ñ æàëîáîé íà ãåíèòàëüíóþ ÿçâó è âûäåëåíèÿ èç
ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà. Íà÷àâ åãî îáñëåäîâàòü, âû çàìå÷àåòå, ÷òî åãî ãëàçà íàëèòû êðîâüþ,
à èçî ðòà ïàõíåò ñèãàðåòíûì äûìîì.

Êîãäà âû íàçíà÷àåòå åìó ëå÷åíèå ÇÏÏÏ, Õîàí ðàññêàçûâàåò âàì, ÷òî êóðèò ñèãàðåòû è êàííàáèñ.
Êîãäà âû ñïðàøèâàåòå åãî î ïîòðåáëåíèè êàííàáèñà, îí ãîâîðèò âàì, ÷òî êóðèò ñî ñâîèìè äðóçüÿìè
êàæäûå âûõîäíûå óæå íà ïðîòÿæåíèè áîëåå ãîäà. Îäíàêî îí ïîäóìûâàåò áðîñèòü, ïîñêîëüêó âî
âðåìÿ ñâîåãî ïîñëåäíåãî íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ îí ñèëüíî èñïóãàëñÿ. Âìåñòå ñ òåì îí äóìàåò,
÷òî áðîñèòü åìó áóäåò òÿæåëî, ïîñêîëüêó îí î÷åíü ëþáèò îùóùåíèå «êàéôà», êîòîðîå îí ïîëó÷àåò
ñî ñâîèìè äðóçüÿìè.

Ïî îêîí÷àíèè øêîëû îí óñòðîèëñÿ íà ðàáîòó è ìîã ñåáå ïîçâîëèòü âûêóðèâàòü ïî ïà÷êå ñèãàðåò â
äåíü. Â òî âðåìÿ îí ÷àñòî è ñèëüíî êàøëÿë. Òåïåðü îí óæå íå ìîæåò ñåáå ïîçâîëèòü ïîêóïàòü
ñèãàðåòû, ïîýòîìó îí êóðèò òîëüêî òîãäà, êîãäà åìó èõ äàþò (îêîëî òðåõ øòóê â äåíü). Ïàðó ðàç ñ
äðóçüÿìè îí ïðîáîâàë ìåòàìôåòàìèíû. Åìó ïîíðàâèëîñü îùóùåíèå, êîòîðîå îí ïîëó÷èë, è îí íå
âèäèò íèêàêèõ ïðîáëåì â òîì, ÷òîáû, ïî âîçìîæíîñòè, ïîïðîáîâàòü íîâûå âåùåñòâà.

ÑÖÅÍÀÐÈÉ 2



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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Ïîçäíèé âå÷åð. Âû ðàáîòàåòå â òðàâìàòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè áîëüíèöû. Ê âàì ïðèâîäÿò
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ñ íåáîëüøèìè ïîðåçàìè íà ëèöå è ðóêàõ. Âû çàíèìàåòåñü åãî ðàíàìè.

Çàäàâ åìó íåñêîëüêî âîïðîñîâ, âû çàìå÷àåòå, ÷òî îí ñîíëèâûé è ÷òî åãî çðà÷êè ðàñøèðåíû.
Ïîñëå íåïðîäîëæèòåëüíîé áåñåäû îí ðàññêàçûâàåò âàì, ÷òî óæå îêîëî 3 ëåò ïîòðåáëÿåò ãåðîèí.
Îí åæåäíåâíî êóðèò ãåðîèí è ïîëó÷èë ýòè ðàíû ÷óòü ðàíåå â ýòîò æå âå÷åð â äðàêå âî âðåìÿ
ïîêóïêè íàðêîòèêîâ. Îí ãîâîðèò, ÷òî åãî ñåìüÿ î÷åíü îáåñïîêîåíà òåì, ÷òî îí ïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè
è ïîïàäàåò â íåïðèÿòíûå ñèòóàöèè, îäíàêî îí óòâåðæäàåò, ÷òî ïðåêðàùàòü ïîòðåáëåíèå ãåðîèíà
îí íå æåëàåò.

Ïî åãî ñëîâàì, îí ïîòðåáëÿë àëêîãîëü ÷óòü ëè íå êàæäûé âå÷åð, ïîêà íå óïàë áåç ñîçíàíèÿ. Ïîñëå
òîãî êàê îí ïîòåðÿë ðàáîòó, îí ñóìåë ïðåêðàòèòü ïèòü. Ñåé÷àñ îí íàøåë äðóãóþ ðàáîòó è íå õî÷åò
åå ïîòåðÿòü. Îí ãîâîðèò, ÷òî òåïåðü ïîòðåáëÿåò àëêîãîëü òîëüêî ñî ñâîèìè äðóçüÿìè íà âå÷åðèíêàõ
è íå áîëüøå îäíîãî ðàçà â íåñêîëüêî ìåñÿöåâ.

ÑÖÅÍÀÐÈÉ 3
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ÍõàòÍõàòÍõàòÍõàòÍõàò

Íõàò, 15-ëåòíèé ìîëîäîé ÷åëîâåê, áåãîì âðûâàåòñÿ â ïîëèêëèíèêó è íà÷èíàåò êðè÷àòü â çàëå
îæèäàíèÿ: «Âû âñå õîòèòå ìåíÿ óáèòü». «ß çíàþ, ÷òî êàìåðû â ìîåé ãîëîâå âñå ñíèìàþò». Åãî
äûõàíèå êàæåòñÿ ó÷àùåííûì, îí î÷åíü âñòðåâîæåí, åãî ãëàçà øèðîêî îòêðûòû, âçãëÿä ïðèñòàëüíûé.
Èñõîäÿ èç åãî ïîâåäåíèÿ, âû äåëàåòå âûâîä, ÷òî îí íàõîäèòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ìåòàìôåòàìèíîâ.
Âû óæå îäèí èëè íåñêîëüêî ðàç âèäåëè åãî â ïîëèêëèíèêå. Êðîìå âàñ â çàëå íèêîãî íåò. Êîãäà âû
íà÷èíàåòå ê íåìó ïðèáëèæàòüñÿ, îí áåðåò ñòóë è ïîäíèìàåò åãî íàä ñâîåé ãîëîâîé, ÿâíî âàì
óãðîæàÿ.

Êàêîâû âàøè îòâåòíûå äåéñòâèÿ?

ÑÖÅÍÀÐÈÉ 2
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Òóíã, 19-ëåòíèé ìîëîäîé ÷åëîâåê, êîòîðîãî âû õîðîøî çíàåòå, ïîøàòûâàÿñü, çàõîäèò â ïîëèêëèíèêó.
Îò íåãî ðàçèò àëêîãîëåì è êðîâîòî÷èò ðàíà ïîä ãëàçîì. Âû çíàåòå åãî êàê ïðèÿòíîãî ìîëîäîãî
÷åëîâåêà, êîòîðîìó ïîñòàâèëè äèàãíîç «äåïðåññèÿ», îäíàêî â ñîñòîÿíèè èíòîêñèêàöèè îí ìîæåò
âåñòè ñåáÿ àãðåññèâíî.

Êàêîâû âàøè íåïîñðåäñòâåííûå äåéñòâèÿ?
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Ìîëîäûå ëþäè èç âàøåé ïîëèêëèíèêè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ôåñòèâàëå â ìåñòíîì ïàðêå, â ðàìêàõ
êîòîðîãî îðãàíèçîâàíû ðàçëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ, èãðû ñ ìÿ÷îì, ïèêíèê. Âû çàìå÷àåòå, ÷òî ÷åòûðå
ìîëîäûõ ÷åëîâåêà êóäà-òî ïðîïàëè. Âû ñïóñêàåòåñü ê ðåêå, ãäå âû èõ çàñòàåòå, âäûõàþùèìè ÷òî-òî
èç ïàêåòà. Òðîå èç íèõ, êàê âàì êàæåòñÿ, íàõîäÿòñÿ â ëåãêîì ñîñòîÿíèè èíòîêñèêàöèè, îäíàêî îíè
ñðàâíèòåëüíî âìåíÿåìû, íî ÷åòâåðòûé ìîëîäîé ÷åëîâåê, Ðàâè, íåòâåðäî äåðæèòñÿ íà íîãàõ, ÷òî-
òî êðè÷èò î òîì, ÷òî âû çà íèìè ïîäãëÿäûâàåòå, è ñîáèðàåòñÿ ïðûãíóòü â âîäó.

Êàêîâû âàøè íåïîñðåäñòâåííûå äåéñòâèÿ?
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Âû ñëó÷àéíî íàòàëêèâàåòåñü íà äåâóøêó, êîòîðàÿ ëåæèò â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè íà óëèöå
íåäàëåêî îò âàøåé ïîëèêëèíèêè. Ðÿäîì ñ íåé âàëÿåòñÿ øïðèö.
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Íàøà ïîçèöèÿ è ñèñòåìà öåííîñòåé ìîæåò çàâèñåòü îò ìíîæåñòâà âåùåé: íåêîòîðûå
èç íèõ íîñÿò ïðîôåññèîíàëüíûé õàðàêòåð, äðóãèå – ëè÷íûé. ×òî áû âû íå äåëàëè ñ
öåëüþ âûÿñíèòü âàøå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìàì ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ, ýòî â ëþáîì
ñëó÷àå ïîìîæåò âàì â ðàáîòå ñ ìîëîäûìè ïîòðåáèòåëÿìè âåùåñòâ.

Êàêèõ-ëèáî îáúåêòèâíûõ äàííûõ, êîòîðûå ìîãëè áû âàì ïîìî÷ü îöåíèòü âàøó ëè÷íóþ
ïîçèöèþ è ñèñòåìó öåííîñòåé â îòíîøåíèè ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ, íå ñóùåñòâóåò.
Âìåñòå ñ òåì ââèäó ïîòåíöèàëüíûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ îòñóòñòâèåì ïîíèìàíèÿ â
ýòîé îáëàñòè, íàâåñòè ïîðÿäîê â ñâîèõ ìûñëÿõ ïî ýòîìó ïîâîäó î÷åíü âàæíî.

Íàøå îòíîøåíèå ê ïîòðåáëåíèþ âåùåñòâ è òî çíà÷åíèå, êîòîðûå ìû ýòîìó ïðèäàåì,
ôîðìèðóåòñÿ ó íàñ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè è îïðåäåëÿåòñÿ òåìè óñëîâèÿìè, â êîòîðûõ
ìû ðîäèëèñü è æèâåì, ñèòóàöèÿìè, â êîòîðûå ìû ïîïàäàåì, è òåìè ëþäüìè, ñ êîòîðûìè
ìû ñòàëêèâàåìñÿ. Íàøå îòíîøåíèå è íàøà ñèñòåìà öåííîñòåé âëèÿåò íà íàøå âîñïðèÿòèå
òîãî, êàê âåäóò ñåáÿ äðóãèå ëþäè, è íà íàøè ñïîñîáíîñòè îêàçûâàòü ïðîôåññèîíàëüíóþ
è íåïðåäâçÿòóþ ïîìîùü è ïîääåðæêó.

Ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì íåîáõîäèìî îöåíèòü ñâîå ëè÷íîå îòíîøåíèå. Ýòî ïîçâîëèò
èì îêàçûâàòü êàê ìîæíî ëó÷øóþ ïîìîùü è ðåøàòü ïðîáëåìû äèñêðèìèíàöèè è
îñóæäåíèÿ, ñ êîòîðûìè çà÷àñòóþ ñòàëêèâàþòñÿ ëèöà, ïîòðåáëÿþùèå âåùåñòâà, â ñâîèõ
îòíîøåíèÿõ ñ ñèñòåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáùåñòâîì â öåëîì.

Íèæåñëåäóþùèå âîïðîñû ìîãóò ïîìî÷ü âàì èçó÷èòü âàøå ëè÷íóþ ïîçèöèþ è ñèñòåìó
öåííîñòåé â îòíîøåíèè ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ. Âû ìîæåòå ïåðèîäè÷åñêè çàäàâàòü ñåáå
ýòè âîïðîñû ñ öåëüþ ïðîÿñíèòü âàøè ìûñëè ïî ýòîìó ïîâîäó.

Âîïðîñû ïðîôåññèîíàëüíîãî õàðàêòåðà

Íàñêîëüêî âàæíî ñïðàøèâàòü ó âàøèõ ïàöèåíòîâ âî âðåìÿ èõ îáû÷íûõ âèçèòîâ â
ïîëèêëèíèêó îá èõ ïîâåäåíèè, ñâÿçàííîì ñ ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, òàáàêà è ïðî÷èõ
âåùåñòâ?

×òî òàêîå, ñ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ÷ðåçìåðíîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ?

· Äåéñòâèòåëüíî ëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ïåðèîäè÷åñêîå êóðåíèå ìàðèõóàíû â âîçðàñòå
25 ëåò íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íèêàêîé ïðîáëåìû?

Íàñêîëüêî ñåðüåçíà ïðîáëåìà êóðåíèÿ ñèãàðåò äëÿ çäîðîâüÿ 17-ëåòíåé äåâóøêè?

Íàñêîëüêî ñåðüåçíà ïðîáëåìà êóðåíèÿ ñèãàðåò äëÿ  áåðåìåííîé æåíùèíû?

Åñëè æåíùèíà-ïàöèåíò âûïèâàåò áîëåå îäíîé äîçû â äåíü, êàêèå ïðîáëåìû,
êàñàþùèåñÿ åå çäîðîâüÿ, âû ïîäíèìåòå?

Íàñêîëüêî âû óâåðåíû â òîì, ÷òî ìîæåòå ïîìî÷ü ìîëîäîìó ïàöèåíòó èçìåíèòü
ñâîå ïîâåäåíèå, ñâÿçàííîå ñ ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ?

Íàñêîëüêî, ñ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, âàæíî çíàòü óëè÷íûå òåðìèíû è âñå
õàðàêòåðèñòèêè óëè÷íûõ íàðêîòèêîâ, ïîòðåáëÿåìûõ ìîëîäûìè ëþäüìè, ÷òîáû
äåéñòâèòåëüíî áûòü â ñîñòîÿíèè ïîìî÷ü ìîëîäîìó ïîòðåáèòåëþ âåùåñòâ â âàøåé
ïîëèêëèíèêå?

Íàñêîëüêî âàæåí â ðàáîòå ñ ìîëîäûìè ëþäüìè ëè÷íûé êîíòàêò ñî
ñïåöèàëèçèðîâàííûìè ñëóæáàìè â âàøåì ñîîáùåñòâå?

Íàñêîëüêî ñåðüåçíî ñòîèò ïðîáëåìà ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé
â âàøåì ñîîáùåñòâå?
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Âîïðîñû ëè÷íîãî õàðàêòåðà

×åì îòëè÷àþòñÿ âàøè âçãëÿäû íà ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, òàáàêà è äðóãèõ âåùåñòâ
îò âçãëÿäîâ âàøèõ ðîäèòåëåé?

Êàêîå âëèÿíèå, ñ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, îêàçàë íà âàø õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ
íàêîïëåííûé âàìè â äåòñòâå îïûò?

Ñêîëüêî äîç âû ìîæåòå âûïèâàòü â äåíü, íå ñîçäàâàÿ ïðîáëåì äëÿ çäîðîâüÿ è
ñëîæíîñòåé ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà?

Êàê ìíîãî âû ìîæåòå êóðèòü, íå ñîçäàâàÿ ïðîáëåì äëÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ?

Ìîæåòå ëè âû ïîòðåáëÿòü âåùåñòâà, íå ïðè÷èíÿÿ ñåáå âðåäà, êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ
îòíîøåíèé ñ ëþäüìè, òàê è ñ òî÷êè çðåíèÿ çäîðîâüÿ?

Õàðàêòåðíî ëè ëè÷íî âàì ïîâåäåíèå, ñâÿçàííîå ñ ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, òàáàêà
èëè äðóãèõ âåùåñòâ, êîòîðîå âû æåëàëè áû èçìåíèòü?

Åñëè âàø îòâåò íà âûøåïðèâåäåííûé âîïðîñ óòâåðäèòåëüíûé, òî äóìàåòå ëè âû,
÷òî çíàåòå, îòêóäà ìîæíî æäàòü ïîìîùè â âàøåì æåëàíèè ÷òî-òî èçìåíèòü?

Ìîæåò ëè âàñ óäåðæàòü îò ïîèñêà ïîìîùè áîÿçíü ïîñëåäñòâèé (ïðîôåññèîíàëüíûõ,
ñîöèàëüíûõ è ò.ä.)?

Åñëè ó âàñ åñòü êîëëåãà, ó êîòîðîãî åñòü ïðîáëåìû ñ àëêîãîëåì è êóðåíèåì, ÷òî
âû ñäåëàåòå, ÷òîáû åìó ïîìî÷ü?

Íàñêîëüêî âàæíîé ïðîáëåìîé äëÿ âàñ è âàøåé ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáëåíèå
âåùåñòâ?

×òî ñàìîå ïëîõîå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ñ âàìè â ñâÿçè ñ ïîòðåáëåíèåì âàìè àëêîãîëÿ,
òàáàêà è äðóãèõ âåùåñòâ?

×òî ñàìîå õîðîøåå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ñ âàìè ñâÿçè ñ ïîòðåáëåíèåì âàìè àëêîãîëÿ,
òàáàêà è äðóãèõ âåùåñòâ?

Íà âûøåïðèâåäåííûå âîïðîñû íåò «ïðàâèëüíûõ» îòâåòîâ. Åñëè âàøè îòâåòû èñêðåííè,
òî îíè îòðàæàþò òî, ÷òî äëÿ âàñ ÿâëÿåòñÿ èñòèíîé. Åñëè âû îáíàðóæèëè, ÷òî âàøè
îòâåòû íå ñîãëàñóþòñÿ ñ èíôîðìàöèåé, ïðåäñòàâëåííîé â ýòîì ìîäóëå, èëè ñ
îáùåïðèíÿòûìè ìåäèöèíñêèìè è ñîöèàëüíûìè ïîëîæåíèÿìè ïî ïðîáëåìàì
ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ, âàì ñòîèò åùå ðàç ðàññìîòðåòü íàñòîÿùóþ èíôîðìàöèþ è äàííûå,
êàñàþùèåñÿ ýòèõ âîïðîñîâ.

Èíîãäà ìû ñîñòàâëÿåì ìíåíèå íà îñíîâå ñîáûòèé, ïðîèçîøåäøèõ â íàøåé æèçíè,
îäíàêî ýòî ìíåíèå ìîæåò áûòü íåîáîñíîâàííûì è, âîçìîæíî, ñëèøêîì îáîáùåííûì.
Àíàëèç ýòîãî ìíåíèÿ ìîæåò îêàçàòü îãðîìíîå âëèÿíèå íà íàøå îòíîøåíèå è îöåíêó
íàñòîÿùèõ ïðîáëåì.

Íåîáõîäèìî ìóæåñòâî, ÷òîáû ïîñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå è èçìåíèòü ñâîå îòíîøåíèå,
êîòîðîå ó íàñ ñëîæèëîñü â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò, îäíàêî ýòî îòíîøåíèå ìîæåò ïîìåøàòü
íàì îêàçûâàòü êàê ìîæíî ëó÷øóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîìîùü è ïîääåðæêó. Ïóòåì
àíàëèçà ñâîèõ óáåæäåíèé, ìû ìîæåì îñòàâàòüñÿ îòêðûòûìè ê òåêóùèì, ïðàâèëüíûì
è ïðîñâåùåííûì èäåÿì.
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Â íàñòîÿùåì Ïîñîáèè äëÿ ó÷àñòíèêà ñîäåðæèòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ ê
ìàòåðèàëó «Ìîëîäûå ëþäè è ÂÈ×». Âî âðåìÿ çàíÿòèé ïðåïîäàâàòåëü áóäåò ññûëàòüñÿ
íà äàííîå Ïîñîáèå.

Â äàííîì ïîñîáèè ïðèâåäåíà èíôîðìàöèÿ ïî
ñëåäóþùèì âîïðîñàì:

1. ÂÈ× è ÑÏÈÄ N-5

2. Ïîëîæåíèå ñ ÂÈ× ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé N-8

3. Êàêèì îáðàçîì ÂÈ× âîçäåéñòâóåò íà ìîëîäûõ ëþäåé N-12

4. Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ× è ìîëîäûå ëþäè N-21

5. Òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× è êîíñóëüòèðîâàíèå ìîëîäûõ ëþäåé N-28

6. Âåäåíèå ìîëîäûõ ëþäåé â ñâÿçè ñ ÂÈ× N-34

7. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû N-50

8. Ãëîññàðèé N-51

Ïðèëîæåíèå 1. Ïëàí ïðîâåäåíèÿ ìîäóëÿ N-55

Ïðèëîæåíèå 2. Âûáîðî÷íàÿ ïðîâåðêà N-59

Ïðèëîæåíèå 3. Êðàòêèå ñöåíàðèè: Ôàêòîðû ðèñêà è çàùèòû N-65

Ïðèëîæåíèå 4. Ñöåíàðèè: Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ× â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ
è íà óðîâíå ñîîáùåñòâà N-69

Ïðèëîæåíèå 5. Ñöåíàðèè: ×òî íóæíî è ÷òî íåëüçÿ ïðè òåñòèðîâàíèè
è êîíñóëüòèðîâàíèè ìîëîäûõ ëþäåé N-73

Ïðèëîæåíèå 6. Àíàëèç êîíêðåòíûõ ñëó÷àåâ: Ìîëîäîé ËÂÈ× è
ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê N-77



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

N-4



Ìîäóëü N    Ìîëîäûå ëþäè è ÂÈ×

N-5

1. ÂÈ× è ÑÏÈÄ

ÂÈ× (âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà) – âèðóñ, âûçûâàþùèé ÑÏÈÄ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ
íåèçëå÷èìîé èíôåêöèåé. Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò òåñòà íà ÂÈ× íå îçíà÷àåò, ÷òî
äàííûé ÷åëîâåê áîëåí ÑÏÈäîì, ýòî îçíà÷àåò ëèøü òî, ÷òî îí èíôèöèðîâàí âèðóñîì
(ÂÈ×), è â åãî êðîâè îáíàðóæåíû ÂÈ×-àíòèòåëà.

ÑÏÈÄ – ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà. Ñëîâî «ïðèîáðåòåííûé» â äàííîì
ñëó÷àå îçíà÷àåò, ÷òî äàííûé ñèíäðîì íå ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííûì, à «èììóíîäåôèöèò»
îçíà÷àåò, ÷òî èììóííàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà îñëàáëåíà â îòíîøåíèè èíôåêöèîííûõ è
íåèíôåêöèîííûõ áîëåçíåé. Ñëîâî «ñèíäðîì» îïèñûâàåò ãðóïïó ñèìïòîìîâ, óêàçûâàþùèõ
íà îïðåäåëåííîå ðàññòðîéñòâî. Ïîíÿòèå ñèíäðîìà â ñëó÷àå ÑÏÈÄà ÿâëÿåòñÿ
ñîâîêóïíîñòüþ èíôåêöèé èëè çàáîëåâàíèé, âîçíèêàþùèõ âñëåäñòâèå ïîðàæåíèÿ
èììóííîé ñèñòåìû ïîä âîçäåéñòâèåì ÂÈ×.

Ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå òåðìèíîâ
ÂÈ× è ÑÏÈÄ, à òàêæå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó íèìè, èìååò âàæíîå
çíà÷åíèå. Äëÿ îïèñàíèÿ âñåõ
ñòàäèé ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ, â
òîì ÷èñëå è ÑÏÈÄà, â ýòîì
ìîäóëå èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí ÂÈ×
è èçðåäêà ÑÏÈÄ. Âûðàæåíèå
«ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ×» èñïîëü-
çóåòñÿ â îòíîøåíèè ëþäåé íà
âñåõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàíèÿ, â òîì ÷èñëå è íà ñòàäèè
ÑÏÈÄà.

Êîãäà ÷åëîâåê èíôèöèðîâàí
ÂÈ×, åãî îðãàíèçì ïûòàåòñÿ
áîðîòüñÿ ñ èíôåêöèåé, âûðàáà-
òûâàÿ àíòèòåëà. Ïîëîæèòåëüíûé
ðåçóëüòàò òåñòà íà ÂÈ× îçíà÷àåò,
÷òî èíäèâèäóóì èíôèöèðîâàí
âèðóñîì, à åãî îðãàíèçì âûðàáà-
òûâàåò ÂÈ×-àíòèòåëà. Òåñò íà
ÂÈ× ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü
ïðèñóòñòâèå èëè îòñóòñòâèå ÂÈ×-
àíòèòåë â îðãàíèçìå – îí íå
ïîçâîëÿåò èçìåðèòü óðîâåíü
èíôèöèðîâàíèÿ âèðóñîì.

ÂÎÇ ðàçðàáîòàëà ñèñòåìó îïðåäåëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñòàäèé çàáîëåâàíèÿ, âêëþ÷àþùóþ
÷åòûðå ÷åòêî îïðåäåëåííûõ ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè:

Êëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ ÂÎÇ I: áåññèìïòîìíàÿ

Êëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ ÂÎÇ II: ëåãêàÿ ñòåïåíü

Êëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ ÂÎÇ III: ñðåäíÿÿ ñòåïåíü

Êëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ ÂÎÇ IV: òÿæåëàÿ ñòåïåíü (ÑÏÈÄ).
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Ëàòåíòíûé ïåðèîäËàòåíòíûé ïåðèîäËàòåíòíûé ïåðèîäËàòåíòíûé ïåðèîäËàòåíòíûé ïåðèîä

Ïîñëå ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà â ñðåäíåì ïðîõîäèò îêîëî
6 íåäåëü, ïðåæäå ÷åì òåñò ïîêàæåò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò
(ñåðîêîíâåðñèÿ), ïîñêîëüêó àíòèòåëàì íåîáõîäèìî èìåííî
ñòîëüêî âðåìåíè, ÷òîáû äîñòè÷ü òîãî óðîâíÿ, íà êîòîðîì èõ
ìîæíî îáíàðóæèòü â êðîâè. Â òå÷åíèå ýòîãî ëàòåíòíîãî ïåðèîäà
èëè äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà àíòèòåëà ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû,
÷åëîâåê ìîæåò ïåðåäàòü ÂÈ× äðóãèì ëþäÿì, òàê êàê âèðóñ óæå
íàõîäèòñÿ â ôèçèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ åãî îðãàíèçìà.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èíôèöèðîâàíèå ÂÈ× èìåëî ìåñòî âñåãî
íåñêîëüêî ÷àñîâ èëè äíåé íàçàä (íàïðèìåð, âñëåäñòâèå ðàçðûâà
ïðåçåðâàòèâà èëè èçíàñèëîâàíèÿ), ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó
ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ðå÷ü â äàííîì ñëó÷àå èäåò î òàê
íàçûâàåìîì ëàòåíòíîì ïåðèîäå (òî åñòü, êîãäà àíòèòåëà ÂÈ×
åùå íåâîçìîæíî îáíàðóæèòü). Òàêèõ ïàöèåíòîâ íåîáõîäèìî
ïðîêîíñóëüòèðîâàòü, ïîïðîñèòü âåðíóòüñÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ× ñïóñòÿ øåñòü íåäåëü ïîñëå êîíòàêòà è
ïîðåêîìåíäîâàòü èì ïðèíÿòü íåîáõîäèìûå ìåðû ïðåäîñòî-
ðîæíîñòè â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïåðåäà÷è âèðóñà äðóãèì
ëþäÿì â òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà âðåìåíè.

Îäíàêî åñëè ÷åëîâåê ñîáèðàåòñÿ ïðîéòè êóðñ ïðîôèëàêòèêè
ïîñëå êîíòàêòà (ÏÏÊ), åãî íåîáõîäèìî íà÷èíàòü äî èñòå÷åíèÿ
72 ÷àñîâ ïîñëå ïîëîâûõ êîíòàêòîâ áåç ïðåäîõðàíåíèÿ.
Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î ïðîôèëàêòèêå ïîñëå êîíòàêòà
âû ìîæåòå íàéòè â òàáëèöå 7.

ÐÀÌÊÀ 1



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

N-6

Îïðåäåëåíèå êëèíè÷åñêîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì ïðèíÿòèÿ
ðåøåíèé â îòíîøåíèè òîãî, êîãäà ñëåäóåò íà÷èíàòü ëå÷åíèå, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà åäèíñòâåííûì äîñòóïíûì ëàáîðàòîðíûì òåñòîì ÿâëÿåòñÿ òåñò íà ÂÈ×. Ïðèçíàêè
è ñèìïòîìû ÂÈ×, èñïîëüçóåìûå ïðè îïðåäåëåíèè êëèíè÷åñêîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ,
ìîæíî íàéòè â ïóáëèêàöèè Chronic Care with ARV Therapy, Integrated Management of
Adolescent and Adult Illness Guidelines (IMAI) («Óõîä â ñëó÷àå õðîíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ÂÈ× ñ ïîìîùüþ ÀÐÂ-òåðàïèè: Êîìïëåêñíîå âåäåíèå áîëåçíåé âî âçðîñëîì è
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå») (ÈÌÀÈ) ÂÎÇ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò êóðñû
ïîäãîòîâêè ïî ÈÌÀÈ, íà êîòîðûõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ îáó÷àþò óõîäó çà
õðîíè÷åñêèìè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè ïàöèåíòàìè,  â òîì ÷èñëå ïî ïðîâåäåíèþ ÀÐÂ-
òåðàïèè.

Áîëüøèíñòâî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ âûãëÿäÿò è ÷óâñòâóþò ñåáÿ çäîðîâûìè è âåäóò
îáû÷íûé îáðàç æèçíè íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò äî ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ,
ñâÿçàííûõ ñ ÂÈ×. Âî âñåì ìèðå, áîëüøèíñòâî ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ× (ËÂÈ×), íå
çíàþò, ÷òî îíè èíôèöèðîâàíû ÂÈ×. Òåì íå ìåíåå, ëþáîé ÷åëîâåê, èíôèöèðîâàííûé
ÂÈ×, ìîæåò ïåðåäàòü âèðóñ äðóãèì.

ÂÈ× è ÑÏÈÄ ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì ìíîãèõ ïðîáëåì, êîòîðûå ìîãóò ñòàâèòü ïîä
ñîìíåíèå ìîðàëüíûå è îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè ëþäåé. Ðàáîòàÿ ñ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûìè, âàæíî óìåòü îòêðûòî ãîâîðèòü î äåëèêàòíûõ âîïðîñàõ, â ÷àñòíîñòè
î ïîëîâîé æèçíè. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû áûòü â ñîñòîÿíèè îáñóæäàòü ýòè
ïðîáëåìû ñ ìîëîäûìè ëþäüìè è áûòü óâåðåííûìè â òîì, ÷òî îíè îáëàäàþò äîëæíûìè
çíàíèÿìè äëÿ îáñóæäåíèÿ ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ âûñîêèì ðèñêîì ïåðåäà÷è ÂÈ×.

Òàêîå ïîâåäåíèå è ëþäè, êîòîðûå åìó ñëåäóþò, ìîãóò âûçûâàòü íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ.
Ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì íåîáõîäèìî âåñòè ñåáÿ ïðîôåññèîíàëüíî è ïðîÿâëÿòü
óâàæåíèå, íèêîãî íå ïîðèöàÿ è íå âûñêàçûâàÿ ëè÷íîãî îòíîøåíèÿ ïðè îöåíêå òîé èëè
èíîé ñèòóàöèè.

Ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ×

ÂÈ× ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ ñ êðîâüþ, âàãèíàëüíîé æèäêîñòüþ, ñïåðìîé è ãðóäíûì
ìîëîêîì ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö. Îáìåí ýòèìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè æèäêîñòÿìè
îðãàíèçìà ìîæåò ïðèâåñòè ê ïåðåäà÷å ÂÈ×.

Ñóùåñòâóþò ÷åòûðå ðàçëè÷íûõ ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ×:

ïîëîâûå ñíîøåíèÿ;

êðîâü è ïðîäóêòû êðîâè;

èãëû è äðóãèå êîëþùå-ðåæóùèå èíñòðóìåíòû;

ïåðåäà÷à îò ìàòåðè ðåáåíêó (ÏÌÐ): îò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé æåíùèíû âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè, ïðè ðîæäåíèè èëè êîðìëåíèè ãðóäüþ.

Â ìèðå ÂÈ× ïåðåäàåòñÿ ÷àùå âñåãî ïîëîâûì ïóòåì. Â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ ïî÷òè 90%
âñåõ ñëó÷àåâ ïåðåäà÷è ÂÈ× ïðèõîäèòñÿ íà ãåòåðîñåêñóàëüíûå ïîëîâûå ñíîøåíèÿ
(ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé). Ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè
ïóòÿìè ïåðåäà÷è èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ ïîëîâûå ñíîøåíèÿ è ïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ.
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Äîêóìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåííûõ ñëó÷àåâ ïåðåäà÷è ÂÈ× ÷åðåç ñëåçû èëè ñëþíó íå
ñóùåñòâóåò. ÂÈ× íå ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç ñòóëü÷àêè óíèòàçîâ, îáùèå ïîëîòåíöà, óêóñû
êîìàðîâ, îáúÿòèÿ, ïîæàòèå ðóêè èëè ñëó÷àéíûå êîíòàêòû ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè
ëèöàìè.

Åñòåñòâåííûé õîä ðàçâèòèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè

Ðàçâèòèå ÂÈ×-èíôåêöèè è ÑÏÈÄà ó êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà ìîæåò ñèëüíî
îòëè÷àòüñÿ.

Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè âèðóñ ìåäëåííî ïðåîäîëåâàåò ñîïðîòèâëåíèå îðãàíèçìà è ïîðàæàåò
èììóííóþ ñèñòåìó, ïîçâîëÿÿ âîçáóäèòåëÿì èíôåêöèè, êîòîðûå â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ
áåçâðåäíû, âûçûâàòü ñèëüíîå íåäîìîãàíèå èíäèâèäóóìà. Ýòè íåäîìîãàíèÿ âêëþ÷àþò
îïïîðòóíèñòè÷åñêèå èíôåêöèè, íåâðîëîãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ è îñîáûå ôîðìû
îïóõîëåé. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ îïïîðòóíèñòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ
– òóáåðêóëåç. ÑÏÈÄ ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íîé ñòàäèåé áîëåçíè ÂÈ×, êîãäà èììóííàÿ ñèñòåìà
óæå ñåðüåçíî ïîðàæåíà.

ÑÏÈÄ íåèçëå÷èì, è íèêàêèõ ñïîñîáîâ ïîëíîñòüþ èñêîðåíèòü ÂÈ× èç îðãàíèçìà
èíôèöèðîâàííîãî èì ÷åëîâåêà íå ñóùåñòâóåò. Òåì íå ìåíåå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ åñòü
âûñîêîýôôåêòèâíûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ïîçâîëÿþùèå ñïàñòè æèçíü ïàöèåíòà,
êîòîðûå ñïîñîáíû ñíèçèòü òåìïû ðåïëèêàöèè âèðóñà â îðãàíèçìå è êîòîðûå ìîæíî
èñïîëüçîâàòü äëÿ áîðüáû ñ èíôåêöèåé è óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà,
îáóñëîâëåííîãî äàííûì âèðóñîì.

Âî âñåì ìèðå áûëè ïðèíÿòû îáÿçàòåëüñòâà è ïðèçíàíà âàæíîñòü áîðüáû ñ ÂÈ× ñðåäè
ìîëîäåæè. Íà äâàäöàòü øåñòîé ñïåöèàëüíîé ñåññèè Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè ÎÎÍ,
ïîñâÿùåííîé ïðîáëåìå áîðüáû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì (èþíü 2006 ãîäà), áûëà ïðèíÿòà
Äåêëàðàöèÿ, ïóíêò 26  êîòîðîé ãëàñèò:

«[Ìû] îáÿçóåìñÿ ïðèíèìàòü ìåðû ïî ðåøåíèþ ïðîáëåìû ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ
èíôèöèðîâàííîñòè ÂÈ× ñðåäè ìîëîäåæè äëÿ èçáàâëåíèÿ áóäóùåãî ïîêîëåíèÿ îò ýòîé
ýïèäåìèè ïîñðåäñòâîì îñóùåñòâëåíèÿ âñåîáúåìëþùèõ íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ñòðàòåãèé
ïðîôèëàêòèêè, îòâåòñòâåííîãî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, âêëþ÷àÿ èñïîëüçîâàíèå
ïðåçåðâàòèâîâ, îáðàçîâàíèÿ ìîëîäåæè íà îñíîâå ôàêòîâ è íàâûêîâ ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè
ÂÈ×/ÑÏÈÄà, êàìïàíèé ñ ó÷àñòèåì ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè è îêàçàíèÿ ñ ó÷åòîì
ïîòðåáíîñòåé ìîëîäåæè ìåäèöèíñêèõ óñëóã».

http://www.un.org/russian/ga/aidsmeeting2006/aidsdecl.htm
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2. Ïîëîæåíèå ñ ÂÈ× ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé

Ðàñ÷åòíûå îöåíêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× îòðàæàþò ïðèìåðíîå ÷èñëî ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ íà êîíåö óêàçàííîãî ãîäà. Ïîñêîëüêó ðàñ÷åòíàÿ îöåíêà òî÷íûì ÷èñëîì
íå ÿâëÿåòñÿ, èñïîëüçóþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå äèàïàçîíû. Îñíîâíûå èñòî÷íèêè
èíôîðìàöèè äëÿ ðàñ÷åòà ïîêàçàòåëåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× âêëþ÷àþò:

Ñèñòåìû äîçîðíîãî ýïèäíàäçîðà: ïåðèîäè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ ñðåäè ñïåöèôè÷íûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ (íàïðèìåð, áåðåìåííûõ æåíùèí, ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ,
ðàáîòíèêîâ ñåêñ-áèçíåñà è äðóãèõ).

Íàöèîíàëüíûå îáñëåäîâàíèÿ ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè, âêëþ÷àþùèå òåñòèðîâàíèå
íà ÂÈ×: èíôîðìàöèÿ î ÂÈ× ñîáèðàåòñÿ ïî âñåìó íàñåëåíèþ â öåëîì. Ýòè äàííûå
ìîãóò ïðèâåñòè ê çàíèæåíèþ ðåàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× â
ñèëó áîëåå ñóùåñòâåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ñðåäè íåîáñëåäîâàííîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ
(ëþäåé, îòêàçàâøèõñÿ îò îáñëåäîâàíèÿ èëè îòñóòñòâîâàâøèõ íà ìîìåíò åãî
ïðîâåäåíèÿ). Òàêèå îáñëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû òîëüêî â íåáîëüøîì ÷èñëå ñòðàí.

Îò÷åòû î ñëó÷àÿõ èíôèöèðîâàíèÿ, ïðåäñòàâëÿåìûå ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè.

Â öåëÿõ îñóùåñòâëåíèÿ ðåãóëÿðíûõ îöåíîê íà óðîâíå ñòðàí, ðåãèîíîâ è âñåãî ìèðà â
öåëîì Ðàáî÷àÿ ãðóïïà ïî íàäçîðó çà ÂÈ× ÞÍÝÉÄÑ/ÂÎÇ ñîòðóäíè÷àåò ñ
ïðàâèòåëüñòâàìè. Â êðàòêîé ñâîäêå â íèæåñëåäóþùåé òàáëèöå ïîêàçàíû îöåíêè,
îïóáëèêîâàííûå â äîêëàäå î ãëîáàëüíîé ýïèäåìèè ÑÏÈÄà çà 2006 ãîä.

Ãëîáàëüíàÿ ñèòóàöèÿ, ñëîæèâøàÿñÿ ñ ÂÈ× ñðåäè ìîëîäûõ
ëþäåé

Ñîãëàñíî îöåíêàì, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âî âñåì ìèðå êîëè÷åñòâî ëþäåé, æèâóùèõ ñ
ÂÈ×, ñîñòàâëÿåò 39 ìèëëèîíîâ. Èç ïðåäïîëàãàåìûõ 4 ìèëëèîíîâ åæåãîäíûõ íîâûõ
ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêè 50% – æåíùèíû è áîëåå 40% – ìîëîäûå
ëþäè â âîçðàñòå 14-24 ëåò (ÞÍÝÉÄÑ/ÞÍÈÑÅÔ, ÂÎÇ, 2006 ã.).

Ãëîáàëüíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îñíîâíóþ ðîëü â ýïèäåìèè ÂÈ× èãðàþò
ìîëîäûå ëþäè. Íåêîòîðûå äàííûå ïðèâîäÿòñÿ áåç ðàçáèâêè ïî âîçðàñòó, ÷òî çàòðóäíÿåò
âûäåëåíèå â ñòàòèñòèêå ìîëîäûõ ëþäåé â êà÷åñòâå îòäåëüíîé ãðóïïû. Â ñòðàíàõ ñ
âûñîêîé ñòåïåíüþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× ìîëîäûå ëþäè è, ïðåæäå âñåãî, ìîëîäûå
æåíùèíû îñîáåííî ïîäâåðãàþòñÿ ðèñêó ïåðåäà÷è âèðóñà, ïîñëå òîãî êàê îíè íà÷èíàþò
âåñòè àêòèâíóþ ïîëîâóþ æèçíü.
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Êîëè÷åñòâî ëèö, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, â 2005 ã. 38,6 ìëí. (äèàïàçîí: 33,4 – 46,0 ìëí.)
Êîëè÷åñòâî íîâûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ â 2005 ã. 4,1 ìëí. (äèàïàçîí: 3,4 – 6,2 ìëí.)
Êîëè÷åñòâî ëþäåé, óìåðøèõ îò ÑÏÈÄà â 2005 ã. 2,8 ìëí. (äèàïàçîí: 2,4 – 3,3 ìëí.)

Èñòî÷íèê: ÞÍÝÉÄÑ/ÂÎÇ, äåêàáðü 2006 ã.

ÒÀÁËÈÖÀ 1
Êðàòêàÿ ñâîäêà î ãëîáàëüíîé ýïèäåìèè ÑÏÈÄà â 2005 ã.Êðàòêàÿ ñâîäêà î ãëîáàëüíîé ýïèäåìèè ÑÏÈÄà â 2005 ã.Êðàòêàÿ ñâîäêà î ãëîáàëüíîé ýïèäåìèè ÑÏÈÄà â 2005 ã.Êðàòêàÿ ñâîäêà î ãëîáàëüíîé ýïèäåìèè ÑÏÈÄà â 2005 ã.Êðàòêàÿ ñâîäêà î ãëîáàëüíîé ýïèäåìèè ÑÏÈÄà â 2005 ã.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 13 ìèëëèîíîâ ïîòðåáèòåëåé
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ áîëåå 50% èç íèõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàíû.
Â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ ìèðà ïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ èãðàåò âàæíåéøóþ
ðîëü â ðàñïðîñòðàíåíèè ýïèäåìèè ÂÈ×, ïðè ýòîì â ðÿäå ñòðàí ÷èñëî ìîëîäûõ ëþäåé,
ïîòðåáëÿþùèõ èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè, áûñòðî ðàñòåò (ÞÍÝÉÄÑ, 2004 ã.).

Ïî ðåãèîíàì òåìïû ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé (â âîçðàñòå 15-24
ëåò) âàðüèðóþòñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ.

Â äîêëàäå î ãëîáàëüíîé ýïèäåìèè ÑÏÈÄà çà 2006 ãîä ãîâîðèòñÿ î ñóùåñòâåííîì
ïðîãðåññå, äîñòèãíóòîì íåêîòîðûìè ñòðàíàìè â äåëå áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì çà ïîñëåäíèå
ïÿòü ëåò,  â òîì ÷èñëå â ÷àñòè óâåëè÷åíèÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ, óëó÷øåíèÿ äîñòóïà ê
ëå÷åíèþ è ñíèæåíèÿ òåìïîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé. Â íåì òàêæå
óêàçûâàåòñÿ, ÷òî ýòà ýïèäåìèÿ âñå áîëüøå è áîëüøå çàòðàãèâàåò ìîëîäûõ ëþäåé è
äåòåé è ÷òî ïðåäïðèíèìàåìûå óñèëèÿ ïî èõ çàùèòå, à òàêæå äðóãèõ óÿçâèìûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ, íå àäåêâàòíû âîçäåéñòâèþ ýïèäåìèè.

×òî êàñàåòñÿ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×, òî â äîêëàäå äîêóìåíòàëüíî ïîäòâåðæäàåòñÿ ôàêò
èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ, âêëþ÷àÿ áîëåå ïîçäíåå íà÷àëî ïåðâûõ ïîëîâûõ êîíòàêòîâ, áîëåå
øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ ìîëîäûìè ëþäüìè, è, êàê ñëåäñòâèå, ñíèæåíèå
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ê þãó îò Ñàõàðû
Ìîëîäûå ëþäè ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâîé ãðóïïîé íàñåëåíèÿ, íà êîòîðóþ íåîáõîäèìî
îðèåíòèðîâàòü ìåðû ïî ïðîôèëàêòèêå, óõîäó è ïîääåðæêå, ïîñêîëüêó èìåííî íà íèõ
ïðèõîäèòñÿ ñòîëü âûñîêàÿ äîëÿ íîâûõ ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíèÿ. Êàê è âçðîñëûå,
áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ ëþäåé, èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×, íå çíàþò, ÷òî îíè çàðàæåíû, è
ëèøü íåìíîãèå ìîëîäûå ëþäè, âñòóïàþùèå â ïîëîâóþ ñâÿçü, çíàþò ÂÈ×-ñòàòóñ ñâîèõ
ïàðòíåðîâ.

Ðàçíîîáðàçèå ýïèäåìèé ÂÈ×

Ñåãîäíÿ ìèð ñòàëêèâàåòñÿ ñ ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè ýïèäåìèÿìè ÂÈ×, êîòîðûå
ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñâîèì âðåìåííûì ïàðàìåòðàì, ïî ñâîèì ìàñøòàáàì è ïî
äåìîãðàôè÷åñêèì ãðóïïàì, êîòîðûå îíè çàòðàãèâàþò. Äëÿ ïðèíÿòèÿ ïðàâèëüíûõ
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Æåíùèíû (15-24 ãîäà) Ìóæ÷èíû (15-24 ãîäà)

Ñòðàíû Àôðèêè ê þãó îò Ñàõàðû 4,3% 1,5%

Âîñòî÷íàÿ Àçèÿ <1,0% 0,1%

Þæíàÿ è Þãî-Âîñòî÷íàÿ Àçèÿ 0,4% 0,6%

Ñòðàíû Êàðèáñêîãî áàññåéíà 1,6% 0,7%

Ëàòèíñêàÿ Àìåðèêà 0,3% 0,5%

Âîñòî÷íàÿ Åâðîïà è Öåíòðàëüíàÿ Àçèÿ 0,5% 0,9%

Ñåâåðíàÿ Àìåðèêà è Áëèæíèé Âîñòîê 0,2% 0,1%

Èñòî÷íèê: ÞÍÝÉÄÑ/ÂÎÇ, äåêàáðü 2006 ã.

ÒÀÁËÈÖÀ 2
Îöåíêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× â ìèðå ïî ðåãèîíàì ñðåäèÎöåíêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× â ìèðå ïî ðåãèîíàì ñðåäèÎöåíêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× â ìèðå ïî ðåãèîíàì ñðåäèÎöåíêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× â ìèðå ïî ðåãèîíàì ñðåäèÎöåíêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× â ìèðå ïî ðåãèîíàì ñðåäè
ìîëîäûõ ëþäåé ñ ÂÈ× ïî ñîñòîÿíèþ íà 2005 ã.ìîëîäûõ ëþäåé ñ ÂÈ× ïî ñîñòîÿíèþ íà 2005 ã.ìîëîäûõ ëþäåé ñ ÂÈ× ïî ñîñòîÿíèþ íà 2005 ã.ìîëîäûõ ëþäåé ñ ÂÈ× ïî ñîñòîÿíèþ íà 2005 ã.ìîëîäûõ ëþäåé ñ ÂÈ× ïî ñîñòîÿíèþ íà 2005 ã.



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

N-10

îòâåòíûõ ìåð íà íàöèîíàëüíîì è ìåñòíîì óðîâíå èñêëþ÷èòåëüíî âàæíîå çíà÷åíèå
èìååò òî÷íàÿ êàðòèíà ýïèäåìèè ÂÈ× â ñòðàíå.

Èíôîðìàöèÿ, ñîäåðæàùàÿñÿ â ðàìêå 2, ïðèâåäåíà òîëüêî äëÿ èëëþñòðàöèè ðàçëè÷íûõ
âèäîâ ýïèäåìèè è íå èìååò öåëüþ êîíêðåòíî óêàçûâàòü íà òó èëè èíóþ ñòðàíó èëè
ðåãèîí èëè íà ïîëîâîå ïîâåäåíèå ïàðòíåðîâ, âñòóïàþùèõ â ïîëîâóþ ñâÿçü ïî îáîþäíîìó
ñîãëàñèþ.

Ýïèäåìèÿ ÂÈ× äèíàìè÷íà è ðàçíîîáðàçíà. Îíà íà÷èíàåòñÿ ïî-ðàçíîìó â ðàçíûõ ñòðàíàõ,
à ýïèäåìèÿ â êàêîé-òî îäíîé ñòðàíå ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ìîæåò âèäîèçìåíÿòüñÿ.
Ðàçâèòèå ýïèäåìèè ÂÈ× çàâèñèò îò õàðàêòåðà ïîâåäåíèÿ ëþäåé, êîòîðîå ìîæåò
ïîâûñèòü èëè ñíèçèòü ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×, à òàêæå îò ïîëèòè÷åñêîãî,
ýêîíîìè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ íà ìåñòàõ. Â îäíîé è òîé æå ñòðàíå õàðàêòåð
ýïèäåìèè ìîæåò âàðüèðîâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ðàéîíà, à òàêæå îò ìåñòíîñòè –
ñåëüñêîé èëè ãîðîäñêîé.

Ãåíåðàëèçîâàííàÿ ýïèäåìèÿ – ýïèäåìèÿ, â ñëó÷àå êîòîðîé ïîêàçàòåëü
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× ñîñòàâëÿåò áîëåå 1% îò îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ.
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Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ þæíîé ÷àñòè Àôðèêè – ñ ñàìûìè âûñîêèìè çàðåãèñòðèðîâàííûìè
ïîêàçàòåëÿìè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× â ìèðå – ýïèäåìèÿ ÂÈ× íîñèò ãåíåðàëèçîâàííûé
õàðàêòåð, ïðè òîì ÷òî ïåðåäà÷à ïðîèñõîäèò ãëàâíûì îáðàçîì ãåòåðîñåêñóàëüíûì ïóòåì â
ïðåäåëàõ âñåãî íàñåëåíèÿ â öåëîì.
Â íåêîòîðûõ ìåñòàõ â Âîñòî÷íîé Åâðîïå ýïèäåìèÿ ÂÈ× íà÷àëàñü â âèäå êîíöåíòðèðîâàííîé
ýïèäåìèè â ïåðâóþ î÷åðåäü  â ðåçóëüòàòå ñîâìåñòíîãî ïîëüçîâàíèÿ îáùèìè èãëàìè ñðåäè
ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ; îäíàêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ èíôåêöèÿ ÂÈ× ñòàëà
ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ è íà áîëåå øèðîêèå ãðóïïû íàñåëåíèÿ â ðåçóëüòàòå ïåðåäà÷è ïîëîâûì
ïóòåì.
Âûñîêîå ÷èñëî îäèíîêèõ ðàáî÷èõ-ìèãðàíòîâ èç ÷èñëà ìóæ÷èí, ïðèåçæàþùèõ â ãîðîäñêèå
ðàéîíû Àçèè è âñòóïàþùèõ â ïîëîâóþ ñâÿçü ñ ðàáîòíèêàìè ñåêñ-áèçíåñà, òàêæå ïðèâîäèò ê
ïîâûøåíèþ óðîâíåé èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×. Çàòåì ýòè ìóæ÷èíû èãðàþò ðîëü ïðîìåæóòî÷íîé
ãðóïïû, ïåðåäàâàÿ ÂÈ×-èíôåêöèþ ñâîèì ïàðòíåðàì ïîëîâûì ïóòåì, êîãäà îíè âîçâðàùàþòñÿ
ê ñåáå â ñåëüñêóþ ìåñòíîñòü.
Â äðóãèõ ñòðàíàõ Àçèè ýïèäåìèÿ ÂÈ× íà÷àëàñü â âèäå öåëîãî ðÿäà ñåðüåçíûõ ìåñòíûõ ýïèäåìèé,
âîçíèêøèõ â ïåðâóþ î÷åðåäü â ðåçóëüòàòå ïîòðåáëåíèÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ è
íåáåçîïàñíîé äîíîðñêîé êðîâè, îäíàêî ñåé÷àñ íà÷èíàåò íàáèðàòü ñèëó ïåðåäà÷à èíôåêöèè
è ïîëîâûì ïóòåì.
Âî ìíîãèõ ïðîìûøëåííî-ðàçâèòûõ ñòðàíàõ çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ýïèäåìèè ïðèõîäèòñÿ, êàê è
ðàíüøå, íà ìóæ÷èí, êîòîðûå ïðàêòèêóþò ïîëîâûå ñâÿçè ñ ìóæ÷èíàìè.
Âàæíîå ìåñòî â ïåðåäà÷å ÂÈ× çàíèìàåò òàêæå ïðèåì èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ. Â  2002
ãîäó â Çàïàäíîé Åâðîïå íà ÏÈÍ ïðèõîäèëîñü áîëåå 10% âñåõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ
ÂÈ×, à â Ñåâåðíîé Àìåðèêå – 25%  âñåõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè.
Â íåêîòîðûõ ëàòèíîàìåðèêàíñêèõ ñòðàíàõ ýòà ýïèäåìèÿ íîñèëà êîíöåíòðèðîâàííûé õàðàêòåð
ñðåäè ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ è ìóæ÷èí, êîòîðûå ïðàêòèêîâàëè ïîëîâûå
ñíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíàìè, ïîñëå ÷åãî îíà ðàñïðîñòðàíèëàñü íà âñå íàñåëåíèå â öåëîì.
Â ñòðàíàõ, â êîòîðûõ ñëîæèëàñü êîíôëèêòíàÿ ñèòóàöèÿ, ÂÈ× ìîæåò áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ
ñðåäè ëèö, ïåðåìåùåííûõ âíóòðè ñòðàíû â ðåçóëüòàòå àêòîâ íàñèëèÿ, ñâÿçàííûõ ñ âîéíîé
(èçíàñèëîâàíèå, ðàçðóøåíèå ñåìåéíûõ ñâÿçåé è íàðóøåíèå ñîöèàëüíûõ íîðì).

Ïðèìåðû, èëëþñòðèðóþùèå ðàçíîîáðàçèå ýïèäåìèè ÂÈ× íàÏðèìåðû, èëëþñòðèðóþùèå ðàçíîîáðàçèå ýïèäåìèè ÂÈ× íàÏðèìåðû, èëëþñòðèðóþùèå ðàçíîîáðàçèå ýïèäåìèè ÂÈ× íàÏðèìåðû, èëëþñòðèðóþùèå ðàçíîîáðàçèå ýïèäåìèè ÂÈ× íàÏðèìåðû, èëëþñòðèðóþùèå ðàçíîîáðàçèå ýïèäåìèè ÂÈ× íà
ãëîáàëüíîì óðîâíåãëîáàëüíîì óðîâíåãëîáàëüíîì óðîâíåãëîáàëüíîì óðîâíåãëîáàëüíîì óðîâíå
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Êîíöåíòðèðîâàííàÿ ýïèäåìèÿ – ýïèäåìèÿ, â ñëó÷àå êîòîðîé ïîêàçàòåëü
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× ñîñòàâëÿåò áîëåå 5% â òîé èëè èíîé ïîäãðóïïå íàñåëåíèÿ ñ
âûñîêèì ðèñêîì èíôèöèðîâàíèÿ, íî ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ
â öåëîì ñîñòàâëÿåò ìåíåå 1%.

Óìåðåííàÿ ýïèäåìèÿ – ýïèäåìèÿ, â ñëó÷àå êîòîðîé ÷èñëî îáíàðóæåííûõ ñëó÷àåâ
ÂÈ× â ëþáîé ãðóïïå íàñåëåíèÿ îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîå.

Ìîëîäûå ëþäè çàíèìàþò öåíòðàëüíîå ìåñòî â ïåðåäà÷å êàê ãåíåðàëèçîâàííîé,
òàê è êîíöåíòðèðîâàííîé ýïèäåìèè.

Òàê êàê ìîëîäûå ëþäè íàõîäÿòñÿ â ñàìîì öåíòðå ïåðåäà÷è êàê ãåíåðàëèçîâàííîé, òàê
è êîíöåíòðèðîâàííîé ýïèäåìèè, ïðîôèëàêòèêà ÂÈ× ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ
êëþ÷åâûì ôàêòîðîì çàìåäëåíèÿ òåìïîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýïèäåìèè.

Ýïèäåìèÿ ÂÈ× çàòðàãèâàåò ìîëîäåæü, íåèìóùèõ è ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ â
íåáëàãîïðèÿòíîì ïîëîæåíèè, ãäå áû îíè íå íàõîäèëèñü â ìèðå. Äàæå â òîì ñëó÷àå,
êîãäà ýïèäåìèÿ â òîé èëè èíîé ñòðàíå íîñèò ãåíåðàëèçèðîâàííûé õàðàêòåð, íåêîòîðûå
ãðóïïû íàñåëåíèÿ îñòàþòñÿ î÷åíü óÿçâèìûìè è ïîýòîìó çàñëóæèâàþò îñîáåííî
ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ. Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 15-24 ëåò ìîëîäûå äåâóøêè ïîäâåðãàþòñÿ
â 2-4 ðàçà áîëüøåé âåðîÿòíîñòè ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ, íåæåëè ìóæ÷èíû. Ïðè÷èíà
çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìîëîäûì äåâóøêàì òðóäíåå èçáåæàòü ïîëîâûõ ñíîøåíèé
áåç ñâîåãî ñîãëàñèÿ (ò.å. îíè íå ìîãóò îòêàçàòüñÿ îò ïîëîâûõ ñíîøåíèé èëè èçáåæàòü
ïîëîâîãî àêòà ïî ïðèíóæäåíèþ).

Ê ñ÷àñòüþ, áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ ëþäåé íå èíôèöèðîâàíû ÂÈ×. Ïî ñóòè, â ðàííåì
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× ÿâëÿåòñÿ ñàìûì íèçêèì çà âåñü
æèçíåííûé öèêë. Ïîýòîìó îñíîâíàÿ çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñîõðàíèòü ýòî
ïîëîæåíèå. Àêöåíòèðîâàíèå âíèìàíèÿ íà ìîëîäûõ ëþäÿõ, âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì áîðüáû ñ ýïèäåìèåé, îñîáåííî â òåõ ñòðàíàõ, ãäå îíà ïîëó÷èëà
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå.
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3. Êàêèì îáðàçîì ÂÈ× âîçäåéñòâóåò íà ìîëîäûõ
ëþäåé

Ñóùåñòâóåò äâå ãðóïïû ìîëîäûõ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×: òå, êòî áûë èíôèöèðîâàí
ïðè ðîæäåíèè è äîæèë äî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, è òå, êòî áûë èíôèöèðîâàí óæå
áóäó÷è ïîäðîñòêîì, (îáû÷íî â ðåçóëüòàòå ïîëîâûõ ñâÿçåé áåç ïðåäîõðàíåíèÿ èëè â
ðåçóëüòàòå ïîòðåáëåíèÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ). Åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå èíôåêöèè
ñêàçûâàåòñÿ íà ìíîãèõ àñïåêòàõ âîçäåéñòâèÿ ÂÈ× íà ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå
íà åãî ëå÷åíèè è óõîäå (íàïðèìåð, ïðîãðåññèðîâàíèå èíôåêöèè ÂÈ×, ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ
àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ, çíàíèå è ðàñêðûòèå ÂÈ×-ñòàòóñà è äîñòóï ê
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè), à òàêæå íà ñòðàòåãèÿõ ïðîôèëàêòèêè.

Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé ïîëîâàÿ æèçíü íà÷èíàåòñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Â
áîëüøèíñòâå ñòðàí ñðåäíèé âîçðàñò ïðèîáðåòåíèÿ ïåðâîãî ñåêñóàëüíîãî îïûòà
ñîñòàâëÿåò 17-18 ëåò. Ýòî çíà÷èò, ÷òî 50% ëþäåé ê ýòîìó âîçðàñòó óæå èìåëè ïîëîâûå
êîíòàêòû. Êðîìå òîãî, âî ìíîãèõ ñòðàíàõ íå ñâÿçàííûå óçàìè áðàêà äåâóøêè è ìîëîäûå
ëþäè íà÷èíàþò ïîëîâóþ æèçíü åùå â âîçðàñòå äî 15 ëåò. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåäåííûå âî ìíîãèõ ÷àñòÿõ ñâåòà, ïîêàçàëè, ÷òî î÷åíü ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè íå
èìåþò ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàê ïåðåäàåòñÿ ÂÈ× èëè êàê ñåáÿ ïðåäîõðàíèòü îò íåãî.
Îáñëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â Àôðèêå, Àçèè, Êàðèáñêîì áàññåéíå è Þæíîé Àìåðèêå,
ïîêàçàëè, ÷òî ìåíåå ïîëîâèíû äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 15 äî 19 ëåò çíàþò
òðè îñíîâíûõ ñïîñîáà èçáåæàòü èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× (áîëåå ïîçäíåå íà÷àëî ïîëîâîé
æèçíè, ñîêðàùåíèå êîëè÷åñòâà ïàðòíåðîâ, ïîñòîÿííîå è ïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå
ïðåçåðâàòèâîâ). Áîëåå ïîëîâèíû äåâóøåê ýòîãî âîçðàñòà íå çíàþò, ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðûé
âíåøíå âûãëÿäèò çäîðîâûì, ìîæåò áûòü èíôèöèðîâàí ÂÈ×.

Áîëüøóþ ðîëü â ðàñïðîñòðàíåíèè ýïèäåìèè ÂÈ× â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ ìèðà èãðàåò
ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå îáùèõ èíúåêöèîííûõ ñðåäñòâ, ÷òî îáóñëàâëèâàåò âûñîêèé
ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ×. Â ìèðîâîì ìàñøòàáå óïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ
çà÷àñòóþ íà÷èíàåòñÿ â þíîñòè, ïðè÷åì íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé âîçðàñò, êîãäà
ìîëîäûå ëþäè íà÷èíàþò ïðèíèìàòü èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè, – 15-19 ëåò.  Â íåêîòîðûõ
ñòðàíàõ íàáëþäàåòñÿ ðåçêîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ìîëîäûõ ëþäåé, óïîòðåáëÿþùèõ òàêèå
íàðêîòèêè. Êàê ïðàâèëî, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàðøèìè ïîòðåáèòåëÿìè èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ, ìîëîäûå ïîòðåáèòåëè îáëàäàþò ñêóäíûìè çíàíèÿìè î ÂÈ×, ñëàáî îñîçíàþò
ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× â ðåçóëüòàòå êàê ïîòðåáëåíèÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ,
òàê è ïîëîâûì ïóòåì, à òàêæå â ìåíüøåé ñòåïåíè èäåíòèôèöèðóþò ñåáÿ êàê ïîòðåáèòåëè
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ. Âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ìîëîäûå ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ ñòàíóò íåïîñòîÿííûìè ïîòðåáèòåëÿìè, – áîëüøå, ÷åì ó áîëåå âçðîñëûõ, à
âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ó íèõ çàâèñèìîñòè – ìåíüøå.  Â ñâîåì ïîëîâîì ïîâåäåíèè
ìîëîäûå ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ áîëåå àêòèâíû, ó íèõ áîëüøå
ïàðòíåðîâ, è îíè áîëüøå ýêñïåðèìåíòèðóþò â ïëàíå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñåêñóàëüíîé
ïðàêòèêè, ÷åì ìíîãèå èç ñòàðøèõ ïîòðåáèòåëåé. Ê òîìó æå, âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî
ìîëîäûå ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ïðèáåãíóò ê ìåäèöèíñêèì óñëóãàì
ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ, ìåíüøå. Ïîìèìî ýòîãî, ñóùåñòâóþò ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé
ñòèãìàòèçàöèè è ïîòðåáëåíèÿ íåçàêîííûõ íàðêîòèêîâ. Ðàáîòà ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×
ñðåäè ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñòðàòåãèåé
ïî ñîêðàùåíèÿ ìàñøòàáîâ ýïèäåìèè ÂÈ×. Ýòîò âîïðîñ ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàåòñÿ â
ìîäóëå «Ìîëîäûå ëþäè è ïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ».
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Ôàêòîðû ðèñêà è çàùèòû

Â êàæäîì îáùåñòâå ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ôàêòîðû, êîòîðûå âëèÿþò íà ïîâåäåíèå
ëþäåé. Íåêîòîðûå èç ýòèõ ôàêòîðîâ ñâÿçàíû ñ ÷åëîâåêîì êàê ñ èíäèâèäóóìîì
(íàïðèìåð, âîçðàñò, ïîë, çíàíèÿ, îòíîøåíèå, ïîâåäåíèå è ïðàêòèêà (ÇÎÏÏ)). Äðóãèå
ôàêòîðû, èçâåñòíûå êàê êîíòåêñòíî-çàâèñèìûå,  ñâÿçàíû ñ ñîöèàëüíûì è îêðóæàþùèì
êîíòåêñòîì èëè îáñòàíîâêîé, â êîòîðîé æèâåò èíäèâèäóóì. Êîíòåêñòíî-çàâèñèìîå
âëèÿíèå âêëþ÷àåò âëèÿíèå ñâåðñòíèêîâ, ó÷èòåëåé, ñåìüè, ñîîáùåñòâà, à òàêæå íèùåòû,
ãðàæäàíñêèõ áåñïîðÿäêîâ, ïðàâîâîé ñèñòåìû è ïðàâèë è íîðì, ïðèíÿòûõ â áîëåå
øèðîêèõ êðóãàõ îáùåñòâà. Áîëüøèíñòâî ôàêòîðîâ ðèñêà è çàùèòû ÿâëÿþòñÿ
ñîâîêóïíîñòüþ èíäèâèäóàëüíûõ è êîíòåêñòíî-çàâèñèìûõ âèäîâ âîçäåéñòâèÿ.

Ôàêòîðû ðèñêà âêëþ÷àþò èíäèâèäóàëüíûå è êîíòåêñòíî-çàâèñèìûå âèäû
âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå ëèáî ñïîñîáñòâóþò ïîâåäåíèþ, êîòîðîå ìîæåò ïðèâåñòè ê
íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ çäîðîâüÿ, èëè ñâÿçàíû ñ íèì, ëèáî ïðåïÿòñòâóþò
ïîâåäåíèþ, êîòîðîå ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ.

Ôàêòîðû çàùèòû âêëþ÷àþò èíäèâèäóàëüíûå è êîíòåêñòíî-çàâèñèìûå âèäû
âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò ïîâåäåíèþ, êîòîðîå ìîæåò ïðèâåñòè ê
íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ çäîðîâüÿ, èëè ñîäåéñòâóþò ïîâåäåíèþ, êîòîðîå
ìîæåò âîñïðåïÿòñòâîâàòü íåãàòèâíûì  ïîñëåäñòâèÿì äëÿ çäîðîâüÿ. Ôàêòîðû
çàùèòû ìîãóò ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé, îáóñëîâëåííûõ
ôàêòîðàìè ðèñêà.

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ñðåäè ïîäðîñòêîâ, ïîêàçàëè, ÷òî ñëåäóþùèå
ôàêòîðû ðèñêà àññîöèèðóþòñÿ ñ ïîâûøåíèåì ðèñêà ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ (Àäàïòè-
ðîâàííûé òåêñò èç ïóáëèêàöèè: Risk and Protective Factors affecting Adolescent
Reproductive Health in Developing Countries («Ôàêòîðû ðèñêà è çàùèòû, âëèÿþùèå íà
ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ»), WHO, 2004):

ñòàðøèé âîçðàñò;

ðàáîòíèê ñåêñ-áèçíåñà;

íà÷àëî ðàáîòû â ñåêñ-áèçíåñå â ðàííåì âîçðàñòå;

ðàáîòà â êà÷åñòâå ðàáîòíèêà ñåêñ-áèçíåñà â ïóáëè÷íîì äîìå;

áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïàðòíåðîâ ïî ïîëîâûì ñâÿçÿì;

íàëè÷èå ãåíèòàëüíûõ ÿçâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ èëè â ïðîøëîì;

íåçàùèùåííûé àíàëüíûé ñåêñ;

íàëè÷èå â èñòîðèè áîëåçíè ÇÏÏÏ;

ðàííèé âîçðàñò íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè.

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ôàêòîðû çàùèòû ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ:

ïîñòîÿííîå èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ;

îáðåçàíèå â ñëó÷àå ïîñòîÿííîãî ïàðòíåðà;

ñîêðàùåííîå ÷èñëî ïàðòíåðîâ ïî ïîëîâûì ñâÿçÿì.

Äðóãèå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü ôàêòîðû çàùèòû, êîòîðûå ïîìîãàþò
ïîäðîñòêàì èçáåæàòü ïîâåäåíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùåãî îïðåäåëåííûé ðèñê ñ òî÷êè çðåíèÿ
ÂÈ× (Àäàïòèðîâàííûé òåêñò èç ïóáëèêàöèè: Young People and HIV/AIDS: Opportunity
in Crisis. («ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé: âîçìîæíîñòè â êðèçèñíîé ñèòóàöèè»),
UNICEF/UNAIDS/WHO, New York, 2002).
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Ýòè ôàêòîðû çàùèòû ñëåäóþùèå:

õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè, ó÷èòåëÿìè è äðóãèìè âçðîñëûìè ëþäüìè â
îáùèíå;

îùóùåíèå òîãî, ÷òî òåáÿ öåíÿò;

áëàãîïðèÿòíîå îêðóæåíèå â øêîëå;

ïîçèòèâíûå öåííîñòè, íîðìû è ïðàâèëà, îæèäàíèÿ

äóõîâíûå óáåæäåíèÿ;

âåðà è íàäåæäà â áóäóùåå.

Òåðìèí «ãðóïïû ðèñêà» áîëüøå íå èñïîëüçóåòñÿ, òàê êàê îí ìîæåò ñîçäàòü âïå÷àòëåíèå,
÷òî ýòè ãðóïïû âèíîâíû â ðàñïðîñòðàíåíèè ÂÈ×. Êðîìå òîãî, «ãðóïïû ðèñêà» çà÷àñòóþ
íå÷åòêî îïðåäåëåíû, íàïðèìåð, ìóæ÷èíû, êîòîðûå èìåþò ïîëîâûå êîíòàêòû ñ
ìóæ÷èíàìè (ÌÑÌ), âîçìîæíî, íå ñ÷èòàþò ñåáÿ ãîìîñåêñóàëèñòàìè, èëè ëþäè, êîòîðûå
èçðåäêà óïîòðåáëÿþò íàðêîòèêè âíóòðèâåííî, ìîãóò íå îòíîñèòü ñåáÿ ê ïîòðåáèòåëÿì,
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ.

Óÿçâèìîñòü ê ÂÈ×

Äàæå â òîì ñëó÷àå, êîãäà ýïèäåìèÿ â òîé èëè
èíîé ñòðàíå íîñèò ãåíåðàëèçèðîâàííûé
õàðàêòåð, íåêîòîðûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ
îñòàþòñÿ î÷åíü óÿçâèìûìè. Êîíöåïöèÿ
óÿçâèìîñòè îçíà÷àåò ïðèçíàíèå òîãî ôàêòà, ÷òî
ó íèõ, âîçìîæíî, íåò âûáîðà â ïëàíå ïîâåäåíèÿ,
âñëåäñòâèå ÷åãî îíè âåäóò ñåáÿ òàêèì îáðàçîì,
÷òî ýòî ïîäâåðãàåò èõ ðèñêó ïðèîáðåòåíèÿ ÂÈ×

Ïîâåäåíèå èëè ñèòóàöèè, êîòîðûå ïîäâåðãàþò
ìîëîäûõ ëþäåé ðèñêó çàðàæåíèÿ ÂÈ×:

ïîëîâûå ñâÿçè ñ ëþäüìè ñòàðøåãî âîçðàñòà;

óïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ;

ïðèíóæäåíèå ê ïîëîâûì ñíîøåíèÿì;

ðàáîòà â ñåêñ-áèçíåñå;

ïðîæèâàíèå íà óëèöå;

ïîëîâûå ñâÿçè ìåæäó ìóæ÷èíàìè;

ðàáîòà â êà÷åñòâå ðàáîòíèêà-ìèãðàíòà;

ïðîæèâàíèå áåç ðîäèòåëüñêîé ïîääåðæêè;

ïîòåðÿ ðîäèòåëåé â äåòñêîì âîçðàñòå èëè
ïîäâåðæåííîñòü ïîñëåäñòâèÿì ÂÈ×;

æèçíü â óñëîâèÿõ âîîðóæåííîãî êîíôëèêòà.

Ìîëîäûå ëþäè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áîëüøóþ ÷àñòü ýòîé îñîáî óÿçâèìîé ãðóïïû
íàñåëåíèÿ è ìîãóò íóæäàòüñÿ â ñïåöèàëüíûõ ñòðàòåãèÿõ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×.

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò – ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè íå âåðÿò, ÷òî ÂÈ×
ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íèõ ðåàëüíóþ óãðîçó, à ìíîãèå äðóãèå íå çíàþò, êàê ïðåäîõðàíèòü
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Óÿçâèìîñòü ê ÂÈ×Óÿçâèìîñòü ê ÂÈ×Óÿçâèìîñòü ê ÂÈ×Óÿçâèìîñòü ê ÂÈ×Óÿçâèìîñòü ê ÂÈ×

Äëÿ áîëüøèíñòâà ìîëîäûõ ëþäåé âàæíîé
ïîñûëêîé, êîòîðàÿ ìîæåò îãðàäèòü èõ îò ðèñêà
çàðàæåíèÿ ÂÈ×, ÿâëÿåòñÿ: áîëåå ïîçäíèé
âîçðàñò íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè, ñîêðàùåíèå
êîëè÷åñòâà ïàðòíåðîâ ïî ïîëîâûì ñâÿçÿì,
ïîñòîÿííîå è ïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå
ïðåçåðâàòèâîâ. Óÿçâèìîñòü ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñâîåãî ðîäà ìåðó íåñïîñîáíîñòè
èíäèâèäóóìà èëè ñîîáùåñòâà êîíòðîëèðîâàòü
ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×. Óÿçâèìîñòü
îçíà÷àåò ïðèçíàíèå òîãî ôàêòà, ÷òî ó íèõ,
âîçìîæíî, íåò âûáîðà â ïëàíå ïîâåäåíèÿ,
âñëåäñòâèå ÷åãî îíè âåäóò ñåáÿ òàêèì
îáðàçîì, ÷òî ýòî ïîäâåðãàåò èõ ðèñêó
ïðèîáðåòåíèÿ ÂÈ×.

Óÿçâèìîñòü ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü íåãàòèâíûõ
ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ. Ñóùåñòâóþò
ñîöèàëüíûå è êîíòåêñòíî-çàâèñèìûå ôàêòîðû
ðèñêà, êîòîðûå äåëàþò ìíîãèõ ìîëîäûõ ëþäåé
óÿçâèìûìè ê èíôåêöèè ÂÈ×. Îíè âêëþ÷àþò
ãåíäåðíûå íîðìû, âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó
ðàçëè÷íûìè âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè, ðàñîâûå
è èíûå ñîöèàëüíûå èëè êóëüòóðíûå íîðìû è
ñèñòåìû öåííîñòåé, ìåñòîæèòåëüñòâî è
ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå.
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ñåáÿ îò ÂÈ×. Îíè óÿçâèìû, ïîñêîëüêó îíè çà÷àñòóþ äàæå íå ïðåäñòàâëÿþò, êàê
ïåðåäàåòñÿ ÂÈ× èëè êàê îíè ìîãóò ñåáÿ çàùèòèòü. Îáñëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â 40
ñòðàíàõ, óêàçûâàþò íà òî, ÷òî áîëåå 50% ìîëîäûõ ëþäåé èìåþò àáñîëþòíî
íåïðàâèëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê ïåðåäàåòñÿ ÂÈ×. Ìíîãèå ïîäðîñòêè íå ïîñåùàþò
øêîëó è íå èìåþò äîñòóïà ê èíôîðìàöèè î ÑÏÈÄå èëè æå íå èìåþò âîçìîæíîñòè
ðàçâèòü ñâîè æèçíåííûå íàâûêè, êîòîðûå èì íåîáõîäèìû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèìåíèòü
ýòó èíôîðìàöèþ íà ïðàêòèêå. Çà÷àñòóþ îíè íå èìåþò äîñòóïà ê ñëóæáàì
ïðîôèëàêòèêè, êîòîðûå ìîãóò ïðèíÿòü âî âíèìàíèå èõ îñîáûå ïîòðåáíîñòè. (Young
People and HIV/AIDS: Opportunity in Crisis. («ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé:
âîçìîæíîñòè â êðèçèñíîé ñèòóàöèè»), UNICEF/UNAIDS/WHO, New York, 2002).

Ñåé÷àñ íåîáõîäèìî óäåëèòü îñîáîå âíèìàíèå ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× ñðåäè äåâóøåê è
ìîëîäûõ æåíùèí, êîòîðûå â ðÿäå ðåãèîíîâ ïîäâåðãàþòñÿ ÷óòü ëè íå âòðîå áîëüøåé
âåðîÿòíîñòè èíôèöèðîâàíèÿ, íåæåëè ìîëîäûå ëþäè òîãî æå âîçðàñòà. Ñðåäè ìîëîäûõ
ëþäåé ðàçíèöà â óðîâíå èíôèöèðîâàíèÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè äàæå åùå
áîëüøå.
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Ãåíäåð ìîæíî ïîíèìàòü êàê ñîöèàëüíûé ïðèçíàê ìóæñêîãî è æåíñêîãî íà÷àëà. Âî ìíîãèõ
îáùåñòâàõ òî, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ  ïðèíàäëåæíîñòüþ ê ìóæñêîìó ïîëó, öåíèòñÿ áîëüøå, ÷åì òî, ÷òî
ñ÷èòàåòñÿ ïðèíàäëåæíîñòüþ ê æåíñêîìó ïîëó, ïîýòîìó çà êàæäûì ïîëîì çàêðåïëåíû îïðåäåëåííûå
âîçìîæíîñòè, è â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî óñòàíîâèòü ñâÿçü, ñâèäåòåëüñòâóþùóþ î òîì, ÷òî ìóæ÷èíà
èìååò áîëüøå âîçìîæíîñòåé, íåæåëè æåíùèíà.

Êîãäà îñíîâíûì ïóòåì ïåðåäà÷è ÂÈ× ÿâëÿþòñÿ ãåòåðîñåêñóàëüíûå ïîëîâûå îòíîøåíèÿ,
íàèáîëüøåìó ðèñêó èíôèöèðîâàíèÿ ïîäâåðãàþòñÿ æåíùèíû. Òåì íå ìåíåå, â ñòðàíàõ, ãäå ÂÈ×
ïåðåäàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñðåäè ìóæ÷èí, ïîääåðæèâàþùèõ ïîëîâûå ñâÿçè ñ ìóæ÷èíàìè, èëè
ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, áîëüøåìó ðèñêó èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× ïîäâåðãàþòñÿ
ìóæ÷èíû. Âî âñåì ìèðå îò ÂÈ× ñòðàäàåò ïðèìåðíî ðàâíîå êîëè÷åñòâî ìóæ÷èí è æåíùèí, îäíàêî
ïîñëåäñòâèÿ ýòîé áîëåçíè äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí îòëè÷àþòñÿ. Íåêîòîðûå èç íèõ îáóñëîâëåíû
áèîëîãè÷åñêèìè îòëè÷èÿìè ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà, îäíàêî áîëüøàÿ èõ ÷àñòü âûçâàíà
îòëè÷èÿìè, îïðåäåëÿåìûìè ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì îáîèõ ïîëîâ.

Â íåêîòîðûõ îáùåñòâàõ ãåíäåðíûå íîðìû ïîçâîëÿþò ìóæ÷èíàì è þíîøàì èìåòü áîëüøå ïîëîâûõ
ïàðòíåðîâ, íåæåëè æåíùèíàì è äåâóøêàì. Îáùåñòâî òàêæå ìîæåò äîïóñêàòü è ïîîùðÿòü
âñòóïëåíèå â ïîëîâûå ñâÿçè ñòàðøèõ ïî âîçðàñòó ìóæ÷èí ñ áîëåå þíûìè æåíùèíàìè. Â ñî÷åòàíèè
ñ áèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýòîé áîëåçíè òàì, ãäå
ãåòåðîñåêñóàëüíûå ïîëîâûå îòíîøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì ñïîñîáîì ïåðåäà÷è ÂÈ×, âûøå ñðåäè
ìîëîäûõ æåíùèí, íåæåëè ìîëîäûõ ìóæ÷èí. Íåðàâåíñòâî âîçìîæíîñòåé îáîèõ ïîëîâ, õàðàêòåð
ïîëîâûõ ñâÿçåé è ðàçíèöà â âîçðàñòå ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ôàêòîðàìè, îñîáåííî
äëÿ ìîëîäûõ æåíùèí.

Ìîëîäûå æåíùèíû ìîãóò íå çíàòü î ôàêòàõ, êàñàþùèõñÿ ïîëîâîé æèçíè è ÂÈ×, ïîñêîëüêó
«ïðåäïîëàãàåòñÿ», ÷òî îíè è íå äîëæíû áûòü õîðîøî îñâåäîìëåíû â ïîëîâûõ âîïðîñàõ, â òî âðåìÿ
êàê ìîëîäûå ìóæ÷èíû íåñâåäóùè â íèõ, ïîñêîëüêó «ïðåäïîëàãàåòñÿ», ÷òî îíè çíàþò èõ îòëè÷íî.

Ìîëîäûå æåíùèíû ìîãóò õîòåòü, ÷òîáû èõ ïàðòíåðû èñïîëüçîâàëè ïðåçåðâàòèâû (èëè ïîëíîñòüþ
âîçäåðæàëèñü îò ïîëîâûõ ñíîøåíèé), íî çà÷àñòóþ ó íèõ íåò âîçìîæíîñòè çàñòàâèòü èõ ýòî ñäåëàòü.
Ìîëîäûå æåíùèíû (êîòîðûå çà÷àñòóþ áîëåå óÿçâèìû â ñîöèàëüíîì, ìàòåðèàëüíîì è ôèçè÷åñêîì
ïëàíå) ìîãóò íå æåëàòü óçíàâàòü ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ èëè äåëèòüñÿ ýòîé èíôîðìàöèåé èç-çà ñòðàõà
ïðèìåíåíèÿ ê íèì ñèëû è/èëè îòêàçà îò íèõ â ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà íà ÂÈ×-òåñò.

Ãåíäåð è ÂÈ×Ãåíäåð è ÂÈ×Ãåíäåð è ÂÈ×Ãåíäåð è ÂÈ×Ãåíäåð è ÂÈ×

ÐÀÌÊÀ 4 - ×ÀÑÒÜ 1



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

N-16

Áèîëîãè÷åñêàÿ ïîäâåðæåííîñòü

Áèîëîãè÷åñêàÿ ïîäâåðæåííîñòü îçíà÷àåò ïîâûøåííûé ôèçè÷åñêèé ðèñê ÂÈ×-
èíôèöèðîâàíèÿ. Æåíùèíû, âåðîÿòíî, áîëåå âîñïðèèì÷èâû ê ÂÈ×, íåæåëè ìóæ÷èíû
èç-çà áîëüøåé ïëîùàäè  ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ïîäâåðãàþùåéñÿ âîçäåéñòâèþ âî âðåìÿ
ïîëîâîãî àêòà ñ ìóæ÷èíàìè, áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ôèçèîëîãè÷åñêîé æèäêîñòè,
ïåðåäàâàåìîé îò ìóæ÷èíû æåíùèíå, áîëåå âûñîêîé âèðóñíîé íàãðóçêè ìóæñêèõ
æèäêîñòåé è ìèêðîïîâðåæäåíèé, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü â âàãèíàëüíûõ è
ðåêòàëüíûõ òêàíÿõ â ðåçóëüòàòå ïîëîâîãî ïðîíèêíîâåíèÿ.

Îñîáåííî ïîäâåðæåíû èíôåêöèè ìîëîäûå æåíùèíû. Ìîëîäàÿ äåâóøêà â âîçðàñòå 14
ëåò ïîäâåðæåíà áîëüøåìó ðèñêó èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×, íåæåëè æåíùèíà â 30 ëåò
(äàæå, åñëè îíà îêàæåòñÿ â àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèè è ïîëó÷èò òàêóþ æå âèðóñíóþ
íàãðóçêó) ïî ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì.

Íåçðåëûå ïîëîâûå ïóòè ó ìîëîäûõ äåâóøåê
Â ñëó÷àå ìîëîäûõ äåâóøåê íåîêðåïøèå ìåõàíèçìû çàùèòû ñëèçèñòîé è íåçðåëàÿ
âûñòèëêà øåéêè ìàòêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñëàáûé áàðüåð, ïðåïÿòñòâóþùèé
ïðîíèêíîâåíèþ èíôåêöèè. Ïîñëå âîçäåéñòâèÿ âèðóñà äåâóøêè è ìîëîäûå æåíùèíû
áîëåå ïîäâåðæåíû èíôåêöèè, íåæåëè ìîëîäûå ìóæ÷èíû èëè âçðîñëûå, ÷òî
îáóñëîâëåíî àíàòîìèåé øåéêè ìàòêè è âëàãàëèùà â ñòàäèè ðàçâèòèÿ. Êðîìå òîãî,
â ñëó÷àå ìîëîäûõ äåâóøåê, ïåðåäà÷å âèðóñà ñïîñîáñòâóåò òîíêàÿ âûñòèëêà è
îòíîñèòåëüíî ñëàáàÿ êèñëîòíîñòü ñðåäû âî âëàãàëèùå.

Íå ïîëíîñòüþ ðàçâèòûå ïîëîâûå îðãàíû, êîòîðûå áîëåå ëåãêî ïîâðåæäàþòñÿ
â ðåçóëüòàòå âûíóæäåííîãî ïîëîâîãî àêòà
Ïîëîâîé àêò áåç ñîãëàñèÿ ïàðòíåðà â ñëó÷àå íåäîðàçâèòûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ìîæåò
ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé òðàâìû è, êàê ñëåäñòâèå, óâåëè÷èòü âåðîÿòíîñòü ïåðåäà÷è
èíôåêöèè â ñëó÷àå âîçäåéñòâèÿ ÂÈ×. Â íåêîòîðûõ ìåñòàõ ìîëîäûå äåâóøêè î÷åíü
÷àñòî ïîäâåðãàþòñÿ ïðèíóæäåíèþ ê ïîëîâîìó àêòó. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé ìíîãèå ìîëîäûå æåíùèíû ñîîáùàþò î òîì, ÷òî íå æåëàëè âñòóïàòü
â ñâîþ ïåðâóþ ïîëîâóþ ñâÿçü èëè áûëè ïðèíóæäåíû ê ýòîìó. Íàñèëüñòâåííûé
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Ãåíäåð è ÂÈ×Ãåíäåð è ÂÈ×Ãåíäåð è ÂÈ×Ãåíäåð è ÂÈ×Ãåíäåð è ÂÈ×

ÐÀÌÊÀ 4 - ×ÀÑÒÜ 2

Îáùåñòâó íåîáõîäèìî ðåøàòü ïðîáëåìû, êîòîðûå ñêàçûâàþòñÿ íà óÿçâèìîñòè æåíùèí è äåâóøåê
(íàïðèìåð, íàñèëèå ñî ñòîðîíû ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, íèùåòà, ïðàâà ñîáñòâåííîñòè è
îáðàçîâàíèå). Îïðåäåëåííóþ ðîëü â ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì, êîòîðûå äàþò æåíùèíàì è äåâóøêàì
äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè è óìåíüøàþò èõ óÿçâèìîñòü ê ÂÈ× è ñîîòâåòñòâóþùèå ðèñêè
èíôèöèðîâàíèÿ, äîëæíû èãðàòü ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè. Äàííûå ïðîãðàììû äîëæíû áûòü ÷àñòüþ
âñåñòîðîííèõ ñòðàòåãèé óêðåïëåíèÿ ïîëîâîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

Îáùåñòâó òàêæå íåîáõîäèìî ðåøàòü ïðîáëåìû, êîòîðûå ñêàçûâàþòñÿ íà óÿçâèìîñòè þíîøåé è
ìîëîäûõ ìóæ÷èí (íàïðèìåð, ïðîáëåìà ðàáîòíèêîâ ñåêñ-áèçíåñà, íèùåòû, óïîòðåáëåíèÿ
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ïîëîâûì àñïåêòàì).

Ýòè ôàêòîðû íåðàâåíñòâà íåëåãêî èçìåíèòü, íî äî òåõ ïîð, ïîêà ýòî íå áóäåò ñäåëàíî, óñèëèÿ,
íàïðàâëåííûå íà òî, ÷òîáû ñäåðæàòü è ïîâåðíóòü âñïÿòü ýïèäåìèþ ÂÈ×, âðÿä ëè ñìîãóò ïðèâåñòè ê
óñòîé÷èâîìó è óñïåøíîìó ðåçóëüòàòó.

Àäàïòèðîâàííûé òåêñò èç ïóáëèêàöèè: http://www.who.int/gender/hiv_aids/en/
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ïîëîâîé àêò âñåãäà òðàâìàòè÷åñêèé. Îí  åùå áîëåå òðàâìàòè÷åñêèé â ñëó÷àå
ôîðìèðóþùèõñÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ, òàê êàê ýòî ïîâûøàåò ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ
÷åðåç ïîâðåæäåíèÿ êîæè.

Íàëè÷èå ÇÏÏÏ ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé, âåäóùèõ àêòèâíóþ ïîëîâóþ æèçíü
Âåðîÿòíîñòü ïðèîáðåòåíèÿ è ïåðåäà÷è ÂÈ× ñðåäè ëþäåé, âåäóùèõ  àêòèâíóþ
ïîëîâóþ æèçíü, ïîâûøàåòñÿ ïðè íàëè÷èè ÇÏÏÏ. Ó èíôèöèðîâàííîãî ïàðòíåðà
ïîâûøàåòñÿ èíôåêòèâíîñòü ââèäó òîãî, ÷òî îí âûäåëÿåò áîëüøå âèðóñíûõ ÐÍÊ
âî âëàãàëèùíûå/ñåìåííûå æèäêîñòè. Âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà (ÂÏÃ) è ãåíèòàëüíàÿ
ÿçâåííàÿ áîëåçíü (ÃßÁ) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ÇÏÏÏ, êîòîðûå, êàê èçâåñòíî,
ñîäåéñòâóþò ðàñïðîñòðàíåíèþ ÂÈ×. Ïðîôèëàêòèêà ÇÏÏÏ è ðàííåå è ïðàâèëüíîå
ëå÷åíèå ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè êîìïîíåíòàìè ñòðàòåãèé ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×. Íàëè÷èå
çàïóùåííûõ ÇÏÏÏ (ÿçâåííûõ èëè íåÿçâåííûõ) ìîæåò ïîâûñèòü âåðîÿòíîñòü
èíôèöèðîâàíèÿ è ïåðåäà÷è ÂÈ× äî 10 ðàç. Óëó÷øåíèå ïðîôèëàêòèêè ÇÏÏÏ ìîæåò
ñíèçèòü ÷àñòîòó ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ â öåëîì íà 40%.

(Èñòî÷íèê: WHO 2001: STIS Overview and Estimates («ÇÏÏÏ. Îáçîð è îöåíêà»).

Êàëå÷åíèå æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ
Êàëå÷åíèå æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïîâðåæäåíèÿ îáëàñòè
ãåíèòàëèé è ìîæåò ïîâûñèòü ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ× â õîäå ïîëîâîãî àêòà. Êðîìå
òîãî, ïðè÷èíîé ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× ìîæåò òàêæå ÿâèòüñÿ èñïîëüçîâàíèå îäíîãî
è òîãî æå èíñòðóìåíòà äëÿ ïðîâåäåíèÿ êàëå÷àùèõ îïåðàöèé ïîëîâûõ îðãàíîâ
íåñêîëüêèõ äåâóøåê èëè îáðåçàíèÿ íåñêîëüêèõ ìàëü÷èêîâ áåç ñòåðèëèçàöèè
èíñòðóìåíòà.

Ðèñê àíàëüíîãî îñàäíåíèÿ
Òêàíü âîêðóã çàäíåãî ïðîõîäà äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ åùå ñëàáà. Âî âðåìÿ àíàëüíîãî
ïîëîâîãî àêòà (ìàëü÷èêè ñ ìóæ÷èíàìè, äåâî÷êè ñ áîëåå âçðîñëûìè ìóæ÷èíàìè
èëè ñ ìàëü÷èêàìè) ïî ïðèíóæäåíèþ èëè ñ ñîãëàñèÿ ìîæåò èìåòü ìåñòî àíàëüíîå
îñàäíåíèå, ÷òî ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü ïåðåäà÷è èíôåêöèè â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ÂÈ×.
Ïðåäïî÷òåíèå àíàëüíîìó ïîëîâîìó àêòó âìåñòî âàãèíàëüíîãî îòäàåòñÿ â öåëÿõ
ñîõðàíåíèÿ äåâñòâåííîñòè äåâóøêè èëè âî èçáåæàíèå ðèñêà íåæåëàòåëüíîé
áåðåìåííîñòè.

Åñòåñòâåííûé õîä ðàçâèòèÿ ÂÈ× ó ìîëîäûõ ëþäåé

Ìîëîäûå ëþäè îòëè÷àþòñÿ îò âçðîñëûõ åñòåñòâåííûì õîäîì ðàçâèòèÿ èíôåêöèè ÂÈ×
è ìîãóò îòëè÷àòüñÿ äðóã îò äðóãà â çàâèñèìîñòè îò ðàçâèòèÿ èíôåêöèè â êàæäîì
êîíêðåòíîì ñëó÷àå (èíôåêöèÿ ïðè ðîæäåíèè èëè èíôåêöèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå
â ðåçóëüòàòå ïîëîâûõ ñíîøåíèé áåç ïðåäîõðàíåíèÿ èëè ïîòðåáëåíèÿ èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ).

Â ñëó÷àå ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå áûëè èíôèöèðîâàíû ïðè ðîæäåíèè è äîæèëè äî
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ÂÈ× ìîæåò ïðîãðåññèðîâàòü áûñòðî èëè ìåäëåííî. Â ñëó÷àå
áûñòðîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíè îíè ìîãóò íà÷èíàòü ÀÐÒ â äåòñòâå.

ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèå äî äîñòèæåíèÿ ïîëîâîé çðåëîñòè
Ìîëîäûå ëþäè, êîòîðûå ïðèîáðåòàþò èíôåêöèþ äî ïîëîâîé çðåëîñòè, ìîãóò
îáíàðóæèâàòü òàêèå ïðèçíàêè, êàê çàìåäëåííîå ðàçâèòèå êîñòíîé ñèñòåìû,
çàäåðæêà ñ ïîëîâûì ñîçðåâàíèåì è íåðåãóëÿðíîñòü ìåíñòðóàëüíûõ öèêëîâ ó



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

N-18

äåâóøåê. Ýòî îáóñëîâëåíî âîçäåéñòâèåì ÂÈ× íà ôóíêöèþ îáìåíà âåùåñòâ è
ýíäîêðèííóþ ôóíêöèþ. Çàäåðæêà â ðàçâèòèè è ïîëîâîì ñîçðåâàíèè ìîæåò òàêæå
îêàçàòü âîçäåéñòâèå íà ïñèõîñîöèàëüíîå ðàçâèòèå èíäèâèäóóìà.

ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèå ïîñëå äîñòèæåíèÿ ïîëîâîé çðåëîñòè
Â ñëó÷àå ìîëîäûõ ëþäåé, èíôèöèðîâàííûõ ïîñëå ïîëîâîé çðåëîñòè, èíôåêöèÿ
ìîæåò îñòàâàòüñÿ áåññèìïòîìíîé â òå÷åíèå áîëåå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà, ÷åì ó
âçðîñëûõ. Â ýòîì ñëó÷àå íàáëþäàåòñÿ îáðàòíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó âîçðàñòîì
èíôèöèðîâàíèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áåññèìïòîìíîãî ïåðèîäà (÷åì ìîëîæå
âîçðàñò èíôèöèðîâàíèÿ (ïîñëå ïîëîâîé çðåëîñòè), òåì äîëüøå äëèòñÿ
áåññèìïòîìíûé ïåðèîä ó äàííîãî èíäèâèäóóìà).
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Îáðåçàíèå – ýòî õèðóðãè÷åñêîå óäàëåíèå êðàéíåé ïëîòè è âñåõ òêàíåé, çàêðûâàþùèõ ãîëîâêó
ïîëîâîãî ÷ëåíà. Â çàâèñèìîñòè îò êóëüòóðíîãî, ýòíè÷åñêîãî è ðåëèãèîçíîãî êîíòåêñòà, îáðåçàíèå,
êàê ïðàâèëî, îñóùåñòâëÿþò âñêîðå ïîñëå ðîæäåíèÿ èëè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïîòåíöèàëüíîé ñâÿçè ìåæäó îáðåçàíèåì ìóæ÷èí è
ñíèæåíèåì âåðîÿòíîñòè èíôèöèðîâàíèÿ è ïåðåäà÷è ÂÈ× ïîëîâûì ïóòåì. Ýòè èññëåäîâàíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò î ïåðñïåêòèâíîñòè çàùèòíîãî âîçäåéñòâèÿ ìóæñêîãî îáðåçàíèÿ ó âçðîñëûõ
ìóæ÷èí íà ñíèæåíèå âåðîÿòíîñòè ïåðåäà÷è ÂÈ×. Îäíî èññëåäîâàíèå â Þæíîé Àôðèêå ïîçâîëèëî
îáíàðóæèòü, ÷òî îáðåçàíèå âçðîñëûõ ìóæ÷èí, íå èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×, ñíèæàåò ðèñê
ïðèîáðåòåíèÿ èìè èíôåêöèè ÂÈ× íà 60%. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ â Êåíèè
è Óãàíäå â öåëÿõ ïîäòâåðæäåíèÿ âîñïðîèçâîäèìîñòè ýòèõ âûâîäîâ è âûÿñíåíèÿ òîãî, íå ìîãóò ëè
ýòè ðåçóëüòàòû íàéòè áîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå. Òàêæå âàæíî ïðîÿñíèòü ñâÿçü ìåæäó
îáðåçàíèåì ìóæ÷èí è ðàñïðîñòðàíåíèåì ÂÈ× â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ è êóëüòóðíûõ êîíòåêñòàõ.

Êðîìå òîãî, ïðîâîäèòñÿ èññëåäîâàíèå ñ ïðèâëå÷åíèåì æåíùèí – èíòèìíûõ ïàðòíåðîâ îáñëåäóåìûõ
ìóæ÷èí, ñ öåëüþ âûÿñíèòü, íå ïðèâîäèò ëè îáðåçàíèå ó ìóæ÷èí ê ñíèæåíèþ ðèñêà ïåðåäà÷è ÂÈ×
æåíùèíàì, êàê îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå íàáëþäåíèÿ.

Ïðàâèòåëüñòâàì è äðóãèì çàèíòåðåñîâàííûì ñòîðîíàì íåîáõîäèìî áóäåò ðàññìîòðåòü ðåçóëüòàòû
ýòèõ èññëåäîâàíèé ñ öåëüþ îïðåäåëèòü, ñëåäóåò ëè ðàçâèâàòü èäåþ îáðåçàíèÿ â êà÷åñòâå îäíîé èç
äîïîëíèòåëüíûõ ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ ìåð âìåøàòåëüñòâà, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå ðèñêà
ïåðåäà÷è ÂÈ× ïîëîâûì ïóòåì. Ïðàêòè÷åñêàÿ îñóùåñòâèìîñòü òàêîãî âìåøàòåëüñòâà, îñîáåííî â
ñâÿçè ñ åå ýêîíîìè÷íîñòüþ, áåçîïàñíîñòüþ è ïðèåìëåìîñòüþ, ïîêà åùå íå äîêàçàíà.

Åñëè ïîäòâåðäèòñÿ, ÷òî ìóæñêîå îáðåçàíèå ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé ìåðîé ñíèæåíèÿ ðèñêà
ïðèîáðåòåíèÿ è ïåðåäà÷è ÂÈ×, òî ýòî îòíþäü íå îçíà÷àåò, ÷òî ìóæ÷èíû áóäóò ïðåäîõðàíåíû îò
èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× âî âðåìÿ ïîëîâûõ ñíîøåíèé òîëüêî âñëåäñòâèå îáðåçàíèÿ. Ìóæñêîå
îáðåçàíèå íå îáåñïå÷èâàåò è çàùèòó îò èíôåêöèè ÂÈ× èõ ïàðòíåðîâ ïî ïîëîâûì ñâÿçÿì. Èñõîäÿ
èç ýòîãî îíî äîëæíî ÿâèòüñÿ ÷àñòüþ âñåñòîðîííåãî êîìïëåêñà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð, êîòîðûå
âêëþ÷àþò ïðàâèëüíîå è ïîñëåäîâàòåëüíîå ïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîì, èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ è
äîáðîâîëüíîå òåñòèðîâàíèå è êîíñóëüòèðîâàíèå. Ëþáûå íîâûå ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòèêè íå äîëæíû
ïîäðûâàòü óæå ñóùåñòâóþùèå ñòðàòåãèè áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè, êîòîðûå ñíèæàþò
ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ×.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìóæñêîå îáðåçàíèå ïðîâîäèòñÿ êâàëèôèöèðîâàííûì âðà÷îì-ïðàêòèêîì,
îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áåçîïàñíóþ îïåðàöèþ, òåì áîëåå ÷òî îáåçáîëèâàíèå õîðîøî ñíèìàåò
áîëü. Âìåñòå ñ òåì ñïåöèàëèñòû âûðàæàþò îçàáî÷åííîñòü ïî ïîâîäó áåçîïàñíîñòè îïåðàöèè ïî
îáðåçàíèþ â ìåñòàõ ïðîæèâàíèÿ ñîîáùåñòâ ñ îãðàíè÷åííûìè ðåñóðñàìè.

Îáðåçàíèå ìóæ÷èí è ÂÈ×Îáðåçàíèå ìóæ÷èí è ÂÈ×Îáðåçàíèå ìóæ÷èí è ÂÈ×Îáðåçàíèå ìóæ÷èí è ÂÈ×Îáðåçàíèå ìóæ÷èí è ÂÈ×

ÐÀÌÊÀ 5 - ×ÀÑÒÜ 1



Ìîäóëü N    Ìîëîäûå ëþäè è ÂÈ×

N-19

Ìóæñêèå è æåíñêèå ïðåçåðâàòèâû

Îñíîâíîé ïóòü ïåðåäà÷è ÂÈ× â ìèðå – ýòî ïåðåäà÷à ïîëîâûì ïóòåì. Âîçäåðæàíèå è
ïðåçåðâàòèâû ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûì íàäåæíûì ñïîñîáîì èçáåæàòü ÂÈ×-
èíôèöèðîâàíèÿ. Äëÿ ëþäåé, êîòîðûå âñòóïàþò â ïîëîâóþ ñâÿçü, ïðåçåðâàòèâû ÿâëÿþòñÿ
ñàìûì íàäåæíûì ñïîñîáîì ïðåäîòâðàùåíèÿ ïåðåäà÷è ÂÈ× è äðóãèõ çàáîëåâàíèé,
ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì. Êîãäà ïðåçåðâàòèâû èñïîëüçóþòñÿ ïðàâèëüíî è
ïîñòîÿííî, îíè îáåñïå÷èâàþò íàäåæíûé áàðüåð, êîòîðûé âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà
ïðåãðàæäàåò ïóòü âèðóñó â îðãàíèçì.

Âåðîÿòíîñòü ðàçðûâà ïðåçåðâàòèâà ìåíåå 2%. Ïî÷òè âñå ðàçðûâû âûçâàíû
íåïðàâèëüíûì èõ èñïîëüçîâàíèåì (íàïðèìåð, èç-çà íåõâàòêè ïðîñòðàíñòâà äëÿ âîçäóõà,
íåïðàâèëüíîãî õðàíåíèÿ, ïîâðåæäåíèÿ åãî íîãòÿìè èëè þâåëèðíûìè èçäåëèÿìè,
èñòå÷åíèÿ ñðîêà õðàíåíèÿ, íåäîñòàòî÷íîé ñìàçêè, èñïîëüçîâàíèÿ ñìàçî÷íûõ ìàòåðèàëîâ
íà ìàñëÿíîé, à íå íà âîäíîé îñíîâå). Ïðåçåðâàòèâ èçãîòîâëåí èç ìàòåðèàëà, èìåþùåãî
ìåëêèå ïîðû, è íåêîòîðûå ëþäè äóìàþò, ÷òî ÷åðåç íèõ ìîãóò ïðîéòè âèðóñû, íî ýòî
âîâñå íå òàê. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÂÈ× íå ìîæåò ïðîíèêíóòü ÷åðåç ïðåçåðâàòèâû
èç ëàòåêñà.

Æåíñêèå ïðåçåðâàòèâû ñîñòîÿò èç êóïîëà è ôèêñèðóþùåãî âíóòðåííåãî êîëüöà.
Ââîäÿòñÿ îíè âî âëàãàëèùå òàê æå êàê è äèàôðàãìû. Æåíùèíà ñæèìàåò êîëüöî è
ââîäèò åãî êàê ìîæíî ãëóáæå âî âëàãàëèùå. Êîëüöî ïðèêðûâàåò øåéêó ìàòêè. Êóïîë
îáâîäèò âëàãàëèùíûå ñòåíêè, à âíåøíåå êîëüöî  ôèêñèðóåò ïðåçåðâàòèâ è ïîêðûâàåò
ïîëîâûå ãóáû âëàãàëèùà. Ïîëîâîé ÷ëåí ìóæ÷èíû äîëæåí îñòàâàòüñÿ â æåíñêîì
ïðåçåðâàòèâå, èíà÷å ïðåçåðâàòèâ áóäåò íåýôôåêòèâåí.

Æåíñêèå ïðåçåðâàòèâû ìîæíî ââîäèòü âî âëàãàëèùå çà 8 ÷àñîâ äî ïîëîâîãî àêòà, è
ýôôåêòèâíû îíè òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ââåäåíû âî âëàãàëèùå èìåííî äî ïîëîâîãî
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Îáðåçàíèå ìóæ÷èí è ÂÈ×Îáðåçàíèå ìóæ÷èí è ÂÈ×Îáðåçàíèå ìóæ÷èí è ÂÈ×Îáðåçàíèå ìóæ÷èí è ÂÈ×Îáðåçàíèå ìóæ÷èí è ÂÈ×

ÐÀÌÊÀ 5 - ×ÀÑÒÜ 2

Îáðåçàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áëàãîïðèÿòíóþ âîçìîæíîñòü äëÿ âñòðå÷è ñ ïîäðîñòêàìè è
ïðåäîñòàâëåíèÿ èì èíôîðìàöèè è êîíñóëüòàöèè ïî ïîâîäó èõ ïîëîâîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.
Ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì íåîáõîäèìî çíàòü, êàêèì îáðàçîì îòâå÷àòü íà ïðîñüáó
íåñîâåðøåííîëåòíåãî ïîäðîñòêà ñäåëàòü îáðåçàíèå òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ýòî íå íàðóøàëî åãî
ïðàâà íà ëè÷íóþ æèçíü è êîíôèäåíöèàëüíîñòü, íî â òî æå âðåìÿ è íå âûíóæäàëî ìåäèöèíñêîãî
ðàáîòíèêà íàðóøàòü çàêîí. Â èäåàëüíîì ñëó÷àå ïîäðîñòîê äîëæåí ïðèõîäèòü â ñîïðîâîæäåíèè
âçðîñëîãî, êîòîðûé íåñåò çà íåãî îòâåòñòâåííîñòü è êîòîðûé ìîæåò äàòü ñâîå ñîãëàñèå íà îïåðàöèþ.
Îäíàêî, íà ïðàêòèêå ýòî íå âñåãäà âîçìîæíî. Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äîëæåí ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ
ïðèíöèïàìè ïðàâ ÷åëîâåêà: âñå ïîäðîñòêè èìåþò ïðàâî âîñïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè ìåäèöèíñêèõ
ñëóæá, è â ýòîé ñâÿçè ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû äåéñòâîâàòü â èõ èíòåðåñàõ ïðè òîì
ïîíèìàíèè, ÷òî èõ ñïîñîáíîñòè ðàçâèâàþòñÿ è ÷òî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îíè â ñîñòîÿíèè ñàìè
ïðèíèìàòü íåçàâèñèìûå ðåøåíèÿ.

Àäàïòèðîâàííûé òåêñò èç ïóáëèêàöèè: UNAIDS statement on South African trial findings regarding
male circumcision and HIV («Çàÿâëåíèå ÞÍÝÉÄÑ ïî íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì â Þæíîé Àôðèêå,
êàñàþùèìñÿ îáðåçàíèÿ ìóæ÷èí è ÂÈ×»). July 2005.

Çàÿâëåíèå, ðàçðàáîòàííîå Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), Ôîíäîì
Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé äëÿ äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè íàðîäîíàñåëåíèÿ (ÞÍÔÏÀ), Äåòñêèì
ôîíäîì Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé (ÞÍÈÑÅÔ) è ñåêðåòàðèàòîì ÞÍÝÉÄÑ.



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

N-20

àêòà. Ñíà÷àëà æåíñêèå ïðåçåðâàòèâû ìîãóò ïîêàçàòüñÿ íåóäîáíûìè â èñïîëüçîâàíèè,
îäíàêî ñî âðåìåíåì ýòè îùóùåíèÿ ïðîõîäÿò. Æåíùèíû äîëæíû ââîäèòü ïðåçåðâàòèâ
äî ïðåäâàðèòåëüíûõ ñåêñóàëüíûõ ëàñê, ñòîÿ, ïîñòàâèâ îäíó íîãó íà ñòóë, ñèäÿ, ðàçäâèíóâ
êîëåíêè, èëè ëåæà. Ñìàçêà íà âîäíîé îñíîâå ìîæåò ïîìî÷ü çàôèêñèðîâàòü ïðåçåðâàòèâ
è ñíèçèòü øóì âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà. Æåíñêèå è ìóæñêèå ïðåçåðâàòèâû íå ñëåäóåò
èñïîëüçîâàòü îäíîâðåìåííî.
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ÐÀÌÊÀ 6

Íàñèëèå â îòíîøåíèè æåíùèí ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì ïåðåäà÷è ÂÈ×. Èçíàñèëîâàíèå,
ïðèíóäèòåëüíûå è íàñèëüñòâåííûå ïîëîâûå àêòû, êîòîðûå íà êàêîì-òî ýòàïå ñâîåé æèçíè èñïûòàëè
ìíîãèå æåíùèíû (è íåêîòîðûå ìóæ÷èíû), ìîãóò äàæå ïîâûñèòü âåðîÿòíîñòü ïåðåäà÷è ÂÈ×, òàê
êàê îíè ìîãóò ïðèâåñòè ê áîëåå ñåðüåçíûì òðàâìàì è ïîâðåæäåíèþ òêàíåé. Ìîëîäûå äåâóøêè è
þíîøè óÿçâèìû ê ïîëîâîìó íàñèëèþ, â òîì ÷èñëå ê ãðóáîìó îáðàùåíèþ è ýêñïëóàòàöèè, íî ýòîé
ïðîáëåìîé çàòðîíóòû â áîëüøåé ñòåïåíè äåâóøêè è ìîëîäûå æåíùèíû. Íàñèëèå ñâÿçàíî ñ
ðàñïðîñòðàíåíèåì ýïèäåìèè ÂÈ× ñàìûì ðàçíûì îáðàçîì, è âî âñåõ ñëó÷àÿõ îíî ïðè÷èíÿåò
æåíùèíàì âðåä:

Æåíùèíû ìîãóò çàðàçèòüñÿ ÂÈ× â ðåçóëüòàòå ïîëîâîãî àêòà ïî ïðèíóæäåíèþ. Âåðîÿòíîñòü
èíôèöèðîâàíèÿ æåíùèíû â ðåçóëüòàòå ïðèíóäèòåëüíîãî ïîëîâîãî àêòà ñêîðåå âñåãî âûøå,
ïîñêîëüêó òàêèå àêòû çà÷àñòóþ ñîïðîâîæäàþòñÿ òðàâìàìè è ïîâðåæäåíèÿìè òêàíåé, ÷òî ìîæåò
îáëåã÷èòü ïðîíèêíîâåíèå âèðóñà.
Ïîëîâîå íàäðóãàòåëüñòâî â äåòñòâå àññîöèèðóåòñÿ ñ âåðîÿòíîñòüþ ïîñëåäóþùåãî ðèñêîâàííîãî
ïîâåäåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé îñòàâøåéñÿ  æèçíè, êîòîðîå ïîâûñèò ðèñê ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ
äàííîãî èíäèâèäóóìà.
Íàñèëèå è áîÿçíü íàñèëèÿ ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî æåíùèíà, äàæå â ñëó÷àå
äîáðîâîëüíîãî ïîëîâîãî àêòà, íå îñìåëèòñÿ íàñòîÿòü íà èñïîëüçîâàíèè ïðåçåðâàòèâà èëè
îòêàçàòüñÿ îò íåæåëàííîãî ïîëîâîãî àêòà. Òàê êàê èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâà è âîçäåðæàíèå
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûìè íàäåæíûìè è øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûìè
ñïîñîáàìè çàùèòû îò ÂÈ×, ó æåíùèí íå îñòàåòñÿ íèêàêèõ äðóãèõ ñðåäñòâ ïðåäîõðàíèòü ñåáÿ
îò èíôèöèðîâàíèÿ.
Áîÿçíü íàñèëèÿ, ñòèãìàòèçàöèè è îäèíî÷åñòâà ìîæåò îòáèòü ó æåíùèíû âñÿêîå æåëàíèå óçíàòü
ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ èëè, åñëè îíà åãî óçíàëà, ïîäåëèòüñÿ ýòîé èíôîðìàöèåé ñî ñâîèì ïàðòíåðîì.
Ïîñêîëüêó íàñèëèå ìîæåò îòðèöàòåëüíî ñêàçàòüñÿ íà ãîòîâíîñòè æåíùèí ïðîéòè òåñòèðîâàíèå,
îíî òàêæå ìîæåò íåãàòèâíî ïîâëèÿòü íà ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå ÂÈ×, ðàâíî êàê è íà
ïðîãðàììû ÏÏÌÐ (ïðîôèëàêòèêà ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó).

Àäàïòèðîâàííûé òåêñò èç ïóáëèêàöèè: http://www.who.int/gender/violence/vawandhiv/en/
index.html
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4. Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ× è ìîëîäûå ëþäè

Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ× ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ôàêòîðîì ñîêðàùåíèÿ ìàñøòàáîâ
èíôèöèðîâàíèÿ è ñíèæåíèÿ òåìïîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýïèäåìèè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ
ïåðåäà÷è èíôåêöèè è åå âîçäåéñòâèÿ ìîëîäûå ëþäè â âîçðàñòå 15-24 ëåò íàõîäÿòñÿ â
ñàìîì öåíòðå ýïèäåìèè. Îíè ïîäâåðæåíû íàèáîëüøåìó ðèñêó, íî íà íèõ âîçëàãàåòñÿ
è ñàìàÿ áîëüøàÿ íàäåæäà íà òî, ÷òî îíè îáðàòÿò âñïÿòü âîëíó ÂÈ×, èçìåíèâ ñâîå
îòíîøåíèå è ïîâåäåíèå, êîòîðîå ñïîñîáñòâóåò åå ðàñïðîñòðàíåíèþ.

Ñóùåñòâóåò ñðî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â ñòðàòåãèÿõ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×, êîòîðûå
îñóùåñòâëÿþòñÿ â èíòåðåñàõ ìîëîäûõ ëþäåé, ïîñêîëüêó:

Îêîëî ïîëîâèíû ãëîáàëüíîãî íàñåëåíèÿ – ýòî ëèöà â âîçðàñòå ìîëîæå 25 ëåò.

Èç âñåõ  íîâûõ åæåãîäíûõ ñëó÷àåâ èíôåêöèè ÂÈ× îêîëî 40% – ýòî ìîëîäûå
ëþäè  (â âîçðàñòå 15-24 ëåò).

Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× ñðåäè ëþäåé áûñòðî ðàñòåò.

Õàðàêòåð áóäóùèõ ýïèäåìèé áóäåò çàâèñåòü îò äåéñòâèé è ïîâåäåíèÿ ìîëîäûõ
ëþäåé.

Ìîëîäûå ëþäè áîëüøå âñåãî ïîäâåðæåíû ÂÈ× â ñèëó öåëîãî ðÿäà ôàêòîðîâ.

Äàííûå ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ìîëîäûå ëþäè ìîãóò ïðåäîõðàíèòü ñåáÿ è äðóãèõ, åñëè
îíè ïîëó÷àþò ïîääåðæêó. Äîêëàä î ãëîáàëüíîé ýïèäåìèè ÑÏÈÄà çà 2006 ãîä
äîêóìåíòàëüíî ïîäòâåðæäàåò ôàêò èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ, â òîì ÷èñëå áîëåå ïîçäíåå
íà÷àëî ïåðâûõ ïîëîâûõ ñâÿçåé, áîëåå øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ ìîëîäûìè
ëþäüìè, è, êàê ñëåäñòâèå, ñíèæåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé â
íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ê þãó îò Ñàõàðû.

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ìîãóò ïðèáåãàòü ê ìåðàì ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× â êà÷åñòâå
îòïðàâíîé òî÷êè äëÿ ðàçðàáîòêè áîëåå øèðîêîé ïðîãðàììû óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è
ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ, ïîòîìó ÷òî ìåæäó ìíîãèìè äðóãèìè ïðîáëåìàìè è ÂÈ×
ñóùåñòâóåò ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü, íàïðèìåð, ñëèøêîì ðàííÿÿ áåðåìåííîñòü,
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, íàðêîìàíèÿ è áûòîâîå íàñèëèå.

Öåëè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×

Ïðåäîòâðàòèòü ïåðåäà÷ó ÂÈ× âñåì ëþäÿì, êîòîðûå íå èíôèöèðîâàíû ÂÈ× èëè
êîòîðûå èíôèöèðîâàíû ÂÈ× (íåçàâèñèìî îò òîãî, çíàþò îíè ñâîé ñòàòóñ èëè
íåò), ñ öåëüþ ñîêðàòèòü ÷èñëî íîâûõ ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíèÿ.

Ïîìî÷ü ëþäÿì, êîòîðûå íå èíôèöèðîâàíû ÂÈ× (íåçàâèñèìî îò òîãî, çíàþò îíè
ñâîé ñòàòóñ èëè íåò), îñòàâàòüñÿ òàêîâûìè è âïðåäü.

Øèðå ïðèìåíÿòü ïðàêòèêó òåñòèðîâàíèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå
íå çíàþò ñâîé ñòàòóñ.

Ìîëîäûå ëþäè íóæäàþòñÿ â èíôîðìàöèè è íàâûêàõ, êîòîðûå ìîãëè áû ïîìî÷ü èì
èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå. Èì íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî ñêðûâàåòñÿ çà ïîâåäåíèåì,
ñâÿçàííûì ñ ðèñêîì, íàïðèìåð, çà ïîëîâûìè ñíîøåíèÿìè áåç ïðåäîõðàíåíèÿ è
óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ, è ïîíèìàòü âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ òàêîãî
ïîâåäåíèÿ è òî, êàê åãî ìîæíî èçáåæàòü. Èì íåîáõîäèìî èìåòü äîñòóï ê öåëîìó ðÿäó
èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè, ôîðìèðîâàòü æèçíåííûå íàâûêè è çíàòü ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè
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ÂÈ× (âêëþ÷àÿ èíôîðìàöèþ î ïðåèìóùåñòâàõ áîëåå ïîçäíåãî íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè,
áîëåå áåçîïàñíîãî ñåêñà, îáñóæäåíèÿ ïîëîâûõ îòíîøåíèé, ïðàâèëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ïðåçåðâàòèâîâ è âàæíîñòè ñòåðèëüíûõ èãë è øïðèöåâ), äëÿ òîãî ÷òîáû èìåòü
âîçìîæíîñòü ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð â îïàñíîé ñèòóàöèè. Âñåñòîðîííÿÿ
ïðîôèëàêòèêà – ýòî ñïîñîá ïîääåðæàòü ìîëîäûõ ëþäåé è ïîìî÷ü èì îñòàâàòüñÿ
îñâåäîìëåííûìè î ñóùåñòâóþùåì âûáîðå â ïîëüçó çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è äåëàòü
ïðàâèëüíûé âûáîð â êàæäîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè è îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Âî âñåì ìèðå ìîëîäûå ëþäè ãîâîðÿò î òîì, ÷òî èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ îíè ïîëó÷àþò
î ÂÈ× è ðåïðîäóêòèâíîì çäîðîâüå ñëèøêîì îãðàíè÷åíà, è ÷òî çíàêîìÿòñÿ îíè ñ íåé
ñëèøêîì ïîçäíî. Âçðîñëûå çà÷àñòóþ ñîìíåâàþòñÿ, ñòîèò ëè çíàêîìèòü ìîëîäûõ ëþäåé
ñ ôàêòàìè, êàñàþùèìèñÿ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× è ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ, ïîñêîëüêó
íåðåäêî îíè îïàñàþòñÿ òîãî, ÷òî ýòî áóäåò ëèøü ñïîñîáñòâîâàòü ïîëîâîé àêòèâíîñòè.
Îäíàêî ñóùåñòâóþò íåîñïîðèìûå äîêàçàòåëüñòâà, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ñàìûõ ðàçíûõ ñòðàíàõ è ñàìûõ ðàçíûõ êóëüòóðíûõ êîíòåêñòàõ,
êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïîëîâîå âîñïèòàíèå, íà ñàìîì äåëå, âûðàáàòûâàåò
÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè. Õîðîøî îñâåäîìëåííûå ìîëîäûå ëþäè ñòàðàþòñÿ áîëåå
ïîçäíî íà÷èíàòü ïîëîâóþ æèçíü èëè, åñëè îíè åå âñå æå âåäóò, èñïîëüçîâàòü
ïðåçåðâàòèâû.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîëîâîå âîñïèòàíèå íå âåäåò ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ
ïîëîâîé àêòèâíîñòè, óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà áåðåìåííîñòåé è ìàñøòàáîâ ýïèäåìèè
ÇÏÏÏ. Íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ äàæå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ïîëîâîå âîñïèòàíèå,
îñâåùàþùåå ïðîáëåìó ÂÈ×, ìîæåò ïðèâåñòè ê áîëåå ïîçäíåìó íà÷àëó ïîëîâîé æèçíè,
ñîêðàùåíèþ êîëè÷åñòâà ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ èëè íåçàïëàíèðîâàííûõ áåðåìåííîñòåé è
ìàñøòàáîâ ýïèäåìèè ÇÏÏÏ. (Impact of HIV and Sexual Education on the Sexual Behaviour
of Young People («Âëèÿíèå ÂÈ× è ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ íà ïîëîâîå ïîâåäåíèå ìîëîäûõ
ëþäåé»): A Review Update UNAIDS, 1997).

Îñíîâíûå óñëóãè ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ ÂÈ× ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé âêëþ÷àþò
ñëåäóþùåå (Protecting Young People from HIV and AIDS: the Role of Health Services.
(«Çàùèòà ìîëîäûõ ëþäåé îò ÂÈ× è ÑÏÈÄ: Ðîëü ñëóæá çäðàâîîõðàíåíèÿ») WHO,
2004):

óãëóáëåíèå çíàíèé ìîëîäûõ ëþäåé ñ öåëüþ íàó÷èòü èõ èçáåãàòü èíôèöèðîâàíèÿ,
âêëþ÷àÿ èíôîðìàöèîííîå è êîíñóëüòàöèîííîå îáåñïå÷åíèå;

ñíèæåíèå ðèñêà ïóòåì îáåñïå÷åíèÿ ïðåçåðâàòèâàìè ìîëîäûõ ëþäåé, âåäóùèõ
àêòèâíóþ ïîëîâóþ æèçíü, à òàêæå ÷èñòûìè èãëàìè è øïðèöàì – ïîòðåáèòåëåé
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ;

îáåñïå÷åíèå äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è óõîäà â ñëó÷àå çàáîëåâàíèé, ïåðåäàâàåìûõ
ïîëîâûì ïóòåì, ÂÈ× è ÑÏÈÄà.

Êòî ìîæåò èãðàòü ñâîþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×?

Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ× ïðåäïîëàãàåò íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëåííîãî ðåàãèðîâàíèÿ ñî
ñòîðîíû âñåõ ÷ëåíîâ îáùåñòâà ñ öåëüþ ñîçäàòü òàêèå îêðóæàþùèå óñëîâèÿ, â êîòîðûõ
ìîëîäûå ëþäè ÷óâñòâîâàëè áû ñåáÿ áåçîïàñíî, îùóùàëè ïîääåðæêó è ìîãëè
ïðåäîõðàíèòü ñåáÿ îò ÂÈ× äîìà, â øêîëå, íà ðàáîòå è â ñâîåì ñîîáùåñòâå.
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Ìîëîäûå ëþäè
Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ× äîëæíà áûòü íàöåëåíà íà ìîëîäûõ ëþäåé, ïîñêîëüêó èìåííî
îíè èãðàþò îñíîâíóþ ðîëü â ñíèæåíèè òåìïîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýïèäåìèè. Ìíîãèå
ìîëîäûå ëþäè ïðèñëóøèâàþòñÿ ê ñâîèì ñâåðñòíèêàì è âåðÿò èì, ÷òî îòâîäèò
ñâåðñòíèêàì, çàíèìàþùèìñÿ ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòîé è êîíñóëüòèðîâàíèåì,
âàæíåéøóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× ñðåäè ìîëîäåæè. Ìîëîäûõ ëþäåé ìîæíî
íàó÷èòü ðàñïðîñòðàíÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå èäåè è ôîðìèðîâàòü îòâåòñòâåííîå
ïîâåäåíèå ñðåäè ñâîèõ äðóçåé è êîëëåã.

Ðîäèòåëè è äðóãèå âçðîñëûå ÷ëåíû îáùèíû
Âñå âçðîñëûå ìîãóò èãðàòü îïðåäåëåííóþ ðîëü â ñâîåì ëè÷íîì êà÷åñòâå êàê
ðîäèòåëè, êàê ÷ëåíû áîëüøèõ ñåìåé è êàê ïðèìåð äëÿ ïîäðàæàíèÿ ñðåäè âçðîñëûõ.
Îíè ìîãóò òàêæå âûïîëíÿòü ïðîôåññèîíàëüíóþ ôóíêöèþ â êà÷åñòâå ó÷èòåëåé,
ñïîðòèâíûõ òðåíåðîâ èëè ðåëèãèîçíûõ ëèäåðîâ. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ
ïîçâîëèëè îáíàðóæèòü, ÷òî íîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè, ó÷èòåëÿìè è
äðóãèìè âçðîñëûìè â ñîîáùåñòâå è äóõîâíûå óáåæäåíèÿ ïîìîãàþò ïîäðîñòêàì
èçáåãàòü òàêîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå ñòàâèò èõ ïîä óãðîçó ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ.

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè âî âñåõ îòäåëåíèÿõ ìåäèöèíñêèõ ñëóæá èãðàþò
èñêëþ÷èòåëüíî âàæíóþ ðîëü â ðàçðàáîòêå è îêàçàíèè óñëóã ïî ïðîôèëàêòèêå
ÂÈ× â ïëàíå îõâàòà âñåõ ìîëîäûõ ëþäåé ýôôåêòèâíûìè ìåäèêî-ñàíèòàðíûìè
ñòðàòåãèÿìè.

Íåêîòîðûå ìîëîäûå ëþäè ïîäâåðãàþòñÿ áîëåå âûñîêîìó ðèñêó âîçäåéñòâèÿ ÂÈ×.
×ëåíîâ ñîîáùåñòâà íåîáõîäèìî îáó÷àòü, ïîääåðæèâàòü è âîîðóæàòü íåîáõîäèìûìè
çíàíèÿìè è ñðåäñòâàìè äëÿ ðàáîòû ñ ìîëîäûìè ëþäüìè, êîòîðûå áîëüøå âñåãî
ïîäâåðãàþòñÿ ðèñêó. Â ýòîé ñâÿçè íóæíû àäðåñíûå ñòðàòåãèè, êîòîðûå íàïðàâëåíû
íà óäîâëåòâîðåíèå èõ ïîòðåáíîñòåé (íàïðèìåð, ñòðàòåãèè ñíèæåíèÿ âðåäà äëÿ
ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, èíôîðìàöèÿ î áåçîïàñíûõ
ïîëîâûõ ñíîøåíèÿõ è áåñïëàòíûå ïðåçåðâàòèâû äëÿ ìîëîäûõ ðàáîòíèêîâ ñåêñ-
áèçíåñà è èíôîðìàöèîííî-ðàçúÿñíèòåëüíûå ïðîãðàììû äëÿ ìîëîäåæè, íå
îõâà÷åííîé øêîëüíûì îáðàçîâàíèåì).

Íàðîäíûå êóìèðû, êîòîðûå ñëóæàò äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé îáðàçöîì äëÿ
ïîäðàæàíèÿ
Ìóçûêàíòû, çâåçäû êèíî è èçâåñòíûå ñïîðòñìåíû ñëóæàò äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé
îáðàçöîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ íà ïðèìåðå ñâîåé ëè÷íîé æèçíè è ïîñðåäñòâîì ñâîèõ
âûñòóïëåíèé. Îáðàçû è èäåè, êîòîðûå îíè îëèöåòâîðÿþò, ïîîùðÿþò ìîëîäûõ
ëþäåé ê òîìó, ÷òîáû âñòàòü íà ïóòü çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è îñòàâàòüñÿ íà íåì.

Ãîñóäàðñòâåííûå ëèäåðû è ïðåäñòàâèòåëè ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè
Ïîëèòèêè, æóðíàëèñòû è ÷èíîâíèêè ìîãóò îêàçûâàòü âîçäåéñòâèå íà ñîöèàëüíûå,
ýêîíîìè÷åñêèå, ïðàâîâûå, ïîëèòè÷åñêèå è íîðìàòèâíûå ôàêòîðû, êîòîðûå
îïðåäåëÿþò ðèñê ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ â òåõ óñëîâèÿõ, â êîòîðûõ æèâóò è ðàáîòàþò
ìîëîäûå ëþäè. Ñóùåñòâóþò ïðîãðàììû è ñòðàòåãèè (íàïðèìåð, áåñïëàòíîå
øêîëüíîå îáó÷åíèå äëÿ äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ), êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñíèçèòü ñòåïåíü
ïîäâåðæåííîñòè ìîëîäûõ ëþäåé ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèþ. Íà ìîëîäûõ ëþäåé
îêàçûâàåò òàêæå âëèÿíèå ïóáëè÷íîå îòîáðàæåíèå ïîëîâîé æèçíè â ñðåäñòâàõ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Äëÿ òîãî ÷òîáû îòâåòñòâåííî ïîäõîäèòü ê ðåêëàìå è
ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì, íóæíû ñîîòâåòñòâóþùèå êîäåêñû ïðàêòèêè, ïðàâèëà è
ïðîâåäåíèå ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòû ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé ñðåäñòâ ìàññîâîé
èíôîðìàöèè.
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Ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ× (ËÂÈ×)
Îïðåäåëåííóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× èãðàþò ËÂÈ×. Îíè íåñóò ïåðñîíàëüíóþ
îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òîáû íå ïåðåäàâàòü ÂÈ× äðóãîìó ÷åëîâåêó. Îíè ìîãóò
òàêæå âçÿòü íà ñåáÿ ðîëü ñòîðîííèêà èëè àêòèâèñòà äâèæåíèÿ â èíòåðåñàõ äðóãèõ
ËÂÈ×, ðîëü ïðîïàãàíäèñòà èëè ïðåäñòàâèòåëÿ, âûñòóïàþùåãî â çàùèòó ëþäåé,
æèâóùèõ ñ ÂÈ×, ðîëü ïîáîðíèêà ïðàâ ÷åëîâåêà ËÂÈ× èëè êàêóþ-ëèáî äðóãóþ
ïóáëè÷íóþ èëè îáùåñòâåííóþ ðîëü. Ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ×, çà÷àñòóþ ñòàíîâÿòñÿ
îáúåêòàìè äèñêðèìèíàöèè èëè íàðóøåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà. Ìîùíîå äâèæåíèå ËÂÈ×
ìîæåò ñîçäàòü ñåòü âçàèìîïîìîùè, êîòîðàÿ áóäåò ïðîäâèãàòü ñâîå ìíåíèå íà
ìåñòíîì è íàöèîíàëüíîì óðîâíÿõ è êîòîðàÿ ìîæåò ÿâèòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî
ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì áîðüáû ñ ÿâëåíèåì ñòèãìàòèçàöèè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ.

Êëþ÷åâûå ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× â èíòåðåñàõ
ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå ìîãóò îñóùåñòâëÿòüñÿ ÷åðåç
ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ

Óñëóãè ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× äîëæíû îêàçûâàòüñÿ ìîëîäûì ëþäÿì â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà îíè ïðèõîäÿò íà ïðèåì â ëþáîå îòäåëåíèå ìåäèöèíñêèõ ñëóæá (òóáåðêóëåçíûé
äèñïàíñåð, âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, äîðîäîâóþ æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ, êëèíèêó
ïî ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè è êëèíèêó è ñëóæáó ïî ïîëîâîìó è ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ).
Ýòè ñëóæáû äîëæíû áûòü äîáðîæåëàòåëüíûìè ê ìîëîäåæè (ò.å. äîëæíû áûòü â
íàëè÷èè, à òàêæå äîñòóïíûìè, ïðèåìëåìûìè, àäåêâàòíûìè è ýôôåêòèâíûìè) â ñëó÷àå
âñåõ ìîëîäûõ ëþäåé.

Êëþ÷åâûå ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòèêè â èíòåðåñàõ ìîëîäûõ ëþäåé íå ìîãóò áûòü
îäèíàêîâûìè äëÿ âñåõ – èõ íåîáõîäèìî ïðèñïîñàáëèâàòü ê ðàçëè÷íûì íóæäàì ñàìûõ
ðàçíûõ ìîëîäûõ ëþäåé (íàïðèìåð, ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, òåõ, êòî ó÷èòñÿ â øêîëå, è
òåõ, êòî íå ó÷èòñÿ, ïîäðîñòêîâ ìëàäøåãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà, à òàêæå ìîëîäûõ
ëþäåé, êîòîðûå ñîñòîÿò è íå ñîñòîÿò â áðàêå).

Èíôîðìàöèÿ è ïðîñâåùåíèå ïî âîïðîñàì ÂÈ× è áîëåå áåçîïàñíûõ
ïîëîâûõ ñâÿçåé
Ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè ãîâîðÿò î òîì, ÷òî èì íåîáõîäèìî áîëåå ïîëíîå ïðîñâåùåíèå
ïî âîïðîñàì ïîëîâîé æèçíè è ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× ñ öåëüþ ïîìî÷ü èì âñòàòü íà
ïóòü îòâåòñòâåííîé ñåêñóàëüíîé ïðàêòèêè. Åñòü äàííûå, ïîäòâåðæäàþùèå, ÷òî
ìîëîäûå ëþäè ñïîñîáíû íàäåæíî ïðåäîõðàíèòü ñåáÿ è îêðóæàþùèõ, åñëè èì
îêàçàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîääåðæêó. Ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ïðåäîõðàíåíèè îò
ÂÈ× ìîãóò èãðàòü òàêèå ôàêòîðû, êàê áîëåå ïîçäíåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè è
ñíèæåíèå ÷èñëà ïàðòíåðîâ ïî ïîëîâûì ñâÿçÿì. Ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè îá
èçìåíåíèè ïîâåäåíèÿ ìîæåò ïîìî÷ü ìîëîäûì ëþäÿì ñôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíîå
ïîâåäåíèå. Ýòè èäåè è òî, êàê îíè äîíîñÿòñÿ äî ñâåäåíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé, èìåþò
äëÿ íèõ î÷åíü âàæíîå çíà÷åíèå. Îíè íå òîëüêî õîòÿò óñëûøàòü òî, ÷òî îíè íå
äîëæíû äåëàòü, íî è òî, ÷òî îíè ìîãóò äåëàòü.

Òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× è êîíñóëüòèðîâàíèå
Óñëóãè ïî òåñòèðîâàíèþ è êîíñóëüòèðîâàíèþ ïî èíèöèàòèâå ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ è óñëóãè ïî äîáðîâîëüíîìó òåñòèðîâàíèþ è êîíñóëüòèðîâàíèþ äîëæíû
áûòü âî âñåõ ìåäèöèíñêèõ ñëóæáàõ è íà óðîâíå ñîîáùåñòâà. Â íåêîòîðûõ ìåñòàõ
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ïðîâîäÿò ãðóïïîâûå êîíñóëüòàöèè ñ ìîëîäûìè ëþäüìè
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– ËÂÈ×, ÂÈ×-íåèíôèöèðîâàííûìè è ëþäüìè, êîòîðûå íå çíàþò ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ.
Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò ñîçäàòü õîðîøóþ äèíàìèêó ðàáîòû, ïîñêîëüêó ãðóïïà èùåò
âûõîä èç ñèòóàöèé, íå àêöåíòèðóÿ âíèìàíèÿ íà èíäèâèäóóìå. Ýòîò ìåòîä
èñïîëüçóåòñÿ â öåëÿõ ïîäà÷è èíôîðìàöèè î ïîëîâîì âîñïèòàíèè è ïðîôèëàêòèêå
ÂÈ×, à òàêæå äëÿ îáñóæäåíèÿ ìíîãèõ äåëèêàòíûõ ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè
ñòàëêèâàþòñÿ ìîëîäûå ëþäè (íàïðèìåð, íàæèì ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ,
îáñóæäåíèå èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ, íåæåëàòåëüíàÿ áåðåìåííîñòü, êàê ñòàòü
âçðîñëûì, ðàñêðûòèå ÂÈ×-ñòàòóñà).

Äîñòóï ê ìóæñêèì è æåíñêèì ïðåçåðâàòèâàì
Îäíèì èç âàæíåéøèõ ýëåìåíòîâ ëþáîé ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
ðåçèíîâûõ ïðåçåðâàòèâîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ îáìåíó ôèçèîëîãè÷åñêèìè æèäêîñòÿìè
îðãàíèçìà â õîäå ïîëîâîãî àêòà, ïîýòîìó ìåðû ïî îáåñïå÷åíèþ ïðåçåðâàòèâàìè
äîëæíû ñîïðîâîæäàòüñÿ èíôîðìàöèåé î ïðàâèëüíîì èõ èñïîëüçîâàíèè ïðè ëþáûõ
âèäàõ ïîëîâûõ àêòîâ, ïîäðàçóìåâàþùèõ ïîëîâîå ïðîíèêíîâåíèå. Æåíñêèå
ïðåçåðâàòèâû äàþò æåíùèíàì âîçìîæíîñòü ëó÷øå êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ,
îäíàêî äëÿ ïðàâèëüíîãî èõ èñïîëüçîâàíèÿ íóæíà áîëåå îáñòîÿòåëüíàÿ
êîíñóëüòàöèÿ è ïîìîùü; êðîìå òîãî, îíè áîëåå äîðîãîñòîÿùèå è ìåíåå äîñòóïíû.
Ìåðû, íàïðàâëåííûå íà ïîîùðåíèå èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ, òàêæå
ïîääåðæèâàþò êîíöåïöèþ äâîéíîãî ïðåäîõðàíåíèÿ, ò.å. îäíîâðåìåííîå
ïðåäîõðàíåíèå îò íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè è âîçìîæíîé ïåðåäà÷è ÇÏÏÏ/
ÂÈ× ïðè óñëîâèè ïîñòîÿííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ èëè ïðè ïîñòîÿííîì
èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ â ñîâîêóïíîñòè ñ äðóãèìè êîíòðàöåïòèâíûìè
ñðåäñòâàìè.

Ñíèæåíèå âðåäà äëÿ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ
Ìîëîäûå ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ïîäâåðãàþòñÿ îñîáîìó ðèñêó
ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ, ïîñêîëüêó îíè íå îáëàäàþò çíàíèÿìè èëè íàâûêàìè, êîòîðûå
ïîçâîëèëè áû èì ïðåäîõðàíèòü ñåáÿ îò èíôèöèðîâàíèÿ ÷åðåç èíúåêöèîííûå
èíñòðóìåíòû. Â ðàáîòå ñ ìîëîäûìè ïîòðåáèòåëÿìè èíúåêöèîííûõ âåùåñòâ âàæíî
ïîìî÷ü èì ïîíÿòü ñóùåñòâóþùèå ðèñêè è ïîñîäåéñòâîâàòü â ñîêðàùåíèè èëè
ïðåêðàùåíèè óïîòðåáëåíèÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ. Ñíèæåíèå âðåäà â äàííîì
ñëó÷àå ïîäðàçóìåâàåò ïîä ñîáîé ñîêðàùåíèå ïàãóáíîãî âîçäåéñòâèÿ ÏÈÍ äëÿ
òåõ, êòî ïðîäîëæàåò ïîòðåáëÿòü èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè. Ýòè ñòðàòåãèè âêëþ÷àþò
ïðîãðàììû ïðîñâåùåíèÿ, êîíñóëüòèðîâàíèÿ, çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè è ïðîãðàììû
îáìåíà èãë è øïðèöåâ. Äàííûå ñòðàòåãèè äîëæíû áûòü ïðèåìëåìûìè è äîñòóïíûìè
äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé.

Ëå÷åíèå ÇÏÏÏ
ÇÏÏÏ ñóùåñòâåííî îáëåã÷àþò èíôèöèðîâàíèå è ïåðåäà÷ó ÂÈ× ìåæäó ïàðòíåðàìè
ïî ïîëîâûì ñâÿçÿì, ïîýòîìó èõ ïðåäóïðåæäåíèå è ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
ýòàïîì â ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×. Â íåêîòîðûõ ìåñòàõ óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ÇÏÏÏ ñðåäè ìîëîäåæè âåñüìà âûñîê, ïîýòîìó ýôôåêòèâíîå è ñâîåâðåìåííîå
ëå÷åíèå ÇÏÏÏ ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì àñïåêòîì ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×.
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Âîïðîñû, êîòîðûå ñëåäóåò ðàññìîòðåòü ìåäèöèíñêîìó
ðàáîòíèêó ïðè ïëàíèðîâàíèè óñëóã ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×
â èíòåðåñàõ ìîëîäûõ ëþäåé.

Êàêàÿ ñëîæèëàñü ñèòóàöèÿ ñ ìîëîäûìè ëþäüìè è ÂÈ× â íàøåì ñîîáùåñòâå?
Ïîãîâîðèòå ñ ìîëîäûìè ëþäüìè è òåìè èç íèõ, êòî èíôèöèðîâàí ÂÈ×, ÷òîáû
âûÿñíèòü ñèòóàöèþ â âàøåì ñîîáùåñòâå, à òàêæå ôàêòîðû ðèñêà è çàùèòû â èõ
æèçíè, âîçìîæíûå ïóòè ïåðåäà÷è èíôåêöèè è òî, ÷òî, ïî èõ ìíåíèþ, íàäî ñäåëàòü,
÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ïåðåäà÷ó ÂÈ×. Ðåêîìåíäóéòå èì ïëàíèðîâàòü óñëóãè ïî
ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× è âíîñèòü àêòèâíûé âêëàä â èõ ðàçâèòèå.

Êàêîé âêëàä ÿ ìîãó âíåñòè â ïðîôèëàêòèêó ÂÈ×?
Çàäóìàéòåñü, ÷òî âû ìîæåòå ñäåëàòü. Íà÷èíàéòå ñ ìàëîãî. Èçâëåêàéòå óðîêè èç
îïûòà, óæå íàêîïëåííîãî äðóãèìè. Èùèòå ïîääåðæêó ó ìîëîäûõ ëþäåé, äðóãèõ
ñïåöèàëèñòîâ è ÷ëåíîâ ñîîáùåñòâà. Âû ìîæåòå íà÷àòü ñ îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì,
ñâÿçàííûõ ñ ÂÈ× ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé, ñ êîëëåãàìè è ÷ëåíàìè ñîîáùåñòâà.

Êàêèå ñóùåñòâóþò áàðüåðû (âî ìíå, â ìîåì ðàáî÷åì îêðóæåíèè è â ìîåì
ñîîáùåñòâå), êîòîðûå ìîãóò ïîìåøàòü ìîåé ðàáîòå?
ÂÈ× ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ìíîãèõ äåëèêàòíûõ ïðîáëåì,
êàñàþùèõñÿ ïîëîâîé æèçíè è ïîëîâûõ ñíîøåíèé. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, ìîëîäûå
ëþäè è ÷ëåíû ñîîáùåñòâà çà÷àñòóþ ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåëîâêî, îáñóæäàÿ è ðåøàÿ
ýòè äåëèêàòíûå ïðîáëåìû. Åñëè ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè æåëàþò äîáèòüñÿ óñïåõà
â ðåøåíèè ïðîáëåìû ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé, îíè äîëæíû
àíàëèçèðîâàòü ñâîå ñîáñòâåííîå îòíîøåíèå è ñâîè ñîáñòâåííûå ìåòîäû
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ìîëîäûìè ëþäüìè è õîðîøî ïîðàçìûñëèòü íàä ìàòåðèàëàìè
Îðèåíòàöèîííîé ïðîãðàììû. Ñåãîäíÿ ñðåäè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è â ñëóæáàõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ ëþäè, èíôèöèðîâàííûå ÂÈ×, ïîäâåðãàþòñÿ äèñêðèìèíàöèè.
Îïðåäåëèòå è ïðîàíàëèçèðóéòå ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ìîëîäûå ëþäè íå ìîãóò
èëè, âîçìîæíî, íå õîòÿò îáðàùàòüñÿ â ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ â âàøåì
ñîîáùåñòâå (íàïðèìåð, â ñèëó ïðàâîâûõ îãðàíè÷åíèé, îòíîøåíèÿ ïåðñîíàëà,
îòñóòñòâèÿ êîíôèäåíöèàëüíîñòè èëè óåäèíåíèÿ è ò.ä.).

×òî ÿ ìîãó ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåîäîëåòü ýòè áàðüåðû?
Ïîèùèòå îôèöèàëüíûå è íåîôèöèàëüíûå ñïîñîáû îáñóäèòü âîïðîñû ïîëîâîé
æèçíè ñ ÷ëåíàìè âàøåãî ñîîáùåñòâà. Ïîìîãèòå èì óâèäåòü âàæíîñòü ýòèõ âîïðîñîâ
äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé è ïîñëåäñòâèÿ äëÿ íèõ òîãî ôàêòà, ÷òî ïðîáëåìà ïðîôèëàêòèêè
íå ðåøàåòñÿ. Íà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêàõ êàê íà ïðîôåññèîíàëàõ ëåæèò áîëüøàÿ
îòâåòñòâåííîñòü çà ðåøåíèå ýòèõ äåëèêàòíûõ ïðîáëåì äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè
îíè ëè÷íî íå îäîáðÿþò èëè íå ìîãóò ìèðèòüñÿ ñ ïîâåäåíèåì è îáðàçîì æèçíè
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìîëîäûõ ëþäåé. Âñå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè îáÿçàíû
äåéñòâîâàòü ñ óâàæåíèåì, ïðîôåññèîíàëüíî è ñ ïðèìåíåíèåì íàäëåæàùèõ ïðîöåäóð
ïî îòíîøåíèþ êî âñåì ëþäÿì, â òîì ÷èñëå è ê ËÂÈ×. Ïîãîâîðèòå ñ äðóãèìè î
òîì, ÷òî âû óçíàëè è êàêèå èçìåíåíèÿ âû ïëàíèðóåòå âíåñòè â ñâîþ ïðàêòèêó. Äëÿ
òîãî ÷òîáû ïðåîäîëåòü áàðüåðû íà ïóòè ê ñîçäàíèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëóã ïî
ïðîôèëàêòèêå, îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ ê äðóãèì.



Ìîäóëü N    Ìîëîäûå ëþäè è ÂÈ×
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Ñ êåì åùå ìíå íóæíî ðàáîòàòü?
Ñâÿæèòåñü ñ ëþäüìè, êîòîðûå óæå ðàáîòàþò íà ïîïðèùå áîðüáû ñ ÂÈ× è
çàíèìàþòñÿ ïðîáëåìàìè ìîëîäåæè â âàøåì ñîîáùåñòâå, è èçó÷èòå èõ îïûò
(ìîëîäåæíûå ãðóïïû, íåïðàâèòåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè, ñïåöèàëèñòû-ìåäèêè,
ó÷èòåëÿ, ãðóïïû ïîääåðæêè èç ÷èñëà ñâåðñòíèêîâ, ëèäåðû ñîîáùåñòâà è ò.ä.).
Îïðåäåëèòå òðóäíûå îáëàñòè ðàáîòû (íàïðèìåð, âîïðîñû ñîãëàñèÿ è
êîíôèäåíöèàëüíîñòè ïàöèåíòîâ èç ÷èñëà íåñîâåðøåííîëåòíèõ) è îáñóäèòå, ÷òî
ìîæíî ñäåëàòü â ýòîé ñâÿçè íà ïðàêòèêå. Âîéäèòå â ñîñòàâ ãðóïï ëþäåé,
çàíèìàþùèõñÿ ýòèìè âîïðîñàìè, ñ öåëüþ çàðó÷èòüñÿ èõ ïîääåðæêîé èëè
îáìåíÿòüñÿ èíôîðìàöèåé èëè ñàìè ñîçäàéòå òàêèå ãðóïïû. Ðàçðàáàòûâàéòå
ñîâìåñòíûå ïëàíû ðàáîòû, ñ òåì ÷òîáû èäåè, çàëîæåííûå â ñòðàòåãèÿõ è êîíöåïöèè
ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×, êîòîðûå âû âèäèòå è ñëûøèòå, íîñèëè ïîñëåäîâàòåëüíûé è
äîïîëíÿþùèé õàðàêòåð.
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Ïðîôèëàêòèêà ïîñëå êîíòàêòà (ÏÏÊ) – êðàòêîñðî÷íàÿ àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ, êîòîðàÿ
ïðèìåíÿåòñÿ ñ öåëüþ ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ ïîñëå ïîòåíöèàëüíîãî êîíòàêòà ñ
èñòî÷íèêîì çàðàæåíèÿ ïðè èñïîëíåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé èëè ïîëîâûì ïóòåì. Â
ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ ÏÏÊ äîëæíà îáåñïå÷èâàòüñÿ â êà÷åñòâå îäíîãî èç êîìïîíåíòîâ
êîìïëåêñíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé îáùåãî õàðàêòåðà, êîòîðûå ïðèçâàíû ñîêðàòèòü
âåðîÿòíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðè èñïîëíåíèè èìè ñâîèõ ñëóæåáíûõ
ôóíêöèé.

Âåðîÿòíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ ÷åðåç ñëó÷àéíûé óêîë èãëîé è äðóãèìè èíñòðóìåíòàìè ñóùåñòâóåò
âî ìíîãèõ ìåñòàõ, ãäå çàùèòíûå ñðåäñòâà îãðàíè÷åíû, à ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× ñðåäè ïàöèåíòîâ
è íàñåëåíèÿ âûñîêà. Íàëè÷èå ÏÏÊ ìîæåò ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî èíöèäåíòîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî
çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé ñðåäè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.  Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äîñòóïíîñòü ÏÏÊ äëÿ
ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîçâîëèò ïîâûñèòü ìîòèâàöèþ ïåðñîíàëà â ðàáîòå ñ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûìè ëþäüìè è, âîçìîæíî, ïîìîæåò óäåðæàòü íà ñëóæáå ñîòðóäíèêîâ, êîòîðûõ
òðåâîæèò âîçìîæíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ ïðè èñïîëíåíèè ñâîåãî ñëóæåáíîãî äîëãà.

Ñàìîé ýôôåêòèâíîé ìåðîé ñíèæåíèÿ ðèñêà ïåðåäà÷è ÂÈ× ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì îñòàåòñÿ
ïðåäóïðåæäåíèå ïîòåíöèàëüíîãî êîíòàêòà ñ èñòî÷íèêîì èíôåêöèè. Â ýòîé ñâÿçè ïðèîðèòåòíîé
çàäà÷åé îñòàåòñÿ îáó÷åíèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ìåòîäàì ïðîôèëàêòèêè (îáùèå ìåðû
ïðîôèëàêòèêè) è èõ îáåñïå÷åíèå íåîáõîäèìûìè ìàòåðèàëàìè è çàùèòíûìè ñðåäñòâàìè
(íàïðèìåð, ïåð÷àòêàìè, ñòåðèëèçóþùèì îáîðóäîâàíèåì).

Ñåãîäíÿ âåäóòñÿ îæèâëåííûå ñïîðû âîêðóã íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ ÏÏÊ ïîñëå âîçìîæíîãî
èíôèöèðîâàíèÿ ïîëîâûì ïóòåì. ÏÏÊ íåîáõîäèìî íà÷èíàòü íå ïîçæå ÷åì çà 72 ÷àñîâ ïîñëå
ïîëîâîãî êîíòàêòà áåç ïðåäîõðàíåíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè ñóùåñòâóþò î÷åíü âàæíûå ýòè÷åñêèå è
ñîöèàëüíûå àñïåêòû, êîòîðûå îïðåäåëÿþò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ÏÏÊ ïîñëå âîçìîæíîãî ÂÈ×-
èíôèöèðîâàíèÿ ïîëîâûì ïóòåì, îñîáåííî â ñëó÷àå èçíàñèëîâàíèÿ èëè ðàçðûâà ïðåçåðâàòèâà.

Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ ñì. ïî àäðåñó: http://www.who.int/hiv/topics/prophylaxis/en/
print.html
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5. Òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× è êîíñóëüòèðîâàíèå
ìîëîäûõ ëþäåé

Ñåãîäíÿ êîíöåïöèÿ òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ× è êîíñóëüòèðîâàíèÿ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ, êàê
â ïðîøëîì, ëèøü òåñòèðîâàíèåì è êîíñóëüòèðîâàíèåì òåõ, êòî æåëàåò âîñïîëüçîâàòüñÿ
ýòèìè óñëóãàìè, íàïðèìåð, ÷åðåç ïóíêòû äîáðîâîëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ è
êîíñóëüòèðîâàíèÿ (ÄÒÊ), à ðàñøèðåíà äî óðîâíÿ óñëóã òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ× è
êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî èíèöèàòèâå ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà (ÒÊÌÐ). Âìåñòå ñ òåì, âî
âñåõ ñëó÷àÿõ òåñòèðîâàíèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèÿ çà ïàöèåíòàìè ñîõðàíÿåòñÿ ïðàâî
îòêàçàòüñÿ îò ïðåäëàãàåìûõ óñëóã

Â ðàìêàõ ïîäõîäà ÒÊÌÐ êàæäûé êîíòàêò ïàöèåíòà è ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âîçìîæíîñòü:

äëÿ òåõ, êòî íèêîãäà íå ïðîõîäèë òåñòèðîâàíèå (èëè ó êîãî ïðåäûäóùèå òåñòû íà
ÂÈ× äàëè îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò) – óçíàòü ñâîé òåêóùèé ñòàòóñ ÂÈ×;

äëÿ äðóãèõ – îáñóäèòü âîçìîæíûå âàðèàíòû ïðîôèëàêòèêè è ñäåëàòü âûáîð
ñîãëàñíî ñâîåìó ÂÈ×-ñòàòóñó;

äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ – îêàçàòü íàèëó÷øåå ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêó â
ñîîòâåòñòâèè ñ ÂÈ×-ñòàòóñîì ïàöèåíòà.

Òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× è êîíñóëüòèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíîé îòïðàâíîé òî÷êîé
ïðîôèëàêòèêè, óõîäà, ëå÷åíèÿ è ïîääåðæêè áîëüíûõ. Îíî ÿâëÿåòñÿ æèçíåííî âàæíîé
ìåðîé ïðîôèëàêòèêè è õîðîøåé âîçìîæíîñòüþ ëþäåé ñ ÂÈ×-îòðèöàòåëüíûì
ðåçóëüòàòîì òåñòèðîâàíèÿ.

Òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× äîëæíî ïðåäëàãàòüñÿ òîëüêî ïðè óñëîâèè ñîáëþäåíèÿ òàê
íàçûâàåìîãî ïîäõîäà «4Ñ»: êîíôèäåíöèàëüíîñòü, îáîñíîâàííîå ñîãëàñèå,
êîíñóëüòèðîâàíèå è ïðåçåðâàòèâû.

Çíàíèå ÂÈ×-ñòàòóñà

Çíàíèå ñâîåãî ÂÈ×-ñòàòóñà è ïîëó÷åíèå êîíñóëüòàöèè è ïîääåðæêè ìîæåò ïîìî÷ü
ëþäÿì:

âñòàòü íà ïóòü ïîâåäåíèÿ, ïðåïÿòñòâóþùåãî ïðèîáðåòåíèþ èëè äàëüíåéøåé
ïåðåäà÷å ÂÈ×, èëè ïðèäåðæèâàòüñÿ òàêîãî ïîâåäåíèÿ
Òîò ìîìåíò, êîãäà ÷åëîâåê óçíàë ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ ïðè ïîëó÷åíèè êîíñóëüòàöèè,
ìîæåò ÿâèòüñÿ èìåííî òåì ìîìåíòîì, êîãäà ìîëîäûå ëþäè ãîòîâû èçìåíèòü ñâîå
ïîâåäåíèå, ñâÿçàííîå ñ ðèñêîì. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü òåì, êòî íå èíôèöèðîâàí,
ñîõðàíèòü ýòîò ñòàòóñ è âïðåäü, à ëþäÿì ñ ÂÈ× ïîëó÷èòü äîñòóï ê óñëóãàì ïî
ïðîôèëàêòèêå è ïðåäîòâðàòèòü äàëüíåéøóþ ïåðåäà÷ó. Ïðè îêàçàíèè âñåõ óñëóã
ïî òåñòèðîâàíèþ è êîíñóëüòèðîâàíèþ íåîáõîäèìî  àêòèâíî ïîîùðÿòü ïðàâèëüíîå
è ïîñòîÿííîå èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ. Ãðóïïîâîå êîíñóëüòèðîâàíèå ìîëîäûõ
ëþäåé ìîæåò ÿâèòüñÿ îäíèì èç ñïîñîáîâ îáñóæäåíèÿ ñëîæíûõ ñèòóàöèé,
êàñàþùèõñÿ ÂÈ×, è ïîëüçû, îáóñëîâëåííîé òåñòèðîâàíèåì, è ïîçâîëÿåò íå
àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà èíäèâèäóóìå.
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ïîëó÷èòü ñêîðåéøèé äîñòóï ê ñëóæáàì ïðîôèëàêòèêè, óõîäà, ëå÷åíèÿ è
ïîääåðæêè â ñëó÷àå ÂÈ×
Ïîñëå âûÿñíåíèÿ ñâîåãî ïîëîæèòåëüíîãî ÂÈ×-ñòàòóñà âî âðåìÿ òåñòèðîâàíèÿ ó
ìîëîäûõ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, çàáîëåâàíèå ìîæåò ïðîòåêàòü áåññèìïòîìíî â
òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè. Òàêèì îáðàçîì, îíè ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ êóðñîì
àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè ñ åãî ïîñëåäîâàòåëüíûì óâåëè÷åíèåì òîëüêî â òîì
ñëó÷àå, åñëè èì óæå èçâåñòåí èõ ÂÈ×-ñòàòóñ. ×åì ðàíüøå îíè óçíàþò î òîì, ÷òî
îíè ÂÈ×- èíôèöèðîâàíû, òåì áûñòðåå îíè ñìîãóò ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ è
ïîääåðæêó, à òàêæå ñíèçèòü ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ×, òåì ñàìûì ïðåäîõðàíèâ ñåáÿ,
ñâîèõ ïàðòíåðîâ è ñâîèõ áëèçêèõ.

ïîëó÷èòü äîñòóï ê ïðîãðàììàì ïðîôèëàêòèêè ïåðåäà÷è èíôåêöèè îò ìàòåðè
ðåáåíêó
Â íåêîòîðûõ óñëîâèÿõ, ìåäèöèíñêèå öåíòðû çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà (ÌÖÌÐ)
ïðåäëàãàþò óñëóãè ïî òåñòèðîâàíèþ íà ÂÈ× è êîíñóëüòèðîâàíèþ, à òàêæå
àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ ñ öåëüþ ïðåäóïðåäèòü ïåðåäà÷ó èíôåêöèè îò ìàòåðè
ðåáåíêó (ÏÌÐ). Îäíàêî âî âñåì ìèðå ëèøü íåáîëüøàÿ äîëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí
èìååò äîñòóï ê ïîäîáíûì ñëóæáàì.

Çíàíèå ÂÈ×-ñòàòóñà è ïîëó÷åíèå êîíñóëüòàöèè è ïîääåðæêè ìîæåò ïîìî÷ü
ñîîáùåñòâàì:

îñëàáèòü ÿâëåíèå îò÷óæäåíèÿ, ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè â ñâÿçè ñ
ÂÈ×
Ñîîáùåñòâî, êîòîðîå íîðìàëèçóåò ïðîöåññ âêëþ÷åíèÿ ïðîöåäóðû âûÿñíåíèÿ ÂÈ×-
ñòàòóñà â êà÷åñòâå îäíîãî èç êîìïîíåíòîâ îáùèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ôîðìèðîâàíèþ
ïîâåäåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà îáåñïå÷åíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ, èìååò áîëüøå
âîçìîæíîñòåé äëÿ óñòðàíåíèÿ ÿâëåíèÿ ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè,  ñâÿçàííîé
ñ ýòîé áîëåçíüþ.

ìîáèëèçîâàòü ïîääåðæêó è âûçâàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ðåàêöèþ
Óâåëè÷åíèå ÷èñëà ëþäåé, çíàþùèõ ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ, ìîæåò îáëåã÷èòü ïðîöåññ
ìîáèëèçàöèè ñîîáùåñòâà. Â ñîîáùåñòâàõ, ãäå ó ìíîãèõ ëþäåé åñòü äðóã èëè
ðîäñòâåííèê, èíôèöèðîâàííûé ÂÈ×, ÿâëåíèå ñòèãìàòèçàöèè, ñâÿçàííîå  ñ ýòîé
áîëåçíüþ, ìîæåò áûòü ìåíåå âûðàæåíî, à ïîääåðæêà ËÂÈ× ìîæåò áûòü áîëåå
ñèëüíîé. Îäíàêî ìû ìîæåì äîñòè÷ü ýòîãî óðîâíÿ òîëüêî â ìåñòàõ ñ âûñîêîé
ñòåïåíüþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ.

Âñå ëþäè, âêëþ÷àÿ ìîëîäåæü, èìåþò ïðàâî çíàòü ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ. Òåì íå ìåíåå,
ëþáîå ïðèíóæäåíèå ê òåñòèðîâàíèþ íåäîïóñòèìî.

Îñîáûå àñïåêòû òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ× è
êîíñóëüòèðîâàíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé

Íå óïóñêàéòå èç âèäó ïîòåíöèàë ÂÈ×, çàëîæåííûé â ìîëîäûõ ëþäÿõ
Ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó íåîáõîäèìî âûÿâëÿòü âîçìîæíûå ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ×
ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé, ïîñêîëüêó ìíîãèå èç íèõ îñîáåííî óÿçâèìû. Ïî ýòîé
ïðè÷èíå ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì ñëåäóåò ïîîùðÿòü ìîëîäûõ ëþäåé ê òîìó,
÷òîáû îíè ïðîõîäèëè òåñòèðîâàíèå. Äàæå åñëè îíè íå õîòÿò ñðàçó ïðîõîäèòü
òåñòèðîâàíèå, èõ ñëåäóåò ïðèãëàñèòü âåðíóòüñÿ ïîçæå, êîãäà îíè áóäóò ãîòîâû, è,
òåì âðåìåíåì, äàòü èì ñîîòâåòñòâóþùèå êîíòàêòíûå àäðåñà äðóãèõ ñëóæá
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ïîääåðæêè íà óðîâíå ñîîáùåñòâà. Äëÿ ìîëîäûõ ËÂÈ× õàðàêòåðåí äëèòåëüíûé
áåññèìïòîìíûé ïåðèîä òå÷åíèÿ áîëåçíè, êîãäà ïîñòàâèòü äèàãíîç íà ÂÈ× óäàåòñÿ
â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ è, êàê ñëåäñòâèå, ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îíè èíôèöèðîâàíû.

Âûÿñíèòå äëÿ ñåáÿ âîïðîñû ñîãëàñèÿ è êîíôèäåíöèàëüíîñòè â ñâÿçè ñ
òåñòèðîâàíèåì íà ÂÈ× è êîíñóëüòèðîâàíèåì íåñîâåðøåííîëåòíèõ
Êàê è â ñëó÷àå ëþáîãî ïàöèåíòà, âàæíûìè àñïåêòàìè ðàáîòû ñ ìîëîäûìè ëþäüìè,
íå äîñòèãøèìè ñîâåðøåííîëåòèÿ (íåñîâåðøåííîëåòíèìè), êîòîðûå ïðèøëè äëÿ
òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ×, ÿâëÿåòñÿ ñîãëàñèå è êîíôèäåíöèàëüíîñòü, îñîáåííî åñëè
îíè ïðèøëè áåç ñîïðîâîæäåíèÿ âçðîñëîãî. Ïî âîçìîæíîñòè, íåîáõîäèìî
ïðîàíàëèçèðîâàòü ðèñê, ñâÿçàííûé ñ ÂÈ×, åñëè ýòîò ìîëîäîé ÷åëîâåê èëè äåâóøêà
íå ïðèäóò çà ðåçóëüòàòàìè òåñòà, à òàêæå èõ ñïîñîáíîñòü ïîíÿòü ñìûñë
îáîñíîâàííîãî ñîãëàñèÿ. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû êàê ìîæíî ïîëíåå
ó÷èòûâàòü èíòåðåñû ìîëîäûõ ëþäåé è òîò ôàêò, ÷òî èõ ñïîñîáíîñòè ðàçâèâàþòñÿ.
Âñå áåñåäû ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà ñ íåñîâåðøåííîëåòíèìè äîëæíû áûòü
êîíôèäåíöèàëüíûìè, åñëè ýòî íå ïðîòèâîðå÷èò çàêîíó.

Ðîäèòåëÿì èëè îïåêóíàì íå ñëåäóåò ñîîáùàòü î ñòàòóñå ÂÈ× ïîäðîñòêà áåç ÿâíîãî
ñîãëàñèÿ íà òî ñàìîãî ïîäðîñòêà, êîòîðûé, êàê ñ÷èòàåòñÿ, ñïîñîáåí äàòü
îáîñíîâàííîå ñîãëàñèå. Â Êîíâåíöèè î ïðàâàõ ðåáåíêà ÷åòêî óêàçàíî: «Èíôîðìàöèÿ
î ÂÈ×-ñòàòóñå ðåáåíêà ìîæåò íå ðàñêðûâàòüñÿ òðåòüèì ëèöàì, â òîì ÷èñëå
ðîäèòåëÿì, áåç åãî ñîáñòâåííîãî ñîãëàñèÿ».

Âî ìíîãèõ ìåñòàõ ãðóïïàì ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ «âçðîñëûìè» èëè
«ýìàíñèïèðîâàííûì» (íàïðèìåð, òåì, êòî íàõîäèòñÿ â áðàêå, âåäåò ïîëîâóþ æèçíü
èëè áåðåìåííûì), ðàçðåøàåòñÿ äàâàòü ñîãëàñèå íà îêàçàíèå íåêîòîðûõ óñëóã ïî
ñâîåìó óñìîòðåíèþ.

Êàæäàÿ ñèòóàöèÿ ÷åì-òî îòëè÷àåòñÿ, ïîýòîìó îöåíêó ñëåäóåò äàâàòü èñõîäÿ èç
ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×, êîòîðûì ïîäâåðãàþòñÿ ìîëîäûå ëþäè, è âåðîÿòíîñòè
òîãî, ÷òî îíè ìîãóò íå âåðíóòüñÿ äëÿ ïîâòîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ. Åñëè ýòî
öåëåñîîáðàçíî, ñëåäóåò ðàññìîòðåòü âàðèàíò òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ× è
ñîîòâåòñòâóþùåãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ áåç ðîäèòåëüñêîãî ñîãëàñèÿ. Ïîäîáíûå ñëó÷àè
ñëåäóåò äîêóìåíòàëüíî çàôèêñèðîâàòü (â ïèñüìåííîì âèäå)  è, ïî âîçìîæíîñòè,
ïîñòàâèòü îá ýòîì â èçâåñòíîñòü åùå îäíîãî øòàòíîãî ñîòðóäíèêà. Â ñòðàíå ìîãóò
áûòü þðèäè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ íà ïðîâåäåíèå òåñòà íà ÂÈ× áåç ñîãëàñèÿ ðîäèòåëÿ
èëè îïåêóíà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âî ìíîãèõ ìåñòàõ ñåðüåçíûì áàðüåðîì äëÿ òåñòèðîâàíèÿ
ïîäðîñòêîâ.

Çàïîìíèòå, ÷òî âàøà ïåðâàÿ âñòðå÷à ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì ìîæåò îêàçàòüñÿ
åäèíñòâåííîé
Âàæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðåèìóùåñòâàìè ýòîé ïåðâîé áåñåäû ñ ýòèì êîíêðåòíûì
ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, ïîñêîëüêó ýòî ìîæåò áûòü âàøèì åäèíñòâåííûì øàíñîì
ðàññêàçàòü åìó î ðåàëüíîñòè ÂÈ× è î âàæíîñòè îãðàäèòü ñåáÿ îò îïàñíîñòè.
Ïîñêîëüêó âòîðîé ðàç îíè ìîãóò íå ïðèéòè, ïðèìèòå ìåðû, ÷òîá ó íèõ áûëè
ïðîñâåòèòåëüíûå ìàòåðèàëû è èíôîðìàöèÿ î êîíòàêòàõ ñ îáùèííûìè ñëóæáàìè
è ãðóïïàìè ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ, ãäå îíè ìîãóò ïîëó÷èòü
äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ è ïîääåðæêó ïîçæå.

Ñâÿçè è êîíòàêòíûå àäðåñà ñëóæá íà óðîâíå ñîîáùåñòâà ñëåäóåò çàáëàãîâðåìåííî
ïðîâåðèòü ñ öåëüþ óáåäèòüñÿ â èõ çàêîííîñòè. Äåðæèòå ýòó èíôîðìàöèþ â  ôàéëå
äàííûõ, êîòîðûì âû ìîæåòå ëåãêî âîñïîëüçîâàòüñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè âîçíèêíåò
íåîáõîäèìîñòü íàïðàâèòü ìîëîäûõ ëþäåé ïî äðóãèì àäðåñàì. Ïî âîçìîæíîñòè,
ïðåäëîæèòå èì ïîéòè âìåñòå ñ íèìè â ñëóæáû ïîääåðæêè. Ïðåäëîæèòå èì òàêæå
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âåðíóòüñÿ ê âàì ñ ïîâòîðíûì âèçèòîì. Åñëè ñëóæá ïîääåðæêè íåò, âû ìîæåòå
ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ãðóïïû ïîääåðæêè.

Ñîäåéñòâóéòå áëàãîïðèÿòíîé îáñòàíîâêå äëÿ ðàñêðûòèÿ èíôîðìàöèè
Âñå ËÂÈ× íóæäàþòñÿ â ïîääåðæêå äëÿ òîãî, ÷òîáû æèòü íîðìàëüíîé æèçíüþ.
Èñêëþ÷èòåëüíî âàæíîé äëÿ íèõ ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîääåðæêà ñåìüè è áëèçêèõ
äðóçåé, îäíàêî, îíè  ñìîãóò ïîëó÷èòü ýòó ïîääåðæêó òîëüêî òîãäà, êîãäà èõ
ñåìüÿ è áëèçêèå äðóçüÿ áóäóò çíàòü èõ ÂÈ×-ñòàòóñ. Êîíñóëüòèðîâàíèå ìîæåò
ïîìî÷ü èì ïîíÿòü ïðåèìóùåñòâà ðàñêðûòèÿ ñâîåãî ÂÈ×-ñòàòóñà. Èì íåîáõîäèìî
îáäóìàòü è äàæå ïîóïðàæíÿòüñÿ (ïîñðåäñòâîì ðîëåâûõ èãð) â òîì, êàê ýòî äîíåñòè
äî ñâåäåíèÿ ñâîèõ äðóçåé è ÷ëåíîâ ñåìüè. Îñîáî âàæíóþ ðîëü â êîëëåêòèâíîì
îáñóæäåíèè èõ ïðîáëåì è îáìåíå îïûòîì èãðàþò ãðóïïû ïîääåðæêè ðîâåñíèêîâ,
à êîíñóëüòèðîâàíèå ìîæåò ïîìî÷ü èì îïðåäåëèòüñÿ â îòíîøåíèè òîãî, êîìó ñëåäóåò
ðàññêàçàòü î ñâîåì ñòàòóñå ÂÈ× è êàê ýòî ñäåëàòü.

Òåì íå ìåíåå, ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì ñëåäóåò çíàòü, ÷òî â íåáëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèÿõ ðàñêðûòèå ÂÈ×-ñòàòóñ ìîæåò áûòü ñîïðÿæåíî ñ ðèñêîì, îñîáåííî äëÿ
ìîëîäûõ æåíùèí, êîòîðûå ìîãóò ñòàòü îáúåêòîì áûòîâîãî íàñèëèÿ. Ìîëîäûì
ëþäÿì íåîáõîäèìà ñèëüíàÿ ïîääåðæêà ïðè ðåøåíèè âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñî
ñòèãìàòèçàöèåé è ðàñêðûòèåì ÂÈ×-ñòàòóñà, ïîñêîëüêó ýòî ìîæåò ïðåäïîëàãàòü
ðàñêðûòèå èíôîðìàöèè î ïîëîâîé æèçíè è ïîòðåáëåíèè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ.
Êîíå÷íîå ðåøåíèå î òîì, ðàñêðûâàòü èëè íå ðàñêðûâàòü ýòó èíôîðìàöèþ,
ïðèíàäëåæèò ìîëîäîìó ÷åëîâåêó.

Âîñïîëüçóéòåñü âîçìîæíîñòüþ, îáóñëîâëåííîé íåãàòèâíûìè ðåçóëüòàòàìè
òåñòà íà ÂÈ×
Íåãàòèâíûé ðåçóëüòàò òåñòà íà ÂÈ× äàåò óíèêàëüíóþ âîçìîæíîñòü äëÿ îáñóæäåíèÿ
ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ðèñêîì, è äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîäòîëêíóòü åãî ê èçìåíåíèþ ïîâåäåíèÿ. Ðàçúÿñíèòåëüíàÿ ðàáîòà â öåëÿõ
ïðîôèëàêòèêè è êîíñóëüòèðîâàíèå ïî ñíèæåíèþ ðèñêà ìîæåò ïîìî÷ü èì ðåøèòüñÿ
íà òî, ÷òîáû ïîäóìàòü, ñïëàíèðîâàòü è èçìåíèòü íà ïðàêòèêå ñâîå ïîâåäåíèå,
ñîïðÿæåííîå ñ ðèñêîì ÂÈ×. Îäíèì èç êîìïîíåíòîâ êîíñóëüòèðîâàíèÿ ìîëîäûõ
ëþäåé, âåäóùèõ ïîëîâóþ æèçíü, äîëæíî áûòü ðàçúÿñíåíèå ïî ïîâîäó
öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ, âêëþ÷àÿ, â ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñëó÷àÿõ, èõ ðàçäà÷ó.

Ïîîùðÿéòå äàëüíåéøåå êîíñóëüòèðîâàíèå ïàöèåíòîâ âìåñòå ñ èõ ïîëîâûìè
ïàðòíåðàìè
Êîíñóëüòèðîâàíèå ïàð ìîæåò ïîìî÷ü èçáåæàòü ñèòóàöèé, êîãäà ïàðòíåð ñ
ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì òåñòà íà ÂÈ×, áóäåò ïîðèöàòüñÿ îêðóæàþùèìè.
Îíî òàêæå äàåò õîðîøóþ âîçìîæíîñòü îáñóäèòü âîïðîñ èñïîëüçîâàíèÿ
ïðåçåðâàòèâîâ. Â ïàðå ñ ðàçíûì ÂÈ×-ñòàòóñîì (êîãäà îäèí èç ïàðòíåðîâ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûé, à äðóãîé íåò, èëè åñëè åãî ÂÈ×-ñòàòóñ íåèçâåñòåí)
êîíñóëüòèðîâàíèå ìîæåò îêàçàòü ïîääåðæêó êàæäîìó ïàðòíåðó è ïîìî÷ü èì
ñïðàâèòñÿ ñî ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèåé. Òåì íå ìåíåå, ñóùåñòâóþò îáñòîÿòåëüñòâà,
ïðè êîòîðûõ êîíñóëüòèðîâàíèå ïàð íåâîçìîæíî.

Ïîîùðÿéòå áîëåå áåçîïàñíûå ïîëîâûå ñâÿçè è ìåðû ïî ñíèæåíèþ âðåäà
Áîëåå áåçîïàñíûå ïîëîâûå ñâÿçè ïîäðàçóìåâàþò ïîä ñîáîé íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè
â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå, ñîêðàùåíèå êîëè÷åñòâà ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ (èëè áîëåå
ïîçäíåå íà÷àëî ïîëîâîé àêòèâíîñòè â íîâûõ îòíîøåíèÿõ), ïðàâèëüíîå è ïîñòîÿííîå
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èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ. Ìåðû ïî ñíèæåíèþ âðåäà âêëþ÷àþò ñòðàòåãèè è
ïîäõîäû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñíèçèòü ôèçè÷åñêèé è ñîöèàëüíûé âðåä, ñâÿçàííûé
ñ ðèñêîâàííûì ïîâåäåíèåì. Ìåðû ïî ñíèæåíèþ âðåäà ñðåäè ïîòðåáèòåëåé
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ) ìîãóò âêëþ÷àòü îòêàç, èíôîðìàöèîííî-
ïðîñâåòèòåëüíûå ïðîãðàììû, êîíñóëüòèðîâàíèå, çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ è îáìåí
èñïîëüçîâàííûõ èãë. Ìåðû ïî ñíèæåíèþ âðåäà ñðåäè ðàáîòíèêîâ ñåêñ-áèçíåñà
âêëþ÷àþò ïðàâèëüíîå è ïîñòîÿííîå èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ.

Ïîîùðÿéòå êîíñóëüòèðîâàíèå ñâåðñòíèêîâ äðóãèìè ìîëîäûìè ËÂÈ×
Ìîëîäûå ëþäè íóæäàþòñÿ â ïîääåðæêå è ïðàêòè÷åñêîì îïûòå äðóãèõ ëþäåé,
êîòîðûå îêàçàëèñü â èõ ïîëîæåíèè è íàó÷èëèñü æèòü âìåñòå ñ ËÂÈ×.

Îáñòîÿòåëüñòâà, â êîòîðûõ ìîëîäûå ëþäè ìîãóò ïðèéòè
íà òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× è êîíñóëüòèðîâàíèå

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ïðè÷èíû è îáñòîÿòåëüñòâà, ïðè êîòîðûõ ìîëîäûå ëþäè ìîãóò
îáðàòèòüñÿ â ñëóæáû òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ× è êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Âûáîð: ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðèíèìàåò ðåøåíèå ïðîéòè òåñò
Ìîëîäîé ÷åëîâåê, âîçìîæíî, íåäàâíî ïåðåæèë ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ çàñòàâëÿåò åãî
äóìàòü î òîì, ÷òî îí ìîã ïðèîáðåñòè ÂÈ× (íàïðèìåð, èçíàñèëîâàíèå, ðàçðûâ
ïðåçåðâàòèâà, ïîëîâûå êîíòàêòû áåç ïðåäîõðàíåíèÿ, ïåðâûé îïûò ïðèåìà
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ). Ó íèõ ìîæåò áûòü ìàðêåðíîå çàáîëåâàíèå (íàïðèìåð,
òóáåðêóëåç), èëè ÇÏÏÏ, èëè îíè ìîãóò èñïûòûâàòü ÷òî-òî íîâîå â ñâîåé æèçíè
(íàïðèìåð, áðàê).

Ðåêîìåíäàöèè: äðóãîé ÷åëîâåê ñîâåòóåò, ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðèíèìàåò
ðåøåíèå
Òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× è êîíñóëüòèðîâàíèå ïî èíèöèàòèâå ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ïðåäëàãàþò ýòó óñëóãó â õîäå âñåõ
îáû÷íûõ êîíòàêòîâ ñ ïàöèåíòàìè â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ìåäèöèíñêèé
ðàáîòíèê ìîæåò â ýòîì ñëó÷àå ñëåäîâàòü ïîëèòèêå è èíñòðóêöèÿì, ïðèíÿòûì
ìåäèöèíñêèì öåíòðîì. Âñåõ ëþäåé ñëåäóåò èíôîðìèðîâàòü, è âñå îíè äîëæíû
äàâàòü ñâîå ñîãëàñèå, îäíàêî, ïðàâî îòêàçàòüñÿ îò òåñòà îñòàåòñÿ âñåãäà çà
ïàöèåíòîì.

Ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ìîãóò áûòü êàêèå-ëèáî ïðè÷èíû ïîäîçðåâàòü, ÷òî
äàííûé ÷åëîâåê ìîæåò áûòü ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì, íàïðèìåð, ïðèñóòñòâèå
ìàðêåðíîé áîëåçíè, â ÷àñòíîñòè òóáåðêóëåçà. Íàëè÷èå ÇÏÏÏ ïîâûøàåò ðèñê
ïðèîáðåòåíèÿ è ïåðåäà÷è ÂÈ×, ïîýòîìó ìîëîäîìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé ñòðàäàåò
ÇÏÏÏ èëè ÒÁ, ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü ïðîéòè òåñò íà ÂÈ×. Ðåêîìåíäîâàòü ïðîéòè
òåñò íà ÂÈ× ñëåäóåò âñåì ìîëîäûì ëþäÿì, êîòîðûå óÿçâèìû ê ÂÈ× (íàïðèìåð,
ðàáîòíèêàì ñåêñ-áèçíåñà). Ìîëîäîìó ÷åëîâåêó ìîãóò ðåêîìåíäîâàòü ïðîéòè òåñò
íà ÂÈ× êîíñóëüòàíòû èç ÷èñëà ñâåðñòíèêîâ, ðàáîòíèêè íà âûåçäå èëè êîíñóëüòàíòû
èç ÷èñëà ìîëîäåæè.

Îáÿçàòåëüñòâî: ðåøåíèå ïîäâåðãíóòü òåñòèðîâàíèþ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà
ïðèíèìàþò äðóãèå
Äî ïðîâåäåíèÿ âñåõ ïðîöåäóð, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ ïåðåëèâàíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ
æèäêîñòåé  îðãàíèçìà èëè ïåðåñàäêó îðãàíîâ, òðåáóåòñÿ îáÿçàòåëüíûé ñêðèíèíã
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äîíîðîâ. Â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ ìîãóò áûòü è äðóãèå ïðè÷èíû ïðîâåäåíèÿ òåñòîâ
íà ÂÈ×, íàïðèìåð, ïðè ïîñòóïëåíèè íà âîåííóþ ñëóæáó, ïåðåä çàêëþ÷åíèåì
áðàêà, â ñâÿçè ñ ïîäà÷åé çàÿâëåíèå íà ðàáîòó, äëÿ ïîëó÷åíèÿ âèçû èëè ñòèïåíäèè.
Òåñòû íà ÂÈ× ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ â ðàìêàõ ñëóæá ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ áåç
âåäîìà ïàöèåíòà. Òåñòèðîâàíèå áåç ïðåäîñòàâëåíèÿ êîíñóëüòàòèâíûõ óñëóã ñëàáî
âëèÿåò íà ïîâåäåíèå ïàöèåíòîâ è ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé óïóùåííîé âîçìîæíîñòüþ
ïîìî÷ü ëþäÿì èçáåæàòü èíôèöèðîâàíèÿ è ïåðåäà÷è ÂÈ×.

ÂÎÇ íå ðåêîìåíäóåò îáÿçàòåëüíîå òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîé
ñòðàòåãèè îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îáÿçàòåëüíîå òåñòèðîâàíèå íå  ýòè÷íî è
íå ñîîòâåòñòâóåò ïðèíöèïó óâàæåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïðàâ ÷åëîâåêà.

Â ñëó÷àå ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå îòêàçûâàþòñÿ ïðîéòè òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ×,
ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó ñëåäóåò:

ïðîêîíñóëüòèðîâàòü èõ íà ïðåäìåò ïðåèìóùåñòâ òåñòèðîâàíèÿ;

îïðåäåëèòü è îáñóäèòü âìåñòå ñ íèìè áàðüåðû, êîòîðûå ìåøàþò èì ïðîéòè
òåñòèðîâàíèå;

îêàçàòü èì ìîðàëüíóþ ïîääåðæêó è ïðåäëîæèòü èì ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ó ñâîèõ
ñâåðñòíèêîâ;

çàíîâî îöåíèòü èõ íàìåðåíèÿ ïðîéòè òåñòèðîâàíèå ïîçæå;

ïðåäëîæèòü èì åùå ðàç ïðèéòè íà ïðèåì.
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ÐÀÌÊÀ 8

Ýêñïðåññ-ìåòîä òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ× ñ ïîëó÷åíèåì ðåçóëüòàòîâ â òîò æå äåíü ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ
âñåõ ëþäåé è îñîáåííî äëÿ ìîëîäåæè.

Ýêñïðåññ-ìåòîä îáåñïå÷èâàåò íåçàìåäëèòåëüíîå ïîëó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ è êîíñóëüòèðîâàíèå.
Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèéòè â áîëüíèöó âïåðâûå, ìîëîäîìó ÷åëîâåêó òðåáóåòñÿ áîëüøîå ìóæåñòâî,
è âî âòîðîé ðàç îí ìîæåò íå ïðèéòè, äàæå åñëè ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îí íèêîãäà íå óçíàåò ñâîè
ðåçóëüòàòû.
Ýêñïðåññ-ìåòîä ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ðåçóëüòàòû â òîò æå äåíü. Â ñëó÷àå áîëüøèíñòâà òåñòîâ
ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü ãîòîâû â òå÷åíèå 20 ìèíóò. Åñëè ïåðâûé òåñò äàë ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò,
íåîáõîäèìî ïðîâåñòè åùå îäèí òåñò íà ÂÈ× ñ ïîìîùüþ ýêñïðåññ-ìåòîäà (ïîäòâåðæäàþùèé
òåñò). Åñëè âòîðîé òåñò äàë ñíîâà ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò, òî ïàöèåíòó ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îí
èíôèöèðîâàí. Åñëè âòîðîé òåñò äàë îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò, òîãäà ðåçóëüòàòû ñ÷èòàþòñÿ íå
óáåäèòåëüíûìè, è â ýòîì ñëó÷àå äàííàÿ ïðîöåäóðà ïîâòîðÿåòñÿ. Îäíàêî, ýòà ñèòóàöèÿ âîçíèêàåò
î÷åíü ðåäêî.
Â âàøèõ íàöèîíàëüíûõ ðóêîâîäÿùèõ ïðèíöèïàõ óæå ìîæåò áûòü îïðåäåëåí àëãîðèòì
òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ× è êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Ñóùåñòâóþò ïðèíöèïû òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ×,
ðàçðàáîòàííûå ÂÎÇ.
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6. Âåäåíèå ìîëîäûõ ëþäåé â ñâÿçè ñ ÂÈ×

Âåäåíèå ìîëîäûõ ëþäåé â ñâÿçè ñ ÂÈ× âêëþ÷àåò öåëûé ðÿä óñëóã, êîòîðûå
îáåñïå÷èâàþò ìîëîäûì ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ×, (à) óõîä, (b) ëå÷åíèå, (c) ïîääåðæêó,
(d) ïîçèòèâíóþ ïðîôèëàêòèêó è (å) êîíñóëüòèðîâàíèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé
÷àñòüþ âñåõ ýòèõ óñëóã.

Öåëè ýòèõ óñëóã – ïîìî÷ü ìîëîäûì ËÂÈ×:

Îñòàâàòüñÿ çäîðîâûìè è ñîõðàíÿòü ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê æèçíè
Ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê æèçíè ìîæåò ïîìî÷ü ËÂÈ× æèòü ïîëíîöåííîé è çäîðîâîé
æèçíüþ. Êîíñóëüòèðîâàíèå è ïîääåðæêà ìîãóò ïîìî÷ü èì îñòàâàòüñÿ çäîðîâûìè,
ëó÷øå îòíîñèòñÿ ê ñåáå è âñåëèòü â íèõ âåðó ñ öåëüþ ïðåäîõðàíèòü èõ çäîðîâüå è
èçáåæàòü ïåðåäà÷è èíôåêöèè äðóãèì. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ìîãóò ïîääåðæàòü
óñèëèÿ ýòèõ ëþäåé, íàïðàâëåííûå íà òî, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü èíôèöèðîâàíèå
äðóãèõ, âåñòè ôèçè÷åñêè àêòèâíûé îáðàç æèçíè, èçáåãàòü òàêîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðîå
ìîæåò ïðèíåñòè âðåä, è ñîáëþäàòü ïðàâèëüíûé ðàöèîí è ðåæèì ïèòàíèÿ. Îíè
ìîãóò íàïðàâèòü èõ â äðóãèå ñëóæáû íà óðîâíå ñîîáùåñòâà, ãäå îíè ìîãóò ïîëó÷èòü
ìîðàëüíóþ ïîääåðæêó, â ÷àñòíîñòè ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ (íàïðèìåð, ãðóïï
ËÂÈ× ïî ïîääåðæêå ñâåðñòíèêîâ, êðóæêîâ äëÿ ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ
òåñòèðîâàíèå).

Ñîáëþäàòü êóðñ ëå÷åíèÿ è óõîäà
ËÂÈ× ìîãóò íóæäàòüñÿ â ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè îò ðÿäà èíôåêöèé è áîëåçíåé.
Ïîäðîñòêè, èíôèöèðîâàííûå â ðåçóëüòàòå ïåðèíàòàëüíîé ïåðåäà÷è, âîçìîæíî,
ñòàëè ïðîõîäèòü êóðñ àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè (ÀÐÒ) â äåòñòâå. Èíà÷å ãîâîðÿ,
ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ÂÈ× èì ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ÀÐÒ. Âàæíî ñîáëþäàòü âñå êóðñû
ëå÷åíèÿ. Ñîáëþäåíèå êóðñà ÀÐÒ âàæíî êàê äëÿ çäîðîâüÿ èíäèâèäóóìà, òàê è äëÿ
ñíèæåíèÿ ðèñêà ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè.

Ïîíÿòü áëàãîïðèÿòíóþ ñòîðîíó ðàñêðûòèÿ ÂÈ×-ñòàòóñà ñâîåé ñåìüå,
ïîëîâîìó ïàðòíåðó (èëè ïàðòíåðàì), áëèçêèì äðóçüÿì
ËÂÈ× ìîãóò íå æåëàòü ãîâîðèòü î ñâîåì ÂÈ×-ñòàòóñå äðóãèì èç-çà áîÿçíè
ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü ïîääåðæêó ñåìüè è
äðóçåé, ìîëîäûì ËÂÈ× ïðèäåòñÿ ðåøèòü äëÿ ñåáÿ òðóäíóþ çàäà÷ó – ñêàçàòü èì î
ñâîåì ÂÈ×-ñòàòóñå. Ïîäðîñòêè, êîòîðûå áûëè èíôèöèðîâàíû ïåðèíàòàëüíûì
ïóòåì, ìîãóò è íå çíàòü, ÷òî îíè ÂÈ×-èíôèöèðîâàíû, õîòÿ ìîãóò ýòî ïîäîçðåâàòü.
Îäíàêî â íåêîòîðûõ íåòåðïèìûõ óñëîâèÿõ  ïðèçíàíèå ñâîåãî ÂÈ×-ñòàòóñà ïåðåä
äðóãèìè ñîïðÿæåíî ñ ðèñêîì; ðèñêó áûòîâîãî íàñèëèÿ ìîãóò ïîäâåðãàòüñÿ ïðåæäå
âñåãî æåíùèíû.

Ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìîé ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè ïî îòíîøåíèþ
ê ñåáå è ñâîèì áëèçêèì
Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû èãðàòü âàæíóþ ðîëü â áîðüáå ïðîòèâ
ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè è â îêàçàíèè ËÂÈ× ïîìîùè, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ
âîçäåéñòâèåì ÂÈ× íà íèõ ñàìèõ, èõ ñåìüè è òåõ, êòî èì äîðîã. Ê ñîæàëåíèþ, â
ìåäèöèíñêèõ öåíòðàõ ìîæíî äî ñèõ ïîð íàáëþäàòü òàêèå ÿâëåíèÿ, êàê
ñòèãìàòèçàöèÿ è äèñêðèìèíàöèÿ ËÂÈ×. Ìîëîäûõ ËÂÈ× ñëåäóåò ïðèâëåêàòü ê
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ïðîöåññó ðàçâèòèÿ è ïëàíèðîâàíèÿ ñèñòåìû óñëóã ïî ïîääåðæêå ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ. Ýòî ìîæåò ïîìî÷ü ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ óñëóã è ïðèäàòü
èì ýëåìåíò ïðè÷àñòíîñòè, à òàêæå îñëàáèòü ÿâëåíèå ñòèãìàòèçàöèè è ïîêàçàòü
õîðîøèé ïðèìåð äëÿ ïîäðàæàíèÿ ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì è ïàöèåíòàì.
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Ñòèãìà è äèñêðèìèíàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ÂÈ×, ñðåäè ìîëîäûõÑòèãìà è äèñêðèìèíàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ÂÈ×, ñðåäè ìîëîäûõÑòèãìà è äèñêðèìèíàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ÂÈ×, ñðåäè ìîëîäûõÑòèãìà è äèñêðèìèíàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ÂÈ×, ñðåäè ìîëîäûõÑòèãìà è äèñêðèìèíàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ÂÈ×, ñðåäè ìîëîäûõ
ëþäåéëþäåéëþäåéëþäåéëþäåé

ÐÀÌÊÀ 9

Ñòèãìà, ñâÿçàííàÿ ñ ÂÈ× – ýòî íåãàòèâíàÿ ïîçèöèÿ, óáåæäåíèÿ è ïîëèòèêà â îòíîøåíèè ëþäåé,
êîòîðûå âîñïðèíèìàþòñÿ îêðóæàþùèìè êàê áîëüíûå ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, à òàêæå â îòíîøåíèè èõ
áëèçêèõ è äðóãèõ ëþäåé (íàïðèìåð, áëèçêèõ êîëëåã, ñîöèàëüíûõ ãðóïï è îáùèí).

Äèñêðèìèíàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ÂÈ×, âîçíèêàåò ïðè äèôôåðåíöèðîâàííîì îòíîøåíèè ê ëþäÿì,
îáóñëîâëåííîì ÿâëåíèåì ñòèãìû (íàïðèìåð, ïðè ïîäòâåðæäåíèè èëè ïîäîçðåíèè íà
ïîëîæèòåëüíûé ÂÈ×-ñòàòóñ). Ñ äèñêðèìèíàöèåé ìîãóò òàêæå ñòîëêíóòüñÿ è ëþäè, êîòîðûå
àññîöèèðóþòñÿ, ïî ìíåíèþ îáùåñòâåííîñòè, ñ ÂÈ× è ÑÏÈÄîì (íàïðèìåð, ãîìîñåêñóàëèñòû,
ïðîñòèòóòêè, íàðêîìàíû, áîëüíûå ãåìîôèëèåé, ÷ëåíû ñåìüè è áëèçêèå äðóçüÿ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ).

Ñòèãìà, äèñêðèìèíàöèÿ è íàðóøåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà, ñâÿçàííûå ñ ÂÈ×, ÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíûìè
áàðüåðàìè, ïðåïÿòñòâóþùèìè áîëåå ãëóáîêîìó ïîíèìàíèþ ïðîáëåìû ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ,
îêàçàíèþ ïîìîùè, îáåñïå÷åíèþ ïîääåðæêè, ëå÷åíèþ  è ñìÿã÷åíèþ âîçäåéñòâèÿ ýïèäåìèè.

Äèñêðèìèíàöèÿ âîçíèêàåò â òîì ñëó÷àå, êîãäà ïëîõî îñâåäîìëåííûå ëþäè èëè öåëûå ó÷ðåæäåíèÿ
îáðàùàþòñÿ ñ ïàöèåíòàìè íåçàñëóæåííî ïëîõî è íåñïðàâåäëèâî ââèäó èõ ïðåäïîëàãàåìîãî èëè
ôàêòè÷åñêîãî ÂÈ×-ñòàòóñà. Ýòî ÿâëåíèå ìîæåò âîïëîùàòüñÿ â äåéñòâèÿõ èëè áåçäåéñòâèè, êîòîðûå
â èòîãå ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ ïðàâ ÷åëîâåêà.

Öåëûé ðÿä ïðåäóáåæäåíèé, êîòîðûå âêëþ÷àþò ïðåíåáðåæåíèå, íåäîâåðèå, äèñêðåäèòàöèþ è
äèñêðèìèíàöèþ â îòíîøåíèè ýòèõ ãðóïï, èãðàþò ñâîþ ðîëü â óñèëåíèè ñóùåñòâóþùåãî ñîöèàëüíîãî
íåðàâåíñòâà – â ïåðâóþ î÷åðåäü ïî ïðèçíàêó ãåíäåðíîé ïðèíàäëåæíîñòè, ðàñû è ïîëîâîé
îðèåíòàöèè – êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ïåðâîïðè÷èíîé ñòèãìû, ñâÿçàííîé ñ ÂÈ×.

Ôàêòîðû, ñîäåéñòâóþùèå ñòèãìàòèçàöèè, ñâÿçàííîé ñ ÂÈ×:

ÂÈ× – ýòî áîëåçíü, ïðåäñòàâëÿþùàÿ îïàñíîñòü äëÿ æèçíè;
ëþäè áîÿòñÿ çàðàçèòüñÿ ÂÈ×;
ýòà áîëåçíü àññîöèèðóåòñÿ ñ îïðåäåëåííûì õàðàêòåðîì ïîâåäåíèÿ (íàïðèìåð, ïîëîâûìè
îòíîøåíèÿìè ìóæ÷èí ñ ìóæ÷èíàìè è óïîòðåáëåíèåì èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ), êîòîðîå âî
ìíîãèõ ñîîáùåñòâàõ óæå ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñòèãìàòèçàöèè;
çà÷àñòóþ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ×, ñàìè âèíîâíû â òîì, ÷òî îíè îêàçàëèñü
èíôèöèðîâàííûìè;
ðåëèãèîçíûå èëè ýòè÷åñêèå óáåæäåíèÿ ôîðìèðóþò ó íåêîòîðûõ ëþäåé òî÷êó çðåíèÿ, ÷òî ÂÈ×
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íðàâñòâåííîãî ïàäåíèÿ (íàïðèìåð, íåðàçáîð÷èâûõ  èëè «èçâðàùåííûõ»
ïîëîâûõ îòíîøåíèé), ò.å. íàêàçàíèåì, êîòîðîå îíè âïîëíå çàñëóæèâàþò.

Ñòèãìà è äèñêðèìèíàöèÿ ïðåïÿòñòâóþò îáðàùåíèþ ëþäåé â ñëóæáû òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ×. Îíè
òàêæå ïðåïÿòñòâóþò îáðàùåíèþ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ çà íóæíûìè èì óñëóãàìè, ïîñêîëüêó ýòî
ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé  ðàñêðûòèå èõ ÂÈ×-ñòàòóñà.



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

N-36

(a) ÓÕÎÄ

Â îñíîâå âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, ëåæèò îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé è
ïñèõîñîöèàëüíîé ïîìîùè â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñþäà âõîäèò
àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ (ÀÐÒ), óõîä è ëå÷åíèå îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé (ÎÈ)
è ÇÏÏÏ, à òàêæå ëå÷åíèå äðóãèõ íåäóãîâ (êàê íàïðèìåð, ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé,
äåïðåññèè).

Ýòè äåñÿòü ïðèíöèïîâ (ñì. ðàìêó âûøå) ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè âåäåíèè ìíîãèõ
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè áîëåçíÿìè, â òîì ÷èñëå ÂÈ× è äðóãèìè îïàñíûìè
ñîñòîÿíèÿìè. ÂÈ× ìîæåò íîñèòü õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð, îñîáåííî ó ìîëîäûõ ëþäåé,
êîòîðûå èíôèöèðîâàíû óæå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò è íå îáíàðóæèâàþò íèêàêèõ
ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ. ÀÐÒ òàêæå ïîçâîëèëà ïðèäàòü ÂÈ× õàðàêòåð õðîíè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ. Ýòè ïðèíöèïû îïèñàíû íèæå ñ ó÷åòîì èõ ïðèìåíåíèÿ ê îêàçàíèþ ïîìîùè
ìîëîäûì ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ×.

Îáåñïå÷åíèå ïðàâèëüíîãî óõîäà çà õðîíè÷åñêèìè áîëüíûìè ñðåäè ìîëîäûõ
ËÂÈ×

Íèæå èçëîæåíû íåêîòîðûå îáùèå ïðèíöèïû ïðàâèëüíîãî óõîäà çà õðîíè÷åñêèìè
áîëüíûìè ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×.

Ëå÷åíèå íà ïàðòíåðñêèõ íà÷àëàõ – ïëàí ëå÷åíèÿ, êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ âìåñòå
ìîëîäûì ÷åëîâåêîì è ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì. Ìîëîäûå ËÂÈ× ìîãóò õîðîøî
ðåàãèðîâàòü íà òàêîé ïîäõîä, ïîñêîëüêó îí äàåò èì íåêîòîðûé ýëåìåíò
ïðè÷àñòíîñòè è êîíòðîëÿ çà èõ ëå÷åíèåì è ñíèæàåò îñòðîòó ÷óâñòâà ïðîòåñòà îò
òîãî, ÷òî èì ãîâîðÿò, ÷òî íàäî äåëàòü. Òàêîå ïðèâëå÷åíèå ïîäðîñòêîâ ê ðàçðàáîòêå
êóðñà ëå÷åíèÿ èìååò âàæíîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó îíî ìîæåò ïîìî÷ü èì â ïåðåõîäå
â ëå÷åíèè ñ ïåäèàòðè÷åñêîãî óðîâíÿ íà âçðîñëûé.
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ÐÀÌÊÀ 10

ðàçðàáîòêà ñèñòåìû ëå÷åíèÿ íà ïàðòíåðñêèõ íà÷àëàõ ñ âàøèì ïàöèåíòîì;
ó÷åò îáåñïîêîåííîñòè è ïðèîðèòåòîâ âàøåãî ïàöèåíòà;
èñïîëüçîâàíèå òàê íàçûâàåìîãî ïîäõîäà «5À» – îöåíêà, ñîâåò, ñîãëàñèå, ïîìîùü, îðãàíèçàöèÿ
(ïî ïåðâûì áóêâàì àíãëèéñêèõ ñëîâ: Assess, Advise, Agree, Assist, Arrange);
ïîääåðæêà ïðîñâåùåíèÿ ïàöèåíòà è ñàìîêîíòðîëü;
îðãàíèçàöèÿ óïðåæäàþùèõ ìåðîïðèÿòèé;
ïðèâëå÷åíèå «ïàöèåíòîâ-ýêñïåðòîâ», «ó÷èòåëåé-ñâåðñòíèêîâ» è âñïîìîãàòåëüíîãî  ïåðñîíàëà
â âàøåì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè;
íàëàæèâàíèå ñâÿçè ìåæäó ïàöèåíòîì è ðåñóðñàìè è èñòî÷íèêàìè ïîääåðæêè íà óðîâíå
ñîîáùåñòâà;
èñïîëüçîâàíèå ïèñüìåííîé èíôîðìàöèè – æóðíàëîâ, ïëàíîâ ëå÷åíèÿ, ãðàôèêîâ ïðèåìà,
êàðòî÷åê ëå÷åíèÿ – äëÿ äîêóìåíòàëüíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ, êîíòðîëÿ è íàïîìèíàíèÿ;
ðàáîòà â êà÷åñòâå ìåäèöèíñêîé áðèãàäû è ïðîâåäåíèå ðåãóëÿðíûõ ñîâåùàíèé áðèãàäû;
îáåñïå÷åíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè óõîäà.

Èñòî÷íèê: Chronic HIV Care with ARV Therapy, Integrated Management of Adult and Adolescent
Illness Guidelines (IMAI) («Óõîä â ñëó÷àå õðîíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÂÈ× ñ ïîìîùüþ ÀÐÂ-òåðàïèè:
Êîìïëåêñíîå âåäåíèå áîëåçíåé âî âçðîñëîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå») (ÈÌÀÈ), WHO, 2004.



Ìîäóëü N    Ìîëîäûå ëþäè è ÂÈ×

N-37

Ñïðàøèâàÿ ìîëîäîãî ïàöèåíòà è âûñëóøèâàÿ åãî, ìîæíî îòðåàãèðîâàòü íà
ïðîáëåìû, êîòîðûå, ïî èõ ìíåíèþ, ÿâëÿþòñÿ äëÿ íèõ ñàìûìè âàæíûìè. Ó êàæäîãî
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ìîãóò áûòü ñâîè ïðîáëåìû, êîòîðûå áóäóò ìåíÿòüñÿ ñ òå÷åíèåì
âðåìåíè. Èõ ïðèîðèòåòû è îáåñïîêîåííîñòü, âîïðåêè íàøèì îæèäàíèÿì, ìîãóò
áûòü èíûìè. Ðåàãèðóéòå íà ëþáûå ïðèçíàêè è ñèìïòîìû, êîòîðûå îáíàðóæèâàåò
ìîëîäîé ïàöèåíò â äàííûé ìîìåíò.

Ïîäõîä «5À» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êëþ÷åâîé ýëåìåíò ýôôåêòèâíîé ïîìîùè ïðè
õðîíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðÿä ýòàïîâ, èñïîëüçóåìûõ â
ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ: îöåíêà, ñîâåò, ñîãëàñèå, ïîìîùü è îðãàíèçàöèÿ. Âû ìîæåòå
îòðåàãèðîâàòü íà ñèìïòîìû è ïðîáëåìû ïàöèåíòà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîäõîäà «5À»
(îáðàòèòå âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ íà ðàìêó 11 â Ïîñîáèè). Îñîáî âàæíûìè äëÿ
ìîëîäûõ ëþäåé áóäóò êîìïîíåíòû «ïîìîùü» è «îðãàíèçàöèÿ», ïîñêîëüêó îíè
äàþò èì ñâÿçè è ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû äðóãèõ ñëóæá.

Ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè ïðîäîëæàþò íåïðàâèëüíî âîñïðèíèìàòü ÂÈ×. Ìîëîäûõ
ËÂÈ× íåîáõîäèìî ïðîñâåùàòü ïî âîïðîñàì ÂÈ× è ðàçðàáàòûâàòü äëÿ íèõ ïëàíû
ëå÷åíèÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü èì ñìîòðåòü íà æèçíü ñ íàäåæäîé. Ìîëîäûì ëþäÿì
ìîæåò îñîáåííî ïîíàäîáèòüñÿ ïîääåðæêà â äåëå ñàìîêîíòðîëÿ. Â ýòîé ñâÿçè
íåîáõîäèìî ïðèâëåêàòü êîíñóëüòàíòîâ-ñâåðñòíèêîâ èç ÷èñëà ËÂÈ×, ÷ëåíîâ ñåìüè
è äðóçåé.

Ìîëîäûå ïàöèåíòû ìîãóò íå ïðèéòè âòîðîé ðàç â áîëüíèöó. Ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêàì íåîáõîäèìî ñàìèì ñëåäèòü çà íèìè (ò.å. ïðèõîäèòü ñ âèçèòîì íà äîì
èëè èäòè â òå ìåñòà, ãäå ñîáèðàþòñÿ ìîëîäûå ëþäè). Îäíàêî ýòî íåîáõîäèìî
äåëàòü ñ òàêòîì è ñ ñîáëþäåíèåì êîíôèäåíöèàëüíîñòè. Íàõîäèòå òâîð÷åñêèå
ñïîñîáû ïîîùðåíèÿ ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ ê òîìó, ÷òîáû îíè ïðèõîäèëè â áîëüíèöó.

Âåñüìà âàæíî, ÷òîáû ìîëîäûå ËÂÈ× ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ïëàíèðîâàíèè è îêàçàíèè
óñëóã ïî âîïðîñàì ÂÈ× â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è íà óðîâíå îáùèíû. Èõ ìíåíèå
áóäåò âëèÿòü íà ðàáîòó äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ è äàâàòü äðóãèì  ìîëîäûì êëèåíòàì
óáåäèòåëüíûé ïðèìåð ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê æèçíè. Ïîîùðÿéòå ïîäãîòîâêó è
ïîääåðæêó ìîëîäûõ ËÂÈ× â êà÷åñòâå êîíñóëüòàíòîâ-ñâåðñòíèêîâ ñ öåëüþ
îáëåã÷èòü ðàáîòó ãðóïï ïîääåðæêè è îêàçàíèå óñëóã ïî ïîääåðæêå ñèëàìè
ìîëîäåæè. Èçëîæåíèå èíôîðìàöèè î ÂÈ× êîíñóëüòàíòàìè-ñâåðñòíèêàìè â øêîëàõ,
ãðóïïàìè, ïðîøåäøèìè òåñòèðîâàíèå, à òàêæå ôóòáîëüíûìè êëóáàìè è æåíñêèìè
êðóæêàìè ìîæåò ïîâûñèòü îñâåäîìëåííîñòü è ïîäòîëêíóòü ìîëîäûõ ëþäåé ê
òîìó, ÷òîáû ïðîéòè òåñòèðîâàíèå è êîíñóëüòèðîâàíèå. Ïîîùðåíèå ñàìîêîíòðîëÿ
ìîæåò óëó÷øèòü ïîíèìàíèå èìè òîãî, êàêàÿ ïîìîùü èì íóæíà, è ïîäãîòîâèòü
ïîäðîñòêà ê ïåðåõîäó íà óðîâåíü ïîìîùè äëÿ âçðîñëûõ.

Èñêëþ÷èòåëüíî âàæíî äàâàòü èíôîðìàöèþ î ñâÿçÿõ è âîçìîæíîñòÿõ íàïðàâëåíèÿ
â äðóãèå ìåäèöèíñêèå ñëóæáû, ãðóïïû ïîääåðæêè ñâåðñòíèêîâ è äðóãèå ðåñóðñû
íà áàçå ñîîáùåñòâà. Äëÿ ïîñòîÿííîé ïîääåðæêè íà óðîâíå ñîîáùåñòâà è â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ êðàéíå âàæíî îáåñïå÷èòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîìîùè â öåëÿõ
óäîâëåòâîðåíèÿ íåïîñðåäñòâåííûõ è äîëãîñðî÷íûõ ïîòðåáíîñòåé ìîëîäîãî
÷åëîâåêà. Äëÿ òîãî ÷òîáû èìåòü ëåãêèé äîñòóï ê ìåñòíîé èíôîðìàöèè, ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè ìîãëè áû âåñòè ôàéë ñ äàííûìè î ñëóæáàõ äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ðàçëè÷íûå ñëóæáû ïîääåðæêè ìîãëè îáåñïå÷èòü íåïðåðûâíîñòü
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íåîáõîäèìî âåñòè èñòîðèþ áîëåçíè ïàöèåíòîâ. Ìîëîäûì
ïàöèåíòàì ëåã÷å ïîíÿòü ïëàíû ëå÷åíèÿ  è âñïîìíèòü êóðñû ëå÷åíèÿ, íàçíà÷åíèÿ
è èíôîðìàöèþ ñ ïîìîùüþ êàðòèíîê, äèàãðàìì èëè îòäåëüíûõ ñëîâ, íàïèñàííûõ
äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà. Ïèñüìåííóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî èçëîæèòü òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû îíà èíòåðåñîâàëà è ïðèâëåêàëà ìîëîäûõ ëþäåé.

Ðàáîòà â êà÷åñòâå ìåäèöèíñêîé áðèãàäû îáåñïå÷èâàåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòà è ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè îò âñåõ ñîòðóäíèêîâ áîëüíèöû. Ïàöèåíòû
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ìîãóò  ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå óäîáíî, åñëè îíè íà êàæäîì ïðèåìå âèäÿò îäíîãî è
òîãî æå âðà÷à è â ñîñòîÿíèè íàëàäèòü ñ íèì ñîîòâåòñòâóþùèå âçàèìîîòíîøåíèÿ.

Âàæíûì ýëåìåíòîì â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è íà óðîâíå îáùèííûõ ñëóæá
ïîääåðæêè ÿâëÿåòñÿ íåïðåðûâíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ìîëîäûå ËÂÈ× ìîãóò
ïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè ñëóæáàìè â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò, ïîýòîìó íåïðåðûâíîñòü
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îáåñïå÷èâàåò ó÷åò èçìåíÿþùèõñÿ ïîòðåáíîñòåé ìîëîäûõ
ïàöèåíòîâ è èõ ñåìåé.
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Ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:Ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:Ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:Ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:Ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
èñïîëüçîâàíèå ïîäõîäà «5À» ïðè ðàáîòå ñ ìîëîäûìèèñïîëüçîâàíèå ïîäõîäà «5À» ïðè ðàáîòå ñ ìîëîäûìèèñïîëüçîâàíèå ïîäõîäà «5À» ïðè ðàáîòå ñ ìîëîäûìèèñïîëüçîâàíèå ïîäõîäà «5À» ïðè ðàáîòå ñ ìîëîäûìèèñïîëüçîâàíèå ïîäõîäà «5À» ïðè ðàáîòå ñ ìîëîäûìè
ïàöèåíòàìè, æèâóùèìè ñ ÂÈ×ïàöèåíòàìè, æèâóùèìè ñ ÂÈ×ïàöèåíòàìè, æèâóùèìè ñ ÂÈ×ïàöèåíòàìè, æèâóùèìè ñ ÂÈ×ïàöèåíòàìè, æèâóùèìè ñ ÂÈ×

ÐÀÌÊÀ 11 - ×ÀÑÒÜ 1

Ïîäõîä «5À» ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ýëåìåíòîì ïðàâèëüíîãî óõîäà çà õðîíè÷åñêèìè áîëüíûìè. Îí
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðÿä ýòàïîâ, èñïîëüçóåìûõ â ïîäõîäå ÈÌÀÈ «Óõîä â ñëó÷àå õðîíè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ÂÈ× ñ ïîìîùüþ ÀÐÂ-òåðàïèè» äëÿ îðèåíòàöèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â ïðîöåññå
êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Íèæå îïèñàí óêàçàííûé âûøå ïîäõîä «5À» ñ îñîáûì àêöåíòîì íà òå âîïðîñû,
êîòîðûå íàèáîëåå âàæíû äëÿ ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ, æèâóùèõ â ÂÈ×.

Ïðèìå÷àíèå: Åñëè ïàöèåíò íåñîâåðøåííîëåòíèé, âû äîëæíû îçíàêîìèòüñÿ ñ çàêîíîäàòåëüíûìè
òðåáîâàíèÿìè, ðåãëàìåíòèðóþùèìè ïîëó÷åíèå ñîãëàñèÿ, è äåéñòâîâàòü â èíòåðåñàõ ïîäðîñòêîâ
ïðè òîì ïîíèìàíèè, ÷òî èõ ñïîñîáíîñòè ðàçâèâàþòñÿ.

ÎÖÅÍÊÀÎÖÅÍÊÀÎÖÅÍÊÀÎÖÅÍÊÀÎÖÅÍÊÀ

îöåíèòå çàäà÷è, êîòîðûå ïîñòàâèë ïåðåä ñîáîé ïàöèåíò, îáðàòèâøèñü ê âàì çà êîíñóëüòàöèåé:
âîçìîæíî, îíè îòëè÷íû îò âàøèõ;
ãàðàíòèðóéòå åìó êîíôèäåíöèàëüíîñòü;
îöåíèòå ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïàöèåíòà, îòäàâàÿ ñåáå îò÷åò â òîì,
÷òî ó ïîäðîñòêîâ ÂÈ× ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ìåäëåííåå, ÷åì ó âçðîñëûõ;
ïðîàíàëèçèðóéòå òåêóùåå ëå÷åíèå è åãî ñîáëþäåíèå;
îöåíèòå, âåäåò ëè ïàöèåíò ïîëîâóþ æèçíü èëè íåò (èëè ïëàíèðóåò íà÷àòü ïîëîâóþ æèçíü),
ïîëüçóåòñÿ ëè îí ñðåäñòâàìè êîíòðàöåïöèè è ïðåçåðâàòèâàìè;
åñëè ïàöèåíò – ìîëîäàÿ æåíùèíà, óñòàíîâèòå, áåðåìåííà ëè îíà;
îöåíèòå äðóãèå ôàêòîðû ðèñêà ïåðåäà÷è ÂÈ× (íàïðèìåð, ÿâëÿåòñÿ ëè ïàöèåíò ïîòðåáèòåëåì
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, ñèðîòîé, ðàáîòíèêîì ñåêñ-áèçíåñà);
îöåíèòå çíàíèÿ ìîëîäîãî ïàöèåíòà, óáåæäåíèÿ, ïðîáëåìû è åãî ïîâñåäíåâíîå ïîâåäåíèå,
ñâÿçàííîå ñ ÂÈ×;
îöåíèòå ïîääåðæêó, êîòîðîé îí ïîëüçóåòñÿ, è ëþäåé, êîòîðûå çíàþò î åãî ÂÈ×-ñòàòóñå (ïàðòíåðû,
÷ëåíû ñåìüè, äðóçüÿ è ò.ä.).

ÑÎÂÅÒÑÎÂÅÒÑÎÂÅÒÑÎÂÅÒÑÎÂÅÒ

èñïîëüçóéòå ïðîñòîé ÿçûê è íå îñóæäàéòå ïàöèåíòà, ïðèâëåêèòå ê îáñóæäåíèþ, åñëè îí âûðàçèë
òàêîå æåëàíèå, ðîäèòåëåé è îïåêóíîâ;
èñïðàâüòå íåïðàâèëüíîå ïðåäñòàâëåíèå ìîëîäîãî ïàöèåíòà è óñòðàíèòå ïðîáåëû â åãî
çíàíèÿõ, êàñàþùèõñÿ åãî ïîíèìàíèÿ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ;
ïîñîâåòóéòå åìó, êàê æèòü ñ ÂÈ× â åãî ìîëîäûå ãîäû (íàïðèìåð, êàê ñòðîèòü îòíîøåíèÿ, âåñòè
ïîëîâóþ æèçíü, îòíîñèòñÿ ê àëêîãîëþ è íàðêîòèêàì è ò.ä.);
äàéòå åìó ñîâåò ïî âîïðîñàì ïîëîâîé æèçíè, èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ, ñðåäñòâ
êîíòðàöåïöèè è äðóãèõ àñïåêòîâ ïîçèòèâíîé ïðîôèëàêòèêè;
îáñóäèòå âîïðîñ êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñ èíòèìíûì ïàðòíåðîì è óêàæèòå íà áëàãîïðèÿòíûå àñïåêòû
ðàñêðûòèÿ ñâîåãî ÂÈ×-ñòàòóñà èçáðàííûì ëþäÿì ñ öåëüþ ñîçäàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ñõåìó
ïîääåðæêè;
ïîñîâåòóéòå ïàöèåíòó îáðàòèòüñÿ çà ïîääåðæêîé ê ñâåðñòíèêàì è äðóãèì ìîëîäûì ëþäÿì,
æèâóùèì ñ ÂÈ×;
äàéòå åìó ñîâåò ïî ïîâîäó íåîáõîäèìîñòè ñîáëþäåíèÿ ìåð ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ.



Ìîäóëü N    Ìîëîäûå ëþäè è ÂÈ×
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Ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:Ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:Ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:Ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:Ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
èñïîëüçîâàíèå ïîäõîäà «5À» ïðè ðàáîòå ñ ìîëîäûìèèñïîëüçîâàíèå ïîäõîäà «5À» ïðè ðàáîòå ñ ìîëîäûìèèñïîëüçîâàíèå ïîäõîäà «5À» ïðè ðàáîòå ñ ìîëîäûìèèñïîëüçîâàíèå ïîäõîäà «5À» ïðè ðàáîòå ñ ìîëîäûìèèñïîëüçîâàíèå ïîäõîäà «5À» ïðè ðàáîòå ñ ìîëîäûìè
ïàöèåíòàìè, æèâóùèìè ñ ÂÈ×ïàöèåíòàìè, æèâóùèìè ñ ÂÈ×ïàöèåíòàìè, æèâóùèìè ñ ÂÈ×ïàöèåíòàìè, æèâóùèìè ñ ÂÈ×ïàöèåíòàìè, æèâóùèìè ñ ÂÈ×

ÐÀÌÊÀ 11 - ×ÀÑÒÜ 2

Â ñëó÷àå ðàçðàáîòêè ïëàíà ëå÷åíèÿ:
îáñóäèòå èìåþùèåñÿ ó ìîëîäîãî ïàöèåíòà âàðèàíòû (ñíèæåíèå ðèñêà, ïîçèòèâíàÿ
ïðîôèëàêòèêà, äðóãèå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû è ëå÷åíèå);
ïîñîâåòóéòå åìó ñîáëþäàòü ïðîñòåéøèé ðåæèì, îöåíèòå åãî ñàìîóâåðåííîñòü è ãîòîâíîñòü
íà÷àòü è ñîáëþäàòü êóðñ ëå÷åíèÿ;
ïðè íàçíà÷åíèè ÀÐÂ-òåðàïèè ïðèìèòå âî âíèìàíèå ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêà (èñïîëüçóÿ
ñòàäèè Òàííåðà);
îáñóäèòå ëþáûå ïðåäëîæåíèÿ ïàöèåíòà ïî âíåñåíèþ èçìåíåíèé â ïëàí ëå÷åíèÿ ñ ó÷åòîì
êîíêðåòíûõ ïðîáëåì ïàöèåíòà.

ÑÎÃËÀÑÈÅÑÎÃËÀÑÈÅÑÎÃËÀÑÈÅÑÎÃËÀÑÈÅÑÎÃËÀÑÈÅ

ñîãëàñóéòå, ãäå ìîëîäîé ÷åëîâåê áóäåò ïðîõîäèòü ëå÷åíèå è ïîëó÷àòü ïîääåðæêó;
îáñóäèòå, êîìó åìó ñëåäóåò ðàñêðûòü ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ;
îáñóäèòå, êàê îí ìîæåò ðàñêðûòü ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ, à òàêæå ìåðû ïîääåðæêè, êîòîðûå åìó
ìîãóò ïîíàäîáèòüñÿ;
ñîãëàñóéòå ðîëü, êîòîðóþ áóäåò èãðàòü ìîëîäîé ÷åëîâåê, è ðîëè îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé â
îáåñïå÷åíèè åãî óõîäà è ëå÷åíèÿ;
ñîãëàñóéòå ïëàí ëå÷åíèÿ, êîòîðûé âû ðàçðàáîòàëè;
ñîãëàñóéòå öåëè, êîòîðûå îòðàæàþò ïðèîðèòåòû ïàöèåíòà, è óáåäèòåñü, ÷òî ýòè öåëè:
- ÿñíû;
- ïîääàþòñÿ èçìåðåíèþ;
- ðåàëüíû;
- ïðîöåññ èõ äîñòèæåíèÿ íàõîäèòñÿ ïîä íåïîñðåäñòâåííûì êîíòðîëåì ìîëîäîãî ïàöèåíòà;
- ÷èñëåííî îãðàíè÷åíû.

ÏÎÌÎÙÜÏÎÌÎÙÜÏÎÌÎÙÜÏÎÌÎÙÜÏÎÌÎÙÜ

îáåñïå÷üòå â ïèñüìåííîì èëè ñõåìàòè÷åñêîì âèäå êðàòêîå ðåçþìå ïëàíà ëå÷åíèÿ;
íàïðàâüòå ïàöèåíòà â äîáðîæåëàòåëüíûå ê ìîëîäåæè ñëóæáû íà óðîâíå ñîîáùåñòâà;
äàéòå åìó êîíòàêòíûå àäðåñà ñëóæá ïîääåðæêè ìîëîäåæè, æèâóùåé ñ ÂÈ×, íà óðîâíå
ñîîáùåñòâà;
îáåñïå÷üòå ëå÷åíèå è ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà (âûïèøèòå èëè ñíàáäèòå);
íàó÷èòå ïàöèåíòà íåîáõîäèìûì íàâûêàì è îáåñïå÷üòå åìó ñðåäñòâà, êîòîðûå ïîçâîëÿò åìó
ñàìîñòîÿòåëüíî óïðàâëÿòü ëå÷åíèåì è ñîáëþäàòü åãî, â òîì ÷èñëå è íåîáõîäèìûå äëÿ ýòîãî
èíñòðóìåíòû (íàïðèìåð, òàáëåòêè, ðàñïðåäåëåííûå ïî äíåâíûì è íåäåëüíûì äîçàì, à òàêæå
èíñòðóìåíòû ñàìîêîíòðîëÿ, íàïðèìåð, êàëåíäàðè è äðóãèå ñðåäñòâà, êîòîðûå ïîìîãóò åìó
âñïîìíèòü è çàïîìíèòü ïëàí ëå÷åíèÿ);
óñòðàíèòå áàðüåðû, ïðåïÿòñòâóþùèå ñîáëþäåíèþ ëå÷åíèÿ (íàïðèìåð, ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ,
óâåëè÷åíèå âåñà, ëåêàðñòâà, ïîñòîÿííî íàïîìèíàþùèå î ÂÈ×-ñòàòóñå ïàöèåíòà);
ïîìîãèòå ïàöèåíòó ïðåäóãàäàòü âîçìîæíûå áàðüåðû, êîòîðûå ìîãóò âîñïðåïÿòñòâîâàòü
îñóùåñòâëåíèþ ïëàíà ëå÷åíèÿ, è îïðåäåëèòå ñòðàòåãèè èõ ïðåîäîëåíèÿ;
ïîñîäåéñòâóéòå óëó÷øåíèþ ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, â
òîì ÷èñëå, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ïóòåì îêàçàíèÿ åìó ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè; åñëè ïàöèåíò
íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè äåïðåññèè, – çàéìèòåñü åå ëå÷åíèåì;
ïîìîãèòå ïàöèåíòó óêðåïèòü ñâÿçè ñ òåìè ëþäüìè, êîòîðûå ìîãóò åãî ïîääåðæàòü:
- äðóçüÿ è ñåìüÿ;
- ãðóïïû ïîääåðæêè ñâåðñòíèêîâ;
- ñëóæáû íà óðîâíå ñîîáùåñòâà;
- ëèöî, îòâåòñòâåííîå çà åãî ëå÷åíèå, èëè îïåêóí (äëÿ íåêîòîðûõ âèäîâ ëå÷åíèÿ).



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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(b) ËÅ×ÅÍÈÅ

Ëå÷åíèå âêëþ÷àåò àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ (ÀÐÒ), ïðîôèëàêòèêó, ëå÷åíèå
îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé (ÎÈ) è ÇÏÏÏ è óõîä. Ëå÷åíèå òàêæå ïîäðàçóìåâàåò
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â ñëó÷àå äðóãèõ õðîíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (íàïðèìåð, ðàêîâûõ
çàáîëåâàíèé, äåïðåññèè). Â íàñòîÿùåì ìîäóëå íå ðàññìàòðèâàåòñÿ âåñü ñïåêòð ìåäèêî-
ñàíèòàðíûõ óñëóã, îäíàêî âñå íåîáõîäèìûå ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ ïðèâåäåíû
â áðîøþðå ÈÌÈÑ. Â äàííîì ìîäóëå ñîäåðæèòñÿ íåêîòîðàÿ èíôîðìàöèÿ î ïðèìåíåíèè
ÀÐÒ â ñëó÷àå âåäåíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé.

ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå ïîäðîñòêè äåëÿòñÿ íà ðàçëè÷íûå ãðóïïû, êîòîðûå ìîãóò
íóæäàòüñÿ â ÀÐÒ, íî êîòîðûå èñïûòûâàþò ðàçíûå íóæäû â ñèëó ðàçëè÷íîãî òå÷åíèÿ
èíôåêöèè. Ó ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå áûëè èíôèöèðîâàíû ïðè ðîæäåíèè è äîæèëè äî
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, áîëåçíü ÂÈ× ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ êàê áûñòðî, òàê è ìåäëåííî.
Áûñòðîå ðàçâèòèå áîëåçíè ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî îíè, âîçìîæíî, íà÷àëè
ÀÐÒ â äåòñòâå èëè èõ ïûòàëèñü ëå÷èòü äðóãèìè ìåòîäàìè. Ýòèì ïîäðîñòêàì, âîçìîæíî,
ïðèäåòñÿ ðåøàòü ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ðàñêðûòèåì ñâîåãî ÂÈ×-ñòàòóñà, çàäåðæêîé
â ðàçâèòèè, ïåðåõîäîì ñ ïåäèàòðè÷åñêîãî óðîâíÿ ëå÷åíèÿ íà âçðîñëûé, à òàêæå ñ
âûáîðîì ñîîòâåòñòâóþùåãî ðåæèìà ÀÐÒ è åãî ñîáëþäåíèÿ. Ïîäðîñòêè, êîòîðûå áûëè
èíôèöèðîâàíû ÂÈ× ïðè ðîæäåíèè è ó êîòîðûõ áîëåçíü ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî, ìîãóò
âïåðâûå îáðàòèòñÿ â ñëóæáû, ïðåäëàãàþùèå ÀÐÒ, â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Èõ ëå÷åíèå
è íóæäû ïî óõîäó àíàëîãè÷íû òåì, êîòîðûå èñïûòûâàþò ïàöèåíòû, èíôèöèðîâàííûå
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïðèìåíåíèåì ÀÐÒ

Ïîæèçíåííîå ëå÷åíèå
ÀÐÒ – ýòî ïîæèçíåííîå ëå÷åíèå, ïîýòîìó äëÿ ïîäðîñòêîâ åãî ñîáëþäåíèå ÿâëÿåòñÿ
íàñòîÿùåé ïðîáëåìîé. Èçâåñòèå î òîì, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè âñåé âàøåé æèçíè âàì
íåîáõîäèìî áóäåò ïðèíèìàòü ñèëüíîäåéñòâóþùèå ïðåïàðàòû, ìîæåò îøåëîìèòü
ëþáîãî ÷åëîâåêà, à äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé ïîäîáíûå íîâîñòè ìîãóò ïðè÷èíèòü åùå
áîëüøèå ñòðàäàíèÿ. Ñîáëþäåíèå ÀÐÒ ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ýëåìåíòîì ëå÷åíèÿ è
áóäåò ðàññìîòðåíî ïîçæå.
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Ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:Ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:Ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:Ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:Ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
èñïîëüçîâàíèå ïîäõîäà «5À» ïðè ðàáîòå ñ ìîëîäûìèèñïîëüçîâàíèå ïîäõîäà «5À» ïðè ðàáîòå ñ ìîëîäûìèèñïîëüçîâàíèå ïîäõîäà «5À» ïðè ðàáîòå ñ ìîëîäûìèèñïîëüçîâàíèå ïîäõîäà «5À» ïðè ðàáîòå ñ ìîëîäûìèèñïîëüçîâàíèå ïîäõîäà «5À» ïðè ðàáîòå ñ ìîëîäûìè
ïàöèåíòàìè, æèâóùèìè ñ ÂÈ×ïàöèåíòàìè, æèâóùèìè ñ ÂÈ×ïàöèåíòàìè, æèâóùèìè ñ ÂÈ×ïàöèåíòàìè, æèâóùèìè ñ ÂÈ×ïàöèåíòàìè, æèâóùèìè ñ ÂÈ×

ÐÀÌÊÀ 11 - ×ÀÑÒÜ 3

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈßÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈßÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈßÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈßÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß

ñïëàíèðóéòå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå ìîëîäîãî ÷åëîâåêà â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó âèçèòàìè;
ñîãëàñóéòå ñ íèì äàòó åãî ñëåäóþùåãî âèçèòà è ïîä÷åðêíèòå âàæíîñòü ïîñåùåíèÿ
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè îí ñåáÿ áóäåò õîðîøî ÷óâñòâîâàòü è íå
èñïûòûâàòü íèêàêèõ ïðîáëåì;
ñîñòàâüòå ïðîãðàììó ãðóïïîâîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ èëè äàéòå åìó êîíòàêòíûé àäðåñ ãðóïïû
ïîääåðæêè ìîëîäûõ ËÂÈ×;
çàôèêñèðóéòå âñå, ÷òî ïðîèçîøëî çà âðåìÿ âèçèòà.



Ìîäóëü N    Ìîëîäûå ëþäè è ÂÈ×

N-41

Âûáîð âðåìåíè, êîãäà íà÷èíàòü ÀÐÒ
Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î òîì, êîãäà þíîìó ïàöèåíòó ñëåäóåò íà÷èíàòü ëå÷åíèå, ìîæåò
îêàçàòüñÿ î÷åíü ñëîæíûì. Ìîëîäûå ëþäè ìîãóò íå íóæäàòüñÿ â ÀÐÒ íà ïðîòÿæåíèè
ìíîãèõ ëåò. ÂÎÇ ðàçðàáîòàëà ñèñòåìó êëèíè÷åñêèõ ñòàäèé ÂÈ×, êîòîðàÿ
îðèåíòèðóåò ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â îòíîøåíèè òîãî, êîãäà ñëåäóåò íà÷èíàòü
ëå÷åíèå (ñì. Ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû ÈÌÀÈ). Ìîëîäîé ÷åëîâåê äîëæåí
ó÷àñòâîâàòü â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ, îïðåäåëÿþùåãî íà÷àëî òåðàïèè, ïîñðåäñòâîì
äîñòèæåíèÿ ñâîåãî ðîäà äîãîâîðåííîñòè, íà îñíîâàíèè êîòîðîé îí áóäåò ðàçäåëÿòü
îòâåòñòâåííîñòü ñ ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì.

Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû äëÿ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ôèêñèðîâàííûìè
äîçàìè (ÊÔÄ)

ÀÐÒ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òåðàïèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìáèíàöèè ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ. Òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êàêîãî-ëèáî îäíîãî ïðåïàðàòà íå ðåêîìåíäóåòñÿ
ââèäó áûñòðîãî ðàçâèòèÿ óñòîé÷èâîñòè ê äàííîìó ëåêàðñòâåííîìó ñðåäñòâó.
Ïðåïàðàòû ÊÔÄ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òàáëåòêè, ñîäåðæàùèå 2 èëè 3 ïðåïàðàòà
(íàïðèìåð, òðîéíàÿ êîìáèíàöèÿ èç òðåõ âåùåñòâ). Ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè
ïðåäïî÷èòàþò èìåííî òàáëåòêè, ïîñêîëüêó ýòî ïîçâîëÿåò èì íå ïðèíèìàòü áîëüøå
ìåäèêàìåíòîâ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî äíÿ. ÊÔÄ ëåã÷å ðàñïðîñòðàíÿòü ñðåäè ïàöèåíòîâ
è õðàíèòü, îíè ïîçâîëÿþò óïðîñòèòü ñîáëþäåíèå êóðñà ëå÷åíèÿ, à òàêæå ñîêðàòèòü
êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ íåóäà÷íîãî ëå÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè.
ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ÊÔÄ â êà÷åñòâå òåðàïèè ïåðâîãî ðÿäà
â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ. Äîçû ïðåïàðàòîâ äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé íåîáõîäèìî
òùàòåëüíî ðàññ÷èòûâàòü, èñïîëüçóÿ øêàëó Òàííåðà (ñì. ðàìêó 12).

Òåðàïèÿ ïåðâîãî è âòîðîãî ðÿäà
Íàöèîíàëüíûå ðåãóëèðóþùèå îðãàíû ñòðàíû ìîãóò âûáðàòü äëÿ ëå÷åíèÿ òåðàïèþ
ïåðâîãî è âòîðîãî ðÿäà, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîìáèíàöèþ
èç òðåõ ëåêàðñòâ. Ïàöèåíò ìîæåò ïåðåéòè íà òåðàïèþ âòîðîãî ðÿäà òîëüêî â òîì
ñëó÷àå, åñëè òåðàïèÿ ïåðâîãî ðÿäà îêàçàëàñü íåóäà÷íîé, è åãî ñîñòîÿíèå, êàê ñ
êëèíè÷åñêîé, òàê è ñ èììóíîëîãè÷åñêîé òî÷åê çðåíèÿ, íà÷èíàåò ðåçêî óõóäøàòüñÿ
(ðåçêîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà êëåòîê CD4). Íåïàòåíòîâàííûå ëåêàðñòâà íè÷åì íå
óñòóïàþò ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì èçâåñòíûõ òîðãîâûõ ìàðîê. Îíè òàêæå
ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì îñîáî òùàòåëüíîãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà, êàê è ôèðìåííûå
ëåêàðñòâà, à èõ àêòèâíûå èíãðåäèåíòû àáñîëþòíî èäåíòè÷íû. Ðàçíèöà çàêëþ÷àåòñÿ
ëèøü â èõ öåíå. Ïîñêîëüêó íåïàòåíòîâàííûå ëåêàðñòâà ÿâëÿþòñÿ áîëåå äåøåâûìè,
ýòî ïîçâîëÿåò ïðè íàëè÷èè îïðåäåëåííîãî áþäæåòà, âûäåëÿåìîãî íà ëåêàðñòâà,
îõâàòèòü ëå÷åíèåì áîëüøå ëþäåé.

ÀÐÂ-ïðåïàðàòû ÿâëÿþòñÿ ñèëüíîäåéñòâóþùèìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè,
âûçûâàþùèìè ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ïðè ÀÐÒ èñïîëüçóþòñÿ ñèëüíîäåéñòâóþùèå è ïîòåíöèàëüíî òîêñè÷íûå ïðåïàðàòû,
êîòîðûå îáëàäàþò öåëûì ðÿäîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Íåêîòîðûå èç íèõ ïàöèåíò
ìîæåò îùóùàòü åæåäíåâíî, äðóãèå ýôôåêòû – äîëãîñðî÷íûå – ìîãóò ñêàçàòüñÿ
íà åãî ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè è âûçâàòü îïðåäåëåííûå ïîñëåäñòâèÿ â áóäóùåì.
Îíè âêëþ÷àþò èçìåíåíèÿ ôîðìû òåëà, ôåðòèëüíîñòè, ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è îáùåãî
ðàçâèòèÿ. Ìîëîäûì ëþäÿì íåîáõîäèìî èìåòü âîçìîæíîñòü îáñóäèòü è ïîíÿòü
ýòè ýôôåêòû. Ê ñ÷àñòüþ, áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ, íà÷èíàþùèõ ÀÐÒ, ñïîñîáíû,
ïðè óñëîâèè îêàçàíèÿ èì ñîîòâåòñòâóþùåé ïîääåðæêè, ñïðàâèòñÿ ñ ðàííèìè èëè
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íåçíà÷èòåëüíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè è ìîãóò óñïåøíî ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà
ïåðâîãî ðÿäà äàæå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò.

Âîçìîæíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ â ñëó÷àå ïàðàëëåëüíîãî ëå÷åíèÿ
äðóãèõ áîëåçíåé
ÀÐÂ-ïðåïàðàòû ìîãóò âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè,
êîòîðûå ïðèíèìàþòñÿ â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðîéòè äðóãîé êóðñ ëå÷åíèÿ
(íàïðèìåð, ñ ïðåïàðàòàìè ïðîòèâ ÒÁ, àíòèäåïðåññàíòàìè), è âûçûâàòü ó ïàöèåíòà,
ñîáëþäàþùåãî ÀÐÒ, îïðåäåëåííûå ïðîáëåìû. Äëÿ îòäåëüíûõ ïàöèåíòîâ, áîðüáà
ñ îïïîðòóíèñòè÷åñêèì èíôåêöèÿìè, ïðåäñòàâëÿþùèìè îïàñíîñòü äëÿ æèçíè, ìîæåò
áûòü âàæíåå, ÷åì ÀÐÒ.

Ñïðàâåäëèâîå è áåñïðèñòðàñòíîå ðàñïðîñòðàíåíèå
ÂÎÇ âûñòóïàåò â ïîääåðæêó ïîäõîäà ê ÀÐÂ-ïðåïàðàòàì ñ òî÷êè çðåíèÿ
îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñïðàâåäëèâîå è áåñïðèñòðàñòíîå ðàñïðîñòðàíåíèå
ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì ìîìåíòîì â ðàñïðîñòðàíåíèè ÀÐÂ ïðåïàðàòîâ. Òåì íå
ìåíåå, îñóùåñòâèòü ýòî íà ïðàêòèêå äîñòàòî÷íî ñëîæíî. Ôàêòè÷åñêè, â íåêîòîðûõ
ìåñòàõ ÀÐÂ-ïðåïàðàòû ïîêà íåäîñòóïíû.
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ÐÀÌÊÀ 12

Ýòîò ìîäóëü ñëóæèò äëÿ öåëåé îðèåíòàöèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è ìîëîäûõ ëþäåé, îäíàêî îí
íå ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îáó÷åíèÿ íàâûêàì íàçíà÷åíèÿ ÀÐÒ.

ÂÎÇ ðàçðàáîòàëà êóðñ êëèíè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ, â êîòîðîì èñïîëüçóþòñÿ óïðîùåííûå ðóêîâîäÿùèå
ïðèíöèïû îáó÷åíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïåðâè÷íîãî óðîâíÿ íàâûêàì óõîäà çà õðîíè÷åñêèìè
áîëüíûìè, èíôèöèðîâàííûìè ÂÈ×, â òîì ÷èñëå íàçíà÷åíèÿ ÀÐÒ (Áàçîâûé êóðñ êëèíè÷åñêîãî
îáó÷åíèÿ íàâûêàì ÀÐÒ (ÈÌÀÈ)). Îí ïîçâîëÿåò ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì ïðîâîäèòü êà÷åñòâåííóþ
ÀÐÂ-òåðàïèþ ñðåäè ËÂÈ× íà óðîâíå ñîîáùåñòâà.

Ïðè ëå÷åíèè ìîëîäûõ ëþäåé ÀÐÂ-ïðåïàðàòû ñëåäóåò ïðèìåíÿòü îñòîðîæíî. ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò ïðè
âûáîðå ñõåìû ëå÷åíèÿ ÀÐÒ è îïðåäåëåíèè äîçèðîâêè äëÿ ïîäðîñòêîâ ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ øêàëîé
Òàííåðà. Ñòàäèè Òàííåðà – ýòî ñòàäèè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ.
Äàííûå ñòàäèè îïðåäåëÿþò ôèçè÷åñêèå ïàðàìåòðû ðàçâèòèÿ, îñíîâàííûå íà îöåíêå âíåøíèõ
ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ. Â èõ îñíîâó ïîëîæåíû ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé çà
ðàçâèòèåì ãåíèòàëèé ó ìàëü÷èêîâ, ðàçâèòèÿ ãðóäè ó äåâî÷åê è ðîñòîì ëîáêîâûõ âîëîñ ó îáîèõ
ïîëîâ.

Ïîäðîñòêè, íàõîäÿùèåñÿ íà ñòàäèÿõ Òàííåðà I, II è III, äîëæíû íà÷èíàòü ÀÐÒ ñ ïåäèàòðè÷åñêîé
ñõåìû ëå÷åíèÿ. Çà òàêèìè ïàöèåíòàìè ñëåäóåò íàáëþäàòü îñîáåííî âíèìàòåëüíî, ïîñêîëüêó â
ýòîì âîçðàñòå ïðîèñõîäÿò áûñòðûå ãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ. Ïîäðîñòêè, íàõîäÿùèåñÿ íà ñòàäèÿõ
Òàííåðà IV è V, ñ÷èòàþòñÿ âçðîñëûìè è äîëæíû ïðîõîäèòü ëå÷åíèå ïî ñõåìå äëÿ âçðîñëûõ,
ïðåäóñìàòðèâàþùåé ñîîòâåòñòâóþùèå äîçèðîâêè. Âûáèðàÿ ÀÐÂ-ðåæèì ëå÷åíèÿ äëÿ ïîäðîñòêîâ,
òàêæå íåîáõîäèìî èçó÷èòü âîçìîæíîñòü óïðîùåíèÿ ëå÷åíèÿ è åãî äîëãîñðî÷íîãî ñîáëþäåíèÿ, à
òàêæå ïðèíÿòü âî âíèìàíèå ïðèìåíåíèå ÝÔÂ (ýôàâèðåíç) è ÍÂÏ (íåâèðàïèí) ïðè ëå÷åíèè äåâóøåê-
ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå ïîäâåðãàþòñÿ ðèñêó çàáåðåìåíåòü.
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Òðóäíîñòè ñ ñîáëþäåíèåì êóðñà ÀÐÒ â ñëó÷àå ìîëîäûõ ËÂÈ×

Ñîáëþäåíèå ñõåìû ëå÷åíèÿ ÀÐÒ äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé òðåáóåò áîëüøèõ óñèëèé, íî
îñîáåííî òÿæåëî îíî äàåòñÿ ìîëîäûì ëþäÿì. Ñîáëþäåíèå êóðñà ìîæåò áûòü
ñîïðÿæåíî ñ òðóäíîñòÿìè, ïîñêîëüêó ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè:

ïðåäïî÷èòàþò æèòü ñåé÷àñ, à íå ïëàíèðîâàòü æèçíü íà áóäóùåå;

õîòÿò áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûìè è æåëàþò ñòàòü âçðîñëûìè;

íå ðàñêðûâàþò ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ ïåðåä òåìè ëþäüìè, êîòîðûå ìîãëè áû èì îêàçàòü
ïîääåðæêó, èç-çà ÷óâñòâà ñòûäà èëè áîÿçíè ñòèãìàòèçàöèè; (ïîäðîñòêè, êîòîðûå
áûëè èíôèöèðîâàíû ïðè ðîæäåíèè, ìîãóò íå çíàòü ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ, õîòÿ îíè
ìîãóò î íåì ïîäîçðåâàòü)

áîÿòñÿ, ÷òî ðåãóëÿðíûé ïðèåì ëåêàðñòâ âûçîâåò ó îêðóæàþùèõ ïîäîçðåíèå, ÷òî
îíè áîëüíû ÂÈ×, è èñïûòàòü íà ñåáå ñòèãìàòèçàöèþ è äèñêðèìèíàöèþ, ñâÿçàííóþ
ñ ÂÈ×.

Íåêîòîðûå èç ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèå íåñîáëþäåíèþ êóðñà, îòíîñÿòñÿ ê ñàìèì
ìîëîäûì ëþäÿì è íåêîòîðûå – ê îñîáåííîñòÿì ìåäèêàìåíòîçíîãî ðåæèìà. Ôàêòîðû,
êîòîðûå ñîäåéñòâóþò ñîáëþäåíèþ  êóðñà, âêëþ÷àþò:

èíôîðìèðîâàíèå ìîëîäûõ ëþäåé îá èõ ÂÈ×-ñòàòóñå, åñëè îíè íå çíàëè åãî
(íàïðèìåð, ñëó÷àé ïåðèíàòàëüíîé ïåðåäà÷è);

îáåñïå÷åíèå ñèñòåìû ïîääåðæêè ñ öåëüþ îêàçàòü êëèíè÷åñêóþ ïîìîùü è äàòü
ñîâåò (íàïðèìåð, ëå÷åíèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, óïðîùåíèå äîçèðîâêè, ìîíèòîðèíã
ïðîïóùåííûõ äîç è ò.ï.);

îáåñïå÷åíèå äîñòóïà ê ïîääåðæêå ñâåðñòíèêîâ, êîòîðûå ïîìîãóò èì íàéòè
ñòðàòåãèè, ñïîñîáñòâóþùèå ñîáëþäåíèþ êóðñà, ïîâûøåíèþ ñàìîîöåíêè è
ñíèæåíèþ ñòèãìàòèçàöèè, ñâÿçàííîé ñ ÂÈ×;

ïðåäîñòàâëåíèå ÷åòêîé èíôîðìàöèè î ÂÈ×, öåëÿõ è ïðåèìóùåñòâàõ ðåæèìà è
âàæíîñòè åãî ñîáëþäåíèÿ. Ïðåäïèñûâàéòå, ïî âîçìîæíîñòè, ñàìûé ïðîñòîé ðåæèì
ÀÐÒ (íàïðèìåð, åäèíè÷íóþ äîçó);

âîçëîæåíèå íà ìîëîäûõ ëþäåé áîëüøåé îòâåòñòâåííîñòè çà èõ ëå÷åíèå è áîëåå
÷åòêîå åãî ïîíèìàíèå ïóòåì îáñóæäåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ è äîñòèæåíèÿ îáùåãî
ñîãëàñèÿ. Ýòî ìîæíî îáëå÷ü â ôîðìó ñîòðóäíè÷åñòâà èëè ñâîåãî ðîäà ñîãëàøåíèÿ
ïî ëå÷åíèþ è óõîäó.

Âîïðîñ ñîáëþäåíèÿ è ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ñîáëþäåíèåì, âàæíî îáñóæäàòü îòêðûòî,
ïðîÿâëÿÿ óâàæåíèå è ñî÷óâñòâèå â õîäå êàæäîé âñòðå÷è ñ ìîëîäûì ïàöèåíòîì, è
èñêàòü ðåøåíèå ýòèõ ïðîáëåì. Íåäàâíî ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ïîøëè ïî ïóòè
çàêëþ÷åíèÿ ñ ìîëîäûìè ïàöèåíòàìè ñîîòâåòñòâóþùåé äîãîâîðåííîñòè ñ öåëüþ ïðèäàòü
èì áîëåå ñèëüíîå îùóùåíèå ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå ëå÷åíèå ÂÈ×.

(c) ÏÎÄÄÅÐÆÊÀ

Ïîääåðæêà ïîäðàçóìåâàåò ïîä ñîáîé ïñèõîëîãè÷åñêóþ, ìîðàëüíóþ è ìàòåðèàëüíóþ
ïîääåðæêó ìîëîäûõ ËÂÈ×, êîòîðàÿ çà÷àòóþ îêàçûâàåòñÿ èõ ñâåðñòíèêàìè, ñåìüåé è
îáùèíîé.
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Ïîääåðæêà ìîëîäûõ ËÂÈ×

Ïîääåðæêà ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ ÀÐÒ è óõîäîì. Îäíàêî, â ñëó÷àå ìîëîäûõ
ëþäåé ïîääåðæêó ñëåäóåò íà÷àòü äî ÀÐÒ. Áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ ëþäåé, æèâóùèõ
ñ ÂÈ×, íå ïðîÿâëÿþò ñèìïòîìîâ è ìîãóò íå íóæäàòüñÿ â ÀÐÒ íà ïðîòÿæåíèè
ìíîãèõ ëåò, îäíàêî èì íóæíà èëè ïîíàäîáèòñÿ ïîääåðæêà, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ èõ
ÂÈ×-ñòàòóñîì. Äëÿ ðàçíûõ ìîëîäûõ ëþäåé íóæíà ðàçíàÿ ïîääåðæêà.

Ïîääåðæêà îçíà÷àåò îêàçàíèå ïîìîùè ìîëîäûì ËÂÈ×, ïîçâîëÿþùåé èì ñïðàâèòüñÿ
ñ âîçäåéñòâèåì ÂÈ× íà èõ æèçíü – âî âñåõ åå àñïåêòàõ. Êàê è âñå ëþäè, ìîëîäåæü
ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñîêðóøåííîé è ïîäàâëåííîé ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî â
ïåðñïåêòèâå åé ïðèäåòñÿ æèòü ñ ÂÈ×. Ó íåå ìîæåò íå áûòü îïûòà, ñâÿçåé èëè
çðåëîñòè, ÷òîáû ïîìî÷ü åé ñïðàâèòüñÿ òàêèì æå îáðàçîì, êàê ýòî ìîãóò äåëàòü
âçðîñëûå. Ïîýòîìó îñîáóþ öåííîñòü â äàííîì ñëó÷àå ïðèîáðåòàåò ïîääåðæêà è
ïîçèòèâíûé ïðèìåð äðóãèõ ìîëîäûõ ËÂÈ×. Êîíñóëüòàíòû èç ÷èñëà ñâåðñòíèêîâ
è ãðóïïû ïîääåðæêè ñâåðñòíèêîâ ìîãóò ïðåäîñòàâèòü íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ
è îêàçàòü ïðàêòè÷åñêóþ ïîääåðæêó ïðèåìëåìûì è çàñëóæèâàþùèì äîâåðèÿ
ñïîñîáîì.

Ïîääåðæêà ìåäèöèíñêèõ ñëóæá áóäåò ìåíÿòüñÿ ïî ìåðå èçìåíåíèÿ ïîòðåáíîñòåé
ìîëîäûõ ËÂÈ×. Îíà íà÷èíàåòñÿ ñ ïîääåðæêè ïîñëå òåñòèðîâàíèÿ, ïðîäîëæàåòñÿ
â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò, ïîêà ìîëîäûå ËÂÈ× íå îáíàðóæèâàþò ñèìïòîìîâ, è
ïðîäîëæàåòñÿ âïîñëåäñòâèè íà ïîñòîÿííîé îñíîâå. Ïîääåðæêà äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé,
êîòîðûå ïðèîáðåëè ÂÈ×-èíôåêöèþ ïóòåì ïåðèíàòàëüíîé ïåðåäà÷è, íà÷èíàåòñÿ ñ
ïåäèàòðè÷åñêèõ óñëóã. Êîãäà ìîëîäîé ÷åëîâåê äîñòèãàåò ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà
èëè çðåëîñòè, ïåäèàòðè÷åñêèé óõîä åìó óæå íå ïîäõîäèò. Ïåðåõîä ñ
ïåäèàòðè÷åñêîãî óðîâíÿ íà âçðîñëûé ïîðîé ÿâëÿåòñÿ òÿæåëûì ïåðèîäîì â æèçíè
ìîëîäûõ ëþäåé è íàñòóïàåò íà òîé ñòàäèè èõ ðàçâèòèÿ, êîãäà èì îñîáåííî íóæíà
ïîääåðæêà, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ èçìåíåíèÿìè, ñîïóòñòâóþùèìè ïîäðîñòêîâîìó
âîçðàñòó. Ñóùåñòâóåò íå òàê ìíîãî ñïåöèàëüíûõ ñëóæá, êîòîðûå ìîãóò
óäîâëåòâîðèòü èõ ñïåöèôè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè. Ïåðåõîä íà äðóãîé óðîâåíü
ìåäèöèíñêèõ óñëóã äîëæåí ïëàíèðîâàòüñÿ çàðàíåå è îñóùåñòâëÿòüñÿ ïîýòàïíî.

ÂÈ× îêàçûâàåò ýìîöèîíàëüíîå, ñîöèàëüíîå è ýêîíîìè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà ñåìüè,
êîòîðûå çà÷àñòóþ èñïûòûâàþò ñòèãìàòèçàöèþ è äèñêðèìèíàöèþ, ñâÿçàííóþ ñ
ÂÈ×. Ñåìüè, ïàðòíåðû, äîìî÷àäöû ËÂÈ×, à òàêæå îáùèíû, øêîëû è ó÷ðåæäåíèÿ,
ãäå îíè ó÷àòñÿ è ðàáîòàþò, – âñå îíè ìîãóò íóæäàòüñÿ â ïîääåðæêå. Â òî æå
âðåìÿ îíè è ñàìè ìîãóò áûòü èñòî÷íèêîì ïîääåðæêè.

Ïîääåðæêà âêëþ÷àåò âñå ìåðû, êîòîðûå îñëàáëÿþò âîçäåéñòâèå ÂÈ× íà ìîëîäûõ
ËÂÈ×, ñåìüþ è ñîîáùåñòâî. Êàê è â ñëó÷àå âñåõ õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé, ó ñåìüè, â
êîòîðîé æèâåò ËÂÈ×, äåíåã, êàê ïðàâèëî, îáû÷íî ìåíüøå. Ìîëîäûå ËÂÈ× ìîãóò
íóæäàòüñÿ â ñòðàòåãèÿõ ïîääåðæêè, íàïðàâëåííûõ íà óäîâëåòâîðåíèå èõ
åæåäíåâíûõ ïîòðåáíîñòåé (íàïðèìåð, ìîðàëüíîé, äèåòîëîãè÷åñêîé, ñåêñóàëüíîé,
ìàòåðèàëüíîé è ïðàâîâîé ïîääåðæêè, à òàêæå ïîääåðæêè, ãàðàíòèðóþùåé óâàæåíèå
ïðèñóùèõ èì ïðàâ ÷åëîâåêà).

Ïñèõîñîöèàëüíûå âîïðîñû, îòíîñÿùèåñÿ â îñîáåííîñòè ê ìîëîäûì ËÂÈ×

Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé ïîëîâûå îòíîøåíèÿ íà÷èíàþòñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è, êàê
ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé â æèçíè ìîëîäûõ ëþäåé. Ìîëîäûå ËÂÈ×
íóæäàþòñÿ â ïðàêòè÷åñêîé ïîääåðæêå, ÷òîáû ðåøàòü ñâîè âîïðîñû è ïðîáëåìû,
ñâÿçàííûå ñ ïîëîæèòåëüíûì ÂÈ×-ñòàòóñîì, è èçáàâèòüñÿ îò ïðåñëåäóþùåãî èõ ÷óâñòâà
ñòðàõà. Îíè õîòÿò èìåòü äðóçåé è áûòü ëþáèìûìè, à òàêæå âåñòè ïîëîâóþ æèçíü è
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èìåòü äåòåé. Êàê è äðóãèå ëþäè, ËÂÈ× îáëàäàþò ïðàâîì èìåòü èíòèìíûå îòíîøåíèå
è çàâîäèòü äåòåé.

Ëþäè, êîòîðûå ðàáîòàþò ñ ìîëîäûìè ËÂÈ×, ãîâîðÿò, ÷òî, êàê ïðàâèëî, ìîëîäûõ
ËÂÈ× áîëüøå âñåãî óãíåòàþò íèæåñëåäóþùèå âîïðîñû. Ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì
ìîæåò îêàçàòüñÿ òðóäíî ïîäíèìàòü è îáñóæäàòü ýòè äåëèêàòíûå âîïðîñû, à ñàìè
ìîëîäûå ëþäè ìîãóò îêàçàòüñÿ íå â  ñîñòîÿíèè âûñêàçàòü èõ. Íèæåïðèâåäåííûå
îòâåòû ìîãóò ïîìî÷ü ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì â îáñóæäåíèè ýòèõ ïðîáëåì ñ ìîëîäûìè
ëþäüìè.

Çàõî÷åò ëè êòî-íèáóäü âñòóïèòü ñî ìíîé â ïîëîâóþ ñâÿçü, åñëè ýòîò ÷åëîâåê
áóäåò çíàòü, ÷òî ÿ ÂÈ× èíôèöèðîâàí?
ËÂÈ× ìîãóò è âïðåäü âåñòè ïîëîâóþ æèçíü. Îäíàêî ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ× áóäåò
âûñîê, åñëè ËÂÈ× áóäóò äåëàòü ýòî áåç ïðåçåðâàòèâà. Âñåãäà èñïîëüçóéòå êàêîé-
ëèáî áàðüåð, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü êîíòàêò ñ êðîâüþ èëè ñåìåííîé æèäêîñòüþ.
Ïðåçåðâàòèâû ÿâëÿþòñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì áàðüåðîì äëÿ ìóæ÷èí. Æåíñêèå
ïðåçåðâàòèâû ìîãóò çàùèòèòü âëàãàëèùå èëè àíàëüíûé ïðîõîä âî âðåìÿ ïîëîâûõ
ñíîøåíèé. Íèêàêèõ ñïîñîáîâ óçíàòü, íàñêîëüêî ðèñêîâàííî äâóì ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûì ëþäÿì âñòóïàòü â ïîëîâóþ ñâÿçü áåç ïðåäîõðàíåíèÿ, ïîêà íå
ñóùåñòâóåò. Èñïîëüçóéòå ïðåçåðâàòèâû ïðàâèëüíî è ïîñëåäîâàòåëüíî êàæäûé ðàç,
êîãäà âû çàíèìàåòåñü ñåêñîì. Õîòÿ ýòî íåëåãêî, âñå æå âàøåìó ïàðòíåðó âàæíî
ñêàçàòü, ÷òî âû ÂÈ×-èíôèöèðîâàíû, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ×.
Êîíñóëüòèðîâàíèå è ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû äðóãèõ ìîëîäûõ ËÂÈ× ìîæåò ïîìî÷ü
ëþäÿì ïîíÿòü èìåþùèåñÿ ó íèõ âàðèàíòû, ÷òîáû âåñòè çäîðîâóþ ïîëîâóþ æèçíü
â êà÷åñòâå ËÂÈ×.

Ñìîãó ëè ÿ èìåòü äåòåé?
Êàê è âñå ëþäè, ËÂÈ× èìåþò ïðàâî èìåòü äåòåé. ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå æåíùèíû
è ïàðû èìåþò ïðàâî ðåøàòü äëÿ ñåáÿ, õîòÿò îíè èìåòü äåòåé èëè íåò. Âû äîëæíû
èìåòü äîñòóï ê óñëóãàì ïîëîâîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ
êîíñóëüòèðîâàíèå, ñ öåëüþ óçíàòü î òîì, êàêèå ó âàñ åñòü âàðèàíòû â îòíîøåíèè
äåòåé è ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ,  ñ òåì ÷òîáû ïðèíÿòü îáîñíîâàííîå ðåøåíèå.

Êîíñóëüòèðîâàíèå ïàð ñëåäóåò ïîîùðÿòü, îäíàêî, ñèòóàöèÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà
ìîæåò áûòü òàêîé, ÷òî ñäåëàòü ýòî áóäåò íåâîçìîæíî, ïîýòîìó ìåäèöèíñêîìó
ðàáîòíèêó ïðèäåòñÿ ïîääåðæàòü ðåøåíèå ìîëîäîãî ÷åëîâåêà.

Ñêîðî ëè ÿ óìðó?
Íåêîòîðûå ìîëîäûå ëþäè ìîãóò íå ïîíèìàòü ðàçíèöó ìåæäó ÂÈ× è ÑÏÈÄîì.
Îíè ìîãóò äóìàòü, ÷òî ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò òåñòà îçíà÷àåò, ÷òî îíè ñêîðî
óìðóò. Â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ áîëåå ýôôåêòèâíîãî ëåêàðñòâåííîãî ðåæèìà è
ðàííåãî îáíàðóæåíèÿ ìîæíî îñòàâàòüñÿ çäîðîâûì â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò. Îäíàêî,
ðåàëüíîñòü òàêîâà, ÷òî ìíîãèå ìîëîäûå ËÂÈ× óìðóò ðàíüøå, ÷åì â òîì ñëó÷àå,
åñëè áû ó íèõ íå áûëî ÂÈ×.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ìîðàëüíàÿ ïîääåðæêà ìîæåò ïîìî÷ü ñíÿòü äåïðåññèþ, ïðåñå÷ü
ìûñëè î ñàìîóáèéñòâå è áîðîòüñÿ ñ òÿæåëûìè ÷óâñòâàìè, ñâÿçàííûìè ñ
õðîíè÷åñêèì è íåèçëå÷èìûì ñîñòîÿíèåì.  Ýòó ïîääåðæêó ìîæíî ïîëó÷èòü ó
ìíîãèõ îôèöèàëüíûõ è íåîôèöèàëüíûõ ëèö è â ñàìûõ ðàçíûõ ìåñòàõ. Äëÿ ìîëîäûõ
ëþäåé îñîáåííî âàæíà ïîääåðæêà ñâåðñòíèêîâ. Åñëè ïîääåðæêè ñâåðñòíèêîâ íåò,
ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ìîæåò ñàì ïðèíÿòü ìåðû â öåëÿõ îðãàíèçàöèè ãðóïïû
ïîääåðæêè ñâåðñòíèêîâ äëÿ ìîëîäûõ ËÂÈ×.
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ß ñëèøêîì ìîëîä äëÿ õðîíè÷åñêîé áîëåçíè
Îòðî÷åñòâî – îñîáûé âîçðàñò â æèçíè ëþäåé. Âñå ëþäè ìå÷òàþò î áóäóùåì, è
óçíàòü, ÷òî òû äîëæåí óìåðåòü îò ÂÈ×, – íîâîñòü, øîêèðóþùàÿ â ëþáîì  âîçðàñòå.
Ïîíèìàÿ, ÷òî îíè òîëüêî íà÷àëè æèòü, ìîëîäûì ëþäÿì òÿæåëî ïðåäñòàâèòü ñåáå,
êàê îíè ñìîãóò ïðîæèòü âñþ ñâîþ æèçíü ñ õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. Ýòà íîâîñòü
óáèâàåò âñå èõ ìå÷òû î ñîçäàíèè îòíîøåíèé è ñåìüè. Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê
ìîæåò èãðàòü âàæíóþ ðîëü, âñåëÿÿ â ìîëîäîãî ÷åëîâåêà íàäåæäó è ïîìîãàÿ åìó
ñôîðìèðîâàòü æèçíåóòâåðæäàþùóþ ïîçèöèþ: æèçíü ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ – è
áûòü íàïîëíåíà ñìûñëîì  – äàæå â ñëó÷àå èíôåêöèè ÂÈ×. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè
ìîãóò òàêæå äàâàòü êîíòàêòíûå àäðåñà ãðóïï ïîääåðæêè ñâåðñòíèêîâ.

ß íèêîìó íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàí
Ìíîãèå ëþäè áîÿòñÿ ñêàçàòü ñåìüå, äðóçüÿì è èíòèìíûì ïàðòíåðàì, ÷òî îíè
ÂÈ×-èíôèöèðîâàíû. Ìîëîäûõ ëþäåé ñëåäóåò íàó÷èòü îñîçíàòü ïîëüçó
èíôîðìèðîâàíèÿ ñåìüè è äðóçåé î ñâîåì ÂÈ×-ñòàòóñå. Èì íóæíà ïîääåðæêà,
÷òîáû îíè ìîãëè  âèäåòü ïîçèòèâíóþ ñòîðîíó æèçíè. Îíè òàêæå ïîëó÷àò äëÿ ñåáÿ
ïîëüçó, åñëè îíè ïîäåëÿòñÿ ñâîèìè ñòðàõàìè è ïðîáëåìàìè ñ äðóãèìè ìîëîäûìè
ËÂÈ×. Îäíàêî, ìîëîäûì ëþäÿì íóæíà äëÿ ýòîãî ïîìîùü, è âñå äîëæíû îñîçíàâàòü,
÷òî â íåêîòîðûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ðàçãëàøåíèå ÂÈ× ìîæåò áûòü
îïàñíûì.

Êîíñóëüòèðîâàíèå ìîæåò ïîìî÷ü èì îñîçíàòü ïðåèìóùåñòâà ðàñêðûòèÿ èõ ÂÈ×-
ñòàòóñà ïåðåä îòäåëüíûìè ëþäüìè, êîòîðûå ìîãóò ïîääåðæàòü èõ è âñåëèòü â íèõ
íàäåæäó. Òåì íå ìåíåå, îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå îòíîñèòåëüíî òîãî, êîìó è êîãäà
èì ñëåäóåò ðàñêðûòü ñâîé ñòàòóñ, âñåãäà îñòàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî çà íèìè.

ß áîþñü, ÷òî ëþäè áóäóò ÷óæäàòüñÿ è ñòîðîíèòüñÿ ìåíÿ èëè áóäóò ñî ìíîé
æåñòîêè
Ìíîãèå ëþäè ñ ÂÈ× èñïûòûâàþò ñòèãìàòèçàöèþ è äèñêðèìèíàöèþ. Àêòû
äèñêðèìèíàöèè ïðîòèâ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, ìîãóò âàðüèðîâàòüñÿ îò
íåïîäõîäÿùèõ âûñêàçûâàíèé äî æåñòîêîñòè. Èíôîðìèðîâàíèå è  ïðîñâåùåíèå
ïî ïîâîäó ÂÈ× ìîæåò ïîìî÷ü ðàçâåÿòü ñòðàõè è íåïðàâèëüíîå âîñïðèÿòèå ëþäåé
â ñîîáùåñòâå è îñëàáèòü ÿâëåíèå ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè. Ïî ìåðå òîãî,
êàê âñå áîëüøå è áîëüøå ëþäåé óçíàþò î ñâîåì ÂÈ×-ñòàòóñå, ÿâëåíèå
ñòèãìàòèçàöèè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áóäåò îñëàáåâàòü. ÂÈ× ìîæåò îêàçàòü
íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà âîçìîæíîñòè èíäèâèäóóìà â ïëàíå îáðàçîâàíèÿ è
òðóäîóñòðîéñòâà. Ìîëîäûì ëþäÿì íóæíà ïîääåðæêà è ñîâåò ïî ïîâîäó òîãî, êàê
èñïîëüçîâàòü èìåþùèåñÿ ó íèõ âîçìîæíîñòè â áóäóùåì.

Ìîëîäûå ËÂÈ× ìîãóò èñïûòûâàòü ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà è îòòîðæåíèÿ. Îíè ìîãóò
ïîòåðÿòü äðóçåé, ïîñêîëüêó îíè ÂÈ×-èíôèöèðîâàíû. Îíè òàêæå ìîãóò îïàñàòüñÿ
ðàñêðûòü ñâîé ñòàòóñ êîìó-ëèáî åùå èç îêðóæàþùèõ (ïîëîâîìó ïàðòíåðó,
ñâåðñòíèêàì, ÷ëåíàì ñåìüè, ðàáîòíèêàì øêîëû è ò.ä.) ââèäó òîãî, ÷òî ðàñêðûòèå
ñâîåãî ÂÈ×-ñòàòóñà ìîæåò  ïîãóáèòü èõ ðåïóòàöèþ è íàâëå÷ü íà íèõ ïîçîð.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ñ êàæäûì, ìîëîäûå ëþäè âñå æå
ñêëîííû ïðåóâåëè÷èâàòü ýòè òðóäíîñòè, ïîòîìó ÷òî èõ ñàìîóâàæåíèå äî
îïðåäåëåííîé ñòåïåíè îñíîâûâàåòñÿ íà òîì, ÷òî î íèõ äóìàþò ëþäè âîêðóã íèõ.

Ñòèãìà è äèñêðèìèíàöèÿ ÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíûìè ïðåãðàäàìè íà ïóòè ïðîôèëàêòèêè
ÂÈ×.
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Ñìîãó ëè ÿ êóðèòü, âûïèâàòü, âûõîäèòü è âåñåëèòüñÿ, êàê ìîè äðóçüÿ?
Ìîëîäûõ ËÂÈ× ñëåäóåò ïîîùðÿòü ê òîìó, ÷òîáû îíè âåëè òó æå æèçíü, ÷òî è èõ
äðóçüÿ, îäíàêî, èì, âîçìîæíî, íóæíî áîëüøå çíàòü î òîì, êàê ïîääåðæèâàòü
õîðîøåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è èçáåãàòü äåéñòâèé, êîòîðûå ìîãóò åãî ïîäîðâàòü.

Ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì ñëåäóåò ñïðàøèâàòü ìîëîäûõ ëþäåé, íå æåëàþò ëè
îíè çíàòü, ÷òî íàäî äåëàòü, ÷òîáû ñîõðàíèòü çäîðîâüå. Âìåñòå ñ òåì, ñâîè ïðåäåëû
è ðèñêè, íà êîòîðûå ìîæíî ïîéòè, ìîëîäûå ëþäè îïðåäåëÿò ñàìè. Îáùàÿ
èíôîðìàöèÿ î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè (ïèòàíèè, ãèãèåíå, çàíÿòèÿõ ñïîðòîì,
ïðàâèëüíîì îòäûõå, îòêàçå îò òàáàêà è óìåðåííîì óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è ò.ä.)
ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíîé. Èì òàêæå ïîíàäîáèòñÿ ïðàêòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ î
ïåðåäà÷å ÂÈ×, ïîòðåáëåíèè âåùåñòâ, îáñóæäåíèè è èñïîëüçîâàíèè áîëåå
áåçîïàñíûõ âàðèàíòîâ ïîëîâûõ êîíòàêòîâ è ñîáëþäåíèè êóðñà ëå÷åíèÿ ñ
ïðèìåíåíèåì ÀÐÂ-ïðåïàðàòîâ.

Íàïîìíèòå ìîëîäûì ëþäÿì, ÷òî ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ ìîæåò íàðóøèòü èõ
ñïîñîáíîñòü ê óìîçàêëþ÷åíèÿì, äåëàÿ èõ áîëåå ïîäâåðæåííûìè íàæèìó âñòóïèòü
â íåæåëàòåëüíóþ ïîëîâóþ ñâÿçü èëè áåç ïðåäîõðàíåíèÿ. Ïîòðåáëåíèå âåùåñòâ
ìîæåò òàêæå íàðóøèòü èõ êóðñ ëå÷åíèÿ.

Ìîëîäûì ËÂÈ× íóæíà ïîìîùü, ÷òîáû îïðåäåëèòü ëèö (ñðåäè ñâîèõ äðóçåé),
êîòîðûì ñëåäóåò ñêàçàòü î ñâîåì ÂÈ×-ñòàòóñå, è êàê ýòî ñäåëàòü.

(d) ÏÎÇÈÒÈÂÍÀß ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ

Ïîçèòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé âêëþ÷àåò âñå ñòðàòåãèè, êîòîðûå
ïîçâîëÿþò ïîâûñèòü ñàìîóâàæåíèå è óêðåïèòü âåðó ìîëîäûõ ËÂÈ× ñ öåëüþ
ïðåäîõðàíèòü èõ ñîáñòâåííîå çäîðîâüå è íå ïåðåäàòü èíôåêöèþ äðóãèì.

Ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè è âåðû ìîëîäûõ ËÂÈ× äàåò ìíîãî ïðåèìóùåñòâ íà
èíäèâèäóàëüíîì, ñåìåéíîì  è îáùèííîì óðîâíå. Ïîçèòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà ïðèçíàåò
ïðàâà è ïîòðåáíîñòè ËÂÈ×, ìîæåò ðàñøèðèòü èõ âîçìîæíîñòè, ïîìî÷ü èì óïðàâëÿòü
ñâîåé æèçíüþ è ïîîùðÿòü èõ ê îòâåòñòâåííîìó ïîâåäåíèþ, ïðåïÿòñòâóþùåìó ïåðåäà÷å
ÂÈ×. Â ïîçèòèâíîé ïðîôèëàêòèêå îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ êîììóíèêàöèè,
èíôîðìàöèè, áîëåå áåçîïàñíîé è çäîðîâîé ïðàêòèêå ïîëîâûõ îòíîøåíèé, ìåðàì ïî
ñíèæåíèþ âðåäà, ïðîôèëàêòèêå ÏÌÐ è ÇÏÏÏ. Êîíöåïöèÿ  ïîçèòèâíîé ïðîôèëàêòèêè
ðàñøèðÿåòñÿ è ìîæåò òàêæå âêëþ÷àòü îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîé ïèòüåâîé âîäû,
ïðîïèòàííûõ èíñåêòèöèäîì ïðèêðîâàòíûõ ñåòîê, à òàêæå ñêðèíèíã è
õèìèîïðîôèëàêòèêó (íàïðèìåð, ñ ïðèìåíåíèåì êî-òðèìîêñàçîëà è ÈÍÃ) ïðè ëå÷åíèè
òóáåðêóëåçà.

Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ïîçèòèâíîé ïðîôèëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ êîíñóëüòèðîâàíèå, êîòîðîå
èìååò öåëüþ:

ïîääåðæàòü ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê æèçíè (â ýìîöèîíàëüíîì, ïñèõîëîãè÷åñêîì
è ôèçè÷åñêîì ïëàíå), êîòîðûé ìîæåò ïîìî÷ü ËÂÈ× âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè
è îòâåòñòâåííî ïîäõîäèòü ê ñâîåìó çäîðîâüþ;

ïîìî÷ü ìîëîäûì ËÂÈ× íàó÷èòüñÿ, êàê âåñòè çäîðîâóþ ïîëîâóþ æèçíü, íå îïàñàÿñü
èíôèöèðîâàòü ñâîèõ áëèçêèõ;

ïðèâëå÷åíèå ËÂÈ× è îáúåäèíåíèé ËÂÈ× ê îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïîçèòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà ïðåäïîëàãàåò íåîáõîäèìîñòü çíà÷èìîãî âîâëå÷åíèÿ ìîëîäûõ
ËÂÈ× â ïëàíèðîâàíèå è îñóùåñòâëåíèå ñòðàòåãèé ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×. Ìîëîäûå ËÂÈ×
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ìîãóò ðàáîòàòü ñ ïðîâàéäåðàìè óñëóã ñ öåëüþ ïðèäàòü ýòèì ñòðàòåãèÿì áîëüøóþ
àêòóàëüíîñòü è ïîëåçíîñòü äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé. Îíè ìîãóò âûñêàçûâàòü ñâîè âçãëÿäû,
êîòîðûå íîñÿò óíèêàëüíûé õàðàêòåð, è âíîñèòü â ìåñòíûé êîíòåêñò ýëåìåíò íàäåæíîñòè
è óìåñòíîñòè. Îíè òàêæå ïðèäàþò ÂÈ× äðóãîé îáëèê. Êîãäà ïðîãðàììû ïîëüçóþòñÿ
ïîääåðæêîé ìîëîäûõ ËÂÈ× è èõ îðãàíèçàöèé (òàì, ãäå îíè ñóùåñòâóþò), îíè
âûïîëíÿþò ðîëü ïîñëàíöåâ ñðåäè øèðîêîé îáùåñòâåííîñòè, ÷òî ìîæåò ïîâûñèòü
îñâåäîìëåííîñòü íàñåëåíèÿ, ñíèçèòü ìàñøòàáû ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè è
ïîâûñèòü óðîâåíü ïîëüçîâàíèÿ ñëóæáàìè.

(e) ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈÅ

Ïðè êîíñóëüòèðîâàíèè ìîëîäûõ ËÂÈ× îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíûì,
ïîâåäåí÷åñêèì è ñîöèàëüíûì ïðîáëåìàì, êîòîðûå èìåþò îòíîøåíèå ê ÂÈ×.
Êîíñóëüòèðîâàíèå çà÷àñòóþ íà÷èíàåòñÿ ñ ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ òåñòà íà ÂÈ×. Òåì
íå ìåíåå, êîíñóëüòèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÂÈ× è
îòíþäü íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ëèøü îáúÿñíåíèåì ìîëîäûì ËÂÈ× ðåçóëüòàòîâ ïðîéäåííîãî
èìè òåñòà.

Êàê èçìåíèòü ïîðÿäîê êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ÷òîáû îí îòâå÷àë ïîòðåáíîñòÿì
ìîëîäûõ ËÂÈ×

Áóäüòå ãîòîâû ê òîìó, ÷òî îíè ìîãóò ðåàãèðîâàòü ïî-ðàçíîìó
Ñèòóàöèÿ âîêðóã äèàãíîñòèêè ìîëîäûõ ëþäåé íà ÂÈ× ìîæåò áûòü ñàìîé ðàçíîé.
Çíàÿ ýòè ðàçëè÷íûå ñèòóàöèè è òî, êàêèìè ìîãóò áûòü ïðè ýòîì èõ ìûñëè è
÷óâñòâà, ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ìîæåò ïîäãîòîâèòü ñåáÿ ê ðàçëè÷íûì âèäàì
ðåàêöèè ñ èõ ñòîðîíû.

Ïîïûòàéòåñü «ïîñòàâèòü ñåáÿ íà èõ ìåñòî» (ò.å. ïîïûòàéòåñü ïîíÿòü, ÷òî ìîãóò
äóìàòü è ÷óâñòâîâàòü ìîëîäûå ëþäè). Ýòî ïîìîæåò âàì áîëåå òî÷íî îòðåàãèðîâàòü
íà èõ ïîòðåáíîñòè è ñäåëàòü ýòî áîëåå òîíêî. Ïîïûòàéòåñü ñîçäàòü àòìîñôåðó
äîâåðèÿ è îáîäðèòü èõ. Îòíîñèòåñü áëàãîæåëàòåëüíî ê èõ ñèòóàöèè è èõ ðåøåíèÿì.
Äåëèêàòíî íàïðàâëÿéòå èõ ïî íóæíîìó ïóòè, ñòàðàÿñü íå íàâÿçûâàòü èì âàøå
ëè÷íîå ìíåíèå è âàøó ñèñòåìó öåííîñòåé.

Äàéòå èì êîíòàêòíóþ èíôîðìàöèþ èëè óêàæèòå àäðåñà äîïîëíèòåëüíîé
ïîääåðæêè
Íå çàáóäüòå äàòü èì àäðåñà òåõ ìåñò â ñîîáùåñòâå, ãäå îíè ìîãóò íàéòè
äîïîëíèòåëüíóþ ïîìîùü. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñäåëàòü ýòî äîëæíûì îáðàçîì, îòûùèòå
â âàøåì ñîîáùåñòâå òàêèå ìåñòà, ãäå ïàöèåíòû ñìîãóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
êîìôîðòàáåëüíî. Ìíîãèì ìîëîäûì ëþäÿì íóæíî áåçîïàñíîå ìåñòî, êóäà îíè
ìîãóò ïîéòè è ãäå îíè íå áóäóò ÷óâñòâîâàòü îñóæäåíèÿ. Ýòè àäðåñà íåîáõîäèìû
ìîëîäûì ëþäÿì äëÿ òîãî, ÷òîáû íàéòè òàì ïîääåðæêó â ôîðìå ïîçèòèâíîé
ïðîôèëàêòèêè. Ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû äðóãèõ ËÂÈ× òàêæå î÷åíü âàæíà. Îíà
ïîçâîëÿåò îñëàáèòü îùóùåíèå òîãî, ÷òî îíè îòâåðæåíû è íå òàêèå êàê âñå.

Îáåñïå÷üòå ïîääåðæêó â äåëå ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ ñíèæåíèÿ ðèñêà ÂÈ×
Ìîëîäûì ëþäÿì íóæíà ïîääåðæêà â ôîðìèðîâàíèè íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ
ñíèæåíèÿ ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ è ïåðåäà÷è ÂÈ×. Ýòà èíôîðìàöèÿ äîëæíà áûòü
÷åòêîé è ïðàêòè÷íîé. Ïðîñòî ðàçäàòü ïðåçåðâàòèâû íåäîñòàòî÷íî, ìåäèöèíñêèé
ðàáîòíèê äîëæåí óáåäèòüñÿ, ÷òî ìîëîäîé ÷åëîâåê çíàåò, êàê èõ ïðàâèëüíî
èñïîëüçîâàòü, è ïîíèìàåò, ÷òî ïåðåä êàæäûì ïîëîâûì àêòîì åãî âàæíî íàäåòü
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(ìóæñêîé ïðåçåðâàòèâ) èëè âñòàâèòü (æåíñêèé ïðåçåðâàòèâ). Â êà÷åñòâå ìåòîäà
îáñóæäåíèÿ òðóäíûõ ñèòóàöèé æèçíè ñ ÂÈ× (íàïðèìåð, ðàñêðûòèå ñâîåãî ñòàòóñà,
ïîëîâàÿ æèçíü, îáñóæäåíèå ïðîáëåìû èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ, æèçíü ñî
ñâåðñòíèêàìè) ìîæíî ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî ãðóïïîâîìó
êîíñóëüòèðîâàíèþ ñ ó÷àñòèåì ìîëîäûõ ËÂÈ×. Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò
àáñòðàãèðîâàòüñÿ îò êîíêðåòíîãî èíäèâèäóóìà è ïðåäïîëàãàåò íåîáõîäèìîñòü
ðàçðàáîòêè ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòðàòåãèé ñíèæåíèÿ ðèñêà â ðàìêàõ ãðóïïû

Åñëè ñëóæáû ïîääåðæêè ñâåðñòíèêîâ íå äîñòóïíû äëÿ ìîëîäûõ ËÂÈ×,
ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ìîæåò ðàññìîòðåòü âàðèàíò îêàçàíèÿ èì ïîìîùè â ñîçäàíèè
òàêèõ ãðóïï. Íà÷èíàéòå ñ ñîçäàíèÿ ìàëåíüêîé ãðóïïû è ïîîùðÿéòå ìîëîäûõ
ËÂÈ× áðàòü íà ñåáÿ âåäóùóþ ðîëü â ðàçâèòèè ñëóæá ïîääåðæêè.

Ïîìîãèòå èì ðàçðàáîòàòü íåìåäëåííûé ïëàí äåéñòâèé ïåðåä òåì, êàê îíè
óéäóò èç áîëüíèöû
Î÷åíü âåðîÿòíî, ÷òî â òîò ìîìåíò, êîãäà ìîëîäûå ëþäè áóäóò óõîäèòü èç
áîëüíèöû, ó íèõ îñòàíåòñÿ ìàññà íåðàçðåøåííûõ âîïðîñîâ. Ðàçðàáàòûâàÿ âìåñòå
ñ íèìè ïëàí íà áëèæàéøåå âðåìÿ, îíè áóäóò çíàòü, êóäà èäòè, ÷òîáû ïîëó÷èòü
íóæíóþ èì èíôîðìàöèþ äî ñëåäóþùåé âñòðå÷è ñ âàìè. Îáðàòèòå îñîáîå âíèìàíèå
íà ýòîò êðàòêîñðî÷íûé ïëàí è óáåäèòåñü, ÷òî îíè ïîíèìàþò âàæíîñòü ïðèõîäà â
áîëüíèöó åùå ðàç â êà÷åñòâå ñëåäóþùåãî ýòàïà ýòîãî ïðîöåññà.
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Ó÷àñòèå ìîëîäåæè â ïëàíèðîâàíèè è îñóùåñòâëåíèè ïðîãðàìì.
Ôîðìèðîâàíèå âñåñòîðîííèõ æèçíåííûõ íàâûêîâ è ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ â øêîëå è çà åå
ïðåäåëàìè.
Ðàçðàáîòêà ïðîãðàìì ïîä ðóêîâîäñòâîì ñâåðñòíèêîâ ñ öåëüþ èíôîðìèðîâàòü è ïîîùðÿòü
ìîëîäûõ ëþäåé ê òîìó, ÷òîáû îíè áåðåãëè ñâîå çäîðîâüå.
Ñîçäàíèå ìåäèöèíñêèõ ñëóæá, äîáðîæåëàòåëüíûõ ê ìîëîäåæè, ïðåäëàãàþùèõ óñëóãè ïî
òåñòèðîâàíèþ íà ÂÈ× è êîíñóëüòèðîâàíèþ, à òàêæå ñëóæá äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ èíôåêöèé,
ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì.
Ñíèæåíèå âðåäà â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè ïåðåäà÷è ÂÈ× ïðè ïîòðåáëåíèè èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ, íàðÿäó ñ îñóùåñòâëåíèåì ïðîãðàìì ïî ñíèæåíèþ ñïðîñà, à òàêæå ðàçâèòèå
ñèñòåìû ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ óñëóã, îðèåíòèðîâàííûõ íà äðóãèå óÿçâèìûå ãðóïïû, íàïðèìåð,
íà ìîëîäûõ ðàáîòíèêîâ ñåêñ-áèçíåñà è ìîáèëüíûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ.
Ðàçðàáîòêà îáùèííûõ èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêèõ ïðîãðàìì äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé â öåëÿõ
èñêîðåíåíèÿ ïðàêòèêè ïðèíóæäåíèÿ ê ïîëîâûì ñíîøåíèÿì è äðóãèõ ôîðì íàñèëèÿ.
Îñóùåñòâëåíèå èíôîðìàöèîííî-ïðîïàãàíäèñòñêèõ ïðîãðàìì ÷åðåç êàíàëû ñâÿçè, êîòîðûì
ìîëîäûå ëþäè äîâåðÿþò è êîòîðûå ïðèåìëåìû äëÿ ïðîïàãàíäû ñïðàâåäëèâûõ ãåíäåðíûõ íîðì
è îáó÷åíèÿ íàâûêàì ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×.

Àäàïòèðîâàííûé òåêñò èç ïóáëèêàöèè: WHO (2004), Steady..Ready..Go!Steady..Ready..Go!Steady..Ready..Go!Steady..Ready..Go!Steady..Ready..Go! The Tallories Consultation
to review the evidence for policies and programmes to achieve the global goals on young people and
HIV/AIDS («ÍàÍàÍàÍàÍà     ñòàðòñòàðòñòàðòñòàðòñòàðò……………âíèìàíèåâíèìàíèåâíèìàíèåâíèìàíèåâíèìàíèå……………ìàðøìàðøìàðøìàðøìàðø!!!!! Êîíñóëüòàöèÿ â Òàëóàðå ïî ïåðåñìîòðó ïîëèòèêè è
ïðîãðàììû äîñòèæåíèÿ ãëîáàëüíûõ öåëåé ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé»),
à òàêæå UNICEF (2002), Young People and HIV/AIDS: Opportunity in Crisis («ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñðåäè ìîëîäûõ
ëþäåé: âîçìîæíîñòè â êðèçèñíîé ñèòóàöèè»).
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8. Ãëîññàðèé

ABC: àêðîíèì, èñïîëüçóåìûé äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×, êîòîðûé áûë
ââåäåí ñ öåëüþ îáëåã÷èòü çàïîìèíàíèå ñóùåñòâóþùèõ âàðèàíòîâ ñíèæåíèÿ ðèñêà
ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ ïîëîâûì ïóòåì: Abstinence (âîçäåðæàíèå) – Be faithful
(ïðåäàííîñòü) – Condoms (ïðåçåðâàòèâû). Õîòÿ êàæäûé èç ýòèõ êîìïîíåíòîâ ÿâëÿåòñÿ
âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×, âñå æå êîíöåïöèÿ ABC íå ó÷èòûâàåò
ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè, îíà ëèøü îòðàæàåò âàðèàíòû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå
êîíòðîëèðóþòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, ìóæ÷èíîé è íå îõâàòûâàåò áîëåå øèðîêóþ
êîíöåïöèþ ïðîôèëàêòèêè.

Ñîáëþäåíèå:  ñòåïåíü, â êîòîðîé ïàöèåíò ñëåäóåò ñîãëàñîâàííîé è ïðåäïèñàííîé
ñõåìå ëå÷åíèÿ è âìåøàòåëüñòâà. Ïðè ÀÐÒ ñîáëþäåíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé,
êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ðèñêà ðàçâèòèÿ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè.

Àíòèòåëà:  ìîëåêóëû â êðîâè èëè äðóãèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ îðãàíèçìà,
êîòîðûå ìåòÿò, ðàçðóøàþò èëè íåéòðàëèçóþò áàêòåðèè, âèðóñû èëè äðóãèå âðåäíûå
òîêñèíû (àíòèãåíû). Àíòèòåëî ñïåöèôè÷íî ê àíòèãåíó.

ÑÏÈÄ (ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà): âîçíèêàåò âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ
èììóííîé ñèñòåìû ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà ïîä âîçäåéñòâèåì ÂÈ×.

AÐÒ (àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ, ÀÐÂ-òåðàïèÿ): âêëþ÷àåò âñå ñïåöèàëèçèðîâàííûå
ìåäèöèíñêèå è äèàãíîñòè÷åñêèå óñëóãè äëÿ àìáóëàòîðíûõ ïàöèåíòîâ, èìåþùèå öåëüþ
ïðàâèëüíî ðåãóëèðîâàòü è êîíòðîëèðîâàòü ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå äëÿ ïîäàâëåíèÿ
ðåïëèêàöèè ÂÈ× è îñëàáëåíèÿ ñèìïòîìîâ, ñâÿçàííûõ ñ ÂÈ×.

BCC (behaviour-change-communication) (ïîâåäåíèå-èçìåíåíèå-êîììóíèêàöèÿ):
èíòåðàêòèâíûé ïðîöåññ îáùåíèÿ ñ ñîîáùåñòâàìè äëÿ ðàçðàáîòêè ñïåöèàëüíûõ
îáðàùåíèé è ïîäõîäîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ êàíàëîâ êîììóíèêàöèè.
Öåëè BCC çàêëþ÷àþòñÿ â ôîðìèðîâàíèè ïîçèòèâíîãî ïîâåäåíèÿ; ïðîïàãàíäå óñòîé÷èâîãî
èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ èíäèâèäóóìîâ, ñîîáùåñòâà è îáùåñòâà â öåëîì; è ïîääåðæàíèè
ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîâåäåíèÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé íàäëîì: ëþäè, ðàáîòàþùèå ñ ïàöèåíòàìè, êîòîðûå ñòðàäàþò îò
õðîíè÷åñêèõ íåèçëå÷èìûõ çàáîëåâàíèé (íàïðèìåð, ðàêà è ÂÈ×), ìîãóò èñïûòàòü
ïñèõîëîãè÷åñêèé íàäëîì, êîòîðûé òàêæå èíîãäà íàçûâàþò èñòîùåíèåì èëè óñòàëîñòüþ
îò ñîñòðàäàíèÿ.

Êëåòêè (+) CD4 (cluster designation 4 (plus) cells) (îáîçíà÷åíèå êëàñòåðà 4 (ïëþñ)
êëåòêè): òèï Ò-êëåòîê, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ èììóííîé ñèñòåìû,
ïðåäîõðàíÿþùåé åå îò èíôåêöèè. ÂÈ× ïðîíèêàåò è ïîðàæàåò êëåòêè CD4. Ðàçðóøåíèå
CD4 ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé èììóíîäåôèöèòà, êîòîðûé ìîæíî íàáëþäàòü ïðè
çàáîëåâàíèè ÂÈ×. Õîòÿ êîëè÷åñòâî êëåòîê CD4 óìåíüøàåòñÿ, âñå æå â ïðîöåññå
çàáîëåâàíèÿ ÂÈ× óðîâåíü Ò-êëåòîê îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíûì â ñâÿçè ñ
ñîïóòñòâóþùèì óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà êëåòîê CD8. Ïîýòîìó ñîîòíîøåíèå CD4 è
CD8 êëåòîê ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïîêàçàòåëåì ïðîãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíè.

Íåñõîäíàÿ ïàðà: ãåòåðîñåêñóàëüíûå èëè ãîìîñåêñóàëüíûå ïàðû, â êîòîðûõ îäèí èç
ïàðòíåðîâ ÂÈ×-èíôèöèðîâàí, à äðóãîé íåò (èëè íå ïðîøåë òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ×).
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Äèñêðèìèíàöèÿ: ÿâëåíèå, âûðàæàþùååñÿ â äåéñòâèè èëè áåçäåéñòâèè, â îñíîâå
êîòîðîãî ëåæèò ñòèãìà è êîòîðîå ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ (íåóâàæåíèþ) ïðàâ ÷åëîâåêà.
Çà÷àñòóþ ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â òîé èëè èíîé ôîðìå çëîóïîòðåáëåíèÿ â îòíîøåíèè
îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà èëè ãðóïïû. Äèñêðèìèíàöèÿ, ïðîÿâëÿåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
îáðàùåíèå ñ ëþäüìè íîñèò èíîé õàðàêòåð â ñèëó ñòèãìû (íàïðèìåð, ïîäòâåðæäåííûé
èëè ïîäîçðåâàåìûé ñåðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ÂÈ×). Äèñêðèìèíàöèè ìîãóò òàêæå
ïîäâåðãàòüñÿ ëþäè, êîòîðûå àññîöèèðóþòñÿ â ãëàçàõ îáùåñòâåííîñòè ñ ÂÈ× èëè
ÑÏÈÄîì (íàïðèìåð, ìóæ÷èíû, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò ïîëîâûå êîíòàêòû ñ ìóæ÷èíàìè,
ðàáîòíèêè ñåêñ-áèçíåñà, ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, ëèöà, ñòðàäàþùèå
ãåìîôèëèåé, è ÷ëåíû ñåìåé, ñîòîâàðèùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö èëè ëèö ñ
ïîäîçðåíèåì íà ÂÈ×).

Ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü îáóñëîâëåíà ñïîñîáíîñòüþ ÂÈ× ê ìóòàöèè è ðåïëèêàöèè
â ïðèñóòñòâèè àíòèðåòðîâèðóñíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ïîñëåäñòâèÿ âêëþ÷àþò
áåçóñïåøíîå ëå÷åíèå è íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè âòîðîãî ðÿäà, êîòîðàÿ
ïðèâîäèò ê ïðè÷èíåíèþ ïàöèåíòó ïðÿìîãî è êîñâåííîãî âðåäà, ðàñïðîñòðàíåíèþ
óñòîé÷èâîãî øòàììà ÂÈ× è íåîáõîäèìîñòè ðàçðàáîòêè íîâûõ ïðåïàðàòîâ ïðîòèâ ÂÈ×.

Äâîéíàÿ çàùèòà: ðå÷ü â äàííîì ñëó÷àå èäåò îá îäíîâðåìåííîé çàùèòå îò
íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè è çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì.
Åäèíñòâåííûì ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïðåäóïðåæäåíèÿ êàê íåæåëàòåëüíîé
áåðåìåííîñòè, òàê è ÇÏÏÏ, â òîì ÷èñëå è ÂÈ×, ÿâëÿþòñÿ ïðåçåðâàòèâû.

ÝËÈÇÀ (òâåðäîôàçíûé èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç) ÿâëÿåòñÿ òåñòîì íà ÂÈ×. Åñëè
ïåðâûé òåñò ÝËÈÇÀ ïîêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò, åãî ñëåäóåò ïîâòîðèòü.
Åñëè âòîðîé ðàç àíàëèçû ñíîâà ïîëîæèòåëüíûå, òî òîãäà, êàê ïðàâèëî, ïðîâîäÿò òåñò
«Âåñòåðí Áëîò». Åñëè âñå òðè òåñòà ïîêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò, ïàöèåíò
ñ÷èòàåòñÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì.

Ãåíäåð ìîæíî ïîíèìàòü êàê ñîöèàëüíûé ïðèçíàê ìóæñêîãî è æåíñêîãî íà÷àëà. Âî
ìíîãèõ îáùåñòâàõ òî, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ  ïðèíàäëåæíîñòüþ ê ìóæñêîìó ïîëó, öåíèòñÿ
áîëüøå, ÷åì òî, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ ïðèíàäëåæíîñòüþ ê æåíñêîìó ïîëó, ïîýòîìó çà êàæäûì
ïîëîì çàêðåïëåíû îïðåäåëåííûå âîçìîæíîñòè, è â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî óñòàíîâèòü
ñâÿçü, ñâèäåòåëüñòâóþùóþ î òîì, ÷òî ìóæ÷èíà èìååò áîëüøå âîçìîæíîñòåé, íåæåëè
æåíùèíà.

ÂÀÀÐÒ: âûñîêîàêòèâíàÿ àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ.

Ñíèæåíèå âðåäà äëÿ ÏÈÍ ïîäðàçóìåâàåò ðàçëè÷íûå ñòðàòåãèè è ïîäõîäû ê ñíèæåíèþ
ôèçè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî âðåäà, ñâÿçàííîãî ñ ðèñêîâàííûì ïîâåäåíèåì. Ñíèæåíèå
âðåäà âêëþ÷àåò îñóùåñòâëåíèå ïðîãðàìì îáìåíà èãë è øïðèöåâ, ðàñïðîñòðàíåíèå
ïðåçåðâàòèâîâ è çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ.

ÂÈ× (âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà): âèðóñ, êîòîðûé âûçûâàåò ÑÏÈÄ. ÂÈ× ÿâëÿåòñÿ
íåèçëå÷èìîé èíôåêöèåé. Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû òåñòà íà ÂÈ× íå îçíà÷àþò, ÷òî
÷åëîâåê áîëåí ÑÏÈÄîì. Îíè îçíà÷àþò, ÷òî â åãî êðîâè áûëè îáíàðóæåíû ÂÈ×-
àíòèòåëà.

Çàáîëåâàåìîñòü: êîëè÷åñòâî íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ. Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè
ìîãóò îòíîñèòüñÿ êàê ê íàñåëåíèþ â öåëîì, òàê è ê îòäåëüíûì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ.
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Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä: ïåðèîä âðåìåíè ñ ìîìåíòà çàðàæåíèÿ âèðóñîì äî ìîìåíòà
ïðîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ.

Ìèêðîáèöèä: âåùåñòâà (íàïðèìåð, õèìèêàòû èëè àíòèáèîòèêè), êîòîðûå óíè÷òîæàþò
ìèêðîáû. Â íàñòîÿùèå âðåìÿ ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ èçó÷èòü âîçìîæíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ ðåêòàëüíûõ è âàãèíàëüíûõ ìèêðîáèöèäîâ äëÿ èíãèáèðîâàíèÿ èíôåêöèé,
ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, â òîì ÷èñëå è ÂÈ×.

Îïïîðòóíèñòè÷åñêèå èíôåêöèè: çàáîëåâàíèÿ, âûçâàííûå ðàçëè÷íîãî ðîäà
îðãàíèçìàìè, êîòîðûå â ðÿäå ñëó÷àåâ íå âûçûâàþò çàáîëåâàíèé ó ëþäåé ñî çäîðîâîé
èììóííîé ñèñòåìîé. Ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ×, ìîãóò ïîñòðàäàòü îò îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ
èíôåêöèé, ïîðàæàþùèõ ëåãêèå, ìîçã, ãëàçà è äðóãèå îðãàíû. Îïïîðòóíèñòè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëþäåé, â òîì ÷èñëå
ïíåâìîíèÿ Pneumocystis carinii, êðèïòîñïîðèäèîç, ãèñòîïëàçìîç, äðóãèå ïàðàçèòè÷åñêèå,
âèðóñíûå è ãðèáêîâûå èíôåêöèè è íåêîòîðûå âèäû ðàêà.

ËÂÈ×: ëèöî èëè ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ×.

ÏÏÌÐ (ïðîôèëàêòèêà ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó): ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå,
êîòîðîå íàçíà÷àþò áåðåìåííûì ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì æåíùèíàì ñ öåëüþ
ïðåäóïðåäèòü èíôèöèðîâàíèå èõ äåòåé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è âñêàðìëèâàíèÿ
ãðóäüþ.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü: êîëè÷åñòâî óæå ñóùåñòâóþùèõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ñðåäè âñåãî
íàñåëåíèÿ â êîíêðåòíîì ðàéîíå.

Ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè: ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñîîòíîøåíèå ìåæäó ïðåäïîëîæèòåëüíûì êîëè÷åñòâîì (âçðîñëûõ) ëþäåé, æèâóùèõ ñ
ÂÈ×, ïî ñîñòîÿíèþ íà êîíåö ãîäà, ê îáùåìó êîëè÷åñòâó (âçðîñëîãî) íàñåëåíèÿ.

Ýêñïðåññ-ìåòîä òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ×: òåñò ïðîâîäèòñÿ íà êàïëå êðîâè, âçÿòîé èç
ïàëüöà. Ðåçóëüòàòû ìîæíî ïîëó÷èòü óæå ÷åðåç 10-30 ìèíóò. Åñëè ðåçóëüòàò òåñòà
ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷åëîâåê ÂÈ×-èíôèöèðîâàí, îí ñ÷èòàåòñÿ ëèøü ïðåäâàðèòåëüíî
ïîëîæèòåëüíûì. Õîòÿ ýòîò òåñò ÷ðåçâû÷àéíî òî÷åí, îí âñå æå äîëæåí áûòü
ïîäòâåðæäåí âòîðûì ýêñïðåññ-òåñòîì, êîòîðûé äàåò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò.

Ñåðîêîíâåðñèÿ: âûðàáîòêà îðãàíèçìîì àíòèòåë â êà÷åñòâå îòâåòíîé ðåàêöèè íà
êîíêðåòíûé àíòèãåí. Êîãäà â îðãàíèçìå âûðàáàòûâàþòñÿ ÂÈ×-àíòèòåëà, ïðîèñõîäèò
ñåðîêîíâåðñèÿ îòðèöàòåëüíîãî òèòðà àíòèòåë â ïîëîæèòåëüíûé. Ýòîò ïðîöåññ âûðàáîòêè
àíòèòåë ìîæåò çàíèìàòü îò îäíîé íåäåëè äî íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ (â ñðåäíåì – øåñòü
íåäåëü) ñ ìîìåíòà ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ. Ïîñëå òîãî, êàê â êðîâè ïàöèåíòà ïîÿâëÿþòñÿ
ÂÈ×-àíòèòåëà, òåñò íà íàëè÷èå àíòèòåë ó íåãî äàåò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò.

Çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì (ÇÏÏÏ): ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ïóòåì
ïåðåäà÷è îðãàíèçìîâ îò îäíîãî èíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà äðóãîìó âî âðåìÿ ïîëîâûõ
êîíòàêòîâ áåç ïðåäîõðàíåíèÿ.

Ñòèãìà : Ñòèãìà, ñâÿçàííàÿ ñ ÂÈ×, âêëþ÷àåò âñå íåäîáðîæåëàòåëüíûå èëè
äèñêðèìèíàöèîííûå îòíîøåíèÿ, óáåæäåíèÿ è ïîëèòèêó, êîòîðûå íàïðàâëåíû ïðîòèâ
ëþäåé, âîñïðèíèìàåìûõ êàê ëþäè, æèâóùèå ñî ÑÏÈÄÎÌ, à òàêæå ïðîòèâ èõ ñåìåé è
òåõ, êòî èì äîðîã, ïðîòèâ èõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï è èõ ñîîáùåñòâ.
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Ïîäâåðæåííîñòü:  ïðåäðàñïîëîæåííîñòü («ñëàáîñòü») ê îïðåäåëåííîìó çàáîëåâàíèþ
èëè èíôåêöèè. Áèîëîãè÷åñêàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü îçíà÷àåò ïîâûøåííûé ôèçè÷åñêèé
ðèñê ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ. Íàïðèìåð, ìîëîäàÿ äåâóøêà â âîçðàñòå 14 ëåò ïîäâåðæåíà
áîëüøåìó ðèñêó èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×, íåæåëè æåíùèíà 30 ëåò (äàæå, åñëè îíà îêàæåòñÿ
â àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèè è ïîëó÷èò òàêóþ æå âèðóñíóþ íàãðóçêó) âñëåäñòâèå íåçðåëûõ
ãåíèòàëüíûõ ïóòåé è íåîêðåïøèõ ìåõàíèçìîâ çàùèòû ñëèçèñòîé. ×åëîâåê, çàðàæåííûé
ÇÏÏÏ, òàêæå áèîëîãè÷åñêè óÿçâèì ê ÂÈ×.

Óÿçâèìîñòü:  êîíöåïöèÿ óÿçâèìîñòè îçíà÷àåò ïðèçíàíèå òîãî ôàêòà, ÷òî ó ëþäåé,
âîçìîæíî, íåò âûáîðà â ïëàíå ïîâåäåíèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî îíè âåäóò ñåáÿ òàêèì îáðàçîì,
÷òî ýòî ïîäâåðãàåò èõ ðèñêó ïðèîáðåòåíèÿ ÂÈ×. Ëþäè, êîòîðûå èìåþò îãðàíè÷åííûé
âûáîð â ñâîåé æèçíè ñ ñîöèàëüíîé, ïîëîâîé è ôèíàíñîâîé òî÷åê çðåíèÿ, óÿçâèìû ê
ÂÈ×-èíôåêöèè. Âî ìíîãèõ ñîîáùåñòâàõ â ÷èñëî ýòèõ óÿçâèìûõ ëþäåé âõîäÿò æåíùèíû,
äåòè, ðàáîòíèêè ñåêñ-áèçíåñà, ìóæ÷èíû, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò ïîëîâûå îòíîøåíèÿ
ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè, ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, ìèãðàíòû, ýòíè÷åñêèå
ìåíüøèíñòâà è ìàëîèìóùèå. Áîëüøèíñòâî èç òåõ, êòî óÿçâèì ê ÂÈ×, – ìîëîäûå
ëþäè.

«Âåñòåðí Áëîò»: Ëàáîðàòîðíûé òåñò íà íàëè÷èå â îðãàíèçìå ñïåöèôè÷íûõ àíòèòåë ñ
öåëüþ ïîäòâåðäèòü ïîñëåäîâàòåëüíûå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû òåñòà íà ÂÈ× ÝËÈÇÀ.
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Ïëàí ïðîâåäåíèÿ
ìîäóëÿ

Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

Ìîäóëü N

Ïðèëîæåíèå 1



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

N-56

Ìåðîïðèÿòèÿ, îòìå÷åííûå çíàêîì (*), ÿâëÿþòñÿ ôàêóëüòàòèâíûìè è â ýòîò ìîäóëü
ìîãóò íå âêëþ÷àòüñÿ. Âêëþ÷àòü èëè íå âêëþ÷àòü ýòè ôàêóëüòàòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ
ðåøàåò ñàì ïðåïîäàâàòåëü â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ âðåìåíè, à òàêæå îò òîãî,
îõâàòûâàþòñÿ ëè ýòè ôàêóëüòàòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ â äðóãèõ ìîäóëÿõ.



Ìîäóëü N    Ìîëîäûå ëþäè è ÂÈ×

N-57

Çàíÿòèå  1
Ââåäåíèå â ìîäóëü

1-1 Öåëè ìîäóëÿ
1-2 Âûáîðî÷íàÿ ïðîâåðêà

Çàíÿòèå 2
Ïîëîæåíèå ñ ÂÈ× ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé *

2-1 Ìèíè-ëåêöèÿ: Îñíîâíûå ñâåäåíèÿ î ÂÈ× *
2-2 Ìèíè-ëåêöèÿ: Ìîëîäûå ëþäè è ÂÈ× íà ãëîáàëüíîì óðîâíå *
2-3 Ìèíè-ëåêöèÿ ïðèãëàøåííîãî äîêëàä÷èêà: Ìîëîäûå ëþäè è ÂÈ×:

Ñèòóàöèÿ â ñòðàíå *

Çàíÿòèå 3
Êàêèì îáðàçîì ÂÈ× âîçäåéñòâóåò íà ìîëîäûõ ëþäåé

3-1 Ìèíè-ëåêöèÿ: Ôàêòîðû ðèñêà è çàùèòû
3-2 Ìèíè-ëåêöèÿ: Áèîëîãè÷åñêàÿ ïîäâåðæåííîñòü
3-3 Êîëëåêòèâíîå îáñóæäåíèå: Ôàêòîðû ðèñêà è çàùèòû *
3-4 Êîëëåêòèâíîå îáñóæäåíèå: Ìîëîäûå ëþäè, ÂÈ×, ñòèãìà è

äèñêðèìèíàöèÿ
3-5 Ìèíè-ëåêöèÿ: Ìîëîäûå ëþäè è åñòåñòâåííûé õîä ðàçâèòèÿ ÂÈ×

Çàíÿòèå 4
Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ× è ìîëîäûå ëþäè

4-1 Ìèíè-ëåêöèÿ: Ââåäåíèå
4-2 Óïðàæíåíèå â ãðóïïå: Ðàçíîîáðàçèå ôàêòîðîâ â ñîîáùåñòâå *
4-3 Ìèíè-ëåêöèÿ: Îáçîð ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× *
4-4 Îáñóæäåíèå â ïîëíîì ñîñòàâå: Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ× è ìåäèöèíñêèé

ðàáîòíèê
4-5 Ðàáîòà â ãðóïïå è îáñóæäåíèå â ïîëíîì ñîñòàâå: Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×

â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è íà óðîâíå ñîîáùåñòâà
4-6 Äåìîíñòðàöèÿ ïðåçåðâàòèâîâ *

Çàíÿòèå 5
Òåñòèðîâàíèå è êîíñóëüòèðîâàíèå íà ÂÈ× ìîëîäûõ ëþäåé

5-1 Ìèíè-ëåêöèÿ: Ââåäåíèå
5-2 Ìèíè-ëåêöèÿ: Òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× è êîíñóëüòèðîâàíèå ìîëîäûõ

ëþäåé
5-3 Ìèíè-ëåêöèÿ: Îáñòîÿòåëüñòâà òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ×
5-4 Îáñóæäåíèå â ïîëíîì ñîñòàâå: ×óâñòâà ïî ïîâîäó òåñòèðîâàíèÿ íà

ÂÈ× è êîíñóëüòèðîâàíèÿ
5-5 Ðàáîòà â ãðóïïå: ×òî íóæíî è ÷òî íåëüçÿ ïðè òåñòèðîâàíèè è

êîíñóëüòèðîâàíèè ìîëîäûõ ëþäåé

10 ÌÈÍ

40 ÌÈÍ *

10 ÌÈÍ *
10 ÌÈÍ *

20 ÌÈÍ *

35 ÌÈÍ

20 ÌÈÍ *

45 ÌÈÍ

20 ÌÈÍ *
10 ÌÈÍ *

30 ÌÈÍ *

40 ÌÈÍ

Çàíÿòèÿ è ìåðîïðèÿòèÿ     Âðåìÿ



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

N-58

Çàíÿòèÿ è ìåðîïðèÿòèÿ      Âðåìÿ

Çàíÿòèå 6
Âåäåíèå ìîëîäûõ ëþäåé â ñâÿçè ñ ÂÈ×

6-1 Ââåäåíèå
6-2 Ìèíè-ëåêöèÿ: Óõîä è ëå÷åíèå
6-3 Ìèíè-ëåêöèÿ: Àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ
6-4 Ìèíè-ëåêöèÿ: Ïîääåðæêà
6-5 Ìèíè-ëåêöèÿ: Ïîçèòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà
6-6 Ìèíè-ëåêöèÿ: Êîíñóëüòèðîâàíèå ìîëîäûõ ËÂÈ×
6-7 Ðàáîòà â ãðóïïå: Ìîëîäîé ËÂÈ× è ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê

Çàíÿòèå 7
Îáçîð ìîäóëÿ

7-1 Îáñóæäåíèå ëèñòîâ âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè è îáçîð äîñêè àêòóàëüíûõ
ïðîáëåì

7-2 Îáçîð öåëåé ìîäóëÿ è êëþ÷åâûå âûâîäû
7-3 Èíäèâèäóàëüíûé äíåâíèê Îðèåíòàöèîííîé ïðîãðàììû (ÈÄÎÏ)
7-4 Ïîâòîðåíèå è çàâåðøåíèå ðàáîòû

40 ÌÈÍ

10 ÌÈÍ

   180 ìèí (äîïîëíèòåëüíî 120 ìèí)



Ìîäóëü N    Ìîëîäûå ëþäè è ÂÈ×

N-59
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ðîâàíà ÂÈ× â ñòðàíàõ Àôðèêè ê þãó îò Ñàõàðû, – æåíùèíû?

Ïðîñüáà îòìåòèòü âàøå ìíåíèå íà ëèíèè íèæå
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Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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Ïî÷åìó ñ áèîëîãè÷åñêîé èëè êóëüòóðíîé/ñîöèàëüíîé òî÷åê
çðåíèÿ äåâóøêè è ìîëîäûå æåíùèíû óÿçâèìû ê

èíôåêöèè ÂÈ× ïîñëå êîíòàêòà?
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Íàñêîëüêî âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ óâåðåííûì â ðàáîòå ñ
ìîëîäûìè ëþäüìè ïî âîïðîñàì ÂÈ×?

Ïðîñüáà îòìåòèòü âàøå ìíåíèå íà ëèíèè íèæå

íåóâåðåííî  íå î÷åíü óâåðåííî óâåðåííî  î÷åíü óâåðåííî



Ìîäóëü N    Ìîëîäûå ëþäè è ÂÈ×
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×òî ìîæíî ñäåëàòü äëÿ îãðàíè÷åíèÿ ïåðåäà÷è
ÂÈ× ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé?

â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ

íà óðîâíå ñîîáùåñòâà
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Êàêèå ìîìåíòû âàæíû ïðè êîíñóëüòèðîâàíèè ìîëîäûõ ëþäåé?

Óêàæèòå òðè ìîìåíòà
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Âûñîêàÿ äîëÿ ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ – ýòî ìîëîäûå ëþäè. Ïîòðåáèòåëè

èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ïîäâåðãàþòñÿ âûñîêîìó ðèñêó
ïðèîáðåòåíèÿ ÂÈ× â ðåçóëüòàòå ñîâìåñòíîãî

èñïîëüçîâàíèÿ íåñòåðèëüíûõ èãë

Íàçîâèòå 3 ñòðàòåãèè ñíèæåíèÿ âðåäà



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

N-64
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Ïðî÷èòàéòå êàæäîå óòâåðæäåíèå, óêàçàííîå íèæå, è
ïîñòàâüòå ãàëî÷êó â êëåòêå, îòðàæàþùåé âàøó òî÷êó çðåíèÿ

Ñîãëàñåí  Íå ñîãëàñåí

Ìîëîäûå ëþäè, êîòîðûå  ïðèîáðåëè ÂÈ×, íàâëåêëè åãî
íà ñåáÿ ñâîèì ïîâåäåíèåì

Êàæäûé äîëæåí ïðîéòè òåñò íà ÂÈ× íåçàâèñèìî îò
òîãî, æåëàåò îí ýòîãî èëè íåò

Ìíå, êàê ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó, äîëæíû äàòü
âîçìîæíîñòü îòêàçûâàòü â ëå÷åíèè ÂÈ×
èíôèöèðîâàííîìó êëèåíòó

Ïîääåðæèâàíèå ïîëîâûõ ñíîøåíèé äî áðàêà
ìàëü÷èêàìè äîïóñòèìî

Ïîääåðæèâàíèå ïîëîâûõ ñíîøåíèé äî áðàêà
äåâóøêàìè íåäîïóñòèìî

Ïîääåðæèâàíèå ïîëîâûõ ñíîøåíèé ìîëîäûìè
ìóæ÷èíàìè ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè íåäîïóñòèìî

Íàøè ìåäèöèíñêèå ñëóæáû íå äîëæíû òðàòèòü äåíüãè
íà ëå÷åíèå ëþäåé ñ ÂÈ×

Åñëè ìàëü÷èê 14 ëåò õî÷åò ïðîéòè òåñòèðîâàíèå íà
ÂÈ×, ìíå ïðèäåòñÿ åìó ñêàçàòü, ÷òî ÿ íè÷åãî íå ìîãó
ñäåëàòü, ïîêà îí íå ïðèäåò ñ ðîäèòåëåì

Åñëè ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðîøåë òåñò, êîòîðûé ïîêàçàë
ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò, ìîé äîëã – ñêàçàòü îá ýòîì
åãî ðîäèòåëÿì èëè ñóïðóãå

Åñëè íåçàìóæíÿÿ äåâóøêà ïðîñèò ìåíÿ äàòü
ïðåçåðâàòèâû, ÿ íå ñäåëàþ ýòîãî è ñêàæó åé ïîäîæäàòü,
ïîêà îíà íå âûéäåò çàìóæ

Åñëè ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðîøåë òåñò íà ÂÈ× è ðåçóëüòàò
îòðèöàòåëüíûé, ÿ íå äàþ åìó íèêàêèõ êîíñóëüòàöèé

Äåâóøêàì è ìàëü÷èêàì íóæíà èíôîðìàöèÿ î ïîëîâîé
æèçíè è ÂÈ×



Ìîäóëü N    Ìîëîäûå ëþäè è ÂÈ×
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Êðàòêèå ñöåíàðèè:
Ôàêòîðû ðèñêà è çàùèòû

Çàíÿòèå 3: Ìåðîïðèÿòèå 3-3

Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

Ìîäóëü N

Ïðèëîæåíèå 3



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

N-66

Ïðåïîäàâàòåëü âûáåðåò ñöåíàðèé, êîòîðûé îäèí èç ó÷àñòíèêîâ ïðî÷òåò âñëóõ. Òàê
êàê ýòî óïðàæíåíèå äîëæíî ïðîõîäèòü â ôîðìå êîëëåêòèâíîãî îáñóæäåíèÿ, ó÷àñòíèêè
äîëæíû çàïèñàòü ñâîè îòâåòû íà ëèñòå ñòåíäîâîãî áëîêíîòà:

1. Êàêîâû ôàêòîðû ðèñêà, êîòîðûå ìîãóò âîçäåéñòâîâàòü íà ïåðåäà÷ó ÂÈ× â ýòîì
ñöåíàðèè?

2. Êàêîâû ôàêòîðû çàùèòû, êîòîðûå õàðàêòåðíû äëÿ ýòîãî ñöåíàðèÿ?

Âû ìîæåòå ïðèáåãíóòü ê âàøåìó âîîáðàæåíèþ, ÷òîáû äîìûñëèòü íåêîòîðûå ôàêòû
ñöåíàðèÿ è ðàçâèòü èñòîðèþ.

Îòâåòû ñëåäóåò çàïèñàòü íà ëèñòå ñòåíäîâîãî áëîêíîòà â äâóõ ïåðå÷íÿõ: Ôàêòîðû
ðèñêà è Ôàêòîðû çàùèòû.



Ìîäóëü N    Ìîëîäûå ëþäè è ÂÈ×

N-67
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Äåâóøêà èç ñðåäíåé øêîëû êðóïíîãî ãîðîäà îòäàåòñÿ ìóæ÷èíàì ñòàðøåãî âîçðàñòà çà äåíüãè
èëè ïîäàðêè.

ÑÖÅÍÀÐÈÉ 1
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Ìîëîäîãî ìóæ÷èíó èç óíèâåðñèòåòà â ñðåäíåì ïî ðàçìåðó ãîðîäå äðóçüÿ èç åãî ãðóïïû óãîâîðèëè
ïîéòè ñ íèìè íà âå÷åðèíêó. Âå÷åðèíêà âêëþ÷àåò ïðîñìîòð ýðîòè÷åñêîãî ôèëüìà, óæèí è âûïèâêó,
à òàêæå ïðîãóëêó ïî êâàðòàëó ñ ïóáëè÷íûìè äîìàìè.
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Ìîëîäîé ìóæ÷èíà, ïðîæèâàþùèé â áîëüøîì ãîðîäå, âðåìÿ îò âðåìåíè ïðèíèìàåò èíúåêöèîííûå
íàðêîòèêè âìåñòå ñî ñâîèìè äðóçüÿìè. Îí ïîëüçóåòñÿ èõ èãëàìè è øïðèöàìè. Îí â ýòîì íå âèäèò
íèêàêîé ïðîáëåìû, ïîñêîëüêó, ïî åãî ñëîâàì, îíè âñå çäîðîâû, è îí èõ çíàåò âñþ ñâîþ æèçíü.
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Ìîëîäàÿ çàìóæíÿÿ æåíùèíà ïðîæèâàåò â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Åå ìóæ  ðàáîòàåò íà ôàáðèêå â
áîëüøîì ãîðîäå â 50 êèëîìåòðàõ îò ñâîåãî ìåñòîæèòåëüñòâà. Ïåðèîäè÷åñêè îí ïðèåçæàåò äîìîé.
Êàê è ìíîãèå èç òåõ, ñ êåì îí ðàáîòàåò, îí âðåìÿ îò âðåìåíè õîäèò â ïóáëè÷íûé äîì.
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Ìîëîäàÿ æåíùèíà èç ÷èñëà ðàáîòíèêîâ-ìèãðàíòîâ ðàáîòàåò äîìàøíåé ïðèñëóãîé. Åå íàíèìàòåëü
ïðèíóæäàåò åå çàíèìàòüñÿ ñ íèì ñåêñîì. Êîãäà îíà ñêàçàëà îá ýòîì õîçÿéêå äîìà, òà íà÷àëà áèòü
åå ïî ëèöó è ïðèãðîçèëà, ÷òî åé áóäåò åùå õóæå.
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Ìîëîäîé ìóæ÷èíà ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì áàíäû â êðóïíîì ãîðîäå. Îí âðåìÿ îò âðåìåíè çàíèìàåòñÿ
àíàëüíûì ñåêñîì ñ ìóæ÷èíàìè, ïðîäîëæàÿ ïðè ýòîì ïîääåðæèâàòü îòíîøåíèÿ ñ ìîëîäîé
æåíùèíîé.
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Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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Ñöåíàðèè

ïðîôèëàêòèêà ÂÈ× â êëèíè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ è íà óðîâíå ñîîáùåñòâà

Çàíÿòèå 4: Ìåðîïðèÿòèå 4-5

Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

Ìîäóëü N

Ïðèëîæåíèå 4



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

N-70

Âî âðåìÿ ðàáîòû â ãðóïïå ìû îïðåäåëèì ïðàêòè÷åñêèå ñïîñîáû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ìîãóò ðàçðàáàòûâàòü ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòèêè ïåðåäà÷è ÂÈ×
ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé.

Âû áóäåòå ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû, êàæäîé èç êîòîðûõ áóäåò äàí îòäåëüíûé ñöåíàðèé.
Ó âàøåé ãðóïïû áóäåò 10 ìèíóò íà îáñóæäåíèå ñèòóàöèè è íà âûïîëíåíèå  çàäàíèÿ.

Çàäàíèå

Íåäàâíî âû, êàê ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê, âîçãëàâèëè ìóíèöèïàëüíûé ìåäèöèíñêèé öåíòð
â íåáîëüøîì ãîðîäå.

Ïîñëå ïîñåùåíèÿ êóðñîâ ïî âîïðîñàì ÂÈ× è ìîëîäûõ ëþäåé, îðãàíèçîâàííûõ âàøåé
íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììîé ïî ÑÏÈÄó, âû ðåøèëè âûÿñíèòü êàðòèíó ñ ïîëîæåíèåì
ìîëîäûõ ëþäåé â âàøåì ñîîáùåñòâå.

Êàêèì îáðàçîì, èñõîäÿ èç âàøèõ âûâîäîâ, èçëîæåííûõ íèæå, âû áóäåòå ðåàãèðîâàòü
íà ýòó ñèòóàöèþ, ñ öåëüþ âíåñòè ñâîé âêëàä â ïðîôèëàêòèêó ÂÈ× ñðåäè öåëåâûõ
ãðóïï ìîëîäûõ ëþäåé?

Ñîñòàâüòå ñïèñîê âîçìîæíûõ ïîäõîäîâ, îáñóäèòå èõ ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè. Çàòåì
âûáåðèòå îäèí ïîäõîä, êîòîðûé ìîæíî ïðèìåíèòü:

1. â óñëîâèÿõ âàøåé áîëüíèöû;
2. â âàøåì ñîîáùåñòâå.

Îäèí èç ó÷àñòíèêîâ äîëæåí êðàòêî èçëîæèòü èòîãè ãðóïïîâîãî àíàëèçà è ïðåäñòàâèòü
âî âðåìÿ êîëëåêòèâíîãî îáñóæäåíèÿ òîò ïîäõîä, êîòîðûé îíè ðàññìîòðåëè, è òîò
ïîäõîä, êîòîðûé îíè âûáðàëè. Îíè äîëæíû èçëîæèòü îäèí ïîäõîä, êîòîðûé ìîæíî
èñïîëüçîâàòü â êëèíèêå, è îäèí ïîäõîä äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ íà óðîâíå ñîîáùåñòâà.



Ìîäóëü N    Ìîëîäûå ëþäè è ÂÈ×

N-71
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Âû óçíàåòå îò îäíîé ÍÏÎ, ÷òî â âàøåì ñîîáùåñòâå íåêîòîðûå ìîëîäûå ëþäè ïðèíèìàþò
èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè. Ðåáÿòàì, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ ýòèì, 15-18 ëåò, îäíè èç íèõ õîäÿò â
øêîëó, äðóãèå íåò. Ó íåêîòîðûõ èç íèõ åñòü â øêîëå ñâîè äåâóøêè. Ðóêîâîäèòåëè ñîîáùåñòâà
îòíîñèòåëüíî ïëîõî îñâåäîìëåíû î òîì, ÷òî îíè äåëàþò (èëè íå îáðàùàþò íà ýòî âíèìàíèÿ). Â
íàñòîÿùèé ìîìåíò äëÿ ðåøåíèÿ ýòîãî âîïðîñà íè÷åãî íå äåëàåòñÿ. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ìîëîäûå
ëþäè õîòÿò èçáåæàòü âñÿêèõ êîíòàêòîâ ñ âëàñòÿìè èç-çà îïàñåíèÿ ïîïàñòü â íåïðèÿòíóþ ñèòóàöèþ ñ
îðãàíàìè ïðàâîïîðÿäêà èëè ñ âçðîñëûìè ÷ëåíàìè ñîîáùåñòâà.
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Â ïðîöåññå âàøåé ðàáîòû âû îáíàðóæèâàåòå, ÷òî íåêîòîðûå èç âàøèõ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ
ÇÏÏÏ, – ó÷àùèåñÿ èç íåñêîëüêèõ ðàñïîëîæåííûõ ïîáëèçîñòè ñðåäíèõ øêîë. Â õîäå ðàññïðîñîâ âû
óçíàåòå, ÷òî íèêàêèõ ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ ïðîãðàìì ïðîñâåùåíèÿ ïî ïîëîâîìó èëè ðåïðîäóêòèâíîìó
çäîðîâüþ â ýòèõ øêîëàõ íåò. Âû ïðèíèìàåòå ðåøåíèå ïîãîâîðèòü ñ ðóêîâîäñòâîì ýòèõ øêîë, äëÿ
òîãî ÷òîáû èçó÷èòü âîçìîæíîñòü íàëàäèòü ñ íèìè ñîòðóäíè÷åñòâî ñ öåëüþ îðãàíèçîâàòü ñîâìåñòíóþ
ïðîãðàììó ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ.

Äèðåêòîðà øêîë îòðåàãèðîâàëè íà ýòî ïðåäëîæåíèå êðàéíå îòðèöàòåëüíî. Ïî èõ ìíåíèþ, òàêàÿ
ïðîãðàììà áóäåò ëèøü ïîîùðÿòü ìîëîäûõ ëþäåé ê ïîëîâûì ñíîøåíèÿì äî áðàêà, ò.å. èìåííî ê
òîìó, ÷òî îíè è èõ ñîòðóäíèêè ïûòàþòñÿ íå äîïóñòèòü. Îíè ãîâîðÿò, ÷òî ó íèõ óæå è òàê äîñòàòî÷íî
ïðîáëåì ñ äåâî÷êàìè-ïîäðîñòêàìè, êîòîðûõ ïðèøëîñü èñêëþ÷èòü èç øêîëû, ïîñêîëüêó îíè
çàáåðåìåíåëè. Äèðåêòîðà øêîë òâåðäî ñòîÿò íà ñâîåì è ñ÷èòàþò, ÷òî îíè ãîâîðÿò ýòî è îò èìåíè
ðîäèòåëåé.
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Âû îáíàðóæèâàåòå, ÷òî íåäàëåêî îò âàøåãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà â áåäíîì ðàéîíå åñòü êâàðòàë
ïóáëè÷íûõ äîìîâ. Â õîäå áåñåä ñ ìåäñåñòðàìè ìåäèöèíñêîãî öåíòðà  âû âûÿñíÿåòå, ÷òî èíîãäà
ìîëîäûõ æåíùèí èç ïóáëè÷íûõ äîìîâ ïðèâîäèò æåíùèíà ïîñòàðøå â ñîïðîâîæäåíèè êðåïêîãî
íà âèä ìóæ÷èíû. Ìåäñåñòðû ãîâîðÿò, ÷òî ìíîãèå èç ýòèõ ìîëîäûõ æåíùèí íå ðàçãîâàðèâàþò íà
ìåñòíîì ÿçûêå. Ñóäÿ ïî âñåìó, ýòè æåíùèíû áûëè íàñèëüíî ïðèâåçåíû ñþäà èç äðóãèõ êîíöîâ
ñòðàíû. «Çäåñü ìû íè÷åãî íå ñìîæåì ñäåëàòü» – ãîâîðèò âàì îäíà èç ìåäñåñòåð – «Çà íèì ñòîèò
êàêàÿ-òî ñèëà».
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Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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Ñöåíàðèè

×òî íóæíî è ÷òî íåëüçÿ ïðè òåñòèðîâàíèè
è êîíñóëüòèðîâàíèè ìîëîäûõ ëþäåé

Çàíÿòèå 5: Ìåðîïðèÿòèå 5-5

Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

Ìîäóëü N

Ïðèëîæåíèå 5



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

N-74

Âû áóäåòå ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû, êàæäîé èç êîòîðûõ áóäåò äàí îòäåëüíûé ñöåíàðèé.

Çàäàíèå

1. Ïîñìîòðèòå äàííûé âàì ñöåíàðèé è ïðîðàáîòàéòå åãî âìåñòå ñ âàøåé ãðóïïîé  â
ïîðÿäêå äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ýòîãî ñëó÷àÿ, ïðèäàâ åìó ðåàëüíûé æèçíåííûé
õàðàêòåð. Ïîäãîòîâüòå ñîîáùåíèå (îäèí ÷åëîâåê ðàññêàçûâàåò îñòàëüíóþ ÷àñòü
ñöåíàðèÿ èëè ïðåäñòàâëÿåò åãî â âèäå êîðîòêîé ðîëåâîé èãðû).

2. Ñîñòàâüòå ñïèñîê ïðàêòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, êîòîðûå ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äîëæåí
èñïîëüçîâàòü â ïîäîáíîé ñèòóàöèè âñåãäà («÷òî íóæíî»), è ìåòîäîâ, êîòîðûå îí
íå äîëæåí èñïîëüçîâàòü íèêîãäà («÷òî íåëüçÿ»). Ðàññìîòðèòå ïðàêòè÷åñêèå ìåòîäû,
âûòåêàþùèå èç èíôîðìàöèè, óæå ïðèâåäåííîé  â ñöåíàðèè, è ïðàêòè÷åñêèå ìåòîäû
ïðèìåíèòåëüíî ê ïðîäîëæåíèþ, êîòîðîå âû ïðèäóìàëè. Îäèí ÷åëîâåê çà÷èòàåò
ñïèñîê.

Íà âûïîëíåíèå ýòîãî çàäàíèÿ âàì äàåòñÿ 10 ìèíóò.



Ìîäóëü N    Ìîëîäûå ëþäè è ÂÈ×

N-75
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Ìîëîäàÿ áåðåìåííàÿ æåíùèíà ñ íîðìàëüíûì, ïî âíåøíåìó âèäó çäîðîâüåì, ïðèõîäèò íà
åæåíåäåëüíûé ïðèåì â äîðîäîâóþ æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ. Åå ñîïðîâîæäàåò ïîæèëàÿ æåíùèíà –
ïðèâåòëèâàÿ ñîñåäêà. Ñîñåäêà ãîâîðèò ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó, ÷òî ýòî èõ âòîðîé âèçèò â æåíñêóþ
êîíñóëüòàöèþ. Íà ïåðâîì ïðèåìå ïîìèìî ôèçè÷åñêîãî îñìîòðà, ó áåðåìåííîé æåíùèíû âçÿëè
êðîâü íà àíàëèçû.

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê áûñòðî ïðîñìàòðèâàåò çàïèñè ïðåäûäóùåãî ïðèåìà è ðåçóëüòàòû
ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ. Àíàëèçû óêàçûâàþò íà òî, ÷òî æåíùèíà   ÂÈ×-èíôèöèðîâàíà. «Åùå îäíà.
Ñåãîäíÿ òðåòüÿ…» – ïðîáîðìîòàë ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê.

Ñîñåäêà íàêëîíÿåòñÿ âïåðåä è òèõî ñïðàøèâàåò: «×òî âû ñêàçàëè?»

ÑÖÅÍÀÐÈÉ 1
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Ìàëü÷èê 15 ëåò ïðèõîäèò â ìåäèöèíñêèé öåíòð è ïðîñèò ïðîâåðèòü åãî íà ÂÈ×. Îí âûãëÿäèò
çäîðîâûì, íî îçàáî÷åííûì. Ìåäñåñòðà ñïðàøèâàåò åãî, ïðèøåë ëè îí ñ ðîäèòåëåì. Ìàëü÷èê
îòâå÷àåò ÷òî íåò: íè îäèí èç åãî ðîäèòåëåé íå çíàåò, ÷òî îí ïðèøåë ñþäà. Ìåäñåñòðà ãîâîðèò åìó
ïðèéòè çàâòðà âìåñòå ñ îäíèì èç åãî ðîäèòåëåé, îäíàêî, ìàëü÷èê íà÷èíàåò íåðâíè÷àòü è ãîâîðèò,
÷òî îí íå õî÷åò èì ãîâîðèòü. Îí ïðîñòî õî÷åò ïðîâåðèòüñÿ. Åãî âûïðîâîäèëè èç áîëüíèöû, îäíàêî,
ïîçæå åãî âèäåëè æäóùèì ó äâåðåé.

ÑÖÅÍÀÐÈÉ 2
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Ìîëîäàÿ æåíùèíà 18 ëåò çàõîäèò â áîëüíèöó, ïîñêîëüêó îíà äóìàåò, ÷òî çàáåðåìåíåëà. Â õîäå
áåñåäû îíà ãîâîðèò, ÷òî  ó íåå åñòü ïîñòîÿííûé ïàðåíü – îòåö ðåáåíêà – è ÷òî îíà ñ÷àñòëèâà, ÷òî
çàáåðåìåíåëà. Ïîçæå â ðàçãîâîðå ñ ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì îíà ñêàçàëà, ÷òî îáåñïîêîåíà,
ïîñêîëüêó íåäàâíî óçíàëà, ÷òî åå äðóã, êîãäà áûë ïîìîëîæå, ïðèíèìàë èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè.

ÑÖÅÍÀÐÈÉ 3
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Ìîëîäîé ìóæ÷èíà – ó÷àùèéñÿ óíèâåðñèòåòà – íàõîäèòñÿ â ïðèåìíîì ïîêîå ÷àñòíîãî âðà÷à.  Îí
ñ áåñïîêîéñòâîì ñìîòðèò íà âðà÷à, êîòîðûé äåëàåò ýêñïðåññ-òåñò íà ÂÈ×.

Âðà÷ ïîãëîùåí ñâîåé ðàáîòîé, à ìîëîäîé ÷åëîâåê îõâà÷åí ñòðàõîì è áåñïîêîéñòâîì. Ïîìîë÷àâ
íåñêîëüêî ìèíóò, âðà÷ ÷åøåò ãîëîâó è ãîâîðèò ìîëîäîìó ÷åëîâåêó: «Ðåçóëüòàòû òåñòà íå ÿñíû.
Âàì íàäî ïðèäòè â áîëüíèöó è ñäåëàòü åùå îäèí òåñò». Â ãëàçàõ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ïàíèêà. Îí
ãîâîðèò: «×òî ýòî çíà÷èò: Ðåçóëüòàòû òåñòà íå ÿñíû?»

ÑÖÅÍÀÐÈÉ 4



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

N-76



Ìîäóëü N    Ìîëîäûå ëþäè è ÂÈ×
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Àíàëèç êîíêðåòíûõ
ñëó÷àåâ

Ìîëîäîé ËÂÈ× è ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê

Çàíÿòèå 6: Ìåðîïðèÿòèå 6-7

Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

Ìîäóëü N

Ïðèëîæåíèå 6



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

N-78

Âû áóäåòå ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû, êàæäîé èç êîòîðûõ áóäåò äàí êîíêðåòíûé ïðèìåð
äëÿ ðàññìîòðåíèÿ.

Çàäàíèå

Ê âàì (êàê ê ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó) ïîäõîäèò ìîëîäîé ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûé
ïàöèåíò ñ âîïðîñîì, êîòîðûé îïèñàí â âàøåì ñöåíàðèè.

Âàøà çàäà÷à – îáñóäèòü â ãðóïïå ýòîò êîíêðåòíûé ñëó÷àé, âûÿâèòü ïðîáëåìû, êîòîðûå
òðåâîæàò âàøåãî ïàöèåíòà, è îïðåäåëèòü âàæíóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ âû, êàê
ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê, äîëæíû åìó ñîîáùèòü â äàííîé ñèòóàöèè.

Ó âàñ åñòü íà ýòî 10 ìèíóò.

Èñïîëüçóÿ ñòåíäîâûé áëîêíîò è ðó÷êó, çàïèøèòå ïðîáëåìû ïàöèåíòà è èíôîðìàöèþ,
êîòîðàÿ åìó íóæíà.

Îäèí ÷åëîâåê èç âàøåé ãðóïïû ñäåëàåò ñîîáùåíèå ïî èòîãàì âàøåé ðàáîòû äðóãèì
ó÷àñòíèêàì. Â íà÷àëå ñîîáùåíèÿ çà÷òèòå òåêñò äàííîãî âàì êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ èëè
êðàòêî èçëîæèòå åãî ñóòü.



Ìîäóëü N    Ìîëîäûå ëþäè è ÂÈ×

N-79
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Ïîëîâàÿ æèçíüÏîëîâàÿ æèçíüÏîëîâàÿ æèçíüÏîëîâàÿ æèçíüÏîëîâàÿ æèçíü

Ìîëîäîìó ÷åëîâåêó â âîçðàñòå 20 ëåò íåäåëþ íàçàä áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà
«èíôåêöèÿ ÂÈ×». Îí ãîâîðèò âàì, ÷òî â ïðîøëîì ãîäó ó íåãî áûëî ïÿòü ïîëîâûõ êîíòàêòîâ áåç
ïðåäîõðàíåíèÿ ñ ïÿòüþ ðàçëè÷íûìè ìîëîäûìè ìóæ÷èíàìè â êîëëåäæå, ãäå îí ó÷èòñÿ. Íåñìîòðÿ
íà îòíîñèòåëüíî íèçêèé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× â ýòîì ñîîáùåñòâå, ýòîò ïàðåíü çàíåñ
ñåáå èíôåêöèþ. Óçíàâ î òîì, ÷òî îí èíôèöèðîâàí, îí áûë î÷åíü ðàññòðîåí òåì, ÷òî ÷åëîâåê,
êîòîðûé ïåðåäàë åìó âèðóñ, íå ñêàçàë åìó î ñâîåì ÂÈ×-ñòàòóñå. Òåïåðü îí õî÷åò ïðîäîëæàòü
àêòèâíóþ ïîëîâóþ æèçíü, îäíàêî, îí íå õîòåë áû ïîäâåðãàòü ðèñêó ñâîèõ áóäóùèõ ïàðòíåðîâ. Îí
ãîâîðèò, ÷òî â åãî êîëëåêòèâå î÷åíü ìíîãî ïðåâðàòíûõ òîëêîâàíèé è ñëàáîå ïîíèìàíèå ïðîáëåìû
ÂÈ×, ïîýòîìó îí áîèòñÿ ãîâîðèòü îá ýòîì êîìó-ëèáî. Êàêèå ó âàñ, êàê ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà,
åñòü âàðèàíòû, êîòîðûå âû ìîãëè áû åìó ïðåäëîæèòü â ýòîé ñèòóàöèè?
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ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûé ìîëîäîé ÷åëîâåê â âîçðàñòå 18 ëåò ãîâîðèò, ÷òî, ïî åãî ìíåíèþ, îí áûë
èíôèöèðîâàí ÂÈ× ïîñëå ïîëîâûõ ñíîøåíèé áåç ïðåäîõðàíåíèÿ ñ æåíùèíîé, çàíèìàþùåéñÿ
ñåêñ-áèçíåñîì. Ýòî áûë åãî ïåðâûé ñëó÷àé ïîëîâûõ ñíîøåíèé. Îí ãîâîðèò, ÷òî åãî ïîäòàëêèâàëè
ê ýòîìó åãî ñâåðñòíèêè, êîòîðûå ñêàçàëè åìó, ÷òî îí ïðèîáðåòåò îïûò è ïîñëå ýòîãî ïåðâîãî
ïîëîâîãî êîíòàêòà ñòàíåò ìóæ÷èíîé. Ñåé÷àñ îí çàèíòåðåñîâàí ïîääåðæèâàòü ñâÿçü ñ îäíîé
äåâóøêîé. Îí õî÷åò æèòü ñ íåé ïîëîâîé æèçíüþ, îäíàêî, îïàñàåòñÿ èç-çà ñâîåãî ÂÈ×-ñòàòóñà. ×òî
âû, êàê ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê, ìîæåòå ïðåäëîæèòü åìó â ýòîé ñèòóàöèè?
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Ïðîäîëæåíèå ðîäàÏðîäîëæåíèå ðîäàÏðîäîëæåíèå ðîäàÏðîäîëæåíèå ðîäàÏðîäîëæåíèå ðîäà

Ìîëîäîé 16-ëåòíåé äåâóøêå áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç «èíôåêöèÿ ÂÈ×». Îíà íåäàâíî âûøëà çàìóæ
çà ÷åëîâåêà, êîòîðûé ÷àñòî åçäèò íà ðàáîòó â ñîñåäíèå íàñåëåííûå ïóíêòû. Äî åå çàìóæåñòâà ó
íåå íèêîãäà íå áûëî ïîëîâûõ ñâÿçåé. Ïî åå êóëüòóðíûì òðàäèöèÿì, îíà äîëæíà ðîäèòü  äëÿ åå
ñåìüè ìíîãî äåòåé. Îíà ñ÷èòàåò, ÷òî åå ìóæ ïðèîáðåë ÂÈ×, íå çíàÿ òîãî, ïîñëå ïîëîâûõ ñíîøåíèé
áåç ïðåäîõðàíåíèÿ ñ ðàáîòíèöàìè ñåêñ-áèçíåñà â ñîñåäíåì ãîðîäêå. Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê â
æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ñêàçàë åé, ÷òî îíà íå äîëæíà çà÷èíàòü ðåáåíêà, îäíàêî, îíà ðàññòðîåíà,
ïîñêîëüêó åé õî÷åòñÿ èìåòü äåòåé. Îíà ïðèõîäèò ê âàì çà ñîâåòîì è ïîìîùüþ. ×òî âû, êàê
ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê, ìîæåòå ñäåëàòü äëÿ íåå?
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Æèçíü ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþÆèçíü ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþÆèçíü ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþÆèçíü ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþÆèçíü ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ

Ìîëîäîé ÷åëîâåê â âîçðàñòå 22 ëåò – ñòóäåíò óíèâåðñèòåòà – íåäàâíî ïðîøåë òåñò íà ÂÈ×,
êîòîðûé äàë ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Îí ïðèçíàåòñÿ âàì, ÷òî íåñêîëüêî ðàç â ïðîøëîì îí
ïðèíèìàë èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè è ïîëüçîâàëñÿ ñîâìåñòíî îáùèìè èãëàìè. Òåïåðü îí ÷óâñòâóåò,
÷òî åãî æèçíü êîí÷åíà, è îí íà âñå ìàõíóë ðóêîé. Îí ïðîâåë íåñêîëüêî ìåñÿöåâ â ñâîåé êîìíàòå,
íå æåëàÿ íè ñ êåì ðàçãîâàðèâàòü. Îí íèêîãî íå çíàåò, êòî èíôèöèðîâàí ÂÈ×, îäíàêî îí ñëûøàë
î ñòóäåíòå, ïðî êîòîðîãî ëþäè ãîâîðÿò, ÷òî îí áîëåí ÑÏÈÄîì; ñ íèì îáîøëèñü æåñòîêî è âûáðîñèëè
èç óíèâåðñèòåòà. Îí ñêàçàë, ÷òî ó íåãî óæå øåñòü ìåñÿöåâ êàê åñòü äåâóøêà è ÷òî îí íå çíàåò, ÷òî
åé ñêàçàòü. Îí ïðèøåë â áîëüíèöó âïåðâûå, ïîñêîëüêó åãî òåñò äàë ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò. ×òî âû,
êàê ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê, ìîæåòå ïðåäëîæèòü åìó â ýòîé ñèòóàöèè?
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Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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Ìîäóëü Õ    Ìîëîäûå ëþäè è ïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ
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Ìîäóëü Õ

Ìîëîäûå ëþäè
è ïîòðåáëåíèå
èíúåêöèîííûõ

íàðêîòèêîâ

Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

Ìîäóëü Õ

Ïîñîáèå äëÿ ó÷àñòíèêà



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

X-2



Ìîäóëü Õ    Ìîëîäûå ëþäè è ïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ

X-3

Â íàñòîÿùåì ïîñîáèè ñîäåðæèòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ ïî ìîäóëþ Õ «Ìîëîäûå
ëþäè è ïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ» äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, êîòîðûå
ïðèíÿëè ó÷àñòèå è çàâåðøèëè ðàáîòó íàä ìîäóëåì ïî óïîòðåáëåíèþ âåùåñòâ (ìîäóëü Ê).
Â Îðèåíòàöèîííîé ïðîãðàììå «Çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ» äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ îáà
ýòè ìîäóëÿ íîñÿò ôàêóëüòàòèâíûé õàðàêòåð.

Ìîäóëü Õ äàåò ðàáîòíèêàì çäðàâîîõðàíåíèÿ (ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì) äîïîëíèòåëüíóþ
èíôîðìàöèþ î ñåðüåçíîé ïðîáëåìå, ñâÿçàííîé ñî çäîðîâüåì ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðàÿ
çà÷àñòóþ íå íàõîäèò äîëæíîãî ïîíèìàíèÿ, ò.å. ïîòðåáëåíèå èìè èíúåêöèîííûõ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Â ýòîì ìîäóëå ðàññìàòðèâàþòñÿ ôàêòîðû, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò
ïîòðåáëåíèþ ìîëîäûìè ëþäüìè ýòèõ âåùåñòâ â âèäå èíúåêöèé è âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ
èíúåöèðîâàíèÿ âåùåñòâ. Â íåì òàêæå ïîä÷åðêèâàåòñÿ òî, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè â ñâîèõ êëèíèêàõ è ñîîáùåñòâàõ â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè ïîòðåáëåíèÿ
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ) ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé  è îãðàíè÷åíèÿ  âðåäíûõ
ïîñëåäñòâèé.

Õîòÿ ñîçäàòü ñèñòåìó óñëóã äëÿ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ íåëåãêî, òåì íå
ìåíåå ýòîò ìîäóëü äàåò ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì äàåò íóæíóþ èíôîðìàöèþ è âîçìîæíîñòü
ïîíÿòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü âîïðîñû ÏÈÍ ñ öåëüþ îêàçàòü èì ïîääåðæêó â èõ ðàáîòå.

Â äàííîì ïîñîáèè ïðèâåäåíà èíôîðìàöèÿ ïî
ñëåäóþùèì âîïðîñàì:

1. Âåäåíèå Õ-5

2. ×òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîëîäîé ïîòðåáèòåëü íàðêîòèêîâ? Õ-8

3. Ïî÷åìó ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðèíèìàåò èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè? Õ-9

4. Íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ÏÈÍ äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé Õ-12

5. Ïî÷åìó ìîëîäûå ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ íóæäàþòñÿ
â îñîáîì âíèìàíèè Õ-13

6. Îöåíêà ìîëîäûõ ëþäåé íà ïðåäìåò ÏÈÍ Õ-15

7. Äåéñòâèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â ñâÿçè ñ ÏÈÍ â ñîîáùåñòâå Õ-17

8. Ñòðàòåãèè ñíèæåíèÿ âðåäà è ìîëîäûå ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ Õ-20

9. Ðåêîìåíäàöèè ïî ñíèæåíèþ âðåäà äëÿ ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ Õ-25

10. Âàæíûå ñîîáðàæåíèÿ ïðè ðàáîòå ñ ìîëîäûìè ïîòðåáèòåëÿìè
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ Õ-31

11. Êëþ÷åâûå âûâîäû, ñîäåðæàùèåñÿ â ìîäóëå Õ-34

12. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû Õ-35

Ïðèëîæåíèå 1. Ïëàí ïðîâåäåíèÿ ìîäóëÿ Õ-37

Ïðèëîæåíèå 2. Âûáîðî÷íàÿ ïðîâåðêà Õ-41

Ïðèëîæåíèå 3. Ñöåíàðèè îöåíêè Õ-45

Ïðèëîæåíèå 4. Ñöåíàðèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîäõîäà «GATHER» Õ-49
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Ìîäóëü Õ    Ìîëîäûå ëþäè è ïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ

X-5

1. Ââåäåíèå

Ïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ) îçíà÷àåò ïðèåì íåðàçðåøåííûõ
íàðêîòèêîâ â âèäå èíúåêöèé ñ èñïîëüçîâàíèåì èãëû è øïðèöà îáû÷íî â âåíó, ïîñêîëüêó
ýòî äàåò íàèáîëåå áûñòðûé ýôôåêò. Â ãëîáàëüíîì ìàñøòàáå ê íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûì èíúåêöèîííûì íàðêîòèêàì îòíîñÿòñÿ ãåðîèí è êîêàèí, îäíàêî,
ñåé÷àñ ïîëó÷àåò âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå è èíúåöèðîâàíèå àìôåòàìèíîâ. Ïðàêòèêà
ïîòðåáëåíèÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ äîêóìåíòàëüíî ïîäòâåðæäàåòñÿ â 129 ñòðàíàõ
è ïðîäîëæàåò ðàñøèðÿòüñÿ; ýòà îäíà èç ñåðüåçíåéøèõ ïðîáëåì îáùåñòâåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ âî âñåì ìèðå íåçàâèñèìî îò ðåëèãèîçíûõ óáåæäåíèé, ýòàïà
ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èëè ïîëèòè÷åñêîé ñèñòåìû.

ÏÈÍ çà÷àñòóþ íà÷èíàåòñÿ â
þíîì âîçðàñòå, ïðè ýòîì äàííûå
ïîäòâåðæäàþò, ÷òî âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ ýòà òåíäåíöèÿ ñðåäè
ìîëîäûõ ëþäåé óñèëèâàåòñÿ.
Âîçðàñò, â êîòîðîì ÷åëîâåê
íà÷èíàåò äåëàòü ñåáå èíúåêöèè,
âàðüèðóåòñÿ â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè, äàæå â ïðåäåëàõ îäíîé
ñòðàíû, â çàâèñèìîñòè îò òàêèõ
ôàêòîðîâ, êàê äîñòóïíîñòü
íàðêîòèêîâ è ñîöèàëüíîå
ñïëî÷åíèå è äåéñòâóþùèå
íîðìû. 65-90% ïîòðåáèòåëåé
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ â
ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ è ñòðà-
íàõ ñ ïåðåõîäíîé ýêîíîìèêîé –
ýòî ìóæ÷èíû â âîçðàñòå 15-35
ëåò. Ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ
äåëàþò ýòî ðåãóëÿðíî: íåêîòîðûå
ìîëîäûå ëþäè ìîãóò äåëàòü ñåáå
èíúåêöèè â ïîðÿäêå ýêñïåðè-
ìåíòà, ïîýòîìó ýòî ìîæåò áûòü
ïðåõîäÿùèì ÿâëåíèåì. Îäíàêî
ó ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ ìîãóò áûòü ñåðüåç-
íûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ
äàæå ïîñëå âñåãî ëèøü îäíîé
èíúåêöèè.

Ýòè ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ
èíúåöèðîâàíèÿ äëÿ çäîðîâüÿ
îáóñëîâëåíû òîêñè÷íûì äåé-
ñòâèåì íàðêîòèêà, ïðèìåñÿìè
èëè çàãðÿçíèòåëÿìè, ñìåøàí-íûìè ñ íàðêîòèêîì, è íåñòåðèëüíûì ñïîñîáîì
èíúåöèðîâàíèÿ. Íàèáîëåå îáùèì è øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì îòðèöàòåëüíûì
ïîñëåäñòâèåì èíúåêöèè äëÿ çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðåäà÷à âèðóñíûõ áîëåçíåé, òàêèõ
êàê ÂÈ×, ãåïàòèò Â è ãåïàòèò Ñ. Èíúåöèðîâàíèå ìîæåò òàêæå ïðèâåñòè ê ñìåðòåëüíîé

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345

Ýïèäåìèÿ ÂÈ× ñðåäè ïîòðåáèòåëåéÝïèäåìèÿ ÂÈ× ñðåäè ïîòðåáèòåëåéÝïèäåìèÿ ÂÈ× ñðåäè ïîòðåáèòåëåéÝïèäåìèÿ ÂÈ× ñðåäè ïîòðåáèòåëåéÝïèäåìèÿ ÂÈ× ñðåäè ïîòðåáèòåëåé
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâèíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâèíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâèíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâèíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íà ãëîáàëüíîì óðîâíå áîëüøèíñòâî ëþäåé,
èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×, –  ýòî ëèöà â âîçðàñòå 15-24 ëåò, ïðè÷åì
áîëüøèíñòâî èç íèõ äàæå íå çíàþò î òîì, ÷òî îíè çàðàæåíû
ýòèì âèðóñîì. Ïî îöåíêàì, èç ÷åòûðåõ ìèëëèîíîâ íîâûõ ñëó÷àåâ
èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× åæåãîäíî îêîëî 40% ïðèõîäèòñÿ íà ëþäåé
â âîçðàñòå 15-24 ëåò. Åñëè íà ãëîáàëüíîì óðîâíå íà ïîòðåáëåíèå
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ïðèõîäèòñÿ 10% âñåõ íîâûõ ñëó÷àåâ
èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×, òî âî ìíîãèõ ñòðàíàõ íà ÏÈÍ ïðèõîäèòñÿ
óæå 30-80% âñåõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ýòîé èíôåêöèè.
Ýïèäåìèÿ ÂÈ×, êîòîðàÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïîòðåáèòåëÿìè
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, ïðîÿâëÿåòñÿ ñâåðøåíî ïî-èíîìó, ÷åì
ýïèäåìèÿ, â êîòîðîì îñíîâíûì ôàêòîðîì ðèñêà ÿâëÿåòñÿ
ïåðåäà÷à ïîëîâûì ïóòåì. Åñëè ïåðåäà÷à ÂÈ× ïîëîâûì ïóòåì
ìîæåò îñòàâàòüñÿ íåçàìå÷åííîé ôàêòè÷åñêè ìíîãèå ãîäû, òî
ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ èíúåöèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
íàìíîãî áîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ïåðåäà÷è ÂÈ×, â ñâÿçè
ñ ÷åì ýòà ýïèäåìèÿ, îáóñëîâëåííàÿ íàðêîòèêàìè,
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ãîðàçäî áûñòðåå. Ïîñëå òîãî êàê â êàêóþ-ëèáî
ãðóïïó ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ çàíåñåí âèðóñ,
ìîãóò èìåòü ìåñòî äåñÿòêè òûñÿ÷ ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×.
Óðîâåíü èíôèöèðîâàíèÿ ñðåäè ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ ìîæåò óâåëè÷èòüñÿ ñ 0 äî 50-60% â òå÷åíèå 1-2 ëåò,
÷òî íàõîäèò ïîäòâåðæäåíèå â ðàçëè÷íûõ ãîðîäàõ âî âñåõ óãîëêàõ
ìèðà. ÂÈ× íå îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî ãðóïïîé ïîòðåáèòåëåé
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, à ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ çà åå ïðåäåëû â
ñâÿçè ñ ðèñêîâàííîé ïðàêòèêîé èíúåöèðîâàíèÿ, à òàêæå
ðèñêîâàííûìè ïîëîâûìè ñíîøåíèÿìè. Èìåííî òàêèì îáðàçîì
ÂÈ× ïåðåäàåòñÿ îò ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ èõ
ïîëîâûì ïàðòíåðàì, íå ÿâëÿþùèõñÿ òàêîâûìè, à çàòåì âñåìó
îñòàëüíîìó íàñåëåíèþ.Íîâûå ñëó÷àè èíôåêöèè ÂÈ× â ãðóïïàõ,
ïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè, ìîæíî ïðåäóïðåäèòü, à âîçäåéñòâèå
ýïèäåìèè ÂÈ× ìîæíî ñíèçèòü ñ ïîìîùüþ ýôôåêòèâíûõ è
êîìïëåêñíûõ ïðîãðàìì.

ÐÀÌÊÀ 1
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ïåðåäîçèðîâêå. Äðóãèå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ âêëþ÷àþò ïîâðåæäåíèÿ â ìåñòå
èíúåöèðîâàíèÿ, àáñöåññû, ïðîáëåìû ñ ñåðäöåì è ñèñòåìíûå èíôåêöèè êðîâè.

Ñëóæáû ÏÈÍ äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû òå, êòî íå
ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáèòåëåì èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, íå íà÷èíàëè èõ ïîòðåáëÿòü; òåì,
êòî ïîòðåáëÿåò èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè, íåîáõîäèìî ðåêîìåíäîâàòü ïðåêðàòèòü èëè
îãðàíè÷èòü èõ ïîòðåáëåíèå è ïîìîãàòü èì â ýòîì; è òåì ìîëîäûì ëþäÿì, êîòîðûå
ïðîäîëæàþò èíúåöèðîâàòü íàðêîòèêè, íåîáõîäèìî ïîêàçàòü ñïîñîáû, êîòîðûå
ïîçâîëèëè áû èì óìåíüøèòü âðåäíûå ïîñëåäñòâèÿ.

Áîëüøèíñòâî ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè ÏÈÍ, íàïðàâëåííûõ íà ìîëîäûõ ëþäåé,
ñîñðåäîòî÷åíû íà ïðîôèëàêòèêå â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå íàñåëåíèÿ â öåëîì, îäíàêî,
ýòî ìîæåò ñëàáî ïîâëèÿòü íà ôàêòè÷åñêîå ïîâåäåíèå íûíåøíèõ ïîòðåáèòåëåé. Â
ïðîãðàììàõ ÏÈÍ äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ êîíêðåòíûå ïîòðåáíîñòè ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ
ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ è ðàçðàáàòûâàòüñÿ ìåðîïðèÿòèÿ, êîíêðåòíî
íàïðàâëåííûå íà ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå íå ïîòðåáëÿþò èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ,
íî âïîëíå ìîãóò íà÷àòü äåëàòü ýòî, è íà ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ,
êîòîðûå íà÷àëè ïîòðåáëÿòü íåäàâíî èëè íåðåãóëÿðíî, à òàêæå ìåðîïðèÿòèÿ,
ñîäåéñòâóþùèå áåçîïàñíûì ïîëîâûì ñíîøåíèÿì ìåæäó ìîëîäûìè ïîòðåáèòåëÿìè
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ è èõ ïàðòíåðàìè.

Öåëü  ýòîãî ìîäóëÿ – ïîìî÷ü ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì èçó÷èòü âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ
ïîìîùè ìîëîäûì ëþäÿì â èõ ñîîáùåñòâå, êîòîðûå  óæå ÿâëÿþòñÿ ïîòðåáèòåëÿìè
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, è òåì, êòî ìîæåò íà÷àòü èíúåêöèè. Ïîñêîëüêó ìîëîäûå
ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ îòëè÷àþòñÿ îò âçðîñëûõ ïîòðåáèòåëåé òàêèõ
íàðêîòèêîâ, ñëóæáû ÏÈÍ, ïðåäóñìîòðåííûå äëÿ âçðîñëûõ, ìîãóò íå ïîäîéòè èëè
áûòü íåäîñòóïíûìè äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé, îñîáåííî åñëè îíè äåëàþò ñåáå èíúåêöèè
íåðåãóëÿðíî. Òàêèì îáðàçîì, ïðîãðàììà îáìåíà èãë è øïðèöåâ, ìîæåò íå ïîäîéòè
äëÿ íåðåãóëÿðíîãî ìîëîäîãî ïîòðåáèòåëÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, êîòîðîìó,
âîçìîæíî, íóæíà èãëà è øïðèö ëèøü èíîãäà. Ëå÷åíèå ìåòàäîíîì íå ïîäõîäèò äëÿ
ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, êîòîðûå íå ñòðàäàþò çàâèñèìîñòüþ.
Íåêîòîðûå íàðêîëîãè÷åñêèå ñëóæáû íåäîñòóïíû äëÿ ëèö ìîëîæå 18 ëåò â ñèëó
çàêîíîäàòåëüñòâà, ìåñòíîé ïîëèòèêè è îôèöèàëüíûõ è íåîôèöèàëüíûõ ïðèíöèïîâ
ðàáîòû ýòèõ ñëóæá. Ìîëîäûå ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ìîãóò íå æåëàòü
ïðèáåãàòü ê óñëóãàì äëÿ âçðîñëûõ èç-çà áåñïîêîéñòâà ïî ïîâîäó âîçìîæíîñòè âòîðæåíèÿ
â ëè÷íóþ æèçíü è íàðóøåíèÿ êîíôèäåíöèàëüíîñòè. Ðåêîìåíäàöèè ñâåðñòíèêîâ â
ïîðÿäêå èíôîðìàöèîííî-ïðîïàãàíäèñòñêîé ðàáîòû ñðåäè áîëåå âçðîñëûõ ïîòðåáèòåëåé
ìîãóò íå ïîäîéòè äëÿ ìîëîäûõ, êîòîðûå íå îòîæäåñòâëÿþò ñåáÿ ñî âçðîñëûìè
ïîòðåáèòåëÿìè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, ñòðàäàþùèìè çàâèñèìîñòüþ, è, êàê ñëåäñòâèå,
ìîãóò çàêëþ÷èòü, ÷òî ðåêîìåíäàöèè ïî ñíèæåíèþ âðåäà ê íèì íå îòíîñèòñÿ. Ìîëîäûì
ëþäÿì, êîòîðûå ïðîáóþò èëè äåëàþò ñåáå èíúåêöèè íåðåãóëÿðíî èëè íå÷àñòî, ìîãóò
ïîòðåáîâàòüñÿ èíûå ðåêîìåíäàöèè è óñëóãè ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êîòîðûå íóæíû
÷àñòûì è ðåãóëÿðíûì ïîòðåáèòåëÿì èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ.

Ñóùåñòâóþò äàííûå, ïîäòâåðæäàþùèå, ÷òî óñëóãè ÏÈÍ äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé ìîãóò
áûòü áîëåå ýôôåêòèâíûìè, åñëè îíè óâÿçûâàþòñÿ ñ äðóãèìè óñëóãàìè, êîòîðûå îíè
õîòÿò ïîëó÷èòü èëè â êîòîðûõ îíè íóæäàþòñÿ. Ýòè óñëóãè ìîãóò áûòü íàïðàâëåíû íà
óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè êîíêðåòíûõ ãðóïï ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ. Ìåñòíûå îðãàíû è ñîîáùåñòâà äîëæíû ïîääåðæèâàòü óñëóãè ÏÈÍ èëè,
êàê ìèíèìóì, íå ïðåïÿòñòâîâàòü èì.



Ìîäóëü Õ    Ìîëîäûå ëþäè è ïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ

X-7

Ýòîò ìîäóëü ïîñâÿùåí ïðîáëåìå ÏÈÍ ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé (à íå òîëüêî ïîäðîñòêîâ),
ïîñêîëüêó ìíîãèå èç îáñóæäàåìûõ çäåñü âîïðîñîâ âàæíû äëÿ ëþäåé â âîçðàñòå äî 24
ëåò. Ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ, «ïîäðîñòêè» – ýòî ëèöà â âîçðàñòå 10-19 ëåò, à «ìîëîäåæü»
– â âîçðàñòå 15-24 ëåò. Ïîä «ìîëîäûìè ëþäüìè» â ýòîì ìîäóëå ïîäðàçóìåâàþòñÿ
ëèöà â âîçðàñòå 10-24 ëåò, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ îäíîðîäíîé ãðóïïîé, ïîñêîëüêó,
íàïðèìåð, ó 12-ëåòíåãî ïîäðîñòêà èíûå ïîòðåáíîñòè èëè ïðîáëåìû, ÷åì ó 20-ëåòíåãî
÷åëîâåêà, à ìîëîäûå ëþäè îäíîãî âîçðàñòà ìîãóò îòëè÷àòüñÿ ïî ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó
èëè ïîçíàâàòåëüíîìó ðàçâèòèþ, à þíîøå èëè äåâóøêå áóäóò èíîãäà òðåáîâàòüñÿ èíûå
ìåðû. Â ýòîé ñâÿçè ìîëîäûì ëþäÿì íóæíû óñëóãè, êîòîðûå ó÷èòûâàþò ýòè ðàçëè÷èÿ.
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Â ýòîì ìîäóëå ÏÈÍ (ïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ) îçíà÷àåò äåÿòåëüíîñòü, à íå ëèö,
êîòîðûå äåëàþò ñåáå èíúåêöèè íàðêîòèêîâ; ïîñëåäíèå íàçûâàþòñÿ «ìîëîäûå ëþäè, êîòîðûå
èíúåöèðóþò íàðêîòèêè» èëè «ìîëîäûå ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ».

ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈÅ



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
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2. ×òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîëîäîé ïîòðåáèòåëü
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ?

Â ÷èñëî ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé âåùåñòâ âõîäÿò ìíîãèå ïðåäñòàâèòåëè îáùåñòâà,
íàïðèìåð, ëèöà, êîòîðûå ïüþò êîôå èëè êóðÿò ñèãàðåòû, ëèöà, êîòîðûå ïüþò
ñïèðòíûå íàïèòêè (ïèâî) âî âðåìÿ îáùèõ ñáîðîâ, ëèöà, êîòîðûå èíîãäà êóðÿò
ìàðèõóàíó, íàðêîìàíû, íþõàþùèå â êîìïàíèè êîêàèí, ëèöà, êîòîðûå äåëàþò
ñåáå óêîë ãåðîèíà, è ëèöà, êîòîðûå ïðèíèìàþò òàáëåòêè îò áîëè.

Â ÷èñëî ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ òàêæå âõîäÿò ñàìûå
ðàçíîîáðàçíûå ëþäè. Ìîëîäûì ïîòðåáèòåëåì èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ìîæåò
áûòü ïîäðîñòîê, êîòîðûé æèâåò íà óëèöå è âðåìåíàìè ïðèíèìàåò èíúåêöèîííûå
íàðêîòèêè âìåñòå ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè, èëè ìîëîäîé ñëóæàùèé, êîòîðûé
ïîòðåáëÿåò èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè â îäèíî÷êó äîìà, ìîëîäàÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ
äåëàåò ñåáå èíîãäà èíúåêöèþ âìåñòå ñî ñâîèìè äðóçüÿìè, èëè ðàáîòíèê ñåêñ-
áèçíåñà, êîòîðûé åæåäíåâíî ïðèíèìàåò èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè. Ñîçäàíèå
ñòåðåîòèïà ïîòðåáèòåëÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî ê
êàòåãîðèè ðèñêà áóäóò îøèáî÷íî îòíîñèòü íå òåõ, êîãî íàäî, è ê óñèëåíèþ
îñóæäåíèÿ è äèñêðèìèíàöèè, êîòîðîé ïîäâåðãàþòñÿ ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ â îáùåñòâå è ïðè ïîïûòêå ïîëó÷èòü äîñòóï ê ñèñòåìå ìåäèöèíñêèõ
óñëóã.

Ïîñêîëüêó äðóãèå àñïåêòû æèçíè ìîëîäîãî ïîòðåáèòåëÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ
ìîãóò êàçàòüñÿ òàêèìè æå, êàêèìè îíè è äîëæíû áûòü, âçãëÿíóòü íà êîãî-ëèáî è
ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî îí èëè îíà ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáèòåëåì âåùåñòâ èëè
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, íåâîçìîæíî. Èìåííî ïîýòîìó âåñüìà âàæíî, ÷òîáû
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè îöåíèâàëè âåðîÿòíîñòü ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ â õîäå
êàæäîãî êîíòàêòà ñ ìîëîäûìè ëþäüìè. Åñëè ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ åñòü
ïîäîçðåíèå íà ïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, òî îíè íå äîëæíû ïðîÿâëÿòü
îñóæäåíèÿ íè ñâîèì ïîâåäåíèåì, íè ðàçãîâîðîì ñ ýòèì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì èëè
äåâóøêîé.
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Íà ãëîáàëüíîì óðîâíå èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè ïîòðåáëÿþòñÿ áîëüøå ìóæ÷èíàìè, ÷åì
æåíùèíàìè. Îäíàêî èíúåöèðîâàíèå íàðêîòèêîâ ñðåäè äåâóøåê è æåíùèí ìîæåò íîñèòü áîëåå
ñêðûòûé õàðàêòåð ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè â ñèëó êóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ. Êðîìå òîãî, íåõâàòêà
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóã äëÿ æåíùèí ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî æåíùèíû, äåëàþùèå ñåáå èíúåêöèè
íàðêîòèêîâ, íå èìåþò äîñòóïà ê óñëóãàì è, êàê ñëåäñòâèå, íå èçâåñòíû. Æåíùèíû, ïîòðåáëÿþùèå
èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè, ìîãóò áûòü òàêæå áîëåå óÿçâèìû â ñèëó òîãî, ÷òî îíè ìîãóò â ìåíüøåé
ñòåïåíè êîíòðîëèðîâàòü ïðàêòèêó èíúåêöèé (íàïðèìåð, èìåþò îíè âîçìîæíîñòü ñîâìåñòíî
ïîëüçîâàòüñÿ ñðåäñòâàìè èíúåöèðîâàíèÿ èëè íàðêîòèêàìè èëè íåò). Äëÿ ïîëó÷åíèÿ íàðêîòèêîâ è
äåíåã äëÿ èõ ïðèîáðåòåíèÿ îíè ìîãóò òàêæå çàíèìàòüñÿ ñåêñ-áèçíåñîì.

ÐÀÌÊÀ 2
Ìîëîäûå æåíùèíû è èíúåöèðîâàíèåÌîëîäûå æåíùèíû è èíúåöèðîâàíèåÌîëîäûå æåíùèíû è èíúåöèðîâàíèåÌîëîäûå æåíùèíû è èíúåöèðîâàíèåÌîëîäûå æåíùèíû è èíúåöèðîâàíèå
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3. Ïî÷åìó ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðèíèìàåò
èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè?

Êàêîâû ôàêòîðû, êîòîðûå ïîäòàëêèâàþò ìîëîäûõ ëþäåé äåëàòü ñåáå èíúåêöèè
íàðêîòèêîâ, à íå ïîòðåáëÿòü èõ èíûì ñïîñîáîì, íàïðèìåð, êóðèòü, ïðèíèìàòü âíóòðü
è ò.ä.? Ïîíèìàíèå ìíîãèõ ïðè÷èí, ïî êîòîðûì ìîëîäûå ëþäè äåëàþò ñåáå èíúåêöèè
íàðêîòèêîâ, ìîæåò ïîìî÷ü ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì â èõ ðàáîòå ñ íèìè.

Èíäèâèäóàëüíûå ôàêòîðû

Ìîëîäûå ëþäè ìîãóò ëåãêî ïîääàâàòüñÿ âëèÿíèþ äðóãèõ. Îíè ìîãóò îùóùàòü
ïîòðåáíîñòü â ïîäðàæàíèè êîìó-ëèáî èç ÷èñëà ÷ëåíîâ ñåìüè èëè äðóçåé, êòî
äåëàåò ñåáå èíúåêöèè, èëè äåëàòü ýòî ïîä íàæèìîì ïàðòíåðà, êîòîðûé ïîòðåáëÿåò
èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè.

Ìîëîäûå ëþäè çà÷àñòóþ õîòÿò ïîïðîáîâàòü ÷òî-òî íîâîå. Îíè ìîãó ïîïûòàòüñÿ
ñäåëàòü ñåáå èíúåêöèþ â êà÷åñòâå íîâîãî ñïîñîáà ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà èç
ëþáîïûòñòâà, ñêóêè èëè äëÿ ïðîáû.

Âîçìîæíî, îíè íå çíàþò èëè íå ïîíèìàþò ðèñêà, ñâÿçàííîãî ñ ïîòðåáëåíèåì
íàðêîòèêîâ â âèäå èíúåêöèé.

Ñîöèàëüíûå ôàêòîðû

Íà ñïîñîá ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ìîæåò ïîâëèÿòü ðèòóàë êàêîé-ëèáî ãðóïïû
èëè êîìïàíèè, íàæèì ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ, ïîäðàæàíèå äðóãèì è æåëàíèå
áûòü «íîðìàëüíûì». Ñèëüíîå âëèÿíèå íà ìîëîäûõ ëþäåé îêàçûâàþò íîðìû
ïîâåäåíèÿ â ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ.

Èíúåöèðîâàíèå íàðêîòèêîâ ìîæåò áûòü ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëåíèåì â íåêîòîðûõ
ñòðàíàõ è íåêîòîðûõ ñóáêóëüòóðàõ, ïîýòîìó ìîëîäîé ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò, ÷òî
èíúåöèðîâàíèå íàðêîòèêà íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî íåîáû÷íûì.

Çíà÷èòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ñïîñîá ïîòðåáëåíèÿ èãðàþò òàêèå ôàêòîðû, êàê
óðîâåíü çíàíèé è íàâûêè, ñôîðìèðîâàâøèåñÿ â ãðóïïàõ ñâåðñòíèêîâ â îòíîøåíèè
àëüòåðíàòèâíûõ ñïîñîáîâ ïðèåìà íàðêîòèêîâ.

Ïåðåõîäíûé ïðîöåññ

Îáû÷íî ñóùåñòâóåò ïåðåõîäíûé ïðîöåññ, â õîäå êîòîðîãî ïðîèñõîäèò ïåðåõîä ñ
îäíîãî ñïîñîáà ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ (íàïðèìåð, íþõàíèå) íà äðóãîé ñïîñîá
(íàïðèìåð, èíúåöèðîâàíèå). Íàïðèìåð, ìîëîäîé ÷åëîâåê èëè äåâóøêà, êîòîðûå
íþõàþò (âäûõàþò) êîêàèí, ìîãóò îäíàæäû ïîïðîáîâàòü åãî â âèäå èíúåêöèè. Ýòî
îòíþäü íå îçíà÷àåò, ÷òî â áóäóùåì îíè áóäóò ïðèíèìàòü êîêàèí òîëüêî â âèäå
èíúåêöèè. Çäåñü ñóùåñòâóåò ïåðåõîäíûé ïðîöåññ, â õîäå êîòîðîãî îíè ìîãóò
âäûõàòü íàðêîòèê èëè äåëàòü ñåáå èíúåêöèþ.

Íåêîòîðûå ëèöà ìîãóò íåðåãóëÿðíî ïåðåõîäèòü c ïîòðåáëåíèÿ èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ íà äðóãèå âèäû ïîòðåáëåíèÿ è îáðàòíî ïî ñàìûì ðàçíûì ïðè÷èíàì, â
òîì ÷èñëå ïî ïðè÷èíå äîñòóïíîñòè, à òàêæå ïî êóëüòóðíûì, ñîöèàëüíûì è
ìàòåðèàëüíûì ñîîáðàæåíèÿì. Ýòîò ïåðåõîäíûé ïðîöåññ íàèáîëåå ÷åòêî
ïðîÿâëÿåòñÿ ñðåäè ìîëîäåæè.
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Ïîñëå îïðåäåëåííîãî ïåðèîäà âðåìåíè èíúåöèðîâàíèå ìîæåò ñòàòü
ïðåèìóùåñòâåííûì ñïîñîáîì ïîòðåáëåíèÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âðåìåíè, ïî
ïðîøåñòâèè êîòîðîãî ïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ñòàíîâèòñÿ îáû÷íûì
âèäîì ïîòðåáëåíèÿ, ìîæåò çàâèñåòü îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ.

Äîñòóïíîñòü è ñòîèìîñòü íàðêîòèêîâ

Èíúåöèðîâàíèå ìîæåò áûòü ïðåèìóùåñòâåííûì ñïîñîáîì ïîòðåáëåíèÿ â òîì
ñëó÷àå, åñëè â îêðóæåíèè äàííîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà èëè äåâóøêè èíúåöèðóåìûå
íàðêîòèêè ìîæíî ëåãêî äîñòàòü èëè åñëè èìåþùèåñÿ íàðêîòèêè íå ïîäõîäÿò äëÿ
êóðåíèÿ èëè âäûõàíèÿ (íàïðèìåð, èç-çà ïëîõîãî êà÷åñòâà, ñëàáîãî äåéñòâèÿ èëè
ñîñòàâà).

Èíúåöèðîâàíèå ìîæåò áûòü ïðåèìóùåñòâåííûì ñïîñîáîì â òîì ñëó÷àå, åñëè
äåéñòâèå èíúåöèðóåìîãî íàðêîòèêà, ïî ïðåäïîëîæåíèÿì (èëè â äåéñòâèòåëüíîñòè),
áóäåò îòëè÷àòüñÿ ïî êà÷åñòâó îò äåéñòâèÿ â ñëó÷àå åãî ïîòðåáëåíèÿ èíûìè
ñïîñîáàìè. Â ñëó÷àå íåêîòîðûõ íàðêîòèêîâ ïîòðåáèòåëè æàëóþòñÿ, ÷òî åñëè
íàðêîòèê íå ââîäèòñÿ â âèäå èíúåêöèè, òî îíè íå ïîëó÷àþò «êàéôà». Êðîìå òîãî,
ìîëîäûå ëþäè, ñêîðåå âñåãî, áóäóò ïîòðåáëÿòü âåùåñòâà ñàìûì ýêîíîìè÷íûì
ñïîñîáîì (èç-çà íåõâàòêè ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ).

Õàðàêòåðèñòèêè ïåðâîé èíúåêöèè

Èññëåäîâàíèÿ (èñòî÷íèêè 1-4 ñì. íèæå) ïîçâîëèëè âûÿâèòü ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè,
àññîöèèðóåìûå ñ ïåðâîé èíúåêöèåé:

Îêîëî ïîëîâèíû âñåõ ñëó÷àåâ èíúåöèðîâàíèÿ ïðèõîäèòñÿ íà ëþäåé â âîçðàñòå 12-
18 ëåò.

Îíî ïðîèñõîäèò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåîáäóìàííî.

Îíî îáû÷íî äåëàåòñÿ â îáùåñòâåííîì ìåñòå, íå â îäèíî÷êó, à çà÷àñòóþ â
ïðèñóòñòâèè «îïûòíûõ» ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ.

Ïåðâóþ èíúåêöèþ æåíùèíàì çà÷àñòóþ äåëàåò èõ ïàðòíåð ïî ïîëîâûì ñâÿçÿì
(îáû÷íî ìóæ÷èíà).

Ìóæ÷èíå ÷àùå âñåãî ïåðâóþ èíúåêöèþ äåëàåò îäèí èç äðóçåé.

Èíúåêöèÿ îáû÷íî äåëàåòñÿ òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè
èíòîêñèêàöèè, âûçâàííîé äðóãèì âåùåñòâîì (íàïðèìåð, àëêîãîëåì èëè
êàííàáèñîì).

1. Cucic V. Rapid assessment and response on HIV/AIDS among especially young people in Serbia. Belgrade,
UNICEF, 2002.

2. Roy E, Haley N, Leclerc P, Cédras L, Boivin J-F. Drug injection among street youth: the first time. Addiction,
97: 1003-1009 (2002).

3. Treloar C, Nakamura T, Abelson J, Crawford J, Kippax S, Howard J, van Beek I, Copeland J, Wetherall A,
Madden A. Risk for hepatitis C: transition and initiation to injecting drug use among youth in a range of
injecting user networks. Sydney, National Centre in HIV Social Research, University of New South Wales,
2003.

4. Wong E. Rapid assessment and response on HIV/AIDS among especially young people in south-eastern
Europe. Belgrade, UNICEF, 2002.
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Åñëè íàñòóïàåò ïðèñòóï ðâîòû (íàïðèìåð, ïîñëå îïèîèäà), òî îíà âñêîðå
ïðåêðàùàåòñÿ; îáåçáîëèâàþùåå âîçäåéñòâèå íàðêîòèêà ìîæåò îñëàáèòü ÷óâñòâî
äèñêîìôîðòà; ñâåðñòíèêè îáû÷íî ãîâîðÿò èì, ÷òî ýòà ðåàêöèÿ ñêîðî ïðîéäåò.

Ïðàêòèêà ñîâìåñòíîãî ïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâàìè – ÿâëåíèå îáû÷íîå, ïîñêîëüêó
íîâûå ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ èç ÷èñëà ìîëîäåæè è òå, êòî äåëàåò
ýòî íå ÷àñòî, ìîãóò ñ òðóäîì äîñòàòü ñòåðèëüíûå ñðåäñòâà; ó íèõ òàêæå ìåíüøå
êîíòàêòîâ ñ ìåäèöèíñêèìè ñëóæáàìè è ìåíüøå äåíåã äëÿ ïîêóïêè íîâûõ ñðåäñòâ
(åñëè îíè íå áåñïëàòíû).

Ïîäðîñòêó, êîòîðûé äåëàåò ýòî âïåðâûå, ìîãóò ñêàçàòü, ÷òî ñðåäñòâà «÷èñòûå»,
ïðè÷åì îí ìîæåò íå çíàòü, êàê îïðåäåëèòü, ïðàâäà ýòî èëè íåò.

Èñïîëüçîâàíèå íîâûõ ñðåäñòâ ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ «ïëîõîé ïðèìåòîé».
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4. Íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ÏÈÍ äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé

Ìíîãèå èç íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ÏÈÍ òå æå, ÷òî è íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ
ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ â öåëîì (ñì. Ïîñîáèå ïî ìîäóëþ Ê, ðàçäåë 1.2).

Ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå êîíêðåòíî îòíîñÿòñÿ ê èíúåêöèîííûì íàðêîòèêàì, èçëîæåíû
íèæå.

Ôèçè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ

Ïåðåäîçèðîâêà. Ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí ïðåæäåâðåìåííîé
ñìåðòè, ñâÿçàííîé ñ ÏÈÍ, ÿâëÿåòñÿ ïåðåäîçèðîâêà, îáóñëîâëåííàÿ îïèîèäàìè.
Óñêîðèòü íàñòóïëåíèå ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, óãðîæàþùèõ æèçíè è èíîãäà
âåäóùèõ ê ëåòàëüíîìó èñõîäó, ìîæåò òàêæå ïîòðåáëåíèå êîêàèíà, ýêñòàçè,
ìåòàìôåòàìèíîâ è äðóãèõ ñòèìóëèðóþùèõ âåùåñòâ òèïà àìôåòàìèíà.

Èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ ñ êðîâüþ. Ñåðüåçíûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòíîñòè è
çàáîëåâàåìîñòè, ñâÿçàííîé ñ ïîòðåáëåíèåì èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, ìîãóò áûòü
òàêèå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå áîëåçíè, êàê ÂÈ×, ãåïàòèò Â è Ñ è ñèôèëèñ.

Çàâèñèìîñòü. ×åì áîëüøå ÷àñòîòà è êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîãî âåùåñòâà, òåì
âûøå ðèñê ïðè÷èíåíèÿ âðåäà è óñèëåíèÿ çàâèñèìîñòè.

Ìåñòíûå è ñèñòåìíûå áàêòåðèàëüíûå èíôåêöèè. ÏÈÍ ìîæåò ïðèâåñòè ê
áàêòåðèàëüíûì è ïàòîãåííûì èíôåêöèÿì, âêëþ÷àÿ àáñöåññû, öåëëþëèò è ñåïñèñ,
ïîâðåæäåíèå âåí è óòðàòó ôóíêöèè êîíå÷íîñòåé èëè êîíå÷íîñòè.

Ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, îáóñëîâëåííûå íåáëàãîïðèÿòíûìè óñëîâèÿìè æèçíè
(ñîöèàëüíûìè è ìàòåðèàëüíûìè). Èç-çà ÏÈÍ ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ ìîãóò ïîòåðÿòü ðàáîòó, à óõóäøåíèå èõ îòíîøåíèé â îáùåñòâå ìîæåò
ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî èì ïðèäåòñÿ æèòü íà óëèöå è â ïëîõèõ óñëîâèÿõ, ÷òî
îòðèöàòåëüíî ñêàæåòñÿ íà çäîðîâüå (íàïðèìåð, íàðóøåíèå ïèòàíèÿ, èíôåêöèè,
îáóñëîâëåííûå ïëîõèìè ñàíèòàðíûìè óñëîâèÿìè, âîñïàëåíèå ëåãêèõ,
îáìîðîæåíèå, òóáåðêóëåç).

Ïñèõîñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ

Îñóæäåíèå è äèñêðèìèíàöèÿ. Îñóæäåíèå ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ ñî ñòîðîíû ñåìüè, ãðóïïû ñâåðñòíèêîâ è îáùåñòâà â öåëîì îáóñëîâëåíî
òåì, ÷òî îíè íå îäîáðÿþò èõ ïîâåäåíèå. Êðîìå òîãî, ïðè ïîïûòêå ïîëó÷èòü äîñòóï
ê ñîîòâåòñòâóþùèì óñëóãàì ìîëîäîé ïîòðåáèòåëü èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ
ìîæåò ïîäâåðãàòüñÿ äèñêðèìèíàöèè.

Þðèäè÷åñêèå ïðîáëåìû è ïîäâåðæåííîñòü ýêñïëóàòàöèè. Â áîëüøèíñòâå
ñòðàí ïðèíÿòû çàêîíû,  çàïðåùàþùèå èíúåöèðîâàíèå, íàëè÷èå èëè ñáûò íàðêîòèêîâ
èëè äàæå íàëè÷èå ñðåäñòâ èíúåöèðîâàíèÿ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïîòðåáèòåëè
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ çà÷àñòóþ íàðóøàþò çàêîí, ÷òî äåëàåò èõ óÿçâèìûìè
ïåðåä ëèöîì ïðàâîïðèìåíèòåëüíûõ îðãàíîâ èëè ñî ñòîðîíû ïðåñòóïíûõ ýëåìåíòîâ,
êîòîðûå ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ èõ óÿçâèìîñòüþ â ñâîèõ èíòåðåñàõ. Â ñèëó
îòñóòñòâèÿ îïûòà ïðèîáðåòåíèÿ íàðêîòèêîâ è èõ èíúåöèðîâàíèÿ ìîëîäûå
ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ áåççàùèòíû ïåðåä îïûòíûìè
ïîòðåáèòåëÿìè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ è çàâèñèìû îò íèõ.

Ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Îíè ÷àùå âñåãî îáóñëîâëåíû ñàìèì
âåùåñòâîì, è îò ñïîñîáà åãî óïîòðåáëåíèÿ íå çàâèñÿò.
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5. Ïî÷åìó ìîëîäûå ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ íóæäàþòñÿ â îñîáîì âíèìàíèè

Óíèêàëüíûé õàðàêòåð ìîëîäûõ ëþäåé

Ìîëîäûå ëþäè çà÷àñòóþ ëþáîïûòíû è ãîòîâû ïîïðîáîâàòü ÷òî-òî íîâîå.

Êàê ïðàâèëî, îíè ëåãêî ïîäâåðãàþòñÿ âëèÿíèþ ñî ñòîðîíû ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ.

Ìîëîäûå ëþäè «çäîðîâû» è íå ÷àñòî îáðàùàþòñÿ â ìåäèöèíñêèå ñëóæáû.

Ìíîãèå ëþäè ÷ðåçâû÷àéíî óÿçâèìû ê ïñèõîëîãè÷åñêèì òðàâìàì èëè ïîäâåðãàëèñü
â ñâîåé æèçíè àêòàì íàñèëèÿ (íàïðèìåð, ìîëîäûå äåâóøêè, áåæåíöû, ýìèãðàíòû
è ìîëîäåæü, ïðèíàäëåæàùàÿ ê ìåíüøèíñòâàì, äåòè- èëè ïîäðîñòêè-ñîëäàòû, ëèöà,
çàíèìàþùèåñÿ ïðèíóäèòåëüíûì òðóäîì, ëèöà, ïîêèíóâøèå ñâîè ìåñòà â ðåçóëüòàòå
ñòèõèéíûõ áåäñòâèé èëè ãðàæäàíñêèõ èëè âîîðóæåííûõ êîíôëèêòîâ, äåòè,
æèâóùèå íà óëèöå, è ìîëîäûå ìóæ÷èíû, ïîääåðæèâàþùèå ïîëîâûå ñâÿçè ñ
ìóæ÷èíàìè).

Õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ìîëîäûìè ëþäüìè

Ìîëîäûå ëþäè çà÷àñòóþ ïîòðåáëÿþò ñàìûå ðàçëè÷íûå âåùåñòâà è ìîãóò ïðèíèìàòü
äîñòóïíûå èì ñàìûå äåøåâûå íàðêîòèêè. ×åì ìîëîæå âîçðàñò, â êîòîðîì ÷åëîâåê
íà÷èíàåò ïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè è èñïûòûâàòü ïîòðåáíîñòü â íèõ, òåì áîëüøå
âåðîÿòíîñòü èíúåöèðîâàíèÿ è ïîòðåáëåíèÿ ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ è ïîñëåäóþùåãî
õðîíè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ è ðèñêà äëÿ æèçíè.

ÏÈÍ â þíîì âîçðàñòå ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïðåæäåâðåìåííûì óõîäîì èç øêîëû, à òàêæå
ñ òðóäíîñòüþ ïîëó÷åíèÿ è ñîõðàíåíèÿ ðàáîòû.

ÏÈÍ çà÷àñòóþ ñâÿçûâàåòñÿ ñ äðóãèìè âèäàìè ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ïîâûøàþò
ðèñê ÂÈ× (íàïðèìåð, ïîëîâûå ñíîøåíèÿ áåç ïðåäîõðàíåíèÿ, ïîëîâûå ñâÿçè çà
äåíüãè) èëè àêòîâ íàñèëèÿ.

Ñîãëàñèå è êîíôèäåíöèàëüíîñòü

Ìîëîäûå ëþäè ìîãóò íå îáðàùàòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, åñëè îíè
÷óâñòâóþò, ÷òî îíà íå êîíôèäåíöèàëüíà; ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû
îáðàùàòüñÿ ñ íèìè óâàæèòåëüíî è áåç îñóæäåíèÿ.

Âîçðàñò, ïðè êîòîðîì ìîëîäîé ÷åëîâåê ìîæåò ñîãëàñèòüñÿ íà ìåäèöèíñêîå ëå÷åíèå
è ïîëó÷èòü êîíôèäåíöèàëüíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, çàâèñèò îò ñîîòâåòñòâóþùèõ
çàêîíîâ ñòðàíû. Ìîëîäûå ëþäè èç ÷èñëà íåñîâåðøåííîëåòíèõ ìîãóò ïîïðîñèòü
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà ïðîâåñòè ëå÷åíèå, ïðîêîíñóëüòèðîâàòü èëè äàòü
ïðåçåðâàòèâû. Èõ ðîäèòåëè ìîãóò íå ïðèñóòñòâîâàòü íà ïðèåìå, èëè èõ ïðîñòî
ìîæåò íå áûòü (íàïðèìåð, â ñëó÷àå ñèðîò èëè òåõ, êòî æèâåò íà óëèöå).

Åñòü ìíîãî ñèòóàöèé, êîãäà ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó ïðèäåòñÿ ïðèíèìàòü ðåøåíèå
î òîì, ëå÷èòü êàêîãî-ëèáî íåñîâåðøåííîëåòíåãî áåç ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé èëè íåò.
Ýòî òðóäíûå âîïðîñû, êîòîðûå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ìîãóò îáñóäèòü ñî ñâîèìè
êîëëåãàìè èëè ðóêîâîäèòåëÿìè äî òîãî, êàê ýòî ïðîèçîéäåò.

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðèíöèïàìè ïðàâ ÷åëîâåêà,
ñóòü êîòîðûõ ñîñòîèò â òîì, ÷òî âñå ïîäðîñòêè èìåþò ïðàâî íà ìåäèöèíñêèå
óñëóãè. Ê òîìó æå, ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî èõ ñïîñîáíîñòè
ðàçâèâàþòñÿ è ÷òî îíè âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ â ñîñòîÿíèè ïðèíèìàòü íåçàâèñèìûå
ðåøåíèÿ, è ïîýòîìó îí äîëæåí äåéñòâîâàòü â èõ èíòåðåñàõ.
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Îñâåäîìëåííîñòü î ðèñêàõ è îòíîøåíèå ê ðèñêó

Ìîëîäûå ëþäè ìîãóò îáëàäàòü îãðàíè÷åííîé èíôîðìàöèåé î ðèñêàõ, ñâÿçàííûõ ñ
èíúåöèðîâàíèåì âåùåñòâ. Îíè ìîãóò íå çíàòü î ðèñêå, ñâÿçàííîì ñ ñîâìåñòíûì
ïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâàìè, èëè íå çíàòü ñàìûé áåçîïàñíûé ñïîñîá èíúåöèðîâàíèÿ.

Ìîëîäûì ëþäÿì ìîæåò íðàâèòüñÿ îùóùåíèå âîçáóæäåíèÿ îòòîãî, ÷òî îíè èäóò
íà ðèñê, è ÷óâñòâîâàòü, ÷òî, áóäó÷è ìîëîäûìè è ñèëüíûìè, îíè òàêæå âûíîñëèâû
è íåïîáåäèìû è ÷òî íèêàêîãî âðåäà èì íå áóäåò.

Îíè ìîãóò ñîáèðàòüñÿ ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè è/èëè ïîòðåáèòåëÿìè èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ ñòàðøåãî âîçðàñòà, êîòîðûå ïîäáàäðèâàþò èõ ïîéòè íà ðèñê è èñïûòàòü
åùå áîëåå ñèëüíîå ÷óâñòâî âîçáóæäåíèÿ.

Îíè ìîãóò ñ÷èòàòü, ÷òî ïîòðåáëåíèå èìè íàðêîòèêîâ íå ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íèõ
íèêàêîé ïðîáëåìû, è ìîãóò ïîëàãàòü, ÷òî îíè â ñîñòîÿíèè ïðåêðàòèòü
èíúåöèðîâàíèå, êàê òîëüêî îíè çàõîòÿò, è ÷òî ýòî íèêàê íå ñêàæåòñÿ íà èõ çäîðîâüå.

Äîñòóï ê ñëóæáàì ïîääåðæêè

Ìîëîäûå ëþäè ìîãóò íå çíàòü î ñâîåì ïðàâå íà çäîðîâüå è äîñòóïå ê ìåäèöèíñêèì
óñëóãàì.  Êðîìå òîãî, èç-çà èõ «ñòàòóñà» ìîëîäåæè èì ìîæåò áûòü îòêàçàíî â
äîñòóïå ê íåêîòîðûì óñëóãàì â ñèëó ïðîâîäèìîé ïîëèòèêè èëè äåéñòâóþùåãî
çàêîíîäàòåëüñòâà.

Âàæíûì áàðüåðîì, ïðåïÿòñòâóþùèì äîñòóïó ìîëîäûõ ëþäåé ê ìåäèöèíñêèì
óñëóãàì, ìîæåò áûòü îòñóòñòâèå â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ êîíêðåòíûõ, àíîíèìíûõ è
áåñïëàòíûõ óñëóã, áëàãîæåëàòåëüíûõ ê ìîëîäåæè. Çà÷àñòóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíûå
ñëóæáû äëÿ ìîëîäåæè íå ïðèíèìàþò ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, à
ñëóæáû ÏÈÍ ïðàêòè÷åñêè âñåãäà îòêðûòû òîëüêî äëÿ âçðîñëûõ. Ìîëîäîé
ïîòðåáèòåëü èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ äîëæåí ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ðàáîòíèêè ñëóæáû
çíàþò è ïîíèìàþò õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé.

Ìîëîäûå ëþäè ìîãóò ñ÷èòàòü, ÷òî ñëóæáû äëÿ âçðîñëûõ íå îòíîñÿòñÿ ñ óâàæåíèåì
ê èõ ëè÷íîé æèçíè è íå ñîáëþäàþò ïðàâî íà êîíôèäåíöèàëüíîñòü, èëè îíè ìîãóò
ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî â òàêèõ ñëóæáàõ èõ íå æåëàþò ïðèíèìàòü, èëè, âîçìîæíî, ó
íèõ îñòàëèñü íåïðèÿòíûå âîñïîìèíàíèÿ îò èõ ïîñåùåíèÿ.

Èñêëþ÷èòåëüíî áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé èìååò îòíîøåíèå è ñèñòåìà
öåííîñòåé ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è ìåäèöèíñêèõ ñëóæá â öåëîì – íå
îñóæäàþùàÿ, óâàæèòåëüíàÿ, êîíôèäåíöèàëüíàÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ è èñêðåííÿÿ.

Ó ìîëîäûõ ëþäåé ìîãóò âñå åùå ñîõðàíÿòüñÿ êðåïêèå ñâÿçè ñ èõ ñåìüÿìè. Åñëè ó
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà åñòü ÷ëåíû ñåìüè, òî çà÷àñòóþ èõ öåëåñîîáðàçíî ïðèâëå÷ü ê
îêàçàíèþ ïîìîùè, åñëè îí ñ ýòèì ñîãëàñåí. Ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ íåâîçìîæíûì,
åñëè ñðåäè áëèçêèõ ëþäåé â ñåìüå öàðèò àòìîñôåðà íàñèëèÿ è ãðóáîñòè è åñëè
äîìà ìîëîäîé ÷åëîâåê íå íàõîäèò íèêàêîé ïîääåðæêè. Îäíàêî ó íåãî ìîãóò áûòü
äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè, âçðîñëûå èëè äðóçüÿ, ê êîòîðûì îí ìîæåò îáðàòèòüñÿ çà
ïîìîùüþ.

Ìîëîäûå ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ìîãóò ïîëó÷àòü ìåíüøå
ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, ñåìüè è äðóãèõ ëèö è ìîãóò íå æåëàòü
îáðàùàòüñÿ ê íèì çà ïîìîùüþ, â òî âðåìÿ êàê áîëåå âçðîñëûå ïîòðåáèòåëè
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ìîãóò ïîëó÷àòü áîëüøå ïîääåðæêè, ïîñêîëüêó âïîëíå
âîçìîæíî, ÷òî èõ ïðîáëåìà áîëåå çàñòàðåëàÿ è ÷òî èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè îíè
ïîòðåáëÿþò äîëüøå.

Ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå ìîëîäûõ ëþäåé õóæå è äîñòóï ê ðåñóðñàì äëÿ îïëàòû
ìåäèöèíñêèõ óñëóã èëè ïðèîáðåòåíèÿ íóæíûõ èì ñðåäñòâ ó íèõ îãðàíè÷åí.
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6. Îöåíêà ìîëîäûõ ëþäåé íà ïðåäìåò ÏÈÍ

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû ðàññìîòðåòü ñëåäóþùèå ìîìåíòû â õîäå îöåíêè
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà íà ïðåäìåò ÏÈÍ:

Â õîäå îáû÷íûõ ïðèåìîâ â ìåäèöèíñêèõ öåíòðàõ âñå ìîëîäûå ëþäè äîëæíû
îöåíèâàòüñÿ íà ïðåäìåò ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îáû÷íîé ïðàêòèêîé.
Åñëè ôàêò ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ óñòàíîâëåí, ïðèíÿòèå êðàòêîñðî÷íûõ ñêîðåéøèõ
ìåð ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü äàëüíåéøèå ïðîáëåìû.

Ìîëîäûå ëþäè ìîãóò íåîõîòíî èäòè íà îáñóæäåíèå ôàêòà ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ,
ïîýòîìó ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó íåîáõîäèìî çàäàâàòü âîïðîñû êîíôèäåíöèàëüíî
è äåëèêàòíî, íå âûñêàçûâàÿ íèêàêîãî îñóæäåíèÿ, ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ àòìîñôåðû
äîâåðèÿ è áëàãîæåëàòåëüíîñòè.

Êîãäà ôàêò ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâà óñòàíîâëåí, ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó
íåîáõîäèìî çàäàòü ìîëîäîìó ÷åëîâåêó âîïðîñ î òîì, êàêèì îáû÷íî îáðàçîì îí
åãî ïðèíèìàåò, è ïðèíèìàë ëè îí åãî êîãäà-ëèáî â âèäå èíúåêöèè.

Ó ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà ìîæåò âîçíèêíóòü ïîäîçðåíèå, ÷òî ìîëîäîé ÷åëîâåê
ïîòðåáëÿåò âåùåñòâà èëè äåëàåò ñåáå èíúåêöèþ, åñëè:

- îí îáíàðóæèâàåò êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû;
- âûçûâàåò ïîäîçðåíèå â öåëîì;
- åãî ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå òàêîâî, ÷òî îí âïîëíå ìîæåò ïîòðåáëÿòü âåùåñòâà

èëè äåëàòü ñåáå èíúåêöèè;
- ñàì ãîâîðèò âàì îá ýòîì èëè îá ýòîì âàì ñêàçàëè äðóãèå ëþäè;
- îí ïðîñèò ÷èñòûå èãëû è øïðèöû;
- åãî íàïðàâèëè ê âàì.

Êîãäà ôàêò ïîòðåáëåíèÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ óñòàíîâëåí, ìåäèöèíñêèé
ðàáîòíèê äîëæåí çàäàòü êîíêðåòíûå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ èíúåöèðîâàíèÿ (ñì.
íèæå ðàçäåë 6.1).

Ìîëîäûå ïîòðåáèòåëè âåùåñòâ çà÷àñòóþ ïðèõîäÿò ê ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó ñ
ðàçëè÷íûìè æàëîáàìè (íàïðèìåð, äåïðåññèÿ, ãîëîâíûå áîëè, ïëîõàÿ óñïåâàåìîñòü
â øêîëå, âîçìîæíàÿ áåðåìåííîñòü, ÇÏÏÏ, òðàâìû). Êîãäà îíè ÷óâñòâóþò, ÷òî
îíè ìîãóò äîâåðÿòü ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó, îíè ìîãóò åìó ñêàçàòü è î òîì, ÷òî
îíè ïîòðåáëÿþò âåùåñòâà.

Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äëÿ ýòîãî
åñòü ïîêàçàíèÿ. Â õîäå îáû÷íîãî êëèíè÷åñêîãî îñìîòðà ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê
äîëæåí ïîñìîòðåòü, åñòü ëè  ñëåäû îò óêîëîâ.

Êîíêðåòíûå âîïðîñû, çàäàâàåìûå ïîòðåáèòåëÿì
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ

×òî âû ïðèíèìàåòå â âèäå èíúåêöèè? (äëÿ îïðåäåëåíèÿ òèïîâ èíúåöèðóåìûõ
âåùåñòâ, âêëþ÷àÿ êîìáèíàöèè).

Ñêîëüêî è êàê ÷àñòî?  (äëÿ îöåíêè êîëè÷åñòâà è ÷àñòîòû èíúåêöèé)

Êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå, åñëè âû íå ïðèíèìàåòå èíúåêöèé â òå÷åíèå «îäíîãî
äíÿ»? (äëÿ îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðà èñïîëüçîâàíèÿ)

Êîãäà âû ñòàëè äåëàòü ñåáå èíúåêöèè? (äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè
èíúåöèðîâàíèÿ)
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Áûëè ëè ó âàñ êàêèå-ëèáî ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ èíúåêöèÿìè, íàïðèìåð, ìåñòíàÿ
èëè ñèñòåìíàÿ áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ?

Äåëàëè ëè âû êîãäà-ëèáî àíàëèç êðîâè, íàïðèìåð, íà ÂÈ×, ãåïàòèò Â è Ñ? Êîãäà?

Äåëàëè ëè âû ñåáå ïðèâèâêó îò ãåïàòèòà Â? Îíà âñå åùå äåéñòâóåò?

Ïîëüçîâàëèñü ëè âû ñ êåì-ëèáî îäíèìè è òåìè æå ñðåäñòâàìè, íàïðèìåð, èãëàìè,
øïðèöàìè, òàìïîíàìè, ëîæêàìè, æãóòàìè?

Âñåãäà ëè âû ïðàêòèêóåòå áåçîïàñíûé ñåêñ? Ïîëüçóåòåñü ëè âû ïîñòîÿííî è
ïðàâèëüíî ïðåçåðâàòèâàìè?

Íèæåñëåäóþùèå âîïðîñû ìîãóò ïîìî÷ü âûÿñíèòü ÷óâñòâî ÷åëîâåêà ïî ïîâîäó
èíúåöèðîâàíèÿ:

Ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû/âîñïðèíèìàåìûå ïðåèìóùåñòâà èíúåöèðîâàíèÿ
Ïðîàíàëèçèðóéòå, ÷òî ìîëîäîé ÷åëîâåê ñ÷èòàåò «ïîëîæèòåëüíûìè ìîìåíòàìè»:

«×òî âàì íðàâèòñÿ, êîãäà âû äåëàåòå ñåáå èíúåêöèþ êîêàèíà?»

Îòâåò ìîæåò äàòü âàì èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî âàæíî äëÿ ýòîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà,
íàïðèìåð:

«ß ëþáëþ ýòî, ïîñêîëüêó ïîñëå ýòîãî ÿ ïðîâîæó õîðîøî âðåìÿ ñ ìîèìè äðóçüÿìè».
«ß ïðèâûê âäûõàòü êîêàèí, îäíàêî ñåé÷àñ ÿ ñòàë äåëàòü ñåáå èíúåêöèè, ïîñêîëüêó
ÿ èñïûòûâàþ ëó÷øèå îùóùåíèÿ».

Ìåíåå ïîëîæèòåëüíûå/íå ñòîëü ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû, ñâÿçàííûå ñ
èíúåöèðîâàíèåì
Ïðîàíàëèçèðóéòå îáåñïîêîåííîñòü ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ïî ïîâîäó «ìåíåå ïîëîæèòåëüíûõ
ìîìåíòîâ»:

«Êàêèå ìîìåíòû, ñâÿçàííûå ñ èíúåêöèåé êîêàèíà, «íå ñòîëü ïîëîæèòåëüíû»?»
«Ìîæåòå ëè âû ýòî ïîäòâåðäèòü êàêèìè-ëèáî ïðèìåðàìè?»

Îòâåò ìîæåò äàòü âàì âîçìîæíîñòü ïðîäîëæèòü ðàçãîâîð ïî ïîâîäó íå ñòîëü ïðèÿòíûõ
ìîìåíòîâ, íàïðèìåð:

«Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿ íå î÷åíü õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâóþ».
«Ìîÿ äåâóøêà ãîâîðèò, ÷òî, åñëè ÿ íå ïåðåñòàíó äåëàòü ñåáå èíúåêöèè, îíà óéäåò
îò ìåíÿ».

Èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê ïîòðåáëåíèþ èíüåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ
Ïðîàíàëèçèðóéòå, ÷òî èçìåíèòñÿ äëÿ ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ,
åñëè îíè ïåðåñòàíóò äåëàòü ñåáå èíúåêöèè èëè ðåøàò ïåðåéòè íà äðóãîé ñïîñîá
(íàïðèìåð, íþõàíèå) èëè æå ñîêðàòÿò ÷àñòîòó èíúåêöèé:

«×òî èçìåíèòñÿ â âàøåé æèçíè, åñëè âû ïðåêðàòèòå èíúåêöèè èëè áóäåòå äåëàòü
ýòî ðåæå?»
«×òî èçìåíèòñÿ, åñëè âû ïåðåéäåòå íà äðóãîé ñïîñîá ïîòðåáëåíèÿ êîêàèíà,
íàïðèìåð, íþõàíèå, à íå èíúåöèðîâàíèå?»

Îòâåò ìîæåò ïîêàçàòü, ÷òî, ïî èõ ìíåíèþ, ïðîèçîéäåò, åñëè îíè ïîìåíÿþò ñâîå
îòíîøåíèå ê ïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, íàïðèìåð:

«Ó ìåíÿ îñòàíåòñÿ áîëüøå äåíåã äëÿ ìîåé ñåìüè».
«ß, âîçìîæíî, ñìîãó íàéòè ðàáîòó».
«Ó ìåíÿ íå áóäåò ñëåäîâ îò óêîëîâ íà ðóêàõ, êîòîðûå ìíå ïðèõîäèòñÿ ñêðûâàòü
äëèííûìè ðóêàâàìè».
«ß ïîòåðÿþ âñåõ ìîèõ äðóçåé».
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7. Äåéñòâèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â ñâÿçè ñ
ÏÈÍ â ñîîáùåñòâå

Öåëü äåéñòâèé ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà ïðîôèëàêòèêó ÏÈÍ è
îêàçàíèå óñëóã ìîëîäûì ïîòðåáèòåëÿì èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ â ñîîáùåñòâå,
çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì:

ïðèíÿòü ìåðû ê òîìó, ÷òîáû ìîëîäûå ëþäè, êîòîðûå íå äåëàþò ñåáå èíúåêöèè
íàðêîòèêîâ, è íå íà÷èíàëè äåëàòü ýòî;

êîíñóëüòèðîâàòü è ïîìîãàòü ìîëîäûì ïîòðåáèòåëÿì èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ
ïðåêðàòèòü èëè ñîêðàòèòü èõ ïîòðåáëåíèå;

ïðèìåíÿòü íà ïðàêòèêå ñïîñîáû ñíèæåíèÿ âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ ìîëîäûõ
ëþäåé, êîòîðûå íå ïðåêðàùàþò èëè íå ìîãóò ïðåêðàòèòü èíúåöèðîâàíèå
íàðêîòèêîâ.

Ïîâûøåíèå îñâåäîìëåííîñòè î ÏÈÍ è ïîîùðåíèå
ïîääåðæêè â èíòåðåñàõ ìîëîäûõ ëþäåé

Ïîâûøåíèå îñâåäîìëåííîñòè ñåìåé è ñîîáùåñòâà î ïðîáëåìå ÏÈÍ è ìîëîäûõ
ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ïîñðåäñòâîì îáñóæäåíèÿ ñèòóàöèè íà
ìåñòàõ ñî ñâîèìè êîëëåãàìè èç ÷èñëà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ðîäèòåëÿìè,
ðóêîâîäèòåëÿìè ñîîáùåñòâà è äðóãèìè îòâåòñòâåííûìè ëèöàìè.

Ïîâûøåíèå îñâåäîìëåííîñòè ëþäåé è ïðåäîñòàâëåíèå èì âîçìîæíîñòè ãîâîðèòü
î ïðîáëåìå ÏÈÍ â ñâîèõ ñåìüÿõ, íà ðàáî÷åì ìåñòå è â ñîîáùåñòâå. Ýòî ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü îãðàíè÷åíèþ ïðàêòèêè îñóæäåíèÿ è äèñêðèìèíàöèè ìîëîäûõ
ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç áàðüåðîâ,
ìåøàþùèõ èì îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ.

Ðàáîòà ñ ñåìüÿìè, èìåþùàÿ öåëüþ ñôîðìèðîâàòü ó íèõ íàâûêè, êîòîðûå ìîãëè
áû ïîìî÷ü èì ðåøàòü ïðîáëåìû ïîäðîñòêîâ è ñîäåéñòâîâàòü ïðîôèëàêòèêå ÏÈÍ,
à òàêæå òå íàâûêè, êîòîðûå ìîãóò áûòü èì ïîëåçíû, åñëè ïîäðîñòêè â èõ ñåìüå
âñå æå áóäóò äåëàòü ñåáå èíúåêöèè.

Ïîîùðåíèå ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ñåìüè è ñîöèàëüíûõ ñòðóêòóð, êîòîðàÿ ìîæåò
âîñïðåïÿòñòâîâàòü òîìó, ÷òî ìîëîäûå ëþäè ñòàíóò äåëàòü ñåáå èíúåêöèè, è ïîìî÷ü
òåì, êòî ïîòðåáëÿåò èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè, ïðåêðàòèòü èõ ïîòðåáëåíèå. Âïîëíå
âîçìîæíî, ÷òî íåêîòîðûå ìîëîäûå ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ
ïåðåæèâàþò ðàçíîîáðàçíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå òðàâìû, ñëó÷àè ãðóáîãî îáðàùåíèÿ
è ðàçëàäà ñ ñåìüåé, äðóçüÿìè è ñîîáùåñòâîì. Ýòî ìîæåò âûçâàòü ó íèõ äåïðåññèþ
è ñóèöèäàëüíûå íàñòðîåíèÿ, íàâîäÿùèå èõ íà ìûñëè î òîì, ÷òî æèòü äàëüøå èì
íåçà÷åì. Äëÿ ýòèõ ìîëîäûõ ëþäåé ñîöèàëüíûå ñòðóêòóðû ìîãóò èìåòü îñîáî
âàæíîå çíà÷åíèå.

Èíôîðìèðîâàíèå ñîîáùåñòâà î âàæíûõ âîïðîñàõ ÏÈÍ ñðåäè ìîëîäûõ
ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ñ öåëüþ ïðåäîòâðàòèòü íåãàòèâíóþ
ðåàêöèþ íà ýòó ïðîáëåìó ñî ñòîðîíû ÷ëåíîâ ñîîáùåñòâà (íàïðèìåð, «Çà÷åì íàì
ïðîÿâëÿòü çàáîòó î ëþäÿõ, êîòîðûå äåëàþò ñåáå èíúåêöèè íàðêîòèêîâ?»). Ýòè
îáñóæäåíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü íà ðàííåì ýòàïå, äëÿ òîãî ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü
íåáëàãîïðèÿòíîå îòíîøåíèå ÷ëåíîâ ñîîáùåñòâà ê ïðîãðàììàì è ñëóæáàì ïî áîðüáå
ñ ÏÈÍ.
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Ñîäåéñòâèå ïðîãðàììàì ïðîôèëàêòèêè

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ìîãóò ñîäåéñòâîâàòü ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè
íà óðîâíå ñîîáùåñòâà, íàïðàâëåííûõ íà ñîêðàùåíèå ïðåäëîæåíèÿ è ñïðîñà
èíúåöèðóåìûõ íàðêîòèêîâ.

Ñîîáùåñòâî â öåëîì, îñîáåííî ìîëîäûå ëþäè, äîëæíû âîâëåêàòüñÿ â ïëàíèðîâàíèå
è îñóùåñòâëåíèå ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè íà óðîâíå ñîîáùåñòâà. Êëþ÷åâûì
ýëåìåíòîì óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ëþáîé èíèöèàòèâû â ýòîì ïëàíå ÿâëÿåòñÿ
âîâëå÷åíèå öåëåâîé ãðóïïû â ïðîâîäèìîå ìåðîïðèÿòèå.

Ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè ìîãóò ïðåäëîæèòü áûâøèì ïîòðåáèòåëÿì èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ èç ÷èñëà ìîëîäåæè ïîãîâîðèòü ñ ìîëîäûìè ëþäüìè î íåãàòèâíûõ
ïîñëåäñòâèÿõ èíúåöèðîâàíèÿ íàðêîòèêîâ.

Ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè äîëæíû áûòü êîíêðåòíî íàïðàâëåíû íà ìîëîäûõ ëþäåé,
êîòîðûå åùå íå ÿâëÿþòñÿ ïîòðåáèòåëÿìè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, íî ìîãóò
èìè ñòàòü, à òàêæå íà òåõ, êòî íà÷àë äåëàòü ñåáå èíúåêöèè íåäàâíî, èëè íà òåõ,
êòî ýòî äåëàåò íåðåãóëÿðíî.

Ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè äîëæíû èñïîëüçîâàòü ñóùåñòâóþùèå ñåòè, ðåñóðñû è
ñâÿçè ìåæäó îáùèííûìè îðãàíèçàöèÿìè è ìåäèöèíñêèìè ñëóæáàìè, êàê
ïðàâèòåëüñòâåííûìè, òàê è íåïðàâèòåëüñòâåííûìè.

Ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ñòàðøåãî âîçðàñòà ñëåäóåò èíôîðìèðîâàòü
î òîì, ÷òî îíè ìîãóò îêàçàòü âëèÿíèå íà ìîëîäûõ ëþäåé è ÷òî îò íèõ çàâèñèò,
íà÷íóò îíè äåëàòü ñåáå èíúåêöèè èëè íåò, à òàêæå î òîì, ÷òî îíè íå äîëæíû
ïîîùðÿòü èõ ê òîìó, ÷òîáû îíè íà÷àëè ïîòðåáëÿòü èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè.

Ñîçäàíèå äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé ñèñòåìû ñâÿçåé ñ
ñîîáùåñòâîì

Èíôîðìèðîâàíèå ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ î ñëóæáàõ
ïîääåðæêè â èõ ñîîáùåñòâå, èíôîðìàöèîííî-ïðîïàãàíäèñòñêèõ ñëóæáàõ,
ïðîãðàììàõ îáìåíà èãë è øïðèöåâ (ÏÈØ), ãðóïïàõ ïîääåðæêè èç ÷èñëà
ñâåðñòíèêîâ, ñëóæáàõ íàïðàâëåíèÿ ê ñïåöèàëèñòàì è ò.ä.

Ñîçäàíèå äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé ñèñòåìû ñâÿçåé ñ ñîîáùåñòâîì è ïîîùðåíèå èõ ê
òîìó, ÷òîáû îíè îáðàùàëèñü çà ïîääåðæêîé.

Ïîîùðåíèå èõ ê òîìó, ÷òîáû â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëó÷àÿõ îíè îáðàùàëèñü çà
ïîìîùüþ ê ñåìüå, çíàêîìûì è äðóçüÿì.

Èñïîëüçîâàíèå óñëóã ñâåðñòíèêîâ äëÿ âûõîäà íà ãðóïïû, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò
íîâûå ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ è òå, êòî ìîæåò íà÷àòü èíúåêöèè.

Îáåñïå÷åíèå ñâÿçåé ñ äðóãèìè ìåäèöèíñêèìè ñëóæáàìè (íàïðèìåð, êëèíèêè
ïîëîâîãî èëè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, ÇÏÏÏ, äîðîäîâûé óõîä).

Ïîääåðæêà ìåðîïðèÿòèé ïî ñíèæåíèþ âðåäà è óñëóãè
äëÿ ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ

Ñòðàòåãèè ñíèæåíèÿ âðåäà íàïðàâëåíû íà ñîêðàùåíèå íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé
(âðåäà) ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, à íå íà òî, ÷òîáû ïðåêðàòèòü èëè ñîêðàòèòü
ñàìî ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ. Ýòè ñòðàòåãèè èìåþò öåëüþ îáåñïå÷èòü êàê ìîæíî
ñêîðåéøèå è äîñòèæèìûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê îñëàáëåíèþ
îñòðîòû óãðîçû äëÿ çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ ïîòðåáèòåëåé è îáùåñòâà â öåëîì.



Ìîäóëü Õ    Ìîëîäûå ëþäè è ïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ

X-19

Ñòðàòåãèè ñíèæåíèÿ âðåäà ïðåäóñìàòðèâàþò ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû ñòðàòåãèé
ñîêðàùåíèÿ ïðåäëîæåíèÿ íàðêîòèêîâ è ñïðîñà íà íèõ è ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ýòèìè
ñòðàòåãèÿìè.

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû èãðàòü ñâîþ ðîëü â ïîâûøåíèè îñâåäîìëåííîñòè
îáùåñòâåííîñòè î âàæíîñòè è ïîëüçå ñíèæåíèÿ âðåäà äëÿ îòäåëüíûõ ëèö è
ñîîáùåñòâà â öåëîì. Ñòðàòåãèè ñíèæåíèÿ âðåäà çà÷àñòóþ íàòàëêèâàþòñÿ íà
ïðîòèâîäåéñòâèå ÷ëåíîâ ñîîáùåñòâà, êîòîðûå ïîëàãàþò, ÷òî îíè áóäóò
ñïîñîáñòâîâàòü ïîòðåáëåíèþ âåùåñòâ.

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè èãðàþò êëþ÷åâóþ ðîëü â îêàçàíèè óñëóã ïî ñíèæåíèþ
âðåäà è êîíñóëüòèðîâàíèþ è ïî íàïðàâëåíèþ ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ â ó÷ðåæäåíèÿ, îêàçûâàþùèå òàêèå óñëóãè.

Ìåðû ïî ñíèæåíèþ âðåäà âêëþ÷àþò ïðåäîñòàâëåíèå ïðàêòè÷åñêîé èíôîðìàöèè î
áåçîïàñíîì èíúåöèðîâàíèè, ïðåäîñòàâëåíèå èíúåêöèîííûõ ñðåäñòâ è áîëåå
øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ (íàïðèìåð, îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè è
ïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ âñåìè ìîëîäûìè ëþäüìè, âåäóùèìè
àêòèâíóþ ïîëîâóþ æèçíü, âêëþ÷àÿ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ è èõ
ïàðòíåðîâ ïî ïîëîâûì ñâÿçÿì).

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè è ó÷èòåëÿ äîëæíû ðàáîòàòü âìåñòå è ïîîùðÿòü ìîëîäûõ
ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ èç ÷èñëà ó÷àùèõñÿ ê òîìó, ÷òîáû îíè
ïðîäîëæàëè ñâîå îáðàçîâàíèå.

Ìîëîäûì ëþäÿì, êîòîðûå ïîòåðÿëè âñå îðèåíòèðû è æèâóò âíå îáùåñòâà, ñëåäóåò
ïîìîãàòü óêðåïëÿòü ÷óâñòâî íàäåæäû íà ëó÷øåå áóäóùåå.

Ìåäèöèíñêèå ñëóæáû íå äîëæíû ïîäâåðãàòü äèñêðèìèíàöèè ìîëîäûõ
ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûìè, è äîëæíû ïðåäîñòàâëÿòü èì îäèíàêîâûå óñëóãè, âêëþ÷àÿ
äîñòóï ê àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè (ÀÐÒ) è ñëóæáàì ïîääåðæêè ÂÈ×.
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8. Ñòðàòåãèè ñíèæåíèÿ âðåäà è ìîëîäûå
ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ

Ñíèæåíèå âðåäà îçíà÷àåò êîìïëåêñ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäîòâðàùåíèå èëè ñíèæåíèå
÷èñëà âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé, ñâÿçàííûõ ñ ÏÈÍ (ôèçè÷åñêîãî âðåäà, íàïðèìåð, èíôåêöèé
ïåðåäàþùèõñÿ ñ êðîâüþ, è ñîöèàëüíîãî âðåäà, íàïðèìåð, ïðåñòóïëåíèé). Ýòè ìåðû
íåîáõîäèìû äëÿ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, êîòîðûå íå ïðåêðàùàþò
èëè íå ìîãóò ïðåêðàòèòü ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ â âèäå èíúåêöèé.

Ñóùåñòâóþò óáåäèòåëüíûå ôàêòè÷åñêèå äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî
ñòðàòåãèè ñíèæåíèÿ âðåäà ýôôåêòèâíû â òîì ïëàíå, ÷òî îíè ñïîñîáñòâóþò äîñòèæåíèþ
òàêèõ ðåçóëüòàòîâ â ñôåðå îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðûå ïðèíîñÿò ïîëüçó
êàê îòäåëüíûì ëèöàì, òàê è ñîîáùåñòâó â öåëîì. Ñòðàòåãèè ñíèæåíèÿ âðåäà ñòðîÿòñÿ
íà óâàæåíèè ïðàâ ÷åëîâåêà ïðèìåíèòåëüíî ê ëèöàì, ïîòðåáëÿþùèì èíúåêöèîííûå
íàðêîòèêè. Çäîðîâüå – ýòî îäíî èç ïðàâ ÷åëîâåêà, è êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ïðàâî íà
äîñòóï ê èíôîðìàöèè è ñðåäñòâàì, îáåñïå÷èâàþùèì îõðàíó åãî çäîðîâüÿ. Ñíèæåíèå
âðåäà âêëþ÷àåò ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòèêè (ñíèæåíèå ðèñêà) è ëå÷åíèÿ.

Ïðè ðàçðàáîòêå óñëóã è ïðîãðàìì ñíèæåíèÿ ðèñêà äëÿ ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ âàæíî îáåñïå÷èòü, ÷òîáû ó ìîëîäûõ ëþäåé áûë àäåêâàòíûé
äîñòóï êàê ê ýòèì óñëóãàì, òàê è ê äîïîëíèòåëüíûì ìåäèêî-ñàíèòàðíûì óñëóãàì. Ýòî
îñîáåííî âàæíî â ñëó÷àå íîâûõ è íåðåãóëÿðíûõ ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ. Äîñòóï ê ëå÷åíèþ è îáåñïå÷åíèå ïðîäóêòîâ, ïîçâîëÿþùèõ ñíèçèòü âðåä,

ìîæíî óëó÷øèòü, ñäåëàâ ýòè ñëóæáû òàêèìè,
÷òîáû îíè áûëè áëàãîæåëàòåëüíûìè ê
ìîëîäåæè, òåððèòîðèàëüíî äîñòóïíûìè,
íàäëåæàùèìè è äîñòóïíûìè ïî öåíå. Äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ êàê ìîæíî áîëåå øèðîêîãî
äîñòóïà ìîëîäûõ ëþäåé ê ýòèì óñëóãàì
íóæíû ñîîòâåòñòâóþùèå ñòðàòåãèè è
ïðîãðàììû.

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñíèæåíèþ âðåäà äëÿ
ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ äîëæíû
ðàçðàáàòûâàòüñÿ ñ ó÷åòîì ðàçëè÷íûõ
ïîòðåáíîñòåé ìîëîäåæè è ïîäðîñòêîâ
ñòàðøåãî âîçðàñòà. Ïîäðîñòêàì ðàçëè÷íîãî
âîçðàñòà íóæíû óñëóãè, êîòîðûå äîëæíû
ñîîòâåòñòâîâàòü ðàçëè÷íûì óðîâíÿì èõ

ðàçâèòèÿ. Íàïðèìåð, ìåðîïðèÿòèÿ è ðåêîìåíäàöèè íåîáõîäèìî, ïî âîçìîæíîñòè,
ñîñòàâëÿòü òàê, ÷òîáû èõ ìîæíî áûëî ïîíÿòü êàê íà êîíêðåòíîì, òàê è íà àáñòðàêòíîì
óðîâíÿõ ìûøëåíèÿ. Ïåðèîä ðîñòà â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå õàðàêòåðèçóåòñÿ íà÷àëîì
ïðîÿâëåíèÿ ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ìûñëèòü àáñòðàêòíî, ðåøàòü ïðîáëåìû, ìûñëèòü
êðèòè÷åñêè, ïëàíèðîâàòü è óïðàâëÿòü ñâîèìè ïîðûâàìè.

Ñóùåñòâóþò äàííûå, ïîäòâåðæäàþùèå, ÷òî ýôôåêòèâíûå óñëóãè ïî ñíèæåíèþ âðåäà
– ýòî òå óñëóãè, êîòîðûå óâÿçàíû ñ äðóãèìè ìåäèêî-ñîöèàëüíûìè óñëóãàìè, êîòîðûå
íóæíû ìîëîäûì ëþäÿì. Ïðîãðàììû îáìåíà èãë è øïðèöåâ è ïðîãðàììû
çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ñàìè ïî ñåáå èñïîëüçóþòñÿ ðåäêî. ×àùå âñåãî òàêèå ïðîãðàììû
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Êîíöåïöèÿ ñíèæåíèÿ âðåäàÊîíöåïöèÿ ñíèæåíèÿ âðåäàÊîíöåïöèÿ ñíèæåíèÿ âðåäàÊîíöåïöèÿ ñíèæåíèÿ âðåäàÊîíöåïöèÿ ñíèæåíèÿ âðåäà

ýòî íå «ìÿãêèé» âàðèàíò ïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ;
ýòî íå ìåðà, íàïðàâëåííàÿ íà
ëåãàëèçàöèþ íàðêîòèêîâ;
îíà íå ïîîùðÿåò è íå ïîïóñòèòåëüñòâóåò
ïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ;
ýòî íå íîâûé ìåòîä ïðîôèëàêòèêè è
ëå÷åíèÿ íàðêîìàíèè;
îíà íå ïðîòèâîðå÷èò öåëÿì
ïðàâîïðèìåíåíèÿ.

(Àäàïòèðîâàííûé òåêñò äîêóìåíòà ÝÑÊÀÒÎ
1999 ãîä)
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äåéñòâóþò â ðàìêàõ óæå ñëîæèâøåéñÿ ñèñòåìû óñëóã èëè â óâÿçêå ñ äðóãèìè
ìåäèöèíñêèìè ñëóæáàìè, òàêèìè êàê àïòåêè èëè ñëóæáû ïîëîâîãî èëè
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è äðóãèå ìåæäóíàðîäíûå ó÷ðåæäåíèÿ
ðàçðàáîòàëè ïÿòü ñòðàòåãèé ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× ñðåäè ïîòðåáèòåëåé
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ.

Îáåñïå÷åíèå èíôîðìàöèè î ñíèæåíèè ðèñêà

Ýòî íàïðàâëåíèå ðàáîòû òàêæå èçâåñòíî ïîä ñîêðàùåíèåì ÈÏÊ (èíôîðìàöèÿ,
ïðîñâåùåíèå è êîììóíèêàöèÿ) èëè ÊÈÏ (êîììóíèêàöèÿ ïî âîïðîñàì èçìåíåíèÿ
ïîâåäåíèÿ).

Èíôîðìàöèÿ î ñíèæåíèè ðèñêà èìååò âàæíîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó ìíîãèå ìîëîäûå
ëþäè íå îñâåäîìëåíû î ðèñêå èíúåöèðîâàíèÿ íàðêîòèêîâ. Åñëè îíè çíàþò î ðèñêå,
îíè ìîãóò ðåøèòü äëÿ ñåáÿ îãðàíè÷èòü åãî. Ìîëîäûì ïîòðåáèòåëÿì èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ íóæíà èíôîðìàöèÿ î ðèñêå ÏÈÍ (èíôåêöèè, ïåðåíîñèìûå ñ êðîâüþ, ìåñòíàÿ
è ñèñòåìíàÿ áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ, ïåðåäîçèðîâêà), î áåçîïàñíîé ïðàêòèêå
èíúåöèðîâàíèÿ (áåçîïàñíûå ìåñòà èíúåêöèé) è î áåçîïàñíûõ ïîëîâûõ ñíîøåíèÿõ
(ïðàâèëüíîå è ïîñëåäîâàòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ). Åñëè ó íèõ ýòîé
èíôîðìàöèè íåò, òî îíè íå ìîãóò ñíèçèòü ðèñê, êîòîðîìó îíè ïîäâåðãàþòñÿ.

Èíôîðìàöèÿ äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü ñèòóàöèè ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ, à òàêæå áûòü äîñòîâåðíîé (ò.å. èç çàñëóæèâàþùåãî äîâåðèÿ èñòî÷íèêà),
ïîíÿòíîé (èçëîæåííîé ïðîñòûì ÿçûêîì) è ïðåäñòàâëåííîé â ôîðìå, ïðèåìëåìîé äëÿ
êîíêðåòíûõ ãðóïï ìîëîäûõ ëþäåé.

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ìîãóò îáåñïå÷èâàòü èíôîðìàöèþ è ïîîùðÿòü äèñêóññèè â
ìåäèöèíñêèõ öåíòðàõ, øêîëàõ, êëóáàõ è ìîëîäåæíûõ öåíòðàõ. Ýòà èíôîðìàöèÿ ìîæåò
èìåòü öåëüþ íå äîïóñòèòü, ÷òîáû ìîëîäûå ëþäè íà÷àëè äåëàòü ñåáå èíúåêöèè, èëè,
åñëè îíè óæå äåëàþò ýòî, – ïðåêðàòèòü èõ èëè ñíèçèòü ñâÿçàííûé ñ ýòèì ðèñê.

Ðàñøèðåíèå äîñòóïà ê ïðîãðàììàì îáìåíà èãë è
øïðèöåâ

Ïðîãðàììà îáìåíà èãë è øïðèöåâ (ÏÈØ) âêëþ÷àåò óñëóãè, ïîçâîëÿþùèå îáìåíèâàòü
èëè ïðåäîñòàâëÿòü ñòåðèëüíûå ñðåäñòâà èíúåöèðîâàíèÿ. ÏÈØ äàåò îòäåëüíûì ëþäÿì
âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü ÷èñòûå èãëû è øïðèöû è òåì ñàìûì ïðåäîòâðàùàòü ðèñê
çàíîñà èëè ïåðåäà÷è èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ñ êðîâüþ. Îíè òàêæå äàþò âîçìîæíîñòü
áåçîïàñíîãî óäàëåíèÿ èñïîëüçîâàííûõ ñðåäñòâ. ÏÈØ íàõîäÿòñÿ â âåäåíèè ðàçëè÷íûõ
ó÷ðåæäåíèé (ãîñóäàðñòâåííûõ ñëóæá çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÍÏÎ è ÷àñòíûõ àïòåê) è
ïðåäóñìàòðèâàþò ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ (íàïðèìåð, ïðîâåäåíèå
èíôîðìàöèîííî-ïðîïàãàíäèñòñêîé ðàáîòû íà óðîâíå ñîîáùåñòâà è èñïîëüçîâàíèå
ñòàöèîíàðíûõ àâòîìàòîâ ïî ïðîäàæå). Èìåþùèåñÿ äàííûå äàþò îñíîâàíèå ñäåëàòü
âûâîä î òîì, ÷òî ÏÈØ, êîãäà îíè óâÿçàíû ñ äðóãèìè ñëóæáàìè, âåñüìà ýôôåêòèâíû
(è äàæå ýôôåêòèâíû ñ òî÷êè çðåíèÿ çàòðàò) â äåëå ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñîâìåñòíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ èãë è ïåðåäà÷è èíôåêöèè ÂÈ× ñðåäè ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ.
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Ïîñêîëüêó ãàðàíòèðîâàííîãî áåçîïàñíîãî ñïîñîáà ÷èñòêè áûâøèõ â óïîòðåáëåíèè
ñðåäñòâ èíúåöèðîâàíèÿ íåò, ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ, ïðè îòñóòñòâèè ÏÈØ,
ìîæåò ïðèâåñòè ê áûñòðîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ âèðóñîâ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò,
÷òî â ãîðîäàõ, â êîòîðûõ íåò ÏÈØ, êîýôôèöèåíò èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× ñðåäè
ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ óâåëè÷èâàëñÿ ïðàêòè÷åñêè íà 6% åæåãîäíî.
Â ãîðîäàõ, ãäå åñòü ÏÈØ, ÷èñëî ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ è ÷àñòîòà
ÏÈÍ íå óâåëè÷èâàëàñü.

Âìåñòå ñ òåì îäèí èç íåäîñòàòêîâ ÏÈØ, âîçìîæíî, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè
íàïðàâëåíû íà ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, êîòîðûå ñàìè ïðèçíàëèñü â
ýòîì, è çà÷àñòóþ íå îõâàòûâàþò íåðåãóëÿðíûõ ïîòðåáèòåëåé èëè ïîòðåáèòåëåé òàê
íàçûâàåìûõ ðåêðåàöèîííûõ íàðêîòèêîâ. Ýòî âàæíûé ìîìåíò, ïîñêîëüêó ìíîãèå
ìîëîäûå ëþäè – ýòî íåðåãóëÿðíûå ïîòðåáèòåëè. Îäíèì èç áàðüåðîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ
äîñòóïó ìîëîäûõ ëþäåé ê ÏÈØ, ÿâëÿåòñÿ áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó
êîíôèäåíöèàëüíîñòè. Ñðåäñòâà èíúåöèðîâàíèÿ äîëæíû áûòü äîñòóïíû äëÿ ìîëîäûõ
ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ïî äðóãèì êàíàëàì (íàïðèìåð, ÷åðåç
ìåäèöèíñêèå öåíòðû, àïòå÷íûå ïðîãðàììû, àâòîìàòû ïî ïðîäàæå, ðàñïðåäåëèòåëüíûå
ñåòè îáñëóæèâàíèÿ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ).

Â íåêîòîðûõ ÷àñòÿõ ìèðà ÏÈÍ – îäèí èç íàèáîëåå áûñòðî ïðîãðåññèðóþùèõ ñïîñîáîâ
ïåðåäà÷è ÂÈ× è ãåïàòèòà Â è Ñ. Âî ìíîãèõ ñîîáùåñòâàõ ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè
ÂÈ×, ãåïàòèòîì Â è Ñ è ÇÏÏÏ âûøå ñðåäè ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ.
Õîòÿ ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ìîãóò áûòü íå â ñîñòîÿíèè ñàìè íà÷àòü ïðîãðàììó
ÏÈØ íà ìåñòíîì óðîâíå, îíè ìîãóò ðàçúÿñíèòü ðîëü ÏÈØ è ñîäåéñòâîâàòü óñèëèÿì
íà ìåñòíîì óðîâíå ñ öåëüþ íà÷àòü ðåàëèçàöèþ òàêîé ïðîãðàììû.

Èíôîðìàöèîííî-ïðîïàãàíäèñòñêèå ñëóæáû

Ïðîãðàììû îáìåíà èãë è øïðèöåâ íàèáîëåå ýôôåêòèâíû òîãäà, êîãäà îíè óâÿçàíû ñ
èíôîðìàöèîííî-ïðîïàãàíäèñòñêèìè ïðîåêòàìè, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ
êîíñóëüòàíòîâ èç ÷èñëà ñâåðñòíèêîâ è ïðåäîñòàâëÿþò äðóãèå óñëóãè (íàïðèìåð,
êîíñóëüòèðîâàíèå, ïðåçåðâàòèâû, ëå÷åíèå ÇÏÏÏ). Ýòè èíôîðìàöèîííî-
ïðîïàãàíäèñòñêèå ñëóæáû ìîãóò íàõîäèòüñÿ â âåäåíèè ïðàâèòåëüñòâåííûõ èëè
íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé.

Ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ çà÷àñòóþ æèâóò âíå îáùåñòâà è ìîãóò íå
ïîëüçîâàòüñÿ îáû÷íûìè ìåäèöèíñêèìè óñëóãàìè. Èíôîðìàöèîííî-ïðîïàãàíäèñòñêàÿ
ðàáîòà «äîñòàâëÿåò» óñëóãó äî ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ â òå ìåñòà,
ãäå îíè ñîáèðàþòñÿ. Ñóùåñòâóþò äàííûå, ïîäòâåðæäàþùèå, ÷òî èíôîðìàöèîííî-
ïðîïàãàíäèñòñêàÿ ðàáîòà íà óðîâíå ñîîáùåñòâà ñ ïðèâëå÷åíèåì ñâåðñòíèêîâ –
ìåðîïðèÿòèå âåñüìà ýôôåêòèâíîå è øèðîêî èñïîëüçóåìîå.

Èíôîðìàöèîííî-ïðîïàãàíäèñòñêèå ñëóæáû ìîãóò îêàçûâàòü óñëóãè ïî ïðîñâåùåíèþ,
äàâàòü ñîâåòû ïî ñíèæåíèþ ðèñêà, ïðîâîäèòü êîíñóëüòèðîâàíèå è òåñòèðîâàíèå íà
ÂÈ×, îáó÷àòü íåîáõîäèìûì íàâûêàì, ïðåäîñòàâëÿòü ïîòðåáèòåëÿì èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ ñîîòâåòñòâóþùèå ñðåäñòâà è óñëóãè, ïîçâîëÿþùèå èì èçìåíèòü ñâîå
ïîâåäåíèå, à òàêæå äàâàòü ðåêîìåíäàöèè, êàñàþùèåñÿ íåáåçîïàñíûõ ïîëîâûõ ñâÿçåé
(íàïðèìåð, èñïîëüçîâàíèå îòáåëèâàòåëÿ, ïðåçåðâàòèâîâ è ëå÷åíèå ÇÏÏÏ).

Âûéòè íà ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ çà÷àñòóþ èñêëþ÷èòåëüíî
ñëîæíî è îáùàòüñÿ ñ íèìè âåñüìà òðóäíî. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
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ýôôåêòèâíîñòü îáùåíèÿ ñ ïîòðåáèòåëÿìè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå çàâèñèò îò òîãî, êòî ïûòàåòñÿ ñ íèìè îáùàòüñÿ, è ãäå ïðîèñõîäèò òàêîå îáùåíèå.
Ñïåöèàëèñòîì ïî èíôîðìàöèîííî-ïðîïàãàíäèñòñêîé ðàáîòå íàçûâàþò «ñâåðñòíèêà»
èëè êîãî-ëèáî, êòî èçâåñòåí ãðóïïå ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ è êîìó
îíà äîâåðÿåò. Ìîëîäîé ïîòðåáèòåëü èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ìîæåò ñ áîëüøåé
îõîòîé ïðèñëóøèâàòüñÿ ê òàêîìó ñïåöèàëèñòó – ñâîåìó ñâåðñòíèêó, êîòîðûé áëèæå
ê íèì ïî âîçðàñòó è îïûòó.

Ïðîãðàììû çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè

Ëå÷åíèå ìåòîäîì çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè – ïðèåì ïîä ìåäèöèíñêèì íàáëþäåíèåì
ïðåäïèñàííîãî ìåäèöèíñêîãî ïðåïàðàòà, äåéñòâèå êîòîðîãî àíàëîãè÷íî äåéñòâèþ
íàðêîòèêà, âûçûâàþùåãî çàâèñèìîñòü. Ëå÷åíèå ìåòîäîì çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè
ïðåäëàãàåòñÿ òîëüêî ëèöàì, êîòîðûå ñòðàäàþò çàâèñèìîñòüþ. Ïðîãðàììû
çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ìîãóò äàòü ïîòðåáèòåëÿì èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ,
ñòðàäàþùèì çàâèñèìîñòüþ, âîçìîæíîñòü ñíèçèòü ðèñê, ñâÿçàííûé ñ ÏÈÍ (íàïðèìåð,
ïóòåì ïðèåìà ñîîòâåòñòâóþùåãî ìåäèöèíñêîãî ïðåïàðàòà ïåðîðàëüíî), è ñîêðàùåíèÿ
èëè ïðåêðàùåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ (ïîñðåäñòâîì ïîñòåïåííîãî ñîêðàùåíèÿ äîçû
ïðåäïèñàííîãî ìåäèöèíñêîãî ïðåïàðàòà).

Ïî èìåþùèìñÿ äàííûì, ïðîãðàììû çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ýôôåêòèâíû â îêàçàíèè
ïîìîùè ïîòðåáèòåëÿì íàðêîòèêîâ â ïðåêðàùåíèè èëè ñîêðàùåíèè èíúåöèðîâàíèÿ.
Îíè  íàïðàâëåíû â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ëå÷åíèå çàâèñèìîñòè îò îïèàòîâ (ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìåòàäîíà è áóïðåíîðôèíà). Êîãäà ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ íà÷èíàþò
òàêóþ ïðîãðàììó, îí ïîëó÷àþò ïîääåðæêó è êîíñóëüòàöèîííûå óñëóãè ïî ðåøåíèþ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, êîòîðûå ìîãóò ïîäòàëêèâàòü èõ ê
ïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ. Ïðîãðàììû çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè òàêæå íàïðàâëåíû íà
îãðàíè÷åíèå ïîòðåáíîñòè â ïðåñòóïíûõ äåéñòâèÿõ äëÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ ïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ

Áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ çàâèñèìîñòüþ íå
ñòðàäàþò. Ïðåæäå ÷åì ïðåäïðèíèìàòü òåðàïèþ ìåòîäîì çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè
íåîáõîäèìî òùàòåëüíî èçó÷èòü âñå äðóãèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ.

Ïîääåðæèâàþùàÿ ïîëèòèêà, çàêîíû è àäðåñíàÿ
ïðîïàãàíäà

Ìåðîïðèÿòèÿ îðãàíîâ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, îñîáåííî ñðåäè ìàðãèíàëüíûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ, ìîãóò â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñåòü îò ïîääåðæèâàþùåé ïîëèòèêè è
çàêîíîâ, êîòîðûå èãðàþò íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå èñêëþ÷èòåëüíî âàæíóþ ðîëü â äåëå
óêðåïëåíèÿ íà ìåñòàõ òàêèõ óñëîâèé, êîòîðûå áëàãîïðèÿòñòâóþò áåçîïàñíîìó
ïîâåäåíèþ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ. Ïîëèòèêà è çàêîíû, êîòîðûå
ïðåïÿòñòâóþò èëè íå ïîîùðÿþò ïðîãðàììû ÏÈÍ ìîãóò ïðèâåñòè ê äàëüíåéøåé
ìàðãèíàëèçàöèè ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ è íåãàòèâíûì ðåçóëüòàòàì
ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ñëóæáû ñíèæåíèÿ âðåäà îïèðàþòñÿ íà òåõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ,
ó êîòîðûõ îñíîâíûì ïîáóäèòåëüíûì ìîòèâîì ÿâëÿåòñÿ çàáîòà î ñâîåì çäîðîâüå è ó
êîòîðûõ åñòü æåëàíèå æèòü. Ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, êàê è âñå ëþäè,
íóæäàþòñÿ â ïîääåðæèâàþùèõ ñîöèàëüíûõ ñòðóêòóðàõ è äîñòóïå ê ìåäèöèíñêèì
óñëóãàì. Äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ïîòðåáíîñòåé ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé
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èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ äîëæíû áûòü ñîçäàíû ñëóæáû ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé
ïîìîùè, è ýòè ñëóæáû äîëæíû áûòü äîñòóïíû. Ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ
íå äîëæíû ïîäâåðãàòüñÿ äèñêðèìèíàöèè ñî ñòîðîíû ìåäèöèíñêèõ ñëóæá è ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ, êîòîðûå ìîãóò çàíèìàòü àêòèâíóþ ïîçèöèþ â âîïðîñàõ îáåñïå÷åíèÿ
ïîòðåáèòåëÿì èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ â ñâîåì îêðóæåíèè ðàâíîãî äîñòóïà ê
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ðàâíîé ïîääåðæêè.

Âñå òå, êòî îáåñïå÷èâàåò óñëóãè âî âñåõ ñåêòîðàõ îáùåñòâà (çäðàâîîõðàíåíèå,
îáðàçîâàíèå, ñîöèàëüíûå óñëóãè è ò.ä.) äîëæíû ïðîàíàëèçèðîâàòü ñâîå ñîáñòâåííîå
îòíîøåíèå ê ìîëîäûì ëþäÿì, êîòîðûå äåëàþò ñåáå èíúåêöèè íàðêîòèêîâ, ïîñêîëüêó
ôîðìèðîâàíèå îïðåäåëåííîãî ñòåðåîòèïà ïîòðåáèòåëÿ  èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ìîæåò
ïðèâåñòè ê íåïðàâèëüíîìó òîëêîâàíèþ ïðè÷èí èíúåöèðîâàíèÿ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü
ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü äèñêðèìèíàöèþ ïðîòèâ òåõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ èç ÷èñëà ìîëîäåæè, êîòîðûå ïûòàþòñÿ ïîëó÷èòü äîñòóï ê óñëóãàì.
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9. Ðåêîìåíäàöèè ïî ñíèæåíèþ âðåäà äëÿ ìîëîäûõ
ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ

Ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè ñîäåðæàò èíôîðìàöèþ î íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ è ïðàêòèêå äëÿ ïîòðåáèòåëÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ. Îäíàêî íà
ñàìîì äåëå ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ çà÷àñòóþ íå â ñîñòîÿíèè ïðîéòè
âñå ýòè ýòàïû â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ñðåäñòâ èëè âðåìåíè, èç-çà íåõâàòêè çíàíèé èëè â
ñèëó òîãî, ÷òî èì ïðèõîäèòñÿ äåëàòü ñåáå èíúåêöèè â îáùåñòâåííîì ìåñòå è áûñòðî
óõîäèòü, ÷òîáû èçáåæàòü àðåñòà.

Ðåêîìåíäàöèè äëÿ
ìîëîäûõ ëþäåé

Íèæåñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè
ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ âñåõ ìîëîäûõ
ëþäåé – ò.å. äëÿ òåõ, êòî íå
ïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, äëÿ òåõ, êòî
èõ ïîòðåáëÿåò, è äëÿ òåõ, êòî
ïîòðåáëÿåò èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè.
Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ìîæåò ïîìî÷ü
ìîëîäûì ëþäÿì ïîíÿòü òå äåéñòâèÿ,
êîòîðûå óâåëè÷èâàþò ðèñê íåãà-
òèâíûõ ïîñëåäñòâèé èíúåöèðîâàíèÿ
íàðêîòèêîâ äëÿ èõ çäîðîâüÿ.

Ïðåêðàòèòå èëè íèêîãäà íå
íà÷èíàéòå ïîòðåáëÿòü íàðêî-
òèêè. Ýòà ðåêîìåíäàöèÿ àäðåñî-
âàíà âñåì ìîëîäûì ëþäÿì.
(Êîíå÷íî, åñëè âû çíàåòå èëè äîãàäûâàåòåñü, ÷òî òî èëè èíîå ëèöî óæå ïîòðåáëÿåò
íàðêîòèêè, òî ãîâîðèòü: «Íèêîãäà íå íà÷èíàéòå!» íå èìååò ñìûñëà.)

Â ñëó÷àå ïðîíèêàþùåãî âàãèíàëüíîãî èëè àíàëüíîãî ñåêñà âñåãäà
ïîëüçóéòåñü ïðåçåðâàòèâîì. Ýòà ðåêîìåíäàöèÿ àäðåñîâàíà âñåì ìîëîäûì ëþäÿì,
êîòîðûå óæå âåäóò àêòèâíóþ ïîëîâóþ æèçíü, èëè êîòîðûå, âîçìîæíî, áóäóò åå
âåñòè â ñêîðîì âðåìåíè.

Åñëè âû ïîòðåáëÿåòå íàðêîòèêè, ïîòðåáëÿéòå èõ êàê óãîäíî, òîëüêî íå â
âèäå èíúåêöèé. Åñëè âû íå ïîòðåáëÿåòå èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè, òî âû íèêîãäà
íå çàíåñåòå ñåáå èíôåêöèþ â ðåçóëüòàòå ñîâìåñòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ èãë, è ó âàñ
íèêîãäà íå áóäåò äðóãèõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ èíúåöèðîâàíèåì. Âìåñòå ñ òåì â
ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ïîòðåáëÿåìîãî âàìè âåùåñòâà ó âàñ âîçíèêíóò èíûå
ïðîáëåìû. Ýòà ðåêîìåíäàöèÿ àäðåñîâàíà ìîëîäûì ëþäÿì, êîòîðûå óæå äåëàþò
ñåáå èíúåêöèè íàðêîòèêîâ.

Åñëè âû ïðîäîëæàåòå ïîòðåáëÿòü èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè, èñïîëüçóéòå
êàæäûé ðàç íîâûå ñðåäñòâà èíúåöèðîâàíèÿ. Åñëè êàæäûé ðàç âû èñïîëüçóåòå
íîâûå ñðåäñòâà èíúåöèðîâàíèÿ, âû íå ñìîæåòå çàíåñòè ñåáå âèðóñíîé èíôåêöèè,
íàïðèìåð ÂÈ×, â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ ÷óæîé èãëû. Íå äàâàéòå äðóãèì
ïîòðåáèòåëÿì èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ñâîè èãëû, êðóæêè/ëîæêè èëè ôèëüòðû.
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Îêàçàòü èì ïîìîùü â ïîíèìàíèè ðèñêîâ, ñâÿçàííûõ ñ
ïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ è ñ óâåëè÷åíèåì ðèñêà â ñëó÷àå
ÏÈÍ.

Ïîñîâåòóéòå èì:
Ïðåêðàòèòå èëè íèêîãäà íå íà÷èíàéòå ïîòðåáëÿòü
íàðêîòèêè.
Â ñëó÷àå ïðîíèêàþùåãî âàãèíàëüíîãî èëè àíàëüíîãî
ñåêñà âñåãäà ïîëüçóéòåñü ïðåçåðâàòèâîì.
Åñëè âû âûíóæäåíû ïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, íå äåëàéòå
èíúåêöèé.
Åñëè âû äåëàåòå èíúåêöèè, íå èñïîëüçóåòå ñðåäñòâà
âòîðîé ðàç.
Åñëè âû èñïîëüçóåòå ïîâòîðíî, èñïîëüçóåòå ñîáñòâåí-
íûå ñðåäñòâà.
Åñëè âû èñïîëüçóåòå ÷óæèå ñðåäñòâà, õîðîøî èõ
ïî÷èñòèòå.

ÐÀÌÊÀ 4



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

X-26

Ãàðàíòèðîâàííîãî áåçîïàñíîãî ñïîñîáà ÷èñòêè èãë è øïðèöåâ íå ñóùåñòâóåò.
· Åñëè âàì íóæíî ïîâòîðíî èñïîëüçîâàòü êàêèå-ëèáî ñðåäñòâà, òî êàæäûé

ðàç èñïîëüçóéòå ñâîè ñîáñòâåííûå ñðåäñòâà èíúåöèðîâàíèÿ. Åñëè êàæäûé
ðàç âû èñïîëüçóåòå ñâîè ñîáñòâåííûå ñðåäñòâà, òî âû íå ñìîæåòå çàíåñòè ñåáå
âèðóñíóþ èíôåêöèþ (åñëè òîëüêî êòî-ëèáî åùå íå âîñïîëüçîâàëñÿ âàøèìè
ñðåäñòâàìè, íå îñâåäîìèâ âàñ îá ýòîì).

· Åñëè âû âûíóæäåíû ïîâòîðíî èñïîëüçîâàòü ëþáûå ñðåäñòâà, è âàì íåîáõîäèìî
èñïîëüçîâàòü ÷óæèå ñðåäñòâà (íàïðèìåð, ñîâìåñòíî èñïîëüçîâàòü ÷óæóþ
èãëó èëè èíûå ñðåäñòâà), ïî÷èñòèòå èõ óòâåðæäåííûì ìåòîäîì (ñì. íèæå
ðàçäåë 9.5). Ïîñëå ÷èñòêè èãë íåêîòîðûé ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ× âñå æå îñòàåòñÿ,
îäíàêî âåðîÿòíîñòü åãî ïåðåäà÷è ïîñëå ÷èñòêè óòâåðæäåííûì ìåòîäîì
óìåíüøàåòñÿ.

Ðåêîìåíäàöèè äëÿ
ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé
èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ: äî
èíúåöèðîâàíèÿ

Íèæå ïðèâåäåíû ðåêîìåíäàöèè,
êîòîðûå ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê
äîëæåí äàòü ïîòðåáèòåëþ èíúåê-
öèîííûõ íàðêîòèêîâ:

Âûáåðèòå áåçîïàñíîå ìåñòî äëÿ èíúåêöèè: óåäèíåííîå, ÷èñòîå, õîðîøî
îñâåùåííîå è, ïî âîçìîæíîñòè, ñ âîäîïðîâîäíîé âîäîé. Óáåäèòåñü, ÷òî ó âàñ ïîä
ðóêîé åñòü âñå, ÷òî âàì íóæíî: íîâàÿ ñòåðèëüíàÿ èãëà(û) è øïðèö, ñâåæàÿ
ñòåðèëüíàÿ âîäà (èëè îõëàæäåííàÿ êèïÿ÷åíàÿ âîäà â ÷èñòîì ñòàêàíå), íîâûå
òàìïîíû, ÷èñòûé ôèëüòð, ÷èñòàÿ ëîæêà è ÷èñòûé æãóò.

Ïðåäîõðàíÿéòåñü îò èíôåêöèè çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ñâîèõ ñîáñòâåííûõ íîâûõ,
ñòåðèëüíûõ èãë è øïðèöåâ. Åñëè ìîæíî, âîñïîëüçóéòåñü, äëÿ òîãî ÷òîáû èõ äîñòàòü,
óñëóãàìè ïðîãðàììû îáìåíà èãë è øïðèöåâ.

Íå ïîëüçóéòåñü ñîâìåñòíî íèêàêèìè ñðåäñòâàìè èíúåöèðîâàíèÿ. Ñîâìåñòíîå
ïîëüçîâàíèå – ýòî íå ïðîñòî èñïîëüçîâàíèå èãëû èëè øïðèöà, êîòîðûå óæå êòî-
òî èñïîëüçîâàë äî âàñ. Ýòî òàêæå îçíà÷àåò èñïîëüçîâàíèå âîäû, ÷àøåê èëè áàíîê
äëÿ ñìåøèâàíèÿ, ëîæåê èëè êðóæåê, ôèëüòðîâ, ñòåðèëüíûõ/ñïèðòîâûõ òàìïîíîâ
è æãóòîâ, êîòîðûå êòî-òî óæå èñïîëüçîâàë, èëè ïåðåäà÷à èõ êîìó-ëèáî åùå.
Ïåðåëèâàíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íàðêîòèêà èç îäíîãî øïðèöà â äðóãîé òàêæå
ìîæåò áûòü îïàñíûì.

Êàæäûé ðàç äî èíúåêöèè è ïîñëå ïîìîéòå ðóêè ñ ìûëîì â òåïëîé âîäå. Ìûòü
ðóêè íàäî äëÿ òîãî, ÷òîáû óäàëèòü âèðóñû, áàêòåðèè è ãðÿçü â òîì ìåñòå, ãäå âû
ñîáèðàåòåñü ñäåëàòü ñåáå èíúåêöèþ. Åñëè ðóêè âûìûòü íåâîçìîæíî, ïðîòðèòå èõ
ñàëôåòêàìè, ñäåëàâ êàæäîé ñàëôåòêîé îäíî äâèæåíèå. Ïðîòèðàíèå ñàëôåòêîé,
äåëàÿ äâèæåíèÿ âïåðåä è íàçàä, ïðèâîäèò ëèøü ê òîìó, ÷òî âû ðàçíîñèòå ãðÿçü è
áàêòåðèè âîêðóã ìåñòà ïðîòèðàíèÿ. Ïðîòðèòå ìåñòî èíúåêöèè ñ ìûëîì è âîäîé
èëè ñïèðòîì. Äëÿ ïðîòèðàíèÿ ïîâåðõíîñòè, íà êîòîðîé âû ãîòîâèòå èíúåêöèþ,
èñïîëüçóéòå ìûëüíóþ âîäó èëè ïîëîæèòå êóñîê ÷èñòîé áóìàãè.

Ïîäãîòîâüòå èíúåêöèè íà ÷èñòîé ïîâåðõíîñòè ÷èñòûìè ðóêàìè. Äëÿ îñòàíîâêè
êðîâîòå÷åíèÿ ïîñëå èíúåêöèè èñïîëüçóéòå ÷èñòûé ìàòåðèàë. Îñòîðîæíîñòü è ÷èñòûå
ïðåïàðàòû – çàëîã ñíèæåíèÿ ðèñêà èíôåêöèè.
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ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ: äî èíúåöèðîâàíèÿíàðêîòèêîâ: äî èíúåöèðîâàíèÿíàðêîòèêîâ: äî èíúåöèðîâàíèÿíàðêîòèêîâ: äî èíúåöèðîâàíèÿíàðêîòèêîâ: äî èíúåöèðîâàíèÿ

Âûáåðèòå áåçîïàñíîå ìåñòî äëÿ èíúåêöèè.
Âñåãäà èñïîëüçóéòå íîâûå ñòåðèëüíûå èãëû è øïðèöû.
Íå ïîëüçóéòåñü ñîâìåñòíî íèêàêèìè ñðåäñòâàìè
èíúåöèðîâàíèÿ.
Ïîìîéòå ðóêè, ïðîòðèòå ìåñòî èíúåêöèè è èñïîëüçóéòå
÷èñòóþ ïîâåðõíîñòü.

ÐÀÌÊÀ 5



Ìîäóëü Õ    Ìîëîäûå ëþäè è ïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ

X-27

Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ: ñìåøèâàíèå íàðêîòèêîâ

Ïðîòðèòå ëîæêó îäíèì äâèæåíèåì íîâîé ñàëôåòêîé è äàéòå åé âûñîõíóòü.
Ïîëîæèòå â ëîæêó íàðêîòèê.

Ñ ïîìîùüþ íîâîé ñòåðèëüíîé
èãëû è øïðèöà âòÿíèòå âîäó èç
àìïóëû ñî ñòåðèëüíîé âîäîé (èëè
îõëàæäåííóþ êèïÿ÷åíóþ âîäó â
÷èñòîì ñòàêàíå). Êàê áû âû íè
÷èñòèëè ñðåäñòâà èíúåöèðîâàíèÿ,
êîòîðûìè âû ïîëüçîâàëèñü (èëè
÷óæèå ñðåäñòâà), ñëåäèòå çà òåì,
÷òîáû îíè íè â êîåì ñëó÷àå íå
ñîïðèêàñàëèñü ñî ñìåøàííûìè
íàðêîòèêàìè.

Äîáàâüòå â ëîæêó âîäû è ïåðå-
ìåøàéòå. Äëÿ ïåðåìåøèâàíèÿ
èñïîëüçóéòå çàêðûòûé êîíåö øïðèöà, êîòîðûé âû ïðîòåðëè îäíèì äâèæåíèåì ñ
ïîìîùüþ íîâîé ñàëôåòêè.

Ïîëîæèòå â ëîæêó ôèëüòð. Ñàìûå ëó÷øèå ôèëüòðû – ýòî êóñîê íîâîé ñàëôåòêè,
òàìïîí èëè êóñî÷åê âàòû. Åñëè âû äåëàåòå ñåáå èíúåêöèþ òàáëåòîê, òî èñïîëüçóåòå
ôèëüòðû äëÿ òàáëåòîê (åñëè âû ìîæåòå èõ äîñòàòü); åñëè âû íå ñìîæåòå èõ
äîñòàòü, ïðîôèëüòðóéòå ðàñòâîð íå ìåíåå òðåõ ðàç.

Äëÿ óäàëåíèÿ ïðèìåñåé âòÿíèòå ðàñòâîð â øïðèö ÷åðåç ôèëüòð. Óäàëèòå ïóçûðüêè
âîçäóõà, äåðæà øïðèö èãëîé ââåðõ è ïîñòóêèâàÿ ïàëüöåì ïî øïðèöó ñáîêó.
Ìåäëåííî íàæèìàéòå íà ïîðøåíü äî òåõ ïîð, ïîêà ïóçûðüêè âîçäóõà íå âûéäóò
÷åðåç êîí÷èê èãëû.

Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ: òåõíèêà èíúåöèðîâàíèÿ

Èñïîëüçóåòå òîëüêî áåçîïàñíîå
ìåñòî èíúåöèðîâàíèÿ (íàïðè-
ìåð, âåíû íà ðóêå èëè íîãå, íî
íè â êîåì ñëó÷àå íà øåå èëè
ãîëîâå). Íå äåëàéòå óêîëû â
ïîâðåæäåííûå, îñîáåííî èíôèö-
èðîâàííûå, ìåñòà. Ïîî÷åðåäíî
ìåíÿéòå ìåñòà èíúåöèðîâàíèÿ:

- äëÿ òîãî ÷òîáû èçáåæàòü
ïîâðåæäåíèÿ è èíôèöè-
ðîâàíèÿ è äàòü ïîâðåæ-
äåííîé âåíå çàæèòü;

- äëÿ òîãî ÷òîáû óìåíüøèòü
îáðàçîâàíèå øðàìîâ è óòîë-
ùåíèå ñòåíêè âåíû, ÷òî
ìîãëî áû çàòðóäíèòü èíú-
åêöèè â áóäóùåì.
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Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ìîëîäûõÐåêîìåíäàöèè äëÿ ìîëîäûõÐåêîìåíäàöèè äëÿ ìîëîäûõÐåêîìåíäàöèè äëÿ ìîëîäûõÐåêîìåíäàöèè äëÿ ìîëîäûõ
ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ: ñìåøèâàíèå íàðêîòèêîâíàðêîòèêîâ: ñìåøèâàíèå íàðêîòèêîâíàðêîòèêîâ: ñìåøèâàíèå íàðêîòèêîâíàðêîòèêîâ: ñìåøèâàíèå íàðêîòèêîâíàðêîòèêîâ: ñìåøèâàíèå íàðêîòèêîâ

Ïðîòðèòå ëîæêó è ïîëîæèòå â íåå íàðêîòèêè.
Âòÿíèòå ñòåðèëüíóþ âîäó â íîâûé øïðèö.
Âûïóñòèòå âîäó â ëîæêó è ïîìåøàéòå øïðèöåì.
Äîáàâüòå â ëîæêó ôèëüòðóþùèé ýëåìåíò.
Âòÿíèòå ðàñòâîð ÷åðåç ôèëüòð è óäàëèòå âîçäóøíûå
ïóçûðüêè.

ÐÀÌÊÀ 6
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Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ìîëîäûõÐåêîìåíäàöèè äëÿ ìîëîäûõÐåêîìåíäàöèè äëÿ ìîëîäûõÐåêîìåíäàöèè äëÿ ìîëîäûõÐåêîìåíäàöèè äëÿ ìîëîäûõ
ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ: òåõíèêà èíúåöèðîâàíèÿíàðêîòèêîâ: òåõíèêà èíúåöèðîâàíèÿíàðêîòèêîâ: òåõíèêà èíúåöèðîâàíèÿíàðêîòèêîâ: òåõíèêà èíúåöèðîâàíèÿíàðêîòèêîâ: òåõíèêà èíúåöèðîâàíèÿ

Äåëàéòå èíúåêöèþ â «áåçîïàñíîå» ìåñòî è ïîî÷åðåäíî
ìåíÿéòå  ìåñòà óêîëîâ.
Íàëîæèòå æãóò íà ïðåäïëå÷üå è ââåäèòå èãëó â âåíó.
«Ïîòÿíèòå íà ñåáÿ» (ò. å. íåìíîãî ïîòÿíèòå íà ñåáÿ
ïîðøåíü, ÷òîáû êðîâü âîøëà â øïðèö, çàòåì íà÷íèòå
íà íåãî íàæèìàòü).
Ââîäèòå ðàñòâîð ìåäëåííî.
Íàäàâèòå íà ìåñòî óêîëà è ïîäåðæèòå íå ìåíåå 2
ìèíóò.
Óäàëèòå èñïîëüçîâàííîå ñðåäñòâî áåçîïàñíûì
îáðàçîì.

ÐÀÌÊÀ 7



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

X-28

Íàëîæèòå æãóò íà ïðåäïëå÷üå (èëè âûøå ìåñòà èíúåöèðîâàíèÿ), íî íåíàäîëãî.
Ââåäèòå èãëó â âåíó. Åñëè âû íå ìîæåòå íàéòè âåíó, îñëàáüòå æãóò è ïîïûòàéòåñü
åùå ðàç. Äëÿ òîãî ÷òîáû âåíà âûñòóïèëà, íàïðàâüòå ñòðóéêó òåïëîé âîäû íà
ìåñòî èíúåêöèè èëè íåñêîëüêî ðàç ñîæìèòå è ðàçîæìèòå êóëàê äëÿ «íàêà÷èâàíèÿ»
êðîâè. Ñòàðàéòåñü íå ïðèêàñàòüñÿ íè ê ÷åìó íå ïðîòåðòîìó äî òåõ ïîð,  ïîêà íå
çàêîí÷èòå èíúåêöèþ. Âñòàâüòå èãëó â âåíó ïîä óãëîì 45° äûðî÷êîé ââåðõ. Ïîñëå
ââåäåíèÿ èãëû â âåíó â øïðèöå èíîãäà ìîæåò ïîÿâëÿòüñÿ êðîâü.

Ïîòÿíèòå íåìíîãî ïîðøåíü íà ñåáÿ, ÷òîáû êðîâü âîøëà â øïðèö, çàòåì
ïîñòåïåííî íàæèìàéòå, ÷òîáû ââåñòè ñîñòàâ â âåíó. Âàæíî ïðîñëåäèòü çà òåì,
÷òîáû íå ñäåëàòü óêîë â àðòåðèþ.

Åñëè âàì ïîêàçàëîñü, ÷òî âû ïîïàëè â àðòåðèþ (ÿðêî êðàñíàÿ êðîâü), ñðàçó æå
âûòàùèòå èãëó, íàäàâèòå ïàëüöåì íà ìåñòî óêîëà è äåðæèòå 5-10 ìèíóò, ïîäíÿâ
êîíå÷íîñòü ââåðõ. Åñëè êðîâîòå÷åíèå íå îñòàíîâèëîñü, ñðî÷íî îáðàòèòåñü çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

Åñëè êðîâè â øïðèöå íå âèäíî (ïîñêîëüêó èãëà íå âîøëà â âåíó), âûòàùèòå èãëó è
ñíèìèòå æãóò íà ðóêå, íàæìèòå ïàëüöåì (÷åðåç êóñî÷åê âàòû) íà ìåñòî óêîëà,
÷òîáû îñòàíîâèòü êðîâîòå÷åíèå, ãëóáîêî âäîõíèòå è íà÷íèòå åùå ðàç. Åñëè âû
óâåðåíû, ÷òî èãëà ïîïàëà â âåíó, îñëàáüòå æãóò è ìåäëåííî íàæèìàéòå íà ïîðøåíü.
Åñëè âû ÷óâñòâóåòå ñîïðîòèâëåíèå èëè áîëü, ýòî ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî âû íå ïîïàëè
â âåíó èëè ïðîøëè åå, ïîýòîìó âàì ïðèäåòñÿ åùå ðàç âñå íà÷àòü ñíîâà. Âûòàùèòå
èãëó, ïîäíèìèòå ðóêó ââåðõ, íàæìèòå íà ìåñòî óêîëà è ïîäåðæèòå òàê ïàðó ìèíóò
(èñïîëüçóÿ êóñî÷åê âàòû èëè òêàíè).

Êîãäà èãëà îêàçàëàñü â âåíå, íà÷íèòå ìåäëåííî ââîäèòü ïðåïàðàò â íàïðàâëåíèè
ïîòîêà êðîâè (â ñòîðîíó ñåðäöà). Ýòî ïîìîæåò óáåäèòüñÿ, ÷òî íàðêîòèê ïîïàäàåò
â âåíó, à íå â îêðóæàþùóþ òêàíü.

Ïîñëå èíúåöèðîâàíèÿ íàäàâèòå ïàëüöåì íà ìåñòî óêîëà è äåðæèòå íå
ìåíåå 1-2 ìèíóò: ýòî ïîçâîëèò îñòàíîâèòü êðîâîòå÷åíèå, óìåíüøèòü ïîâðåæäåíèå
è ðèñê èíôåêöèè è áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü çàæèâàíèþ. Íå èñïîëüçóåòå äëÿ
íàäàâëèâàíèÿ ñïèðòîâûå òàìïîíû, ïîñêîëüêó ýòî ìîæåò ïîìåøàòü ñâåðòûâàíèþ
êðîâè. Çàêðîéòå ÷èñòîé îäåæäîé.

Óäàëèòå èñïîëüçîâàííûå ñðåäñòâà áåçîïàñíûì îáðàçîì, îñîáåííî èãëó è øïðèö.

Ðåêîìåíäàöèè äëÿ
ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé
èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ: ìåòîäû
÷èñòêè èãë è øïðèöåâ

Åñëè ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ ñîáèðàþòñÿ ñíîâà
èñïîëüçîâàòü ñðåäñòâà, òî ëó÷øå
ïîâòîðíî èñïîëüçîâàòü ñâîè ñîá-
ñòâåííûå, à íå ÷óæèå ñðåäñòâà,
ïîñêîëüêó ãàðàíòèðîâàííîãî áåçî-
ïàñíîãî ñïîñîáà ÷èñòêè èãë è øïðèöåâ
íå ñóùåñòâóåò. Âàæíî òàêæå
ðåêîìåíäîâàòü ïîòðåáèòåëÿì èíúåê-

öèîííûõ íàðêîòèêîâ, êîòîðûå îñòàâëÿþò øïðèöû äëÿ ïîâòîðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ,
ïîìåòèòü/îáîçíà÷èòü èõ è äåðæàòü â áåçîïàñíîì ìåñòå, ãäå èõ íå ìîãóò âçÿòü è
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Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ìîëîäûõ ïîòðå-Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ìîëîäûõ ïîòðå-Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ìîëîäûõ ïîòðå-Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ìîëîäûõ ïîòðå-Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ìîëîäûõ ïîòðå-
áèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ:áèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ:áèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ:áèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ:áèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ:
ìåòîäû ÷èñòêè èãë è øïðèöåâìåòîäû ÷èñòêè èãë è øïðèöåâìåòîäû ÷èñòêè èãë è øïðèöåâìåòîäû ÷èñòêè èãë è øïðèöåâìåòîäû ÷èñòêè èãë è øïðèöåâ

Ñòîïðîöåíòíîãî áåçîïàñíîãî ñïîñîáà ÷èñòêè áûâøèõ
â óïîòðåáëåíèè ñðåäñòâ íå ñóùåñòâóåò; åäèíñòâåííûé
ñïîñîá îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè – èñïîëüçîâàíèå
êàæäûé ðàç ñòåðèëüíûõ ñðåäñòâ.
×èñòêó ñðåäñòâ ìîæíî ïðîèçâîäèòü òîëüêî â òåõ ìåñòàõ,
ãäå íåò ïðîãðàìì ÏÈØ.
Åñëè âû èñïîëüçóåòå ÷óæóþ èãëó èëè øïðèö, ïðèìèòå
ìåðû, ÷òîáû ïî÷èñòèòü èõ ñðàçó æå ïîñëå ïåðâîãî
èñïîëüçîâàíèÿ è çàòåì ïî÷èñòèòü åùå ðàç ïåðåä
âòîðûì èñïîëüçîâàíèåì.

ÐÀÌÊÀ 8
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èñïîëüçîâàòü äðóãèå ëèöà. Åùå îäíîé âàæíîé ïðè÷èíîé ÷èñòêè øïðèöà ïåðåä
ïîâòîðíûì èñïîëüçîâàíèåì ÿâëÿåòñÿ ðèñê òîãî, ÷òî êòî-òî óæå âîñïîëüçîâàëñÿ èì
áåç èõ âåäîìà.

Ïîâòîðíîå èñïîëüçîâàíèå è ÷èñòêó ñðåäñòâ ìîæíî ïðîèçâîäèòü òîëüêî â òåõ ìåñòàõ,
ãäå íåò ïðîãðàìì ÏÈØ.

Â  òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÏÈØ íåò, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðîãðàììû äåçèíôåêöèè,
êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿþò ïîòðåáèòåëÿì èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ îòáåëèâàòåëü
èëè èíôîðìàöèþ î ìåòîäàõ ýôôåêòèâíîé äåçèíôåêöèè. Ïðîãðàììà äåçèíôåêöèè
÷àùå âñåãî äåéñòâóåò òàì, ãäå äåéñòâèå ÏÈØ îãðàíè÷åíî íà îñíîâàíèè ïîëèòèêè
ïðàâèòåëüñòâà èëè ãäå îíè îòñóòñòâóþò.

Ïîñêîëüêó ñòîïðîöåíòíîãî áåçîïàñíîãî ñïîñîáà ÷èñòêè áûâøèõ â óïîòðåáëåíèè
ñðåäñòâ íå ñóùåñòâóåò, åäèíñòâåííûé ñïîñîá îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè –
èñïîëüçîâàíèå êàæäûé ðàç ñòåðèëüíûõ ñðåäñòâ. Åñëè êòî-ëèáî åùå âûíóæäåí
âîñïîëüçîâàòüñÿ èñïîëüçîâàííîé èãëîé èëè øïðèöåì, òî äëÿ òîãî ÷òîáû
ïîñòàðàòüñÿ óìåíüøèòü ðèñê ïåðåäà÷è èíôåêöèè ÂÈ× è ãåïàòèòà Â èëè Ñ,
íåîáõîäèìî ïî÷èñòèòü èõ ñðàçó æå ïîñëå ïåðâîãî èñïîëüçîâàíèÿ è çàòåì ïî÷èñòèòü
åùå ðàç ïåðåä âòîðûì èñïîëüçîâàíèåì.

Ïðåæäå ÷åì âûáðàñûâàòü èãëó è øïðèö â êîíòåéíåð äëÿ óäàëåíèÿ, èõ íåîáõîäèìî
ïðîïîëîñêàòü ÷èñòîé õîëîäíîé âîäîé èç-ïîä êðàíà ñðàçó æå ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ.
Ýòî ïîçâîëèò óäàëèòü áîëüøóþ ÷àñòü êðîâè, èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü çàáèâàíèÿ
èãëû è îãðàíè÷èòü âåðîÿòíîñòü «ãðÿçíûõ óêîëîâ», åñëè èãëó è øïðèö êòî-òî
èñïîëüçóåò ñíîâà. Ñðàçó æå âûëåéòå èñïîëüçîâàííóþ äëÿ ïîëîñêàíèÿ âîäó, ñ òåì
÷òîáû åå íå èñïîëüçîâàë êòî-ëèáî åùå  è íå çàðàçèë ñâîè ñðåäñòâà.

Åñëè âû èñïîëüçóåòå ÷óæóþ èãëó èëè øïðèö, óáåäèòåñü, ÷òî îíè áûëè ïî÷èùåíû
ñðàçó æå ïîñëå ïåðâîãî èñïîëüçîâàíèÿ è ïî÷èùåíû åùå ðàç ïåðåä âòîðûì
èñïîëüçîâàíèåì. Ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ äîëæíû ñíîâà íàäåòü
êîëïà÷êè íà èãëû è øïðèöû è ïîëîæèòü èõ â êîíòåéíåðû äëÿ óäàëåíèÿ èëè èíîé
ïðî÷íûé êîíòåéíåð, íåäîñòóïíûé äëÿ äåòåé, êîòîðûé íåîáõîäèìî âåðíóòü ÏÈØ.
Íàäåâàòü êîëïà÷êè íà ÷óæèå èãëû è øïðèöû íå ñëåäóåò. Äëÿ ïðîòèðêè ìåñòà, ãäå
ñìåøèâàëèñü íàðêîòèêè, èñïîëüçóéòå ìûëüíóþ (ñ ìîþùèì ñðåäñòâîì) âîäó.

Õîòÿ áåçîòêàçíûõ áåçîïàñíûõ ìåòîäîâ î÷èñòêè èñïîëüçîâàííûõ ñðåäñòâ íå ñóùåñòâóåò,
âñå æå åñòü ñëó÷àè, êîãäà ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, âîçìîæíî, çàõîòÿò
ñíîâà èñïîëüçîâàòü ñâîè ñðåäñòâà. ×àùå âñåãî èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå ÷åòûðå ìåòîäà,
õîòÿ íàäåæíûõ äàííûõ, ïîäòâåðæäàþùèõ èõ ýôôåêòèâíîñòü,  íåò.

Ìåòîä «2 íà 2 íà 2»
- Âòÿíèòå â øïðèö ÕÎËÎÄÍÓÞ âîäó (ñòåðèëüíóþ èëè êèïÿ÷åíóþ è

îõëàæäåííóþ) è çàòåì âûïóñòèòå åå â ðàêîâèíó èëè â äðóãóþ ÷àøêó. Ñäåëàéòå
ýòî äâàæäû.

- Çàòåì ìåäëåííî âòÿíèòå â øïðèö îòáåëèâàòåëü è âñòðÿõèâàéòå åãî êàê ìîæíî
äîëüøå (â èäåàëå òðè-ïÿòü ìèíóò, ìèíèìóì – 30 ñåêóíä). Âûïóñòèòå æèäêîñòü
â ðàêîâèíó èëè â äðóãóþ ÷àøêó. Ñäåëàéòå ýòî äâàæäû.

- Çàòåì âòÿíèòå â øïðèö ÕÎËÎÄÍÓÞ âîäó (êàê â ïåðâîì ñëó÷àå) è ïîñëå
ýòîãî âûïóñòèòå åå â ðàêîâèíó èëè äðóãóþ ÷àøêó. Ñäåëàéòå ýòî òàêæå äâàæäû.

Ñòåðèëèçàöèÿ â îòáåëèâàòåëå
Ïîìåñòèòå èãëó è øïðèö â åìêîñòü ëèáî ñ íåðàçáàâëåííûì îòáåëèâàòåëåì, ëèáî ñ
ñèëüíûì ìîþùèì ñðåäñòâîì è âîäíûì ðàñòâîðîì è ïîäåðæèòå èõ êàê ìîæíî
äîëüøå (êàê ìèíèìóì, íåñêîëüêî ìèíóò) è òùàòåëüíî ïðîïîëîùèòå âîäîé.
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Êèïÿ÷åíèå èãë è øïðèöåâ
Ïðîêèïÿòèòå èãëû è øïðèöû â òå÷åíèå 15-20 ìèíóò. Ïëàñòìàññîâûå øïðèöû ïðè
êèïÿ÷åíèè ìîãóò äåôîðìèðîâàòüñÿ è ïðîòåêàòü.

Ïðîìûâàíèå èãë è øïðèöåâ
Ïðîìîéòå èãëó è øïðèö íåñêîëüêî ðàç (íàïðèìåð, 10 ðàç) õîëîäíîé âîäîé ñðàçó
æå ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ. Ýòî íàäî ñäåëàòü ïîêà êðîâü è ðàñòâîð íàðêîòèêà íå
çàñîõëè; Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü óäàëèòü áîëüøèíñòâî ïåðåíîñ÷èêîâ èíôåêöèè.
Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàíèå âîäû èëè äàæå âîäêè, âèíà èëè ïèâà äëÿ ïîëîñêàíèÿ
øïðèöà è èãëû ïåðåä ïîâòîðíûì èñïîëüçîâàíèåì ìîæåò ñíèçèòü ðèñê.

Ïîâòîðíîå èñïîëüçîâàíèå ñàëôåòîê, ôèëüòðîâ èëè ÷àñòè÷íî èñïîëüçîâàííûõ àìïóë
ñ âîäîé íå äîïóñêàåòñÿ. Ïîñëå òîãî, êàê îíè áûëè îòêðûòû, â íèõ ìîãëè ïîïàñòü
çàãðÿçíÿþùèå âåùåñòâà. Ïîñëå òîãî êàê âû âñå ïî÷èñòèëè, ïîìîéòå ðóêè äî ëîêòåé
ìûëüíîé âîäîé. Åñëè ýòî íåâîçìîæíî, èñïîëüçóéòå âìåñòî ýòîãî íîâûå ñàëôåòêè
è ïðîòðèòå îäíèì äâèæåíèåì. Ïîëîæèòå âñå ñâîè ñðåäñòâà â ÷èñòîå è áåçîïàñíîå
ìåñòî.

Óêàçàííûå âûøå ðåêîìåíäàöèè äîëæíû ïîäêðåïëÿòüñÿ ñîîáùåíèÿìè ïðåäñòàâèòåëåé
ðàçëè÷íûõ ñåêòîðîâ îáùåñòâà, ñ òåì ÷òîáû ìîëîäûå ëþäè çíàëè è ÷àñòî ñëûøàëè èõ.
Ñåêòîðû çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, ïî äåëàì ìîëîäåæè è ïî âîïðîñàì
ïðàâîïðèìåíåíèÿ äîëæíû ðàáîòàòü âìåñòå ñ ìîëîäûìè ïîòðåáèòåëÿìè íàðêîòèêîâ â
öåëÿõ ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè íàäåæíûõ è ïîñëåäîâàòåëüíûõ ìåð ïðîôèëàêòèêè
íàðêîìàíèè.
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10. Âàæíûå ñîîáðàæåíèÿ ïðè ðàáîòå ñ ìîëîäûìè
ïîòðåáèòåëÿìè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ

Ñîçäàíèå ñîîòâåòñòâóþùåé ñëóæáû äëÿ ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ ñîïðÿæåíî ñî ìíîãèìè òðóäíîñòÿìè, à òîò ôàêò, ÷òî ïîòðåáëåíèå
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïðàâíûì, óñëîæíÿåò ýòó çàäà÷ó åùå
áîëüøå. Â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìåðîïðèÿòèÿ â èíòåðåñàõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ, îñîáåííî èç ÷èñëà ìîëîäûõ ëþäåé, äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ñ ó÷åòîì
äåëèêàòíûõ þðèäè÷åñêèõ è ýòè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé.

Â ñèëó ñîöèàëüíîãî îò÷óæäåíèÿ ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ïðè ïîïûòêå
ïîëó÷èòü äîñòóï ê òàêèì ñëóæáàì çà÷àñòóþ ïîäâåðãàþòñÿ äèñêðèìèíàöèè. Âïîëíå
âîçìîæíî, ÷òî ìîëîäûå ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ óæå ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé èçîëèðîâàííóþ ãðóïïó, æèâóùóþ íà çàäâîðêàõ îáùåñòâà, èëè, âîçìîæíî, òîëüêî
íà÷èíàþò ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ èíúåêöèÿìè, è ïîýòîìó âûÿâèòü èõ íå ëåãêî. Äëÿ
òîãî ÷òîáû ðàáîòàòü ñ ìîëîäûìè ïîòðåáèòåëÿìè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ,
ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì íåîáõîäèìî ôîðìèðîâàòü êîíêðåòíûå íàâûêè è ëè÷íûå
êà÷åñòâà. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñâÿçàòüñÿ ñ íèìè è íàëàäèòü îòíîøåíèÿ äîâåðèÿ è óâàæåíèÿ,
èì íåîáõîäèìî ïîíÿòü è ïðî÷óâñòâîâàòü âîïðîñû, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ ìîëîäûå
ëþäè, è âîñïèòàòü â ñåáå òàêîå îòíîøåíèå ê íèì è ê èõ îáðàçó æèçíè, êîòîðîå áûëî
áû ïîëíîñòüþ ëèøåíî êàêîãî áû òî íè áûëî îñóæäåíèÿ.

Þðèäè÷åñêèå ñîîáðàæåíèÿ

Ñîçäàíèå ñèñòåìû óñëóã äëÿ ìîëîäåæè çàâèñèò îò çàêîíîâ è ïðàâèë, äåéñòâóþùèõ â
òîé èëè èíîé ñòðàíå. Íàïðèìåð, íåïîñðåäñòâåííîå èëè êîñâåííîå âîçäåéñòâèå íà äîñòóï
ìîëîäûõ ëþäåé ê ýòèì óñëóãàì îêàçûâàþò òàêèå âîïðîñû, êàê ïðåäóñìîòðåííûé
çàêîíîì âîçðàñò, äàþùèé ïðàâî íà êîíôèäåíöèàëüíîå ìåäèöèíñêîå ëå÷åíèå èëè íà
ñîãëàñèå íà ìåäèöèíñêîå ëå÷åíèå, îáÿçàííîñòü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñîîáùàòü î
ñëó÷àÿõ íåçàêîííîãî ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è ïðèîáðåòåíèå è óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ
íàïèòêîâ èëè ïðèîáðåòåíèå è êóðåíèå òàáà÷íûõ èçäåëèé íåñîâåðøåííîëåòíèìè.

Ïîñêîëüêó ïðèåì íàðêîòèêîâ â âèäå èíúåêöèé ÿâëÿåòñÿ íåïðàâîìåðíûì äåÿíèåì,
âàæíî ïðèíÿòü ìåðû ê òîìó, ÷òîáû ñèñòåìà óñëóã äëÿ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ ñòðîèëàñü ñ ó÷åòîì þðèäè÷åñêèõ òðåáîâàíèé è îãðàíè÷åíèé òîé ñòðàíû, â
êîòîðîé ïðåäëàãàåòñÿ äàííàÿ óñëóãà, è â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè è îãðàíè÷åíèÿìè.

Ýòè÷åñêèå ñîîáðàæåíèÿ

Ýòè÷åñêèå ñîîáðàæåíèÿ âêëþ÷àþò óâàæåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà òåõ ëèö, êîòîðûå
ïîòðåáëÿþò èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ ìîãóò ïðîñòî íå ïðèíÿòü è îòêàçàòü â êàêîé áû òî íè áûëî óñëóãå èëè
çàñòàâèòü ïðîéòè ñîîòâåòñòâóþùóþ ïðîãðàììó ëå÷åíèÿ, à òî è çàêëþ÷èòü â òþðüìó.

Âîçìîæíî, ÷òî ýòè÷åñêèå ñîîáðàæåíèÿ ïðèäåòñÿ ó÷èòûâàòü è â ñëó÷àå ïîòðåáèòåëåé
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, íå äîñòèãøèõ óñòàíîâëåííîãî çàêîíîì âîçðàñòà.
Ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì íóæíû óêàçàíèÿ ïî âîïðîñàì êîíôèäåíöèàëüíîñòè â ñëó÷àå
íåñîâåðøåííîëåòíèõ, à òàêæå ïî âîïðîñó î òîì, ïðåäîñòàâëÿòü ëè ìåäèöèíñêèå óñëóãè
íåñîâåðøåííîëåòíèì ïðè îòñóòñòâèè ñîãëàñèÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëÿ èëè îïåêóíà.
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Óâåäîìëåíèå êîìïåòåíòíûõ îðãàíîâ î ñëó÷àÿõ ïîòðåáëåíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèìè
íàðêîòèêîâ è äîâåäåíèå ýòîãî ôàêòà äî ñâåäåíèÿ ðîäèòåëåé èëè îïåêóíîâ äîëæíî
ñîîòâåòñòâîâàòü çàêîíàì è ïðàâèëàì äàííîé ñòðàíû. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðèíöèïàìè ïðàâ ÷åëîâåêà, ñóòü êîòîðûõ ñîñòîèò â òîì, ÷òî âñå
ïîäðîñòêè èìåþò ïðàâî ïîëüçîâàòüñÿ ìåäèöèíñêèìè óñëóãàìè, è äîëæíû äåéñòâîâàòü
â èõ èíòåðåñàõ, ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî èõ ñïîñîáíîñòè ðàçâèâàþòñÿ è ÷òî âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ îíè â ñîñòîÿíèè ïðèíèìàòü íåçàâèñèìûå ðåøåíèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî
ïîíèìàòü è óâàæàòü.

Â ýòèõ öåëÿõ áûëî áû öåëåñîîáðàçíî îáðàòèòüñÿ çà ñîâåòîì ê ìèíèñòåðñòâàì èëè
äåïàðòàìåíòàì çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ è ïî äåëàì ìîëîäåæè è ê
êàêîìó-ëèáî ó÷ðåæäåíèþ ïî âîïðîñàì îõðàíû äåòñòâà. Íåêîòîðûå ñòðàíû
ðàçðàáàòûâàþò ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû, êîòîðûå ñòðîÿòñÿ íà ñèñòåìàõ çàùèòû
èíòåðåñîâ äåòåé, â öåëÿõ ïðåîäîëåíèÿ âîçðàñòíûõ è èíûõ áàðüåðîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ
äîñòóïó ê ñòåðèëüíûì èíúåêöèîííûì ñðåäñòâàì. Â ðÿäå  ñëó÷àåâ ðóêîâîäÿùèå
ïðèíöèïû îáÿçûâàþò âñåõ òåõ, êòî èçãîòàâëèâàåò òàêèå ñðåäñòâà, ñîáëþäàòü ïðèíöèïû
çàùèòû èíòåðåñîâ äåòåé, ÷òî ïðåäïîëàãàåò íåîáõîäèìîñòü óâåäîìëåíèÿ îðãàíîâ ïî
çàùèòå èíòåðåñîâ äåòåé î ïîäðîñòêàõ, êîòîðûå, êàê ñ÷èòàåòñÿ, îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè
ðèñêà.

Ïîòðåáèòåëè âåùåñòâ, â îñîáåííîñòè ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ âåùåñòâ, çà÷àñòóþ
ñòàëêèâàþòñÿ ñ ÿâëåíèåì äèñêðèìèíàöèè è îñóæäåíèÿ â îáùåñòâå â öåëîì, à òàêæå
ïðè ïîïûòêå äîñòóïà ê ìåäèöèíñêèì óñëóãàì â ÷àñòíîñòè. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè,
êîòîðûå ðàáîòàþò ñ ìîëîäûìè ïîòðåáèòåëÿìè íàðêîòèêîâ, äîëæíû ïåðåñìîòðåòü ñâîè
ñîáñòâåííûå ïîçèöèè è öåííîñòè â îòíîøåíèè ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ. Èì òàêæå
íåîáõîäèìî áóäåò â ÷àñòíîì ïîðÿäêå ïðîàíàëèçèðîâàòü è ïåðåñìîòðåòü ìåõàíèçì
ïîòðåáëåíèÿ ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ ëè÷íî èìè. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè
ìîãëè îáåñïå÷èòü êàê ìîæíî ëó÷øèé óõîä è ïîääåðæêó äëÿ ñâîèõ êëèåíòîâ è âîîðóæèòü
èõ âñåì íåîáõîäèìûì äëÿ ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïðàêòèêå îò÷óæäåíèÿ è äèñêðèìèíàöèè â
îáùåñòâå è â ìåäèöèíñêèõ êðóãàõ.

Áàçà ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ î ñíèæåíèè âðåäà

Ñíèæåíèå âðåäà – ýòà îäíà èç êîíöåïöèé îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, îñíîâàííàÿ
íà ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ. Îíà íàïðàâëåíà íà ïðåäîòâðàùåíèå èëè óìåíüøåíèå íåãàòèâíûõ
ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ, ñâÿçàííûõ ñ íåêîòîðûìè âèäàìè ïîâåäåíèÿ. Ñíèæåíèå
âðåäà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñòðàòåãèè ñîêðàùåíèÿ ÏÈÍ. Â ñëó÷àå ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ
êîíöåïöèÿ ñíèæåíèÿ âðåäà âïèñûâàåòñÿ â ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ è ïðàâîçàùèòíóþ
êîíöåïöèþ ðåøåíèÿ øèðîêîãî êðóãà ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ÏÈÍ, âêëþ÷àÿ
ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå, êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò áîëåå øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå
ìåòîäîâ, îñíîâàííûõ íà ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ, â èíòåðåñàõ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ.
Ìåòîäû ñíèæåíèÿ âðåäà âêëþ÷àþò ïðîãðàììû îáìåíà èãë è øïðèöåâ, ïðîãðàììû
çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè è áîëåå øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ.

Êðîìå òîãî, â äîïîëíåíèå ê öåëîìó ðÿäó äðóãèõ ïðîáëåì, ïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé èñêëþ÷èòåëüíî áûñòðîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýïèäåìèè
ÂÈ× è ãåïàòèòà Ñ â íåêîòîðûõ ÷àñòÿõ ìèðà, ïðåæäå âñåãî èç-çà ñîâìåñòíîãî ïîëüçîâàíèÿ
èãëàìè, øïðèöàìè è ñðåäñòâàìè ïðèãîòîâëåíèÿ íàðêîòèêîâ, ÷òî âåäåò ê
ðàñïðîñòðàíåíèþ âèðóñîâ.

Ñåé÷àñ ñóùåñòâóþò óáåäèòåëüíûå äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî ñòðàòåãèè
ñíèæåíèÿ âðåäà â èíòåðåñàõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ïðèíîñÿò ïîëüçó
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êàê îòäåëüíûì ëþäÿì, òàê è îáùåñòâó â öåëîì. Îäíàêî âî ìíîãèõ ìåñòàõ
îáùåñòâåííîñòü çà÷àñòóþ âîñïðèíèìàåò ýòî ñîâåðøåííî ïî-èíîìó. Ñóùåñòâóþò òàêæå
äîñòîâåðíûå è îçâó÷åííûå ìíåíèÿ î òîì, ÷òî ýòè ñòðàòåãèè ñíèæåíèÿ âðåäà áóäóò
ÿêîáû ñïîñîáñòâîâàòü èëè áëàãîïðèÿòñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ òàêèõ âèäîâ ïîâåäåíèÿ,
êîòîðûå íîñÿò ïðîòèâîçàêîííûé è ñîöèàëüíî íåïðèåìëåìûé õàðàêòåð. Ýòè ìíåíèÿ
îñíîâàíû íà íåïðàâèëüíîé èíôîðìàöèè.

Â 2004 ãîäó â öåëÿõ îðèåíòàöèè ñïåöèàëèñòîâ ïî ðàçðàáîòêå ïîëèòèêè â îáëàñòè
îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÂÎÇ ïîäãîòîâèëà äîêëàä ñ àíàëèçîì ôàêòè÷åñêèõ
äàííûõ, ïîäòâåðæäàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàìì ïðåäîñòàâëåíèÿ ñòåðèëüíûõ èãë
è øïðèöåâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× ñðåäè ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ â
ðàçëè÷íûõ ìåñòàõ è óñëîâèÿõ. Ïåðå÷èñëåííûå íèæå âûâîäû âçÿòû èç óêàçàííîãî
äîêëàäà: Ñåðèÿ òåõíè÷åñêèõ äîêëàäîâ ïî ôàêòè÷åñêèì äàííûì â èíòåðåñàõ äåéñòâèé.
Ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàìì îáåñïå÷åíèÿ ñòåðèëüíûõ èãë è øïðèöåâ è èõ îáìåíà â
ñîêðàùåíèè ÂÈ×/ÑÏÈÄÀ ñðåäè ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ. ÂÎÇ, 2004
ãîä.
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Ñóùåñòâóþò óáåäèòåëüíûå äàííûå, ïîäòâåðæäàþùèå, ÷òî ðàñøèðåíèå äîñòóïíîñòè è
èñïîëüçîâàíèÿ ñòåðèëüíûõ ñðåäñòâ èíúåöèðîâàíèÿ ïîòðåáèòåëÿìè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ
ñóùåñòâåííî óìåíüøàåò ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèè ÂÈ×.
Óáåäèòåëüíûõ äàííûõ, ïîäòâåðæäàþùèõ âîçìîæíîñòü êàêèõ-ëèáî ñåðüåçíûõ è íåîæèäàííûõ
íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé, íå ñóùåñòâóåò.
Ïðîãðàììû îáìåíà èãë è øïðèöåâ ýôôåêòèâíû ñ òî÷êè çðåíèÿ çàòðàò.
Ïðîãðàììû îáìåíà èãë è øïðèöåâ, ïîìèìî ñíèæåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè ÂÈ× ñðåäè
ÏÈÍ, îáåñïå÷èâàþò äîïîëíèòåëüíûå è ïîëåçíûå ïðåèìóùåñòâà.
Èñïîëüçîâàíèå îòáåëèâàòåëÿ è èíûå ôîðìû äåçèíôåêöèè (ñðåäñòâ èíúåöèðîâàíèÿ) â äåëå
ñíèæåíèÿ ïåðåäà÷è ÂÈ× íàäåæíûìè äàííûìè íå ïîäòâåðæäàþòñÿ.
Àïòåêè è àâòîìàòû ïî ïðîäàæå ñîäåéñòâóþò óâåëè÷åíèþ äîñòóïíîñòè è, âåðîÿòíî,
èñïîëüçîâàíèþ ñòåðèëüíûõ ñðåäñòâ èíúåöèðîâàíèÿ.
Çàêîíîäàòåëüñòâî, çàïðåùàþùåå èíúåöèðîâàíèå, ïðåïÿòñòâóåò ýôôåêòèâíîé áîðüáå ïðîòèâ
ÂÈ× ñðåäè ÏÈÍ.
Ïðîãðàììû îáìåíà èãë è øïðèöåâ ñàìè ïî ñåáå íåäîñòàòî÷íû äëÿ áîðüáû ïðîòèâ ÂÈ× ñðåäè
ÏÈÍ.

Ñ äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèåé ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ ïî ñëåäóþùåìó àäðåñó:
www.who.int/hiv/pub/prev_care/en/effectivenesssterileneedle.pdf

ÐÀÌÊÀ 9
ÂûâîäûÂûâîäûÂûâîäûÂûâîäûÂûâîäû
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11. Êëþ÷åâûå âûâîäû, ñîäåðæàùèåñÿ â ìîäóëå

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ – ðàñòóùàÿ ïðîáëåìà
ñðåäè ìîëîäåæè.

Ïîâñåìåñòíîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷àåò ïðàêòèêà èíúåöèðîâàíèÿ «äëÿ ïðîáû»
èëè íà íåðåãóëÿðíîé îñíîâå. Îêîëî ïîëîâèíû ñëó÷àåâ ïåðâûõ èíúåêöèé ïðèõîäèòñÿ
íà ìîëîäåæü â âîçðàñòå 12-18 ëåò.

Èíúåöèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ìíîãèõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé. Îñíîâíûå
ïîñëåäñòâèÿ íîñÿò ôèçè÷åñêèé õàðàêòåð (íàïðèìåð, ïåðåäîçèðîâêà, çàâèñèìîñòü,
èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ñ êðîâüþ) è ïñèõîñîöèàëüíûé (íàïðèìåð, îñóæäåíèå,
äèñêðèìèíàöèÿ, ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ íåëåãàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ïñèõè÷åñêèå
áîëåçíè).

Ìîëîäûå ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ íóæäàþòñÿ â îñîáîì âíèìàíèè.
Ïðè÷èíû äëÿ ýòîãî ñëåäóþùèå:

- Óíèêàëüíûé õàðàêòåð ìîëîäûõ ëþäåé.
- Õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ìîëîäûìè ëþäüìè.
- Ïðîáëåìû ñîãëàñèÿ è êîíôèäåíöèàëüíîñòè.
- Íåîñâåäîìëåííîñòü ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé î ðèñêå, ñâÿçàííîì ñ ÏÈÍ.
- Îãðàíè÷åííûé äîñòóï ìîëîäûõ ëþäåé ê ñèñòåìå ïîääåðæêè è óñëóã.

Ñîçäàíèå ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ óñëóã äëÿ ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ ñâÿçàíî ñî ìíîãèìè òðóäíîñòÿìè; îíè âêëþ÷àþò þðèäè÷åñêèå è
ýòè÷åñêèå ïðîáëåìû, à òàêæå îáåñïîêîåííîñòü ïî ïîâîäó ñòðàòåãèé ñíèæåíèÿ
âðåäà.

Âàæíî îöåíèâàòü âñåõ ìîëîäûõ ëþäåé íà ïðåäìåò ÏÈÍ (ïðîôèëàêòèêà è ðàííåå
îáíàðóæåíèå, ñíèæåíèå ðèñêà), ïîñêîëüêó èíà÷å óçíàòü, êòî ñðåäè íèõ óæå äåëàåò
ñåáå èíúåêöèè, íåâîçìîæíî.

Ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì, ðàáîòàþùèì ñ ìîëîäûìè ïîòðåáèòåëÿìè èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ, íóæíà ñîîòâåòñòâóþùàÿ ñèñòåìà îòíîøåíèé è öåííîñòåé. Îíè
âêëþ÷àþò èñêðåííîñòü, óâàæåíèå, çíàíèå, ïðîôåññèîíàëèçì  è êîíôèäåíöèàëüíîå
îòíîøåíèå ê ñâîèì ñîáåñåäíèêàì.

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, êîòîðûå íå
ïðåêðàùàþò èëè íå ìîãóò ïðåêðàòèòü èõ ïîòðåáëåíèå, èìååò ñíèæåíèå ñâÿçàííîãî
ñ íèì âðåäà.

Ñíèæåíèå âðåäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîíöåïöèþ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ,
îñíîâàííóþ íà ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ, êîòîðàÿ ïðèíîñèò ïîëüçó êàê îòäåëüíûì
ëèöàì, òàê è îáùåñòâó â öåëîì.
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Ïëàí ïðîâåäåíèÿ
ìîäóëÿ

Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

Ìîäóëü Õ

Ïðèëîæåíèå 1



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

X-38

Ìåðîïðèÿòèÿ, îòìå÷åííûå çíàêîì (*), ÿâëÿþòñÿ ôàêóëüòàòèâíûìè è â ýòîò ìîäóëü
ìîãóò íå âêëþ÷àòüñÿ. Âêëþ÷àòü èëè íå âêëþ÷àòü ýòè ôàêóëüòàòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ
ðåøàåò ñàì ïðåïîäàâàòåëü â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ âðåìåíè, à òàêæå îò òîãî,
îõâàòûâàþòñÿ ëè ýòè ôàêóëüòàòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ â äðóãèõ ìîäóëÿõ.



Ìîäóëü Õ    Ìîëîäûå ëþäè è ïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ

X-39

Çàíÿòèå  1
Ââåäåíèå â ìîäóëü

1-1 Öåëè ìîäóëÿ
1-2 Âûáîðî÷íàÿ ïðîâåðêà

Çàíÿòèå 2
Ìîëîäûå ëþäè è ïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ

2-1 Ìèíè-ëåêöèÿ: Ââåäåíèå
2-2 Èíäèâèäóàëüíûé îïûò: ×òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîëîäîé

ïîòðåáèòåëü èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ? *
2-3 Êîëëåêòèâíîå îáñóæäåíèå: Çà÷åì ïðèíèìàòü èíúåêöèîííûå

íàðêîòèêè?
2-4 Êîëëåêòèâíîå îáñóæäåíèå: Êàêèå âåùåñòâà ïðèíèìàþòñÿ â âèäå

èíúåêöèè?
2-5 Êîëëåêòèâíîå îáñóæäåíèå: Íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ÏÈÍ äëÿ

ìîëîäûõ ëþäåé
2-6 Ìèíè-ëåêöèÿ: Ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ìîëîäûå ïîòðåáèòåëè

èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ íóæäàþòñÿ â îñîáîì âíèìàíèè
2-7 Âûñòóïëåíèå ïðèãëàøåííîãî äîêëàä÷èêà: Ìîëîäûå ëþäè è ÏÈÍ:

ñèòóàöèÿ íà ìåñòàõ *

Çàíÿòèå 3
Îöåíêà ìîëîäûõ ëþäåé íà ïðåäìåò ÏÈÍ

3-1 Êîëëåêòèâíîå îáñóæäåíèå: Ïîäîçðåíèå íà ïîòðåáëåíèå ìîëîäûì
÷åëîâåêîì èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ

3-2 Ìèíè-ëåêöèÿ: Îöåíêà íà ïðåäìåò ÏÈÍ
3-3 Ðîëåâàÿ èãðà: Îöåíêà ìîëîäîãî ÷åëîâåêà

Ääåìîíñòðàöèÿ ðîëåâîé èãðû *
Äîïîëíèòåëüíàÿ ðîëåâàÿ èãðà *

Çàíÿòèå 4
Äåéñòâèÿ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà ïî îòíîøåíèþ ê ìîëîäûì
ïîòðåáèòåëÿì èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ

4-1 Ìèíè-ëåêöèÿ: Öåëè äåéñòâèé â îòíîøåíèè ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ

4-2 Ðîëåâàÿ èãðà: Äåéñòâèÿ â êëèíèêå, ïîëüçóþùåéñÿ ìåòîäîì
«GATHER»
Äîïîëíèòåëüíî ðîëåâàÿ èãðà *

4-3 Ãðóïïîâîå ìåðîïðèÿòèå: Êàê âûéòè íà ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ *

4-4 Ìèíè-ëåêöèÿ: Äåéñòâèÿ â ñîîáùåñòâå

10 ÌÈÍ

40  ÌÈÍ

25 ÌÈÍ *

15 ÌÈÍ *

45 ÌÈÍ

15 ÌÈÍ *
20 ÌÈÍ *

40 ÌÈÍ

10 ÌÈÍ *
20 ÌÈÍ *

Çàíÿòèÿ è ìåðîïðèÿòèÿ     Âðåìÿ



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

X-40

Çàíÿòèÿ è ìåðîïðèÿòèÿ      Âðåìÿ

Çàíÿòèå 5
Ñíèæåíèå âðåäà è ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ñðåäè
ìîëîäåæè

5-1 Ìèíè-ëåêöèÿ:  Ââåäåíèå â ïðîáëåìàòèêó ñíèæåíèÿ âðåäà
5-2 Ïîëüçîâàíèå èãëîé è øïðèöåì: Ïîêàç*
5-3 Ìèíè-ëåêöèÿ:  Êîíêðåòíûå ìåòîäû ñíèæåíèÿ âðåäà äëÿ

ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ
5-4 Âûñòóïëåíèå ïðèãëàøåííîãî äîêëàä÷èêà: Ìåñòíûå ñëóæáû ÏÈÍ äëÿ

ìîëîäûõ ëþäåé

Çàíÿòèå 6
Îáçîð ìîäóëÿ

6-1 Îáçîð öåëåé ìîäóëÿ
6-2 Îáçîð ëèñòîâ âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè è äîñêè àêòóàëüíûõ ïðîáëåì
6-3 ÈÄÎÏ
6-4 Êëþ÷åâûå âûâîäû, ñîäåðæàùèåñÿ â ìîäóëå, è çàâåðøåíèå ðàáîòû

40 ÌÈÍ

30 ÌÈÍ *

15 ÌÈÍ *

10 ÌÈÍ

   180 ìèí (äîïîëíèòåëüíî 170 ìèí)



Ìîäóëü Õ    Ìîëîäûå ëþäè è ïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ

X-41
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èíúåöèðóåìûõ íàðêîòèêîâ?
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ìîëîäîãî ïîòðåáèòåëÿ  èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ
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Ïåðå÷èñëèòå ÏßÒÜ ñòðàòåãèé ñíèæåíèÿ âðåäà îò ÏÈÍ
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Ñöåíàðèè îöåíêè

Çàíÿòèå 3: Ìåðîïðèÿòèå 3-3

Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

Ìîäóëü Õ

Ïðèëîæåíèå 3



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

X-46

Öåëü ýòîãî ìåðîïðèÿòèÿ – èñïîëüçîâàòü ðîëåâóþ èãðó äëÿ ïðàêòè÷åñêîé îòðàáîòêè
îöåíêè ìîëîäîãî ïîòðåáèòåëÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì.

Âàñ ðàñïðåäåëèëè ïî ãðóïïàì èç òðåõ ÷åëîâåê (òðîéêè), äàâ êàæäîìó ñâîé íîìåð – 1,
2 èëè 3.
(Ïðîñüáà çàïîìíèòü ñâîé íîìåð è ñâîþ ãðóïïó, ïîñêîëüêó îíè áóäóò òåìè æå è íà
ñëåäóþùåì çàíÿòèè).

Êàæäûé ó÷àñòíèê ïîä íîìåðîì 1 áóäåò ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, ïîä íîìåðîì 2 –
ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì è ïîä íîìåðîì 3 – íàáëþäàòåëåì.

Êàæäîé òðîéêå (ãðóïïå) äàí ñâîé ñöåíàðèé.

Ìîëîäîé ÷åëîâåê è íàáëþäàòåëü (íîìåðà 1 è 3) äîëæíû çà÷èòàòü ñâîé ñöåíàðèé.

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê (íîìåð 2) ñöåíàðèé íå ÷èòàåò, îäíàêî îí ïîéìåò ñèòóàöèþ â
ðàáîòå ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì â õîäå ðîëåâîé èãðû, ïîëüçóÿñü ñâîèìè íàâûêàìè
âûñëóøèâàíèÿ è îöåíêè. Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äîëæåí ïîìíèòü ìíîãèå âîïðîñû,
êîòîðûå îí äîëæåí çàäàòü â õîäå ýòîé ðîëåâîé èãðû.

Âàì áóäåò ïîêàçàí ñëàéä Õ3-5, êîòîðûé ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïîäñêàçêè.

Â õîäå ýòîãî óïðàæíåíèÿ íå òðàòüòå ìíîãî âðåìåíè íà æàëîáû. Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà
ïðèâåòñòâèè è îöåíêå ìîëîäîãî ÷åëîâåêà è ïîñëå çàâåðøåíèÿ ýòàïà ïðèâåòñòâèÿ è
îöåíêè ïðåêðàòèòå ñîáåñåäîâàíèå.

Íàáëþäàòåëü (íîìåð 3) áóäåò ñëåäèòü çà ðîëåâîé èãðîé. Â êîíöå ðîëåâîé èãðû îí
âûñêàæåò ñâîè çàìå÷àíèÿ ïî ñîáåñåäîâàíèþ äâóõ äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ.

Ó âàñ åñòü 2 ìèíóòû íà ïîäãîòîâêó, 5 ìèíóò íà îïðîñ è 3 ìèíóòû íà ñîîáùåíèå ñâîåé
òðîéêå.

Íå çàáóäüòå âûéòè â êîíöå èç ñâîåé «ðîëè».



Ìîäóëü Õ    Ìîëîäûå ëþäè è ïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ
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Âû, 16-ëåòíèé ìàëü÷èê, ïðèøëè â ìåäèöèíñêèé öåíòð ïî ïîâîäû òðàâìû êîëåíà, êîòîðóþ âû
ïîëó÷èëè, êîãäà èãðàëè â ôóòáîë.

Åñëè ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ñïðîñèò âàñ, ñêàæèòå, ÷òî âû æèâåòå äîìà ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè è
ñòàðøåé ñåñòðîé. Ïîñëå øêîëû âû ðàáîòàåòå ðàçíîñ÷èêîì.

Âû íà÷àëè êóðèòü ñèãàðåòû ñ 14 ëåò è åæåäíåâíî âûêóðèâàåòå ïî 15 ñèãàðåò. Êàæäûé ðàç â êîíöå
íåäåëè âû êóðèòå êàííàáèñ, è âàì íðàâèòñÿ îùóùåíèå, êîòîðîå îí äàåò. Ñïèðòíûå íàïèòêè âû íå
ïüåòå.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 6 ìåñÿöåâ âû âäûõàåòå êîêàèí âìåñòå ñ ãðóïïîé ìàëü÷èêîâ ñòàðøåãî âîçðàñòà,
ñ êîòîðûìè âû âñòðå÷àåòåñü ïîñëå ðàáîòû. Âû âäûõàåòå åãî êàæäûé ðàç, êîãäà ó âàñ åñòü äåíüãè,
÷òîáû åãî êóïèòü, – â ïîñëåäíèå øåñòü ìåñÿöåâ îêîëî äåñÿòè ðàç. Äâà ìåñÿöà íàçàä ñòàðøèå
ìàëü÷èêè ïðåäëîæèëè âàì óêîëîòü êîêàèí (ñäåëàòü èíúåêöèþ). Âû îáíàðóæèëè, ÷òî èíúåêöèÿ î÷åíü
ñèëüíî âîçáóæäàåò, è ñ òåõ ïîð âû åùå äâà ðàçà äåëàëè ñåáå óêîë. Âû ïîëüçóåòåñü èãëîé è øïðèöåì,
êîòîðûå äàþò âàì ìàëü÷èêè. Âû çíàåòå, ÷òî îíè ÷èñòûå, ïîñêîëüêó òàê ãîâîðÿò ðåáÿòà, ê òîìó æå, âû
âèäåëè, êàê îíè åãî ïîëîñêàëè â ãîðÿ÷åé âîäå. Âû íå âèäèòå íèêàêîé ïðîáëåìû â òîì, ÷òîáû
ïîïðîáîâàòü íîâûå íàðêîòèêè.

Âàì íðàâèòñÿ õîäèòü íà âå÷åðèíêè ïîñëå èíúåêöèè êîêàèíà, ïîñêîëüêó âàì òàê ãîðàçäî âåñåëåå.
Ó âàñ íåò äåâóøêè è íèêîãäà íå áûëî ïîëîâûõ îòíîøåíèé, îäíàêî âû õîòåëè áû, åñëè ïðåäñòàâèòñÿ
ñëó÷àé.
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Âû, 19-ëåòíÿÿ æåíùèíà, ïðèøëè â ìåäèöèíñêèé öåíòð çà ñîâåòîì ïî ïîâîäó êîíòðàöåïöèè.

Åñëè ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ñïðîñèò âàñ, ñêàæèòå åìó, ÷òî âû æèâåòå ñî ñâîèì äðóãîì Ìèêî,
êîòîðîìó óæå 26 ëåò. Âû ðàáîòàåòå â ìàãàçèíå îäåæäû. Âû êóðèòå ñèãàðåòû (îêîëî 20 øòóê â
äåíü) è ïî âå÷åðàì ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ïüåòå íåìíîãî ñïèðòíûõ íàïèòêîâ (1 – 3 ïèâà).

Ïðèáëèçèòåëüíî â òå÷åíèå ãîäà, ïîñëå òîãî, êàê âû âñòðåòèëè Ìèêî, âû ïðèíèìàåòå èíúåêöèè
ìåòàìôåòàìèíîâ. Â âûõîäíûå äíè âû äåëàåòå ñåáå 2 èëè 3 èíúåêöèè. Âû áåñïîêîèòåñü ïî ïîâîäó
óïîòðåáëåíèÿ ìåòàìôåòàìèíîâ è óæå â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ õîòèòå îñòàíîâèòüñÿ. Ó âàñ ïîÿâèëèñü
íåêîòîðûå ïðîáëåìû ñ ïàìÿòüþ è êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ. Ïàðó ðàç ïîñëå óêîëà âû äåëàëè âåùè,
êîòîðûå êàæóòñÿ íåðàçóìíûìè, è âû èñïóãàëèñü, ÷òî âû ñõîäèòå ñ óìà. Â òå÷åíèå ìåñÿöà âû íå
ïðèíèìàëè èíúåêöèè, îäíàêî Ìèêî ñêàçàë, ÷òî ñ âàìè óæå áîëüøå íå èíòåðåñíî, è ïîýòîìó âû
ñíîâà ñòàëè êîëîòüñÿ.

Òî, ÷òî âû êóðèòå ñèãàðåòû, âàñ íå áåñïîêîèò.

Âû âñåãäà èñïîëüçóåòå ñâîè ñîáñòâåííûå ñðåäñòâà èíúåöèðîâàíèÿ, è Ìèêî íàó÷èë âàñ  òùàòåëüíî
÷èñòèòü èãëó è øïðèö. Êîãäà âîçìîæíî, âû ïîêóïàåòå ñåáå íîâûå èãëû è øïðèöû.
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ÁîðèñÁîðèñÁîðèñÁîðèñÁîðèñ

Âû, 23-ëåòíèé ìóæ÷èíà, ïðèøëè â êëèíèêó, ïîñêîëüêó âû çàìåòèëè âûäåëåíèÿ èç âàøåãî ïîëîâîãî
÷ëåíà.

Åñëè ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ñïðîñèò âàñ, ñêàæèòå åìó, ÷òî ó âàñ íåò ñåìüè è ÷òî âû æèâåòå ñ
ãðóïïîé äðóçåé (ñêâàòòåðîâ) â ãîðîäå. Âû ðàáîòàåòå â ñôåðå ñåêñ-áèçíåñà è çàðàáàòûâàåòå
õîðîøèå äåíüãè, êîòîðûõ õâàòàåò äëÿ ïîêóïêè íóæíûõ âàì íàðêîòèêîâ, ïèùè è íàïèòêîâ, à òàêæå
êðàñèâîé îäåæäû.

Â òå÷åíèå äâóõ ëåò âû äåëàåòå ñåáå èíúåêöèè ãåðîèíà. Âû æäåòå ýòîãî ìîìåíòà è ïîëó÷àåòå
óäîâîëüñòâèå îò èíúåêöèè, ïîñêîëüêó âû äåëàåòå ýòî ñî ñâîèìè äðóçüÿìè, è âàì íðàâèòñÿ ÷óâñòâî
âåñåëüÿ, êîòîðîå âû èñïûòûâàåòå ïðè èíúåêöèè. Ó âàñ ñâîè ñðåäñòâà èíúåöèðîâàíèÿ, îäíàêî èíîãäà
âû äåëèòåñü èãëàìè è øïðèöàìè ñî ñâîèìè äðóçüÿìè. Âðåìÿ îò âðåìåíè âû ñèëüíî íàïèâàåòåñü ñî
ñâîèìè äðóçüÿìè.

ÑÖÅÍÀÐÈÉ 3
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Ñöåíàðèè ñ
èñïîëüçîâàíèåì

ïîäõîäà «GATHER»

Çàíÿòèå 4: Ìåðîïðèÿòèå 4-3

Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

Ìîäóëü Õ

Ïðèëîæåíèå 4



Îðèåíòàöèîííàÿ Ïðîãðàììà “Çäîðîâüå Ïîäðîñòêîâ” äëÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ

X-50

Ñöåíàðèé òîò æå, ÷òî è â ñëó÷àå ïðåäûäóùåé ðîëåâîé èãðû, îäíàêî ñåé÷àñ ìû
ðàñïîëàãàåì ïî êàæäîìó ìîëîäîìó ÷åëîâåêó áîëåå ïîäðîáíîé èíôîðìàöèåé.

Åñëè â õîäå çàíÿòèÿ 3.3 âàøà ãðóïïà çàâåðøèëà òîëüêî îäíó ðîëåâóþ èãðó, òî òîãäà
âàì ñëåäóåò îñòàâàòüñÿ â òåõ æå ãðóïïàõ, íî ïîìåíÿòüñÿ â ýòîì ñëó÷àå ðîëÿìè
(ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê, ìîëîäîé ÷åëîâåê è íàáëþäàòåëü), ñ òåì ÷òîáû äàòü âîçìîæíîñòü
ñûãðàòü ðîëü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà åùå îäíîìó ó÷àñòíèêó.

Â ýòîì ñëó÷àå íîìåð 1 ñòàíåò íàáëþäàòåëåì, íîìåð 2 – ìîëîäûì ÷åëîâåêîì è íîìåð
3 – ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì.

Ó÷àñòíèêè ïîä íîìåðîì 1 è 2 ìîãóò çà÷èòàòü ñöåíàðèé. Âîçüìèòå ñëåäóþùèé ñöåíàðèé
èç ñïèñêà:

Åñëè ó âàñ ðàíüøå áûë ñöåíàðèé 1 (Êåíêî), òåïåðü âîçüìèòå ñöåíàðèé 2 (Ñó).

Åñëè ó âàñ ðàíüøå áûë ñöåíàðèé 2 (Ñó), òåïåðü âîçüìèòå ñöåíàðèé 3 (Áîðèñ).

Åñëè ó âàñ ðàíüøå áûë ñöåíàðèé 3 (Áîðèñ), òåïåðü âîçüìèòå ñöåíàðèé 1 (Êåíêî).



Ìîäóëü Õ    Ìîëîäûå ëþäè è ïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ

X-51
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Âû, 16-ëåòíèé ìàëü÷èê, ïðèøëè â ìåäèöèíñêèé öåíòð ïî ïîâîäû òðàâìû êîëåíà, êîòîðóþ âû
ïîëó÷èëè, êîãäà èãðàëè â ôóòáîë.

Åñëè ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ñïðîñèò âàñ, ñêàæèòå, ÷òî âû æèâåòå äîìà ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè è
ñòàðøåé ñåñòðîé. Ïîñëå øêîëû âû ðàáîòàåòå ðàçíîñ÷èêîì.

Âû íà÷àëè êóðèòü ñèãàðåòû ñ 14 ëåò è åæåäíåâíî âûêóðèâàåòå ïî 15 ñèãàðåò. Êàæäûé ðàç â êîíöå
íåäåëè âû êóðèòå êàííàáèñ, è âàì íðàâèòñÿ îùóùåíèå, êîòîðîå îí äàåò. Ñïèðòíûå íàïèòêè âû íå
ïüåòå.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 6 ìåñÿöåâ âû âäûõàåòå êîêàèí âìåñòå ñ ãðóïïîé ìàëü÷èêîâ ñòàðøåãî âîçðàñòà,
ñ êîòîðûìè âû âñòðå÷àåòåñü ïîñëå ðàáîòû. Âû âäûõàåòå åãî êàæäûé ðàç, êîãäà ó âàñ åñòü äåíüãè,
÷òîáû åãî êóïèòü, – â ïîñëåäíèå øåñòü ìåñÿöåâ îêîëî äåñÿòè ðàç. Äâà ìåñÿöà íàçàä ñòàðøèå
ìàëü÷èêè ïðåäëîæèëè âàì óêîëîòü êîêàèí (ñäåëàòü èíúåêöèþ). Âû îáíàðóæèëè, ÷òî èíúåêöèÿ î÷åíü
ñèëüíî âîçáóæäàåò, è ñ òåõ ïîð âû åùå äâà ðàçà äåëàëè ñåáå óêîë. Âû ïîëüçóåòåñü èãëîé è øïðèöåì,
êîòîðûå äàþò âàì ìàëü÷èêè. Âû çíàåòå, ÷òî îíè ÷èñòûå, ïîñêîëüêó òàê ãîâîðÿò ðåáÿòà, ê òîìó æå, âû
âèäåëè, êàê îíè åãî ïîëîñêàëè â ãîðÿ÷åé âîäå. Âû íå âèäèòå íèêàêîé ïðîáëåìû â òîì, ÷òîáû
ïîïðîáîâàòü íîâûå íàðêîòèêè.

Âàì íðàâèòñÿ õîäèòü íà âå÷åðèíêè ïîñëå èíúåêöèè êîêàèíà, ïîñêîëüêó âàì òàê ãîðàçäî âåñåëåå.
Ó âàñ íåò äåâóøêè è íèêîãäà íå áûëî ïîëîâûõ îòíîøåíèé, îäíàêî âû õîòåëè áû, åñëè ïðåäñòàâèòñÿ
ñëó÷àé.

Âàì íðàâèòñÿ áûòü â ãðóïïå ñòàðøèõ ìàëü÷èêîâ, ïîñêîëüêó îíè äàþò âàì ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî âû â èõ
ãðóïïå ñâîé, õîòÿ âû è ìîëîæå èõ. Âû íå çíàëè, ÷òî ìîæåòå çàíåñòè ñåáå ÂÈ× â ðåçóëüòàòå
èñïîëüçîâàíèÿ ÷óæèõ ñðåäñòâ èíúåöèðîâàíèÿ. Âû ñëûøàëè î ÑÏÈÄå, è ýòî âàñ ïóãàåò. Âàøà ñåìüÿ
áåñïîêîèòñÿ çà âàñ. Âû áëèçêè ñ âàøåé ñòàðøåé ñåñòðîé è ìîæåòå ãîâîðèòü ñ íåé áåç ñòåñíåíèÿ.
Âàøè îöåíêè â øêîëå õóæå, ÷åì êîãäà áû òî íè áûëî ðàíåå. Êîãäà âû çàêîí÷èòå øêîëó, âû õîòèòå
íàéòè õîðîøóþ ðàáîòó. Âû ëþáèòå èãðàòü â ôóòáîë è õîðîøî èãðàåòå, îäíàêî çà÷àñòóþ ó âàñ
ñáèâàåòñÿ äûõàíèå. Âû õîòåëè áû èìåòü ïðåçåðâàòèâû íà òîò ñëó÷àé, åñëè âû âñòðåòèòå äåâóøêó,
êîòîðàÿ çàõî÷åò âñòóïèòü ñ âàìè â ïîëîâóþ ñâÿçü, ïîñêîëüêó âû íå õîòèòå, ÷òîáû îíà çàáåðåìåíåëà.
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Âû, 19-ëåòíÿÿ æåíùèíà, ïðèøëè â ìåäèöèíñêèé öåíòð çà ñîâåòîì ïî ïîâîäó êîíòðàöåïöèè.

Åñëè ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ñïðîñèò âàñ, ñêàæèòå åìó, ÷òî âû æèâåòå ñî ñâîèì äðóãîì Ìèêî,
êîòîðîìó óæå 26 ëåò. Âû ðàáîòàåòå â ìàãàçèíå îäåæäû. Âû êóðèòå ñèãàðåòû (îêîëî 20 øòóê â
äåíü) è ïî âå÷åðàì ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ïüåòå íåìíîãî ñïèðòíûõ íàïèòêîâ (1 – 3 ïèâà).

Ïðèáëèçèòåëüíî â òå÷åíèå ãîäà, ïîñëå òîãî, êàê âû âñòðåòèëè Ìèêî, âû ïðèíèìàåòå èíúåêöèè
ìåòàìôåòàìèíîâ. Â âûõîäíûå äíè âû äåëàåòå ñåáå 2 èëè 3 èíúåêöèè. Âû áåñïîêîèòåñü ïî ïîâîäó
óïîòðåáëåíèÿ ìåòàìôåòàìèíîâ è óæå â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ õîòèòå îñòàíîâèòüñÿ. Ó âàñ ïîÿâèëèñü
íåêîòîðûå ïðîáëåìû ñ ïàìÿòüþ è êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ. Ïàðó ðàç ïîñëå óêîëà âû äåëàëè âåùè,
êîòîðûå êàæóòñÿ íåðàçóìíûìè, è âû èñïóãàëèñü, ÷òî âû ñõîäèòå ñ óìà. Â òå÷åíèå ìåñÿöà âû íå
ïðèíèìàëè èíúåêöèè, îäíàêî Ìèêî ñêàçàë, ÷òî ñ âàìè óæå áîëüøå íå èíòåðåñíî, è ïîýòîìó âû
ñíîâà ñòàëè êîëîòüñÿ.

Òî, ÷òî âû êóðèòå ñèãàðåòû, âàñ íå áåñïîêîèò.

Âû âñåãäà èñïîëüçóåòå ñâîè ñîáñòâåííûå ñðåäñòâà èíúåöèðîâàíèÿ, è Ìèêî íàó÷èë âàñ  òùàòåëüíî
÷èñòèòü èãëó è øïðèö. Êîãäà âîçìîæíî, âû ïîêóïàåòå ñåáå íîâûå èãëû è øïðèöû.

Ìèêî íå õî÷åò ïðåêðàùàòü èíúåêöèè ìåòàìôåòàìèíîâ, è âû îïàñàåòåñü, ÷òî âû íå ñìîæåòå
îñòàâàòüñÿ âìåñòå, åñëè âû ïîïûòàåòåñü ïðåêðàòèòü èíúåêöèè. Âû çíàåòå, ÷òî âû õîòèòå äîáèòüñÿ
áîëüøåãî â ñâîåé æèçíè, è íàäååòåñü êîãäà-íèáóäü âûó÷èòüñÿ íà ïàðèêìàõåðà. Âàì òîæå õîòåëîñü
áû èìåòü â áóäóùåì äåòåé. Âàøè ðîäèòåëè áåñïîêîÿòñÿ çà âàñ.
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ÁîðèñÁîðèñÁîðèñÁîðèñÁîðèñ

Âû, 23-ëåòíèé ìóæ÷èíà, ïðèøëè â êëèíèêó, ïîñêîëüêó âû çàìåòèëè âûäåëåíèÿ èç âàøåãî ïîëîâîãî
÷ëåíà.

Åñëè ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ñïðîñèò âàñ, ñêàæèòå åìó, ÷òî ó âàñ íåò ñåìüè è ÷òî âû æèâåòå ñ
ãðóïïîé äðóçåé (ñêâàòòåðîâ) â ãîðîäå. Âû ðàáîòàåòå â ñôåðå ñåêñ-áèçíåñà è çàðàáàòûâàåòå
õîðîøèå äåíüãè, êîòîðûõ õâàòàåò äëÿ ïîêóïêè íóæíûõ âàì íàðêîòèêîâ, ïèùè è íàïèòêîâ, à òàêæå
êðàñèâîé îäåæäû.

Â òå÷åíèå äâóõ ëåò âû äåëàåòå ñåáå èíúåêöèè ãåðîèíà. Âû æäåòå ýòîãî ìîìåíòà è ïîëó÷àåòå
óäîâîëüñòâèå îò èíúåêöèè, ïîñêîëüêó âû äåëàåòå ýòî ñî ñâîèìè äðóçüÿìè, è âàì íðàâèòñÿ ÷óâñòâî
âåñåëüÿ, êîòîðîå âû èñïûòûâàåòå ïðè èíúåêöèè. Ó âàñ ñâîè ñðåäñòâà èíúåöèðîâàíèÿ, îäíàêî èíîãäà
âû äåëèòåñü èãëàìè è øïðèöàìè ñî ñâîèìè äðóçüÿìè. Âðåìÿ îò âðåìåíè âû ñèëüíî íàïèâàåòåñü ñî
ñâîèìè äðóçüÿìè.

Âàñ íåñêîëüêî ðàç áèëè êëèåíòû. Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ñ âîçðàñòîì âû ïðèâëåêàåòå ìåíüøå êëèåíòîâ,
à äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ ïðèâëå÷ü, âàì íàäî èäòè íà áîëüøèé ðèñê. Íà ïðîøëîé íåäåëå, äëÿ òîãî ÷òîáû
ïîïðàâèòü ñâîè äåëà, âû ñòàëè ïðåäëàãàòü ïîëîâûå ñíîøåíèÿ áåç ïðåçåðâàòèâà.

Âû ñëûøàëè î ÂÈ×, íî íå î÷åíü çíàåòå, ÷òî ýòî òàêîå. Âû õîòåëè áû óçíàòü áîëüøå. Âàøè äðóçüÿ –
ýòî åäèíñòâåííàÿ ñåìüÿ, êîòîðàÿ ó âàñ åñòü, è âñå îíè ïðèíèìàþò èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè.
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