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Результаты обследования посетителей Центров здоровья 

для детей (2021-2022 гг) 
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отклонения в сердечно-сосудистой системе 

изменения  психофизиологического  здоровья  

отклонения индекса массы тела и ожирение   

изменения при осмотре гигиенистом  
стоматологическим 

нарушения органов дыхания 

отклонения при исследовании окиси углерода 

отклонения показателей глюкозы и холестерина 
крови 
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Среди посетителей центров здоровья для детей: 

здоровые составили: 2021 год -  41,4%, 2022 год  - 40,8% 

с функциональными отклонениями и факторами риска: 2021 год – 58,6%; 2022 

год  - 59,2 % 



0% 15% 30% 45% 60% 75%

гармоничное физическое развитие 

не имеют вредных привычек 

ежедневно совершают прогулки в 
течение часа 

занимаются спортом 

ежедневно делают зарядку 

рационально питаются 

соблюдают режим дня 

4 составляющие "ЗОЖ" 

73% 

67% 

54% 

54% 

35% 

34% 

29% 

7% 

73% 

69% 

54% 

48% 

31% 

31% 

28% 

7% 

73% 

77% 

56% 

55% 

35% 

33% 

33% 

5% 

2020
2021
2022

Динамика распространенности факторов риска среди 

подростков НСО (2020-2022) по данным социологических 

исследований 



Проблемы 

 Нарушение питания – мало овощей и фруктов, много 
сахара, фастфудов, энергетических напитков 

 Вредные привычки: курение, особенно вейпов, 
употребление алкоголя, в том числе пива 

 Частое использование гаджетов способствует 
нарушению зрения, осанки, развитию 
психологических проблем 

 Травматизм  



Информационно-мотивационные методы в пропаганде 

здорового образа жизни 
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