
Информационные ресурсы при проведении 
мероприятий в период летней 

оздоровительной кампании в рамках «Года 
семьи» 

Полянская Ирина Александровна – к.м.н.,  
врач ГКУЗ НСО «Региональный центр общественного здоровья и 
медицинской профилактики» 





 
 
 
 
К внутрисемейным факторам риска принято 
относить, в первую очередь, семейный уклад 
 
 приверженность соблюдению режима дня (труда и 

отдыха),  

 активному образу жизни,  

 рациональным основам пищевого поведения,  

 отсутствие  вредных привычек,  

 окружающий здоровый психосоциальный климат, который 
формирует устойчивость к психоэмоциональным 
потрясениям и раздражителям.  

Ребёнок, воспитываемый в «условиях психологического и 
соматического здоровья», имеет больший потенциал 
(«базовый уровень здоровья») устойчивости к внешним 
агрессивным факторам, таким, как неблагоприятные условия 
внешней среды, «школьные факторы риска», высокий 
инфекционный фон и т.д.  
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