
Зачем нужна диспансеризация и профилактический медицинский 

осмотр? 

Многие хронические заболевания на ранних стадиях протекают 

бессимптомно, поэтому чем раньше выявить начальные проявления болезни 

или риск их развития, тем успешнее будет лечение. Именно для этих целей и 

проводится диспансеризация, которая, помимо раннего выявления болезней 

и их факторов риска, обеспечивает проведение необходимых лечебных и 

профилактических мер и, при необходимости, длительное диспансерное 

наблюдение.  

Диспансеризация взрослого населения проводится в целях:  

• раннее выявление хронических неинфекционных заболеваний, 

являющихся основной причиной инвалидности и преждевременной 

смертности (сердечно-сосудистые заболевания, некоторые злокачественные 

новообразования, сахарный диабет, хронические болезни органов дыхания, 

глаукома),  

• выявление факторов риска хронических неинфекционных заболеваний,  

• проведение краткого, индивидуального и углубленного 

профилактического консультирования граждан с целью коррекции факторов 

риска, что позволяет снизить вероятность развития заболеваний и их 

осложнений,  

• определение группы здоровья, при необходимости – назначение 

лечения, дополнительного обследования и постановка на диспансерное 

наблюдение. 


