
 

Кто подлежит диспансеризации и профилактическому медицинскому 

осмотру в 2026 году? 

Диспансеризация взрослого населения проводится бесплатно в медицинской 

организации, к которой граждане прикреплены для получения первичной 

медико-санитарной помощи:  

- в поликлинике, офисе врача общей практики, ФАПе: 1 раз в 3 года для лиц 

в возрасте 18, 21, 24, 27, 30, 33, 36, 39 лет (указанный возраст исполняется в 

текущем году);  

- ежегодно – для лиц в возрасте 40 лет и старше.  

Если Ваш возраст не соответствует указанным выше возрастным категориям 

(например, Вам 19, 20, 22, 23, 25, 26, 28, 29, 31, 32, 34, 35, 37, 38 лет), Вы 

можете бесплатно пройти профилактический медицинский осмотр.  

Кроме того, ежегодно диспансеризацию могут пройти:  

а) инвалиды Великой Отечественной войны и инвалиды боевых действий, а 

также участники Великой Отечественной войны, ставшие инвалидами 

вследствие общего заболевания, трудового увечья или других причин (кроме 

лиц, инвалидность которых наступила вследствие их противоправных 

действий);  

б) лица, награжденные знаком «Жителю блокадного Ленинграда» и 

признанные инвалидами вследствие общего заболевания, трудового увечья и 

других причин (кроме лиц, инвалидность которых наступила вследствие их 

противоправных действий);  

в) бывшие несовершеннолетние узники концлагерей, гетто, других мест 

принудительного содержания, созданных фашистами и их союзниками в 

период второй мировой войны, признанные инвалидами вследствие общего 

заболевания, трудового увечья и других причин (за исключением лиц, 

инвалидность которых наступила вследствие их противоправных действий);  

г) работающие граждане, не достигшие возраста, дающего право на 

назначение пенсии по старости, в том числе досрочно, в течение пяти лет до 

наступления такого возраста и работающие граждане, являющиеся 

получателями пенсии по старости или пенсии за выслугу лет.  

В соответствии с приказом Минздрава России от 28.09.2023 № 515н «О 

внесении изменений в порядок проведения профилактического медицинского 

осмотра и диспансеризации определенных групп взрослого населения, 

утвержденный приказом Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 27 апреля 2021г. № 404н», работники и обучающиеся в 

образовательных организациях могут проходить профилактический 

медицинский осмотр и диспансеризацию взрослого населения в иной 

медицинской организации по месту работы или учебы.  



Организована дистанционная запись медицинскими работниками на 

консультации и исследования, проводимые в рамках профилактических 

медицинских осмотров и диспансеризации.  

При наличии у гражданина документально подтвержденных результатов 

исследований, входящих в объем диспансеризации, которые выполнялись в 

течение 12 месяцев, предшествующих месяцу проведения диспансеризации, 

решение о необходимости повторного осмотра/исследования в рамках 

диспансеризации принимается индивидуально с учетом всех имеющихся 

результатов обследования и состояния здоровья. 


