
День здоровья,  посвященный  Международному Дню людей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 

6 декабря  в областном комплексном центре социальной реабилитации 

«Надежда» для населения специалистами «РЦМП» проведен  День 

здоровья,  посвященный  Международному Дню людей с ограниченными 

возможностями здоровья.  Участникам мероприятия  предлагалось  

пройти экспресс – диагностику сердца, измерение артериального 

давления, выявить риск развития сахарного диабета.  Все присутствующие  

получили  консультации по результатам обследования, рекомендации по  

профилактике сердечно-сосудистых заболеваний и сахарного диабета, 

информационные материалы по здоровому образу жизни. 

 

 


