
Профилактика  травматизма: летний отдых без хлопот 

06.07.2023 года специалисты ГКУЗ НСО «РЦОЗ и МП» провели 

интерактивное занятие в социально-реабилитационном центре для 

несовершеннолетних «Снегири», посвященное неделе, направленной на 

снижение смертности от 

внешних причин. В ходе 

занятия подняты 

вопросы о том, что 

такое несчастный 

случай и можно ли его 

предотвратить? Так же 

были названы 

психологические и 

психофизиологические 

причины опасного для 

здоровья и жизни 

поведения детей и подростков. Представленные видеоролики, 

демонстрирующие травмоопасное поведение, вызвали неподдельный интерес 

и помогли  сформулировать самые распространенные причины, которые 

могут привести к трагедии: излишняя самоуверенность, желание выделиться, 

подражание, пренебрежение опасностью и недостаток опыта и знаний. 

Совместно с детьми составлен  чек-лист безопасного поведения. Врач-

реаниматолог представил ребятам алгоритм оказания первой помощи, 

впоследствии всем участникам предоставили возможность отработать 

навыки на манекене-тренажере.  


