
Акция «Розовая ленточка» для женщин Центрального района 
города Новосибирска 

 

Злокачественные новообразования молочных желез - наиболее 

распространенный вид онкологических заболеваний среди женщин. Современные 

достижения медицинской науки и здравоохранения позволяют в большинстве 

случаев полностью излечить рак, выявленный на ранних стадиях. Поэтому 

важнейшими задачами системы здравоохранения является распознавание 

онкологических заболеваний на ранних стадиях, своевременное выявление и 

лечение патологий, на фоне которых чаще развиваются опухолевые процессы, 

повышение информированности женщин о факторах риска развития таких 

заболеваний, обучение правилам самообследования молочных желез. Именно эти 

цели и преследует акция «Розовая ленточка. 

Проведение акций «Розовая ленточка» в Новосибирской области стало 

традиционным. Акция - реальная возможность для каждой женщины за один день 

пройти обследование у маммолога, получить информацию по вопросам 

сохранения здоровья молочных желез, обучиться методике самообследования 

молочных желез. 

С целью профилактики и 

раннего выявления заболеваний 

у женщин в рамках 

региональной акции «Сохраним 

здоровье женщин» 7 октября 

2023 года состоялась акция 

«Розовая ленточка» для женщин 

Центрального района города 

Новосибирска в 

Государственном бюджетном 

учреждении здравоохранения 

Новосибирской области 

«Новосибирский областной 

клинический госпиталь ветеранов войн № 3».  

В программу мероприятия были 

включены: 

консультации специалистов онкологов, 

маммография, в том числе с 

использованием передвижного 

медицинского комплекса, ультразвуковое 

исследование молочных желез, 

консультирование врачом-

дерматовенерологом с проведением 

дерматоскопии, обследование на 

инфекционные заболевания, комплексное обследование в рамках первого этапа 

диспансеризации и профилактического медицинского осмотра. 

Для женщин организовано анкетирование по выявлению факторов риска 

развития заболеваний молочной железы, обучение методам самообследования 

молочных желез с помощью модели для обучения, лекции по профилактике 



факторов риска развития заболеваний молочной железы, выдача 

информационных материалов по 

профилактике заболеваний молочной 

железы и формированию здорового 

образа жизни.   

Специалистами маммологами 

осмотрены 207 женщин, по показаниям 

выполнены диагностические 

исследования. Женщины получили 

рекомендации по дальнейшему 

наблюдению и лечению. 158 человек 

прошли первый этап диспансеризации, 49 человек - профилактический 

медицинский осмотр.  

 

 

 


