
В период с 16.10.2023 по 17.11.2023 в Новосибирской области будет 

проводиться информационно просветительская кампания среди 

молодёжи о вреде потребления никотинсодержащей продукции, 

электронных сигарет и вейпов. 

В целях повышения уровня 

информированности молодёжи Новосибирской 

области о вреде потребления никотинсодержащей 

продукции, электронных сигарет и вейпов, 

профилактики их потребления и формирования 

мотивации к ведению здорового образа жизни в 

молодёжной среде министерством здравоохранения 

Новосибирской области организованы уроки 

здоровья для учащейся молодёжи и анкетирование по 

вопросам распространённости альтернативных видов 

курения. 

В рамках данной информационно 

просветительской кампании организованы выезды в ВУЗы и СУЗы города 

Новосибирска с обучающими семинарами для учащейся молодёжи. 

В качестве лекторов выступают специалисты Регионального центра 

общественного здоровья и медицинской профилактики – врач методист 

Морозова Евгения Александровна; социолог Галиуллин Ринат Эдуардович. 

Основные вопросы, которые освещаются на семинарах: 

– разговор о вреде потребления никотинсодержащей продукции; 

– рассмотрение возможных рисков, связанных с потреблением 

никотинсодержащей продукции; 

– риски, связанные с пассивным курением и способы его избегания; 

– определение потребления никотинсодержащей продукции, как 

зависимости, которая требует лечения; 

– поиск помощи в борьбе с никотиновой зависимостью. 



После беседы с учащимися проводится добровольное анонимное 

анкетирование по теме: «Распространённость альтернативных видов курения» с 

целью изучения распространённости видов потребления никотиносодержащей 

продукции среди учащейся молодёжи города Новосибирска, а также изучения 

поведенческих характеристик и формирования архетипов никотинзависимых 

лиц. Полученные данные выявят проблемные моменты, связанные с 

потреблением никотинсодержащей продукции в Новосибирске, а также 

помогут сформировать направление профилактической работы для борьбы с 

данной проблемой. 


