
16 ноября 2023 года сибиряков приглашаем на акцию «Мужское 

здоровье», которая состоится в рамках благотворительного хоккейного матча на 

территории многофункциональной ледовой арены Сибирь-Арена по адресу: город 

Новосибирск, ул. Немировича-Данченко, 160. 

Акция организована по инициативе министерства здравоохранения 

Новосибирской области и хоккейного клуба «Сибирь».  

Для жителей Новосибирской области с 12:00 до 19:30 на парковке «Сибирь-

Арены» в передвижных медицинских комплексах все желающие смогут пройти 

флюорографию, профилактический медицинский осмотр или диспансеризацию. 

В рамках диспансеризации мужчинам предоставляется возможность пройти 

исследование уровня простатспецифического антигена в крови, специфического 

маркера рака и других патологий предстательной железы.  

В фойе «Сибирь - Арена» с 17:30 до 19:20 у главной сцены (сектор Е1 и Е2) 

организовано: 

- скрининговое обследование в центре здоровья с оценкой функциональных 

и адаптивных резервов организма;  

- дерматоскопия для выявления заболеваний кожи, и консультация врача 

дерматовенеролога;  

- мастер-классы: «Правила измерения артериального давления», 

«Профилактика вредных привычек», «Узнай свой сердечно-сосудистый риск». 

Болельщики смогут пройти анкетирование и узнать риск развития 

онкологических заболеваний, возникновения сердечно-сосудистых катастроф 

(инфаркта, инсульта), получат рекомендации врача и информационные материалы 

по вопросам сохранения и укрепления здоровья. 

В мероприятиях акции «Мужское здоровье» принимают участие ведущие 

специалисты медицинских организаций Новосибирской области: Городская 

клиническая поликлиника № 29, Городская клиническая поликлиника № 16, 

Новосибирский областной клинический кожно-венерологический диспансер, 

Региональный центр общественного здоровья и медицинской профилактики. 


