
16 ноября 2023 года на территории многофункциональной 

ледовой арены «Сибирь-Арена» в рамках благотворительного 

хоккейного матча с успехом прошла акция «Мужское здоровье».  

 

Более 160 болельщиков с 

ответственностью отнеслись к своему 

здоровью. Кому-то была интересна 

диспансеризация и профилактический 

медицинский осмотр, некоторые 

прошли флюорографию, многие 

узнали о состоянии своего здоровья и 

резервах организма при комплексном 

обследовании в центре здоровья, получили консультацию врача 

дерматовенеролога и прошли 

дерматоскопию.  

Пользовались популярностью 

мастер-классы для населения: 

«Правила измерения артериального 

давления», «Профилактика вредных 

привычек», «Узнай свой сердечно-

сосудистый риск», анкетирование для 

оценки риска развития онкологических 

заболеваний. Все участники получили 

рекомендации врача и информационные 

материалы по вопросам сохранения 

здоровья. 

В мероприятиях акции «Мужское 

здоровье» приняли участие ведущие 

специалисты медицинских организаций Новосибирской области: 

Городская клиническая 

поликлиника № 29, 

Городская клиническая 

поликлиника № 16, 

Новосибирский областной 

клинический кожно-

венерологический 

диспансер, Региональный 

центр общественного 

здоровья и медицинской 

профилактики. 

 

 


