
Более 200 женщин приняли участие в мероприятиях акции «День 

диагностики злокачественных новообразований молочной железы» 

 

25 ноября 2023 года в Новосибирском областном клиническом 

онкологическом диспансере для женщин организован День диагностики 

злокачественных новообразований молочных желез. 

213 женщин получили консультацию врачей онкологов маммологов 

онкологического диспансера. Специалисты Регионального центра общественного 

здоровья и медицинской профилактики вместе с волонтерами медиками провели 

обучение женщин методике самообследования на специальных муляжах. 

Все участницы получили информацию по профилактике онкологических 

заболеваний и приняли участие в анкетировании по выявлению факторов риска 

развития онкологических заболеваний.  

При наличии медицинских 

показаний женщинам, с выявленными 

патологическими изменениями, 

проведено ультразвуковое исследование 

и биопсия тканей молочной железы, даны 

рекомендации по дальнейшему 

наблюдению и лечению.   

Специалисты напоминают: 

злокачественные новообразования 

молочных желёз – это наиболее 

распространённый вид онкологических заболеваний у женщин. На ранней стадии 

рак молочной железы можно полностью излечить. Поэтому своевременная 

диагностика крайне важна. К факторам риска развития злокачественных 

новообразований молочных желёз, на которые можно повлиять, относятся: 

болезни репродуктивной системы, курение, неправильное питание, избыточная 

масса тела и ожирение, низкая физическая активность. 

 


