
Квест «Тропа здоровья» для детей и подростков 

 

29 июля 2024 года с 10:30 до 15:30 в детском оздоровительном лагере 

«Сказка» (Новосибирская область, город Бердск, Речкуновская зона отдыха, 

30) для отдыхающих лагеря состоится квест о здоровом образе жизни, 

который будет состоять из следующих информационных площадок: 

— «Вредные привычки»; 

— «Скорая помощь»; 

— «Внутренний мир»; 

— «Вкусно, и точка!». 

Дети и подростки узнают полезную информацию о правильном питании, 

устройстве человеческого организма, а также о том, как помочь 

пострадавшему до приезда скорой помощи. 

Цель мероприятия — формирование приверженности к ведению здорового 

образа жизни среди молодежи, содействия их физическому и 

интеллектуальному развитию, в рамках Года семьи и Плана мероприятий 

летней оздоровительной компании. 


