
75 человек приняли участие в квесте «Тропа здоровья»  

в Новосибирской области 

13 августа 2024 года для отдыхающих детского оздоровительного лагеря 

«Сказка» (Новосибирская область, город Бердск, Речкуновская зона отдыха, 

30) прошёл квест «Тропа здоровья». 

 

Специалисты Регионального центра общественного здоровья и медицинской 

профилактики провели для ребят игру о здоровом образе жизни, которая 

состояла из следующих информационных площадок: 

— «Вредные привычки»; 

— «Скорая помощь»; 

— «Внутренний мир»; 

— «Вкусно, и точка!»; 

— «Здоровье в движении». 

 

Всего в мероприятии приняли участие 75 человек. 

 

Квест «Тропа здоровья» проводится в целях повышения формирования 

приверженности к ведению здорового образа жизни среди молодежи, 

содействия их физическому и интеллектуальному развитию, в рамках Года 

семьи и Плана мероприятий летней оздоровительной кампании. 

 

     


