
Более 200 человек приняли участие в акции «Здоровый субботник» 

 

14 сентября на Стадионе Кольцово для жителей рабочего поселка Кольцово 

Новосибирской области прошла акция «Здоровый субботник». 

Для жителей поселка будут проводились: скрининговое обследование 

взрослого населения с оценкой функциональных и адаптивных резервов 

организма и консультированием по сохранению им укреплению здоровья с 

учетом возрастных особенностей; скрининговое обследование участников 

акции на ВИЧ-инфекцию, с проведением до- и послетестового 

консультирования: информационная палатка по профилактике ВИЧ-

инфекции; консультации врачом-дерматовенерологом с проведением 

дерматоскопии; обследование на инфекционные заболевания. 

Также для жителей поселка проводились мастер-классы для населения 

«Правила измерения артериального давления» и «Спасение жизни в твоих 

руках». 

Цель Здорового субботника — профилактики заболеваний и факторов риска 

их развития, формирования мотивации и приверженности к ведению 

здорового образа жизни у жителей Новосибирской области. 



  

 

 


