
Акция «Здоровье для каждого» для студентов НГПУ  

 

12 ноября 2025 года  в Новосибирском государственном 

педагогическом университете (ул. Вилюйская, 28/1) состоялась акция 

«Здоровье для каждого», проходившая в рамках студенческого 

интерактивного форума «Здоровое поколение».  

С 11:00 до 15:00 участникам был представлен широкий комплекс 

профилактических и консультационных услуг. В рамках мероприятия 

студенты и сотрудники НГПУ смогли пройти: 

— Скрининговое обследование для выявления факторов риска хронических 

неинфекционных заболеваний; 

— Углубленное индивидуальное профилактическое консультирование, 

включающее составление персональных рекомендаций по здоровому образу 

жизни и рациону питания; 

— Мероприятия диспансеризации различных групп взрослого населения, 

включая оценку репродуктивного здоровья; 



— Добровольное тестирование на ВИЧ с обязательным до- и после-тестовым 

консультированием; 

— Консультацию врача-дерматовенеролога и проведение дерматоскопии; 

— Обследование на инфекционные заболевания. 

Для участников были также организованы обучающие мероприятия: 

— Семинар «Профилактика альтернативных способов потребления 

никотинсодержащей продукции». 

— Мастер-класс «Правила самообследования молочной железы». 

За время работы акции её посетили 180 человек. 

Мероприятие было направлено на формирование у молодежи 

мотивации к ведению здорового образа жизни, раннее выявление факторов 

риска хронических неинфекционных заболеваний и повышение доступности 

профилактической помощи для студентов. 

Акция «Здоровье для каждого» стала важным шагом в популяризации 

профилактической медицины среди студентов и показала высокую 

востребованность подобных форматов в образовательной среде. 

 

 


