
В Новосибирской области проходит акция «Мужское здоровье» 

 

С 16 по 22 февраля в медицинских учреждениях Новосибирска и 

районов области проходит Неделя сохранения мужского здоровья. В рамках 

акции организованы профилактические, диагностические и просветительские 

мероприятия для жителей региона. 

В поликлиниках можно пройти: 

 комплексное обследование в рамках профилактического медосмотра и 

диспансеризации; 

 оценку репродуктивного здоровья мужчин репродуктивного возраста; 

 обследование на факторы риска хронических неинфекционных 

заболеваний в центрах здоровья; 

 консультации терапевта, уролога, хирурга, колопроктолога, 

дерматовенеролога и других специалистов; 

 лекции и беседы о сохранении и укреплении мужского здоровья. 

Часть мероприятий проводится с использованием передвижных 

медицинских комплексов. Уточнить, какие обследования организованы в 

вашей поликлинике, можно на официальном сайте учреждения или по 

телефону регистратуры. 



20 февраля 2026 года с 14:00 до 20:00 акция «Мужское здоровье» 

пройдёт в торгово-развлекательном центре «Сибирский Молл». 

Посетителям будут доступны: 

 обследование для выявления факторов риска хронических заболеваний; 

 индивидуальное профилактическое консультирование и рекомендации 

по здоровому образу жизни и питанию; 

 анкетирование в рамках первого этапа диспансеризации мужчин 

репродуктивного возраста; 

 консультации врача-уролога; 

 консультации дерматовенеролога с проведением дерматоскопии и 

обследованием на инфекционные заболевания. 

Акция направлена на повышение доступности и качества медицинской 

помощи мужскому населению региона. 

Приглашаем жителей Новосибирской области принять участие и 

позаботиться о своём здоровье. 


