
Акция «Живи со спортом» для жителей Кировского района 

 

В рамках празднования Дня физкультурника 7 августа с 10:00 до 14:00 в 

Кировском районе города Новосибирска пройдет масштабная акция по 

популяризации здорового образа жизни. Мероприятие направлено на 

повышение доступности медицинской помощи и раннюю диагностику 

социально значимых заболеваний. 

Все желающие смогут пройти комплексное медицинское обследование 

без предварительной записи.  

Программа мероприятия включает следующие блоки: 

– Комплексное обследование для выявления факторов риска и предрисков 

развития хронических неинфекционных заболеваний$ 

– Индивидуальное углубленное профилактическое консультирование с 

разработкой индивидуальной программы по ведению здорового образа жизни 

и индивидуальных рекомендаций по здоровому питанию; 

–  Консультация врачом-дерматовенерологом и проведение дерматоскопии; 

– Проведение обследования на инфекционные заболевания; 

– Мастер – класс по обучению правилам оказания неотложной помощи. 

Акция «Живи со спортом» — это отличный повод напомнить жителям о 

важности заботы о своем организме. К участию приглашаются все категории 



граждан, включая семьи с детьми и старшее поколение. Вход на мероприятие 

свободный. 

Дата проведения: 07 августа 2026 года 

Время проведения: 10:00 – 14:00 

Место проведения: территория, прилегающая к зданию администрации 

Кировского района (г. Новосибирск, ул. Петухова, 18). 

Для получения консультаций и прохождения обследований при себе 

необходимо иметь паспорт гражданина РФ и полис обязательного 

медицинского страхования (ОМС). 


