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C 10 mo 14 asrycra 2026 roma B HoBocubupckoil obiactu mpoiner
npopuIakTUUEeCKasi  akius  «3I0poBOE€  Cepaue»,  NPUYpPOUCHHass K
MexayHapoJHOMY JHIO 3I0POBOIO cep/lla, KOTOpbii oTMedaeTcs 11 aBrycra.

['maBHass 1enb akUWKW — TOBBICUTh HH(POPMUPOBAHHOCTH JKUTENEH O
MPOPHIIAKTHKE CEPICYHO-COCYUCTHIX 3a00JIeBaHUM, MOMOYb BBISIBUTH (DAKTOPHI
pUCKa Ha paHHUX »dTamax M CcQOPMHPOBATH OTBETCTBEHHOE OTHOIICHHE K
COOCTBEHHOMY 3/I0pOBbIO. B paMmkax MeponpusiTuid >KUTETH pPEeruoHa CMOTYT
OpOMTH  MpoQIaKTUYECKue  OOCIeNOBaHMUS,  IMOJIYYUTh  KOHCYJIbTalluu
CTHCIIMATUCTOB U PEKOMEHIAINH 110 BEACHUIO 3I0POBOTO 00pa3a KU3HH.

B Teuenue akuumu OynyT OpraHM30BaHbl KOMIUIEKCHBIE OOCIIEOBAHUS B
[lenTpax 310pOBbs, MEPONPHUATUS B pamMKax MPOPUIAKTHUECKUX MEIUITMHCKUX
OCMOTPOB M JHCIIAHCEPU3ALMHU B3POCIOTO HACEJICHUs, KOHCYJIbTALUM Bpayeu-
CIEHUAIIMCTOB. YyacTHUKHN TaKXe CMOTYT IPOUTH yrayOneHHoe
POPHUIAKTUYECKOE KOHCYIBTUPOBAHKUE U TTOJIYYUTh UHJIMBUIYAIbHYIO POTPAMMY
10 BEJICHUIO 3/I0POBOT0 00pa3a *KU3HU.

OTtnenpHOE HampaBlieHUE aKIMM — MNpOPUIaKTHUECKas padoTa C JIOJbMU
CTapuIero Bo3pacta U MaJOMOOUIBLHBIMU rpakaaHamu. [t mannenToB crapiie 65



JeT W MaJIOMOOMJIBHBIX JKUTENeH ¢ 3a0oJIeBaHUSIMU cepaga IMIpeayCMOTpPECH
IMaTpoOHaXX Ha I0OMY.

Kpome TtoOro, misg y4acTHMKOB aKLMHM MPOWIYT JEKUHH, Oecelbl, YPOKH
3IOPOBBS, 3aHATUS B TEMATHYECKHX IIKOJIaX 3J0pPOBbs M 00pa3oBaTeIbHBIC
CEMHHApBI.

B pamkax akiuu 1MarHoCTUYECKUE U MTPOCBETUTENBCKUE MEPOTIPUSITHS Oy Ty T
opranu3oBanbl B punuanax 'AY HCO «M®IL» HoBocubupcka u odnactu. 31ech
KUTEIM CMOTYT MONIYYUTh HHGOPMAITHIO 0 MPOPUIAKTUKE CEPACIHO-COCYTUCTHIX
3a00JIeBaHUI U MPOUTH MPEyCMOTPEHHBIE MPOrpaMMOi 00CIe0BaHUS.

[1nan npoBenenus akuuu «3a0posoe cepaue» B punmanax 'AY HCO «MODL»
HoBocuoupck:

11 aBrycra, 10:00-16:00
Oumuan 'AY HCO «M®L» «Ilnomane Tpyna»
(r. HoBocubupck, miomiaas Tpyna, 1)

12 aBrycrta, 10:00-16:00
Ounmnan 'AY HCO «M®L «3pIpsIHOBCKUIN
(r. HoBocuOupck, yi. 3pIpstHOBCKast, 63)

12 aBrycta, 10:00-14:00
Ouman 'AY HCO «M®L» «PogHukmy
(r. HoBocuobupck, yi. Kypuarosa, 38)

13 aBrycra, 10:00-14:00
Ounmuan I'AY HCO «M®Ly «CoBeTckuii»
(r. HoBocubupck, yia. Apoy3oBa, 6)

HoBocuoupckas 06s1actTh

11 aBrycta, 10:00-14:00
Ounuan 'AY HCO «M®L» ropona bepacka
(r. bepack, mukpopaiion PagyxHbii, 7, kopryc 1)

14 aBrycra, 10:00-16:00
Ounuan 'AY HCO «M®L» p.n. KonbioBo
(p.m. KoserioBo, Hukonbckwmii mpocrexT, 1)

14 aBrycra, 10:00-16:00
Ounuan 'AY HCO «M®IL» ropona O6u
(r. O6p, ya. )KKO Aspomnopra, 24)

[IpurnamaemM >xuTenei ropofa W OOJACTH MPHUHATH ydYacTUE B aKIUU
«310pOBOE CepALIE» U YIEIUTh BHUMAHUE CBOEMY 3J0POBBIO. DTO BO3MOKHOCTH



OpolTH  mpouiiakTU4YecKoe  0oOcleloBaHWE,  MOJYyYUTh  KOHCYJIBTALMIO
CTHEIMATUCTOB U TMEPCOHATbHBIE PEKOMEHJAIMHN 10 BEICHHUIO 3/I0pOBOTO 00Opasa
KU3HH.



